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Postovane kolegice i kolege, drage citateljice i Citatelji,

tema ovog broja u skladu je s naSom realnoscu, prilagodba pandemiji u svim aspektima
naseg nastavnog, znanstvenog i klinickog rada uz brojne gradevinske radove koji se izvode na
svim lokacijama Medicinskog fakulteta koje su nastradale u potresu. Svjesni smo teske epide-
mioloske situacije te iznimnog opterecenja zdravstvenog sustava, ponajprije najdragocjenijeg
dijela sustava, zdravstvenih djelatnika, koji ulazu nadljudske napore u borbi s pandemijom
COVID-19. Ove godine Fakultet daje nagrade i priznanja lijecnicima i osoblju koji svojim pozr-
tvovnim radom doprinose u borbi protiv pandemije te brojnim drugim strucnjacima koji su
postigli posebna dostignuca u medicinskoj struci ili pomogli Fakultetu, Sto cete detaljno proci-
tati u uvodniku naseg dekana prof. dr. sc. Marijana Klarice.

Pocetna iskustva u provedbi nastave na daljinu, koja smo stekli tijekom prvog zatvaranja
u ozujku, zbog nepovoljne epidemioloske situacije, nastavljena su u puno vecoj mjeri s po-
Cetkom nove akademske godine. LMS, BBB sobe, platforma Zoom i druga virtualna okruze-
nja postala su nasim studentima i nastavnicima vec uobicajene radne sredine o cemu cete
Citati u tekstu prodekana za nastavu prof. dr. sc. Svena Seiwertha i tekstovima voditelja
Ureda za e-ucenje prof. dr. sc. Mirze Zika. Imat Cete prilike procitati i studentske osvrte na
nastavu. Novim uvjetima rada prilagodili su se uspjesno svi diplomski studiji naseg Fakulteta,
kao i doktorski te poslijediplomski studiji. Ponosni smo na odaziv nasih studenata da se
ukljuce kao volonteri u rad raznih institucija, cime pokazuju veliko razumijevanje, humanost
i spremnost da pomognu zdravstvenom sustavu. Donosimo i izvjestaj o sanaciji oStecenih
fakultetskih zgrada, koja postupno napreduje te se nadamo da ¢emo sljedec¢u akademsku
godinu modi u nastavu ukljuciti i “stari” nacin provedbe, ali u obnovljenim i sigurnim prosto-
rima.

Redoviti sadrzaji mef.hr-a obuhvacaju kombinaciju prilagodbe nastave uvjetima mjera soci-
jalne distance zbog pandemije, ali i zanimljive priloge iz znanstvene djelatnosti Fakulteta, vije-
sti o skupovima i projektima odrzanima u posljednja Cetiri mjeseca. lako radimo u posebnim
uvjetima, nasa znanstvena produktivnost je veca nego prijasnjih godina. Teska vremena zahti-
jevaju prilagodbe, ali i poticu kreativnost. Uvodimo novu rubriku u redoviti sadrzaj — /llustrissi-
mi alumni u kojoj ce biti predstavljeni svjetski priznati doktori medicine, diplomanti naseg Fa-
kulteta. Takoder moZete procitati o brojnim priznanjima i nagradama koje su dobili djelatnici
Fakulteta. UdruzZenje 3kola javnog zdravstva u Europi od 1993. godine dodjeljuje Medalju
Andrije Stampara za iznimno postignuce u podrucju javnog zdravstva. Dobitnica ovogodi$nje
Medalje je prof. dr. sc. Selma Sogori¢. Iznimno sam ponosna na Selmu, svoju dugogodisnju
blisku suradnicu, tim vise jer je prva iz nase domovine koja je dobila ovo prestizno priznanje.

Uz osobne osjecaje srece i ponosa, ovaj broj donosi i razlog za osjecaje tuge i gubitka. U
rubrici In memoriam, pozdravljamo se od cetvero nasih uglednih profesora. Jedan od njih je i
prof. dr. sc. Slaven Letica, dugogodisnji procelnik Katedre na kojoj sam zaposlena.

Brojni prilozi prosinackog broja mef.hr-a pokazuju da smo se prilagodili novim okolnostima
te nastojimo, ponajprije nasim studentima omoguciti prijenos znanja, vjestina i kompetencija
koje kao buduci lijecnici trebaju steci tijekom edukacije. Nazalost, klinicki dio kompetencija i
vjestina uz direktan kontakt s pacijentom i mentorstvo nastavnika, nijedna virtualna tehnolo-
gija ne moze zamijeniti. Narastaj zavrsnih godina gubi mogucnost nauciti bitne segmente nase
profesije na uobicajeni nacin. Ali i to cemo svladati, u to nepokolebljivo vjerujem. Kako je
Oliver pjevao: ...Saka suza, vrica smija, ca je Zivot vengo fantaZija..., i nadati se da ce nakon
ove Sake suza doista doci vrijeme, puno dulje vrijeme, vrece smijeha.

Drage kolegice i kolege, drage studentice i studenti, ovo ce biti neuobicajeni blagdani, pro-
vedeni uz odgovorno ponasanje svih nas, uzivo, u krugu nasih najintimnijih, mislju i srcem sa
svima onima koji su nam posebni bar u virtualnom kontaktu ili uz mjere socijalne distance. Do
citanja u srpnju 2021. godine, Zelim vam cestit BoZi¢, ugodne novogodisnje praznike.

Tea Vukusi¢ Rukavina
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Rijec dekana

Postovani nastavnici,
suradnici, zaposlenici
i studenti,

sve vas pozdravljam na pocetku 103.
akademske godine postojanja i djelova-
nja naseg Medicinskog fakulteta i Zelim
u ovom uvodniku izraziti zahvalnost svi-
ma koji su na bilo koji nacin omogucili i
olaksali funkcioniranje nase ustanove
teSko pogodene potresom i pandemi-
jom COVID-19. Naime, stalna reorgani-
zacija zdravstvenih institucija u Zagrebu,
nasih nastavnih baza, koja se dogada
zbog sve teZe epidemije, te povremeni
ili stalni prekid izvodenja prakticnih i kli-
nickih oblika nastave (kompletno isklju-
¢enje KB Dubrava iz nastave dokle god
funkcionira kao COVID bolnica, povre-
meni prestanak nastave na pojedinim
klinikama s vecim brojem zaraZenih dje-
latnika...) kao i provedba pojedinih obli-
ka nastave na daljinu — sve navedeno
bitno je poremetilo nastavnu i znanstve-
nu aktivnost na Fakultetu. Dodatno,
podsjecam kako je funkcioniranje naseg
Fakulteta posebno otezalo tesko ostece-
nje mnogih zgrada potresom, o cemu
smo vec prije detaljno izvjeStavali (sva tri
klju¢na dijela Fakulteta tesko su stradali
- temeljne medicinske znanosti, javno
zdravstvo, klinicke medicinske znanosti).
To je, naravno, uvjetovalo daljnju reorga-
nizaciju rada pojedinih dijelova nase
ustanove. Iz toga je ocito kako je nas
Fakultet, za razliku od mnogih drugih, u
posebno teSkom poloZaju i vjerojatno
najvise pogodena ustanova u cijelom
visokoobrazovnom i u zdravstvenom su-
stavu Republike Hrvatske.

Jedna od vaznih misija koju nasa usta-
nova ima je promicanje etickih standar-
da i humanistickih vrijednosti u medicini,
zbog ¢ega smo i uveli nagradu Medicina
za humanost i eti¢nost. Ove ¢e godine
nagrada Medicina biti dodijeljena Zavo-
du za intenzivnu medicinu i neuroinfek-
tologiju i Odjelu za striktnu izolaciju Kli-
nike za infektivne bolesti ,,Dr. Fran Miha-
ljevic” Medicinskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu, te Primarnom respiratornom
intenzivistickom centru nase Klinicke
bolnice Dubrava. Dodjela ove nagrade
ujedno je priznanje svima onima koji su
svoj Zivot posvetili razvoju intenzivne
medicine infektivnih bolesnika. Lijecnici

www.mef.hr

i zdravstveno osoblje koji rade s bolesni-
cima na respiratoru i intenzivnim jedini-
cama, poglavito u uvjetima pandemije
COVID-19, pod velikim su psihofizickim
stresom i nesebicno riskiraju svoje zdrav-
lie u borbi za Zivot svakog bolesnika. Ni
najsuvremenija oprema u medicini nema
svoj znacaj bez ljudi i njihova znanja i
iskustva, te ljudske topline i pristupa naj-
teZe oboljelima. Uz to zahvaljujem svim
nasim djelatnicima koji svojim poZrtvov-
nim radom doprinose u svakodnevnoj
borbi za zdravlje gradana Lijepe Nase i
time podiZu ugled i neprocjenjivo znace-
nje nasega javnog zdravstvenog susta-
va.

Ove godine ¢emo po drugi put dodi-
jeliti nagradu i za posebno dostignuce u
medicinskoj struci i znanosti. Prosle je
godine tu nagradu dobio tim koji je
uspjesno razdvojio sijamske blizanke. Na
svecanoj sjednici Fakultetskog vijeca Na-
gradu ¢emo dodijeliti za izniman strucni
doprinos u suzbijanju Sirenja pandemije
COVID-19 uvodenjem testiranja na novi
koronavirus (SARS-CoV-2), te za dopri-
nos razvitku struke i unapredenju dija-
gnostickih procesa u klinickoj mikrobio-
logiji u borbi protiv infekcije SARS-CoV-2
- a time i drugih buducih emergentnih
infekcija u Republici Hrvatskoj. Nagrada
za izniman strucni doprinos dodjeljuje se
djelatnicima na referentnim mjestima za
testiranje na SARS-CoV-2 u Republici Hr-
vatskoj: 1) Jedinica za znanstvena istra-
Zivanja Klinike za infektivne bolesti Me-
dicinskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu
,Dr. Fran Mihaljevic¢”; 2) Sluzbi za mikro-
biologiju Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, te 3) Sluzbi za klinicku mikro-
biologiju Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo ,,Dr. Andrija §tampar“.

Kako bismo se dodatno zahvalili za
doprinos funkcioniranju nase ustanove
u ovim teskim uvjetima, odlucili smo do-
dijeliti i nekoliko posebnih priznanja. Ta-
kvo priznanje dodjeljuje se Hrvatskom
zavodu za javno zdravstvo, i to za izni-
mnu suradnju s Medicinskim fakultetom
Sveucdilista u Zagrebu tijekom epidemije
COVID-19 u 2020. godini. Posebno se
istice suradnja Hrvatskog zavoda za jav-
no zdravstvo u kreiranju i provodenju
javnozdravstvenih mjera sprecavanja 3i-
renja zaraze COVID-19 na Medicinskom
fakultetu i na Sveudilistu u Zagrebu, te

Prof. dr. sc. Marijan Klarica

suradnja pri uspostavi Pozivnog centra
za pomoc u pracenju kontakata oboljelih
(za nekoliko Zupanija) pod nadzorom
epidemiologa i educiranih koordinatora.
Takva nagrada dodjeljuje se i prof. dr. sc.
Miljenku Simpragi, prorektoru Sveuili-
$ta u Zagrebu za inovacije, transfer teh-
nologije i komunikacije koji je omogucio
posebnu medijsku promidzbu Medicin-
skog fakulteta Sveucilista u Zagrebu u
2020. godini, posebice nakon zagrebac-
kog potresa. Profesor Simpraga je, kao
urednik televizijske emisije Sveucilisni
Zagreb na televiziji Z1, snimio velik broj
priloga o Medicinskom fakultetu Sveuci-
liSta u Zagrebu. Posebno priznanje dodi-
jelieno je i Odsjeku za informaticku dje-
latnost i Uredu za e-ucenje zbog dopri-
nosa funkcioniranju Medicinskog fakul-
teta.

Zahvala pripada i nasim djelatnicima
razlicitih sluzbi koji su hitnim intervenci-
jama vec prvih dana nakon potresa omo-
gudili spasavanje veceg dijela vrijedne
medicinske opreme, kemikalija i materi-
jala za rad. Usto je omogucena zastita
neprocjenjivo vazne dokumentacije i
stoljetnih nastavnih zbirki organa, tkiva
i preparata. Ove godine ¢emo na Dan
Fakulteta zahvaliti posebnim priznanjem
timu staticara sa Gradevinskog fakulteta
koji su nam pruZili vrijednu pomoc svo-
jim brzim pregledima zgrada, te inicijal-
nom ocjenom ostecenja i uporabljivosti
zgrada. Pritom su detaljnim pregledima
koji su trajali vise dana, omogucili rad
pojedinih infrastrukturnih dijelova Medi-
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Sanacija prostora u zgradi Dekanata, $alata 3b vec je u odmakloj fazi. Na gornjoj slici - de-

kan Fakulteta s izvodacima radova

cinskog fakulteta koji su od vitalne vaz-
nosti za zdravstveni sustav. O detaljima
obnove infrastrukture i odrZanju funkci-
ja Fakulteta moZete ditati u prilozima
ovog broja mef.hr.

Kao Sto vam je poznato, RH je iz EU
dobila iz viSe izvora financiranja moguc-
nost za relativno brzu obnovu potresom
ostecenih objekata. Mi smo gotovo sva-
kodnevno u kontaktu s Ministarstvom
znanosti i obrazovanja, Ministarstvom
gospodarstva, Odborom za obnovu infra-
strukture na Sveucilistu, te fakultetima
gradevine i arhitekture kako bismo 3Sto

qa

detaljnije i na vrijeme pripremili potrebnu
dokumentaciju i projekte (staticke, arhi-
tektonske, urbanisticke ...). Iz medija ste
mogli doznati koje poteskoce oko toga
postoje vezane za Zakon o obnovi i Zakon
0 javnoj nabavi (bitno usporavanje proce-
dura), ali nastojat ¢cemo svojom stalnom
aktivnoscu po navedenim pitanjima i u
suglasju sa spomenutim tijelima i institu-
cijama osigurati sve Sto je potrebno za
obnovu nase institucije.

Unatoc tome $to smo vjerojatno naj-
teZe pogodena institucija, rezultati koje
ove godine ostvaruje nas Fakultet uistinu

su impresivni. Svima nam je poznato
kako nase Sveuciliste, prema relevan-
tnim medunarodnim ocjenskim ljestvica-
ma, pripada medu 1% najboljih sveucili-
$ta u svijetu. Znanstvena produkcija na
SveuciliStu je jako visoka (s adresom
Sveudilista u Zagrebu u bazi SCOPUS je
trenutacno zabiljeZzeno oko 3600 znan-
stvenih publikacija u ovoj godini). Znan-
stvena produkcija naseg Fakulteta je
posebno dobra u ovoj godini i do pocet-
ka prosinca imamo 1304 znanstvene
publikacije u bazi SCOPUS (do kraja go-
dine bit e ih oko 1400, 3to predstavlja
rekordnu znanstvenu produktivnost).
Medicinski fakultet SveudiliSta u Zagrebu
je dakle i dalje vodeca pojedinacna hr-
vatska ustanova prema broju radova u
Scopusu. Jasno je kako naSa ustanova
doprinosi znanstvenoj publicistici Sveuci-
lista sa 35 — 40% i time bitno utjece na
njegovo pozicioniranje na medunarod-
nim ocjenskim ljestvicama. Zelio bih jo3
posebno istaknuti i porast postotka ra-
dova (od 30% prema 40%) koji je pro-
dukt sve intenzivnije meduinstitucijske i
medunarodne suradnje Medicinskog
fakulteta. Autori s naseg Fakulteta uklju-
cili su se i u aktualnu problematiku CO-
VID-19 iako nam nije financiran nijedan
predloZeni projekt na tu temu od HRZZ
a. U Scopusu je preko 100 takvih radova.
U WoS-u ih je manje, ali su mahom
objavljeni u visokorangiranim ¢asopisima
— polovica ih je u prvoj kvartili (Q1). Pu-
blicistika novih nastavnih tekstova tako-
der je ostala na visokoj razini. Tako je u
2020. godini Povjerenstvo za nastavne
tekstove obradilo i Fakultetskom vijecu
predlozilo 6 novih sveucilisnih udZbenika
na hrvatskom jeziku, 4 nova sveucilisnih
prirucnika, 1 prijedlog sveucilisne znan-
stvene monografije i 1 prijedlog fakultet-
skog prirucnika (jos jedan prijedlog do-
lazi na posljednju sjednicu Fakultetskog
vijeca u ovoj godini). Sveuciliste je ove
godine zavrsilo proceduru za tri nova
sveuciliSna nastavna teksta za koje je
procedura zapoceta u 2019., kao i za tri
iz 2020. godine, dok su ostali prijedlozi
u proceduri i dobar dio njih bit e odo-
bren do kraja godine.

Nastava na Fakultetu se odvija u skla-
du sa protuepidemijskim mjerama (pre-
davanja i seminari su online, a klinicke i
prakticne vjezbe se odvijaju u malim
grupama u kojima su po dva studenta s
voditeljem). Nastavne aktivnosti zahtije-
vaju jaci angazman svih nasih nastavnika
koji se uz stalne, svakodnevne strucne
aktivnosti u posebnim okolnostima pan-

www.mef.hr
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demije moraju potruditi odrZavati nasta-
vu bez prekida. Stoga zahvaljujemo svim
suradnicima i nastavnicima koji uz struc-
ni rad i borbu protiv pandemije na prvoj,
drugoj ili trecoj liniji obrane, ulazu izni-
man trud u educiranje novog narastaja
lije¢nika i svojim primjerom pokazuju
kako se lijecnici u ovakvim izvanrednim
okolnostima trebaju ponasati i kako tre-
ba izgledati suradnja svih dionika zdrav-
stvenog sustava (od Ccistacica i drugog
pomocnog osoblja, pa do tehnicara,
sestara i lijecnika).

U = S —

Na kraju Zelim zahvaliti i nasim studen-
tima, koji i u ovim okolnostima nastoje
svojim upornim radom, ucenjem i prila-
godbom novim okolnostima svladati sve
$to je potrebno kako bi uspjesno polozi-
li ispite. ViSe od 10% njih bit ce i ove
godine nagradeno dekanovim nagrada-
ma za uspjeh u uéenju, za znanstveni
rad i promoviranje ugleda naSe instituci-
je. Posebnu zahvalu upucujemo studen-
tima-volonterima koji su uza sve svoje
obveze na Fakultetu dodatno aktivni u
pozivnim centrima, trijazama unutar

Listopadska promocija novih doktora medicine
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zdravstvenih ustanova i skupljanju uzo-
raka od potencijalno kovid-pozitivnih
osoba, kako bi pomogli nasem zdrav-
stvenom sustavu. Takoder, zahvaljujem
svim studentima koji na bilo koji drugi
nacin svojim dragovoljnim aktivnostima
pomaZzu zajednici... Sve ovo pokazuje
kako i novi narastaji studenata preuzima-
ju svjesno i odgovorno svoj dio tereta u
ovim teskim uvjetima pandemije, sli¢no
kao $to su to studenti ¢inili i u Domovin-
skom ratu. To nas sve cini posebno sret-
nima i ponosnima.

Zaklju¢éno mozemo reci kako u RH
nema institucije koja je teZe oStecena, a
koja u ovoj teskoj godini toliko doprinosi
zdravlju gradana Republike Hrvatske te
obrazovanju novih narastaja zdravstve-
nih djelatnika, kao $to je to nasa institu-
cija. Stoga, uz izraze zahvalnosti na sve-
mu dosada postignutom, Zelim svima
vama kao i vaSim obiteljima blagoslov-
lien BoZi¢, te puno zdravlja i osobnog
uspjeha u 2021. godini.

S postovanjem,

Vas dekan
prof. dr. sc. Marijan Klarica
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Nastava u doba korone (epizoda 2.)

Sto kazati o nastavi u ova nepuna dva
mjeseca koliko traje nova akademska
godina?

I malo i puno.

Proslu akademsku godinu, cija druga
polovica je bila obiljeZzena s dvije kata-
strofe, priveli smo kraju kontrolirajuci
Stetu koja je nastala zbog nemogucnosti
izvodenja jednog dijela prakti¢ne nasta-
ve, modificirajudi i prilagodavajudi izvo-
denje nastave postojecim mogucnosti-
ma i uz misao vodilju da je prioritet osi-
gurati studentima zavrsne godine sto je
moguce vise elemenata predvidene pr-
venstveno prakti¢ne nastave u vremenu
koje ¢e im omogucditi diplomiranje u
roku. Razlog za to je dvojak i ocit — sve
druge godine imat ce priliku neke even-
tualne manjkavosti nadoknaditi tijekom
svog daljnjeg studija, te Cinjenica da je
potreba za svakim dodatnim zavrsenim
lijecnikom postajala sve vidljivija. Zahva-
ljujuci velikom zalaganju nastavnika,
uglavnom razumnom ponasanju kolega
diplomanata te poZrtvovnosti i anga-
Zmanu sluzbi (prvenstveno Referade),
uspjesno su odradene predvidene na-
stavne jedinice, odrZani zavr3ni ispiti, te
podijeljena uvjerenja. Promocija je pod
,novo-normalnim” okolnostima odrzana
u 10. mjesecu. Za ostale godine pokusa-
lo se, nakon popustanja mjera izolacije i
popravljanja epidemioloske situacije, na-
doknaditi barem dio prakti¢ne nastave,
s teZiStem na klinickim vjezbama i TLU,
$to je samo djelomic¢no uspjelo. Najvedi
minus je bio u tome $to manji dio stude-
nata 3. godine nije uspio odraditi Klinic-
ku propedeutiku. Katedra za internu
medicinu preuzela je obvezu da ¢e pro-
pusteno nadoknaditi tijekom turnusa iz
Interne medicine, sljedece akademske
godine.

Nakon toga je doslo ljeto, tijekom ko-
jega je trebalo zacrtati okvire za odrza-
vanje nastave ove akademske godine.
Godine u kojoj se ocekivalo da ce biti
bremenita mnogim problemima. Tije-
kom ljeta odrzano je nekoliko sastanaka
s procelnicima prvenstveno klinickih ka-
tedri, kako bi se dogovorilo principe pri-
preme nove akademske godine, odno-
sno modele nacina provedbe nastave.
Vrlo brzo je postignut konsenzus kako je
Ahilova peta naseg studija prakti¢na kli-

www.mef.hr

nicka nastava, te da je u vrijeme proljet-
nog zatvaranja (engl. lock down) ona i
najvise trpjela. Razlog za to je prilicno
jasan — rad na klinici, ili u ambulanti, uz
bolesnika, nije moguce nadoknaditi ni-
kakvim simuliranjem. Naravno da se
mnoge vjestine i kompetencije mogu
ste¢i na modelima ili igranjem uloga od
nastavnika i/ili studenata. No komunika-
cija i kontakt sa stvarnim, bolesnim co-
vjekom - pacijentom ostaje stoZerni
element klinicke nastave.

Ukratko — razraden je trostupanjski
model (koji je na neki nacin potom ,po-

sudio” i MZO) u kojem su katedre trebale
odrediti modus operandi u slucaju mo-
gucnosti odrZavanja nastave bez ograni-
cenja, u slucaju potpune blokade (zatva-
ranja tipa onoga u proljece) te hibridni
model, za koji se ocekivalo da je naji-
zgledniji, tako da se na njemu i najvise
radilo. Hibridni model u osnovi je predvi-
dio odrZzavanje predavanja na daljinu
(engl. distant learning), seminara suklad-
no potrebama i odlukama katedri, ali u
osnovi najcesce kao ucenje na daljinu, te
klinicke vjezbe u kontaktnom obliku koli-
ko god je to u danom trenutku moguce

T EMaEE
BIAZAEL

T

Promocija novih doktora medicine u listopadu 2020.



tematski dio

mef.hr

organizirati. Za izvodenje nastave sugeri-
rana je maksimalna elasti¢nost, uz anga-
Ziranje svih raspoloZivih nastavnih kadro-
va, kako bi se moglo $to bezbolnije i brze
iskoristavati eventualna povoljnija epide-
miolo3ka razdoblja. Tijekom tih dogovora
istaknut je problem odnosa zdravstvenog
sustava prema studentima medicine, s
obzirom na to da su u proljetnom zatva-
ranju studenti stavljeni u rang ,posjetite-
lia" i kao takvi su u prvoj rundi iskljuceni
iz zdravstvenog sustava.

Ovaj problem je prenesen dekanskom
kolegiju, te je u suradnji s ostalim medi-
cinskim fakultetima od ministra zdravstva
dobiven naputak o tome da je i u situaci-
jama epidemioloskog zatvaranja nuzno
odrzavanje klinicke nastave. Na taj nacin
je stvorena osnova ukljucivanja studenata
u radne procese u zdravstvenom sustavu,
na tragu suvremenih trendova medicin-
ske edukacije, dijelom potaknutih upravo
pandemijom COVID-19. Sve klinicke kate-
dre su do pocetka akademske godine uz
izvedbene nastavne planove izradile i al-
ternativne planove za slucaj nepovoljne
epidemioloske situacije.

Jesenski ispitni rokovi uglavhom su
protekli zadovoljavajuce, s time da su
nastavnici u vecini predmeta zapazili
kako je doslo do jaceg ,raslojavanja”
studenata — jedan dio studenata je ovu
izvanrednu situaciju (i vrijeme koje im je
preostalo bududi da nisu putovali na na-
stavu i s nje) iskoristili za pretraZivanje
neobvezne ili slobodne literature te vrlo
dubok ulazak u problematiku, dok je na
drugoj strani krivulje relativno velika sku-
pina studenata s losijim ocjenama (u
osnovi smo dobili krivulju s dva ,ro3ci-
¢a"). Jedan dio studenata je iskoristio
mogucnost upisa vise godine sa 45 ECTS
bodova (olaksica koju je Uprava donijela
vec u proljece), a jedan dio, naZalost, iz
raznih razloga nije bio kadar uspjesno
odgovoriti na izazove te su izgubili godi-
nu. Mjeru upisa s manje bodova iskori-
stilo je gotovo 450 studenata, Sto ce
mozda stvoriti odredene probleme u
ovoj akademskoj godini.

Ljetni mir je trajao vrlo kratko, s obzi-
rom na to da je trebalo odrZati ispitne
rokove (ispiti su se i dalje odrzavali kon-
taktno ili na daljinu, u skladu s odlukama
katedri) i pripremiti se za jesen. Vec je do
polovice rujna postalo jasno da nova aka-
demska godina vjerojatno nece i¢i uobi-
¢ajenim nacinom. Zbog toga su razrade-
ne smjernice za odrZavanje nastave te
instrumenti pracenja epidemioloske situ-
acije. Kako je obnova nastavnih prostora
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na Salati napredovala, te je do pocetka
akademske godine Novi dekanat stavljen
u funkciju, tako su se ustrojavale i sluzbe
za odrZavanje, ukljucujudi portirsku sluz-
bu te spremacice s pojedinih zavoda koje
su pojacale ekipu s dekanata, kako bi se
izmedu pojedinih grupa prostori mogli u
kratkom vremenu ocistiti i povrsine dezin-
ficirati. Provjeren je i sustav ventilacije, a
za neke prostorije nabavljeni su i ultralju-
bicasti procistaci zraka.

U prvim tjednima krenulo se s kontak-
tnom nastavom na Novom dekanatu i
Fiziologiji (Fizika, Biologija, Patologija),
HIIM (TNZ, TLU), KBC Zagreb-Rebro (Mi-
krobiologija, Patofiziologija), a zatim
postupno na klinickim bazama i s klini¢-
kim predmetima. Osim pojedinih kate-
dri, svi su se odmah dobro uklopili u
sustav predavanja na daljinu, te dio se-
minara na daljinu. Naravno da je ovakvo
odusevljenje nastavom na daljinu dovelo
ponovno do velikih naprezanja naseg
sustava LMS-a. Sustav se inace kontinu-
irano nadograduje i usavrsava, te bi u
trenutku izlaska ovoga broja mef.hr tre-
bao vec biti podignut na vrlo visoku ra-
zinu koja ¢e omoguditi neometano si-
multano odrZavanje veceg broja nastav-
nih aktivnosti.

Klinicke vjezbe krenule su vrlo optimi-
sticki uza sve dogovorene epidemiolos-
ke mjere ukljucujuci i smanjenje vjezbov-
ne grupe na dva studenta po voditelju
(kako je to vec bilo etablirano u prolje-
ce). Nazalost na dva velika predmeta
vrlo brzo su voditelji zarazeni virusom
COVID-19 (Kirurgija), a na Pedijatriji je
utvrden kontakt grupe s djetetom za
koje se poslije ustanovilo da je pozitivno.
Ovo je dovelo do privremenog poreme-
¢aja odrZavanja vjezbi na pogodenom
radilitu. Kako je vrijeme odmicalo, po-
jedini predmeti, pojedini odjeli, grupe
privremeno bi ispadali iz prakti¢nog po-
gona, ali je vecina katedri uspjela amor-
tizirati poremecaje i nastaviti s nastavom
za preostale studente. Ovdje je do izra-
Zaja doslo nekoliko bitnih elemenata koji
utjecu na sposobnost katedre/predmeta
da se prilagodi nepovoljnim uvjetima:
duZina klupe je jedan od klju¢nih eleme-
nata, kao i u svakoj dugotrajnoj i iscrplju-
jucoj utakmici. S time da u ovo osim
broja nastavnika/suradnika, u ovakvoj
situaciji bitnu ulogu ima i broj mogucih
nastavnih baza/zdravstvenih ustanova u
kojima se nastava moZe odvijati. Kombi-
nirajuci razlicite dijelove, dispergirani
sustavi mogu bitno uspjesnije odgovori-
ti izazovima nego oni koji su oslonjeni

samo na jednu ustanovu; velike katedre
e bolje moci organizirati nastavu nego
male. Naravno da koordinacija velikih
sustava zahtijeva puno vise angazmana.
Katedre su u dogovoru s prodekanom i
upravom izradile izvjeSc¢a o odrZanoj na-
stavi tijekom prva dva mjeseca ove aka-
demske godine, s naglaskom na nacin
odrzavanja nastave te na to koliki dio
kurikula je uspjesno odraden, ukljucujuci
i ocjenu o kompetencijama koje su stu-
denti stekli.

Pocetak izvodenja nastave na klinika-
ma bio je povezan s vrlo detaljnim pripre-
mama koje su ukljucivale sastanak s upra-
vama nastavnih baza te razradom tocnih
algoritama ulaska u ustanovu i ponasanja
tijekom boravka u svakoj pojedinoj na-
stavnoj bazi. Sve ove smjernice objavljene
su na Intranetu i studentima ucinjene
dostupnima putem sustava LMS-a.

Iz razloga bolje koordinacije s uprava-
ma klinickih baza, katedre svaki tjedan
izraduju plan nastave za sljedeci tjedan,
tako da je koordinacija razli¢itih dionika
procesa edukacije zapravo stalna.

Bez obzira na povremene tehnicke po-
teskoce (uglavnom na razini operativno-
sti) izvodenje klini¢kih vjeZbi odvija se
kontinuirano, iako naravno u smanje-
nom opsegu. Iz tog razloga potrebno je
Sto prije i $to tocnije definirati eventualni
manjak klju¢nih kompetencija u studena-
ta koji zavrsavaju po tako prilagodenom
programu.

Daljnje napredovanje pandemije dovo-
di zdravstveni sustav na granicu izdrzlji-
vosti, tako da je odrZavanje nastave u
tim uvjetima rezultat enormne angazira-
nosti nastavnika i suradnika. Naravno da
ni studentima nije lako snadi se u uvjeti-
ma kad je znatan dio logisticke podrske
(pocevsi od menze do biblioteke i pro-
stora za ucenje te racunalnih ucionica...)
jednostavno nestao, dio nastave zahtije-
va barem relativno miran okolis (online
nastava traZi mir i kakvu-takvu izolira-
nost). Epidemioloska situacija s nasim
studentima je relativno povoljna te se u
prosjeku dnevno pojavljuje jedan do dva
nova slucaja te jedna do tri samoizolaci-
je. Prof. Vesna Juresa je na sebe preuze-
la pracenje nase studentske populacije
te svakodnevno dostavlja bilten.

Uza sve nepovoljne elemente ova situ-
acija je donijela i jedan pozitivni, a to je
da je pokazala spremnost nasih studena-
ta da se ukljuce u opcekorisne medicin-
ske aktivnosti. One seZu od trijaZze u
bolnickim ili javnozdravstvenim ustano-
vama, rada na punktovima za uzimanje
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uzoraka, rada u pozivnim (call) centrima
HZZJ i MIZ, a kada krenu akcije cijeplje-
nja, vjerojatno ce se i u njih ukljuciti.
Kako bismo njihovu spremnost da poma-
Zu kanalizirali na korist njihovoj edukaci-
ji, dio ovih aktivnosti obavljaju u sklopu
javnozdravstvenih predmeta 6. godine,
odnosno izbornih predmeta.

Naravno da u ovom trenutku ne mo-
Zemo prognozirati kako ce se stvari dalje
odvijati, ali s obzirom na dosada pokaza-
no, vjerujem da je nas sustav dosta ot-
poran na stresne situacije, iako, naravno,
postoji cijeli niz stvari koje bismo mogli
bolje sloZiti. U idealnom slu¢aju ova pan-
demija mogla bi dovesti i do nekih pozi-
tivnih organizacijskih pomaka.

Pratedi situaciju proteklih mjeseci, a
narocito njezin razvoj u najnovije vrije-
me, mislim da moramo izvudi neke za-

kljucke. Sustav zdravstva i medicinske
edukacije neraskidivo su povezani, situ-
acija u kojoj oni funkcioniraju medusob-
no se ignorirajudi, nije odrZiva. To tim
viSe $to su oba bazirana na istim ljudima.
Tih ljudi nema dovoljno ni u jednom su-
stavu (oba sustava sluZbeno pokazuju
znatan manjak zaposlenih u odnosu na
potrebe/standarde), a kumulativno je
situacija jos znatno gora. U ,normalnim”
vremenima ovaj manjak kompenzira se
iznimnim angaZzmanom i entuzijazmom,
ali treba biti svjestan da danasnje gene-
racije pokazuju puno manju sklonost da
se daju izrabljivati iz entuzijazma. Kriza
uzrokovana pandemijom COVID-19 i jos
potencirana posljedicama potresa poka-
zala je da su nasi ljudski resursi jako
ograniceni, te da pojacani angazman na
jednoj strani (a pogotovo pojacan do

granica ljudske izdrZljivosti) mora dovesti
do manjka na drugoj strani. Drugim rije-
¢ima, ni nabolje razradeni nastavni pla-
novi, ni najprofinjeniji sustavi provjere
kvalitete nece na duge staze moci kom-
penzirati jednostavnu cinjenicu nedo-
statka ljudi. Stoga se valja nadati da ce
odgovorni shvatiti kako je potrebno
osnaziti zdravstveni sustav i sustav zdrav-
stvene edukacije, podvesti ih pod zajed-
nicki nazivnik, sto bi onda trebalo rezul-
tirati i ustanovljavanjem sveucilisnih
bolnica s jasno definiranim i etabliranim
odnosima struke i nastave. Ako se ova
prilika ne iskoristi, moci ¢emo se nakon
smirivanja stanja (do kojega kad-tad
mora dodi, jer uvijek dode) samo pitati
— gdje si bio? $to si radio?

Sven Seiwerth

Poslijediplomski studiji u akademskoj
godini 2020. — 2021.

A. Upis doktorskih studija
Biomedicina i zdravstvo i
Neuroznanost u Upisnik
studijskih programa
Ministarstva znanosti i
obrazovanja

Vezano uz postupak vanjskog vredno-
vanja (akreditacije) programa poslijedi-
plomskih sveucilisnih (doktorskih) studija
Medicinskog fakulteta u Zagrebu, Senat
SveuciliSta u Zagrebu je donio odluku o
osnivanju i izvodenju poslijediplomskih
sveucilisnih (doktorskih) studija Biomed!-
cina i zdravstvo (redovita sjednica od 9.
lipnja 2020.) i Neuroznanost (11. redovi-
ta elektronska sjednica 14. srpnja 2020.)
Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Za-
grebu. Prema toj odluci Ministarstvo
znanosti i obrazovanja Republike Hrvat-
ske izvrsilo je upis predloZenih studijskih
programa u Upisnik studijskih programa
(Biomedicina i zdravstvo 19. lipnja 2020.,
Neuroznanost 10. rujna 2020.) ¢ime je
Fakultet stekao pravo na izvodenje nave-
denih programa.
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B. Imenovanje voditelja
doktorskog studija
Biomedicina i zdravstvo

Fakultetsko vijece potvrdilo je odluku
Vijeca za poslijediplomske studije od 24.
rujna 2020. kojom se dosadasnjem vodi-
telju prof. dr. sc. Franu Boroveckom pro-
duljuje mandat voditelja sveuciliSnog
poslijediplomskog (doktorskog) studija
Biomedlicina i zdravstvo na period od tri
godine.

C. Upisi na poslijediplomske
sveucilisne (doktorske)
studije u akademskoj godini
2020. - 2021.

Doktorski studiji Biomedicina i
zdravstvo i Biomedicine and Health
Sciences

Pandemija uzrokovana virusom SARS
CoV-2 postavila je posebne izazove u
odrzavanju svih aktivnosti na doktor-
skim studijima Biomedicina i zdravstvo i
Biomedicine and Health Sciences. No

visegodisnji napori i ulaganja u informa-
tizaciju svih sustava funkcioniranja nasta-
ve i organizacije rada na poslijediplom-
skim studijima pokazali su se klju¢nima
u svladavanju postavljenih izazova te su
online upisi na doktorski studij Biomedl-
cina i zdravstvo provedeni bez potesko-
¢a. Kandidati su se prijavljivali za studij
online i postom, razgovori su obavljeni
putem online konferencijskog sustava
uzivo, a oni kandidati koji su primljeni
mogli su se upisati na daljinu. Provedena
su sveukupno tri natjecajna postupka.
Natjecaj za upis u prvu godinu sveucilis-
nog poslijediplomskog doktorskog stu-
dija Biomedicina i zdravstvo u akad. god.
2020./2021. raspisan je odlukom Fakul-
tetskog vijeca Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu na sjednici odrza-
noj 21. srpnja 2020. za najmanje 25 do
najvisSe 50 studenata. Na natjecaj za upis
u prvu godinu studija u akad. god.
2020./2021. primljeno je 93 prijave. Od
zaprimljenih prijava, 89 je zadovoljilo , a
4 prijave nisu zadovoljile uvjete natjecaja
zbog nepotpune dokumentacije. Razgo-
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voru je pristupilo 89 kandidata, a razgo-  Tablica 1. Broj upisanih studenata na specijalisticke studije
vor je uspjesno ocijenjen za 87 kandida- Red. ‘ STUDIJ ‘ BROJ
ta. U prvu godinu studija upisano je pr- e STUDENATA
vih 60 kandidata koji su zadovoljili uvjete : : -
natjecaja, zadovoljili na razgovoru i 1. | Abdominalna kirurgija 19
ostvarili najvise bodova temeljem prosje- 2 Anesteziologija, reanimatologija i intenzivna medicina 25
ka ocjena i znanstvene aktivnosti. 3 D o -

. i . ermatologija i venerologija 21

Na natjecaj za upis u prvu godinu po- —
slijediplomskog sveucilisnog (doktor- 4 Djedja kirurgija 5
skog) studija Biomedicine and Health 5. | Endokrinologija i dijabetologija 15
Sciences u akad. god. 2020./2021. ras- . i

) ; L 6 Fetalna medicina i opstetricija 2
pisan je odlukom Fakultetskog vijeca
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Za- 7 Gastroenterologija 18
grebu na sjednici odrZzanoj 21. srpnja 8 Uiz radialne 14
2020. za najmanje 3 do najvise 10 stu- -
denata. Prijave na natjecaj zaprimale su 9. | Infektologija 19
se do 18. rujna 2020. godine. Zaprimlje- 10. | Internisticka onkologija 7
no je pet prijava. Natjecajno povjeren- . "
stvo utvrdilo je da su tri pristigle prijave Tl | Kemefologe 2
imale potpunu dokumentaciju te su tri 12. | Klinicka radiologija 28
pristupnice pristupile razgovoru, zadovo- 13. | Laboratorijska imunologija 2
ljile su i primljene su na studij. — —

Dodatni natjecaj za upis u prvu godinu 14. | Medicina rada i Sporta 2
sveucilisnog poslijediplomskog doktor- 15. | Nefrologija 7
skog studija Biomedicina i zdravstvo u 16. | Neurokirurgija 12
akad. god. 2020./2021. raspisan je odlu- =
kom Fakultetskog vijeca Medicinskog 17. | Neurologija 18
fakulteta SveudiliSta u Zagrebu na sjed- 18. | Nuklearna medicina 1
QICI odrzfa_mIOJ 21._ srpnja 2020. za_4 stvu_— ©, | Calalbie mesids 10

enta koji ¢e raditi na znanstvenoistraZzi-
vackim projektima u suradnickom zvanju 20. | Oftalmologija i optometrija 12
asistenta. Prijave na natjecaj zaprimale 21. | Onkologija i radioterapija 5
su se do 7. listopada 2020. godine. Na —
natje¢aj za upis u prvu godinu studija 22. | Pedijatrija 38
primljeno je 5 prijava, a razgovor je 23. | Psihijatrija 9
uspjesno ocijenjen za svih 5 kandidata. 2. | rerme g 1

Doktorski studij Neuroznanost
Natjecaj za upis u prvu godinu sveuci-
lisnog poslijediplomskog doktorskog
studija Neuroznanost u akad. god.
2020./2021. raspisan je odlukom Fakul-
tetskog vijeca Medicinskog fakulteta
Sveucilidta u Zagrebu na sjednici odrza-
noj 21. srpnja 2020. Na natjecaj za upis
u prvu godinu studija u akad. god.
2020./2021. primljeno je 15 prijava. Od
zaprimljenih prijava, 14 je zadovoljilo uv-
jete natjecaja, razgovoru pred povjeren-
stvom pristupilo je 14 kandidata, a raz-
govor je uspjesno ocijenjen za 13 kandi-
data. U prvu godinu studija upisano je

q 2

13 kandidata koji su zadovoljili uvjete
natjecaja, zadovoljili na razgovoru i
ostvarili najvise bodova temeljem prosje-
ka ocjena i znanstvene aktivnosti.

D. Upisi na poslijediplomske
specijalisticke studije u
akad. god. 2020. - 2021.

Natjecaj za upis na poslijediplomske
specijalisticke studije u akad. god.

2020./2021. bio je raspisan odlukom Fa-

kultetskog vijeca od 21. srpnja 2020. go-

dine za 24 studija. U natjecajnom roku
prihvaceno je ukupno 344 kandidata, uz
napomenu da su natjecaji za dva studija
(Obiteljska medicina i Fetalna medicina i
opstetricija) jos uvijek u tijeku pa se u ko-
nacnici ocekuje veci broj primljenih kan-
didata na studijima (Tablica 1.). Na vecini
studija nastava je zapocela u studenom i
odvija se na daljinu (online).

Ana Borovecki, Drago Batinic¢
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Nastava Integriranog preddiplomskog i
diplomskog sveucilisnog studija medicine
na engleskome jeziku pod uvjetima
pandemije bolesti COVID-19 i potresa

u Zagrebu

Globalna pandemija uzrokovana koro-
navirusom vec je krajem veljace 2020.
zahtijevala brzu prilagodbu nastavnog
plana i programa Integriranog preddi-
plomskog i diplomskog sveucilisnog stu-
dija medicine na engleskom jeziku novo-
nastalim uvjetima. Naravno, sve je do-
datno oteZao snaZan potres u Zagrebu
22. ozujka. Voditeljstvo Studija odmah
po proglaSenju ,zatvaranja” ili ,lock-
down-a" apeliralo je na strane studente
da ostanu u Hrvatskoj i slijede daljnju
nastavu. U razdoblju izmedu oZujka do
danas, imamo dojam da je nacinjen veli-
ki korak naprijed kako u izvodenju nasta-
ve i ispita na daljinu tako i u kontaktnoj
nastavi koja se odvija po principu malih
skupina (npr. klinicke vjeZbe po formuli
1 nastavnik + 2 studenta).

Zahvaljujuci velikim naporima Ureda
za e-ucenje (prof. dr. sc. Mirza Zizak) i
Informaticke sluzbe naseg Fakulteta (dr.
Pero Hrabac sa suradnicima), a uz sve-
srdnu podrsku Uprave Fakulteta znatno
je nadograden postojeci sustav LMS-a
(Learning Managment System). Nado-
gradnja je zahtijevala znatno prosirenje
kapaciteta servera te uvodenja mnogo-
brojnih kanala tzv. sustava BBB kao i
platforme Zoom. U pocecima pandemije
voditelji kolegija i pojedine katedre opre-
dijelile su se vise za ,pasivan” pristup i
postavljanje prezentacija, predavanja,
seminara i vjezbi u obliku PDF zapisa. No
s razvojem informatickih vjestina pojedi-
nih nastavnika i suradnika, upornim ko-
riStenjem tzv. tutorijala i raznih izvora na
Internetu, kolegiji su postupno obogace-
ni sve opseznijim i didakticko-pedagoski

www.mef.hr

boljim, interaktivnim sadrZajima. Uz
ozvucene Power Point prezentacije, po-
Cela je i nastava u realnom vremenu koja
je ukljucivala ne samo interaktivna pre-
davanja i seminare vec i vjeZbe sa stvar-
nim pacijentima, virtualne makro- i mi-
krosekcije, digitalne mikroskopske pre-
parate i sl. Treba istaknuti da nije sve iSlo
glatko — izmedu pojedinih katedara bilo
je velikih razlika u ,informatickoj pisme-
nosti” i prezentaciji potrebnih znanja i
vjestina, ali je nacinjen veliki napredak u
podizanju kvalitete nastave na daljinu,
pogotovo ako se usporedi oZujak 2020.
s danasnjim trenutkom.

Veliki doprinos urednom odvijanju na-
stave u uvjetima pandemije i potresa
dala je referada Studija medicine na en-
gleskom jeziku. Zbog posljedica potresa
referada je inicijalno bila premjeStena u
nekoliko prostorija Salate 2 (zajedno s
arhivom Studija). Obnovom potpornih
zidova i stavljanjem u funkciju zgrade na
lokaciji Salata 3, dio referade se vratio i
ponovno ustrojio arhivu tekucih godina
Studija. U ,,hodu” je obavljeno i nekoliko
prijamnih ispita na daljinu o ¢emu smo
vec izvjeStavali u proslom mef.hr-u, a ti-
jekom rujna omogucen je postupan upis
studenata u akademsku godinu
2020./2021. Voditeljstvo Studija imalo je
unazad par tjedana nekoliko predstavlja-
nja kako Medicinskog fakulteta tako i
Studija putem platforme Zoom. Svako
predstavljanje pratilo je preko 100 sudi-
onika koji su putem svojih racunala po-
stavljali pitanja i diskutirali o mogucno-
stima studiranja u Zagrebu. Takoder va-
lja napomenuti da se prislo i intenzivnom

organiziranju predstojecih razredbenih
ispita (na daljinu) koji ¢e se odrZati u dva
navrata, 12.i 26. sije¢nja 2021. Uslijedit
ce i drugi razredbeni postupci koji ¢e biti
prilagodeni buducim epidemioloskim
uvjetima.

U tablici je pregled kolegija koji su za-
vrili s nastavom do 1. prosinca 2020. U
skladu s naputkom dekana Medicinskog
fakulteta prof. dr. sc. Marijana Klarice,
velika vecina predavanja i seminara odr-
Zano je koristeci se LMS-om (BBB) ili/i
platformom Zoom, dok su se vjezbe
(tamo gdje su to epidemioloski uvjeti
omogucivali) odvijale u malim skupina-
ma kako na bazi¢nim tako i na klinickim
i javnozdravstvenim katedrama. Sli¢no je
bilo i s ispitima, koji su vecinom bili obav-
lieni udaljenim nacinom (online). Podaci
prof. Ziska pokazuju da je u razdoblju od
28. rujna do 28. studenog bilo preko
378.470 posjeta sustavu LMS-a od ¢ega
aktivnost samo predmeta prve godine
(zajedno s pregledavanjem dokumenata
na naslovnici) ¢ini priblizno 50% ukupne
posjecenosti.

Koristimo se ovom prigodom da se
srdacno zahvalimo svim nastavnicima,
suradnicima i sunastavhom osoblju na
velikom trudu uloZenom u nastavu Stu-
dija medicine na engleskom jeziku u ova-
ko sloZenim uvjetima. Svjesni smo da je
nacin poucavanja nastavom na daljinu,
posebice kad je rijec o studiju medicine,
daleko od idealnog. No rezultati dosa-
dasnjih ispita pokazali su da je zadrzana
visoka kvaliteta nastave.

13)



mef.hr

tematski dio

SWw| eileg
‘U913IM ‘Bul|uo qqq ‘auljuo | gqq ‘suluo qqq ‘suluo | NefiL pizpuniny eueli s up joid | 0Z0zZ/LZ/LL | 0Z0Z/9L/LL | [BIIPBIN 4O Sishjeuy [ednsiiels
10e1U0D
wooz+qqq | +Wooz ‘suljuo qqg+wooz 0gg+wooz
‘|eJo ‘auljuo +10e0od ‘suljuo ‘suljuo | sajad-pInaljeyiy ewly s up youd | 0Z0Z/€L/LL | 0202/92/0L Aiperyohsg
SUDIPAIN
w00z ‘suljuo W00z ‘suljuo | WOOZ ‘suljud |  WOo0Z ‘|uljuo efjny.L JiwipelA s up Joud | 0Z0Z/91/0L | 020Z/S/0L | paseg aduspiAg 4O sa|didulid
woo0z+qqq
‘ledo “auljuo 1euod | ggq ‘auluo Sw| ‘auljuo | azpeo ul|31ad ex(|d7 s p yoid 'AzI | 0Z0Z/€C/0L | 020Z/S/0L ABojoinaN
Sw|
‘UM ‘auljuo gqq ‘suluo | qqq ‘suljuo qqq ‘auuo plqeg pisuejoq efues s Ip "20p | 0Z0Z/Z/0L | 020Z/87/6 | sdhsoubelq [eIpsA Jo sdIsAyd

dVIA Al

dVIA I

seig eueflue|y s Ip

4

101U 10RIUOD | WOOZ ‘BUljUO | W00z ‘auljuo | ‘joid ‘elibuobaq eussA 3s p joid | 0Z0Z/SZ/LL | 020Z/L/0L | SIS [BDIPSIA 4O S|eIUSWEpPUN
gqq aujjuo wooz+gqq
4qq ‘[elo ‘sujuo +3OBju0d ‘auljuo swj ‘sutjuo PRI o3uIqg "3s Jp Joud "AzZI | 0Z0Z/9/LL | 020Z/8Z/6 AbojoAiqw3 g ABojorsiH

dVIA Il

qqq + | 99q ‘papiodal UDIPaIA O} uoln

qqq ‘|eJo "auljuo - | Wooz "auljuo ‘auluo puep-pRNA eply s up yoid | 0Z0Z/€L/LL | 0Z0Z/¥L/OL | ONPOAu| pue SUDIPIIA [BID0S

ABojou

wooz ‘suljuo W00z ‘aul|uo | WOOZ ‘BuljuUo |  WOO0Z ‘|Buljuo 2109Q 2IPBAIOH BUY | 0202/SZ/6 | 0202/1Z/6 | -lwlia) [edIpajA 01 UOIIdNPOJIU]
10e1U0d-1ed
|e210eld+sw|

‘U9)3IM ‘Buljuo 10B1UO0D | WO0Z ‘DUIUO | WOO0Z ‘3uljuo InoxuOL o3ulg s Up joud Azl | 020Z/S¢/6 | 020Z/LT/6 pIv 1sii4

HVIA I

020z nulnu n af uezipo susw zn 1uelso feray jujenyiin

www.mef.hr

<
-



tematski dio

mef.hr

yazar JoAe( | uljnwen euser

999 q9q9 + papiodal 9JeD Y}esH 9y} O Jusw

gqq ‘|e4o ‘BUIjUO | + WOOZ ‘BUI|UO | WOOZ ‘auljuo ‘sw| ' suljuo p1060G ewias s up Joud | 0Z0zZ/LL/LL | 020Z/Z/LL | -36euelN pue uoneziuebiQ
sw|

‘US11LIM ‘Buljuo Sw| ‘auljuo Sw| ‘auljuo swi| ‘auljuo efipobaq eussp 3s p ‘Joid | 0z0Z/0€/0L | 020Z/2L/0L QuIps|A Adusbisw]
sw|

‘USnLIM ‘auljuo }oejuod gqq ‘suljuo 4qq ‘suljuo 2In0xuUOL oxuIg "3s p "joud "AzI | 0Z0Z/6/0L | 020Z/S/0L 2Je) 94I7-40-puj

su| P17 H=q0Y "3s p
‘US114M ‘Buljuo Wwo0Z ‘auljuo | WOOZ ‘BUljUO |  WOO0Z ‘Buljuo ‘Joud ‘21n0xeing peliz -os up jJoid | 0Z0Z/6/0L | 0202/87/6 (SINIIIETS)

dVIAIA
qqq ‘sujuo
qqq ‘[edo ‘auljuo +12B1U0D gqq ‘suljuo gqq ‘auljuo znejey| OJIIN "3s Ip "20p | 0Z0Z/9/LL | 020Z/9Z/0L ABojowleyyydo
qqq ‘[edo ‘auljuo 12E3u0d - gqq ‘auljuo uejalsey oxfjaz s up joid | 0Z0Z/€2/0L | 0Z0Z/ZL/0L X20(q || ABojoin
999
gqq ‘[eJo ‘auljuo | ‘SUljUO+1oeIUOD gqq ‘suljuo gqq ‘suiuo Jewjaq fobewoq s up joid | 0Z0Z/€2/0L | 0Z0Z/ZL/0L ¥0|q || soipaedoynQ
gqq ‘[edo ‘suijuo 12E3u0D - gqq ‘suijuo uejisey oxljaz s up joid | 0Z0zZ/€2/0L | 0Z0Z/TL/0L ¥o|q | ABojoin
gqq ‘|eJo ‘suljuo 10P1U0D 12P1U0D 10e1U0D Jewiaq lobewoq s up Joid | 020Z/6/0L | 020Z/87/6 320|q | so1paedoyiQ

dV3IA A
SL| 999
‘USLILIM ‘Buljuo SWw| ‘auluo | swj|‘auluo | +swj ‘duljuo pueuziy oxljpz '>s up Joud | 0Z0Z/LZ/LL | 020Z/9L/LL UONLINN [B21UI]D :BAND3)3
PINOYIEN
wooz ‘suljuo WOOZ ‘SUl|uUO | WOOZ ‘BUIjUO | WOOZ ‘Bul|uo 21dnis elisy 2s up “joud ‘Azl | 0Z0Z/0Z/LL | 020Z/9L/LL ewylsy pue ABIs||v:aA1293

15 )

www.mef.hr



tematski dio

mef.hr

Upisi i nastava na Diplomskom studij
sestrinstva u ,novom normalnom?”

U rujnu je odrzan razredbeni postupak
za upis u |. godinu Sveucilisnog diplom-
skog studija sestrinstva 2020./2021. ko-
jem je ove godine ukupno pristupilo 79
kandidata. Razredbeni postupak se sasto-
ji od dva dijela, vrednovanja prethodnih
postignuca i intervjua. Od prethodnih
postignuca vrednuju se dosadasnji uspjeh
kandidata u preddiplomskom obrazova-
nju i dodatna postignuca, koja ukljucuju:
objavljivanje radova, sudjelovanje na
stru¢nim i znanstvenim skupovima, rad u
stru¢nim udrugama, poznavanje jos jed-
noga stranog jezika, nagrade, zavrietak
drugog diplomskog studija. Vazan drugi
dio razredbenog postupka sastoji se od

q 16
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Intervjui na daljinu - dio razredbenog postupka

intervjua koji omogucuje kandidatima da
pred dva clana Upisnog povjerenstva,
iskaZu i obrazloZe svoju motiviranost za
studij i dosadasnja iskustva u stru¢nom i
znanstvenom radu. Dekanski kolegij Me-
dicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu
donio je, s obzirom na epidemiolosku si-
tuaciju, odluku o provodenju dodatne
provjere — intervjua na daljinu (online).
Intervjui su odrZani 7. i 8. rujna 2020. go-
dine putem aplikacije Zoom. Ukupan broj
pristupnika koji su upisali studij je 52. In-
tervjui na daljinu prosli su bez poteskoca
zahvaljujudi iznimnom trudu i naporu in-
formaticke sluzbe Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu.

Prema preporukama za odrZavanje na-
stave na Medicinskom fakultetu Sveucili-
$ta u Zagrebu u razdoblju pandemije
bolesti COVID-19, izraden je plan nastave
prema principu da se predavanja i semi-
nari izvode kao nastava na daljinu ili na
klasicni, kontaktni nacin kad epidemiolos-
ke okolnosti i mjere i infrastrukturni uvje-
ti to dopustaju. Za online nastavu na
Sveucilisnom diplomskom studiju sestrin-
stva sluZbena platforma je LMS, unutar
kojega su kreirani svi kolegiji u kojima se
studentima pripremaju materijali i drze
predavanja u tzv. BBB sobama.

Nastava za studente |. godine zapoce-
la je 26. listopada 2020. u ,virtualnom

www.mef.hr
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Predavanja
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Upute za izradu nacrta istraZivanja

Dobrodoéli u kolegij
Objavljivanje ¢lanaka u indeksiranim &asopisima

Sucelje kolegija Objavijivanje ¢lanaka u indeksiranim casopisima doc. dr. sc. Vere Musil

okruZenju” BBB sobe LMS-a pozdravnim
govorom voditeljice Sveucilisnog diplom-
skog studija sestrinstva doc. dr. sc. Lane
Skrgati¢. Uvodno predavanje odrzao je
prof. dr. sc. Mirza Zizak koji je studenti-
ma predstavio uporabu DSS-LMS-a kao
vaZzne podrske studentima tijekom stu-
dija.

S obzirom na trenutacnu epidemiolos-
ku situaciju, predavanja i seminari se
izvode kao nastava na daljinu putem
sucelja LMS-a. Klini¢ke vjeZbe studenata
l. godine diplomskog studija sestrinstva
odradene su kontaktno u malim grupa-
ma uz postivanje svih epidemioloskih
mjera u Domu zdravlja Centar. Medicin-
ski fakultet osigurao je svojim studenti-
ma svu potrebnu zastitnu opremu.

Vazno je istaknuti da je veliki dio nasih
studenata na prvoj liniji lije¢enja CO-
VID-19 bolesnika, ali unato¢ tome
uspjesno prate i izvrSavaju sve svoje ob-
veze.

Potres i pandemija odgodile su promo-
ciju VII. generacije studenata Sveucilis-
nog diplomskog studija sestrinstva koja
je studij upisala u akad. god. 2017./2018.

Uz svijest o vaznosti i sveCanosti ovo-
ga ¢ina, uloZeni su maksimalni napori da
se promocija odrzi u pandemijskim uvje-
tima. Ukupno dvije promocije odrzane
su 23. listopada 2020. godine na Medi-
cinskom fakultetu u dvorani Miroslava
Cackovica, ali nazalost bez obitelji i uzva-
nika, postujudi stroge epidemioloske
mjere. Direktan prijenos promocije omo-
gucen je sluzbenim Youtube kanalom
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Za-
grebu. Dekan, prof. dr. sc. Marijan Klari-

www.mef.hr

ca zapoceo je promociju pozdravnim
govorom istaknuvsi vaznost obrazovanja
sestara usmjerenog ka znanstvenom os-
posobljavanju studenata diplomskog
studija ¢ime se stjeCu kompetencije
znanstveno-strucnih vjestina potrebnih
za svladavanje problema u svakodnev-
nom poslu, Sto posebno dolazi do izra-
Zaja u ovim izazovnim vremenima. Uz
dekana, koji je urucio diplome promovi-
ranima, Cestitke su uputili i promotori:
prodekan za nastavu prof. dr. sc. Sven
Seiwert, ravnateljica Skole narodnog
zdravlja “Andrija Stampar” prof. dr. sc.
Mirjana KujundZic te pomocnica dekana
za nove studijske programe, doc. dr. sc.
Lana Skrgati¢. U ime diplomanata tekst
zahvale procitale su: Nikolina Ferencak i
Mirjana Vurnek.

Popis promoviranih studenata
Sveucilisnog diplomskog
studija sestrinstva

Matija Bagaric

Vanja Bajvic¢

Sasa Balija

Ana-Marija Barisic

Rea Bijuk

Dina Bonjekovic

Ivan Celovec

Martina Coli¢

Tihana Dabi¢

Ivana Dujlo Josipovic

Marina Bakulovi¢

Nikolina Ferencak

Matko Gajski

Danijela Grgurevi¢

Danica Horvat
Sanja Ivanovic
Igor Jambrovi¢
Davorka Jelacic
Mladen Jelovecki
Valentina Jezl
Liljana Konecki
Josipa Kostelac
Jelena Kovacek
Dijana Levar
Vesna Liber
Daria Lovri¢
Alma Lozancic
Mateja Luksic
Antonija Maric¢
Maja Marinovic
Vesna Marinovic¢
Martina Matak
Ana Meter
Jelena Mijatovic
Marija MoZnik
Danijela Nozini¢
Ana Oreski
Kristina Pauker
Kristina Pavic
Andrijana Raji¢
Lucijana Ripic
Hrvojka Stipetic
Andreja Sajnic
Petra Spigelski
Ljillana Tomic
Ivana Vrljicak
Anita Vugec Anokic¢
Ela Vujanic
Jasmina Vukovic
Mirjana Vurnek
Martina Zvonaric
Mirela Zigoli¢ BlaZevi¢

Dekanovom nagradom za najbolji uspjeh
na Sveucilisnom diplomskom studiju
sestrinstva u akademskoj godine
2019./2020. nagradeni su sljedeci
studenti:

e Danijela Cosic¢ i Matea Dumancdic, |.
godina studija.

e Ana Umicevi¢, Milena Logozar, Kre-
Simir Sokol, Katarina Bogovi¢ i Maja
Barosevi¢, Il. godina studija.

Zajednickim snagama i naporima stu-
denata i njihovih nastavnika dajemo sve
od sebe da postignemo najbolje mogu-

¢e u razmjerno teskim okolnostima u

nadi i vjeri u uspjesnu i bolju 2021. godi-

nu.
Lana Skrgatic i Lana Vukosa
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~Novo normalno” stalno medicinsko
usavrsavanje, pa i vise od toga

Globalna komunikacijska kriza uzro-
kovana pandemijom novim koronaviru-
som nije mimoisla ni nas Fakultet. Osim
pandemije, Zagreb i nas Fakultet strada-
li su i zbog potresa koji nas je zadesio
22. ozujka 2020. g. Mnoge nase zgrade
su oStecene i do sanacije se njima nece
mocdi koristiti u edukacijske svrhe. Pridr-
Zavajuci se odluka i preporuka Nacional-
nog stoZera civilne zastite, Fakultet je
uskladio odvijanje svih oblika nastave i
stalno se prilagodava okolnostima u sve-
zi pandemije. U skladu s odlukom mini-
stra zdravstva o zabrani okupljanja u
zatvorenom prostoru iz kolovoza 2020.
godine otkazani su i svi skupovi stalnog
medicinskog usavrsavanja osim onih koji
se odrZavaju elektronickim putem. U
prigodi ovoga broja mef.hr-a koji je po-
svecen funkcioniranju Fakulteta u ovim
oteZanim uvjetima, Zelimo istaknuti ¢i-
njenice vazne za daljnje uspjeSno odvi-
janje stalnog medicinskog usavrsavanja.
Prvi elektronicki tecaj stalnog medicin-
skog usavr3avanja naSeg Fakulteta, Ne-
onatologija 2020, odrZan je 22. listopa-
da 2020. g. U sklopu tecaja odrzano je
ukupno Sest predavanja, pet iz prostora
Hrvatskog instituta za istraZivanje moz-
ga i jedno iz Klinike za pedijatriju KBC-a
Zagreb. U samoj izvedbi tecaja posebno
bismo istaknuli tehnicku potporu naseg

Odsjeka za informaticku djelatnost koji

je omogucio jednostavno odvijanje pre-
davanja i raspravu nakon predavanja te
snimanje svih sadrZaja. Nakon edukacij-
skog dijela tecaja s raspravom prikazani
su i promidZbeni sadrZaji farmaceutske
industrije. Istovremeno treba istaknuti
da nije bilo drugih troSkova, poput tiska-
nja zbornika radova, troska osvjeZenja
ni prehrane sudionika. Takoder nije bilo
ni troska putovanja ni smjestaja polazni-
ka odnosno predavaca. Sve te ustede
ucinile su edukacijske sadrzZaje dostupni-
jima vecem broju polaznika ¢ime Fakul-
tet osnaZuje svoju ulogu u stalnoj medi-
cinskoj edukaciji, odnosno u trajnom
profesionalnom razvoju zdravstvenih
djelatnika.

Takoder treba spomenuti da je od 18.
do 19. rujna 2020. u organizaciji Medi-
cinskog fakulteta odrzana i 10. konfe-
rencija o palijativnoj medicini, ovaj put
elektronicka, s naslovom Ostani uz
mene, a u povodu 10. godisnjice CEPA-
MET-a Medicinskog fakulteta. To je ta-
koder nova mogucnost da se uz dozvo-
lu Fakulteta i u okviru Fakulteta organi-
ziraju i konferencije i kongresi, zasad
elektronicki, a kad prilike to dozvole - i
Luzivo”.

Do sredine studenog jos su Cetiri elek-
tronicka tecaja dobila pozitivno misljenje
Povjerenstva za stalno medicinsko usa-
vr§avanje nakon cega su odobreni od

Virtualna konferencija Ostani uz mene odrZana je u rujnu 2020.

q s

Fakultetskog Vijeca i bit e odrzani slje-
decih tjedana. Jos je nekoliko tecajeva u
postupku dobivanja pozitivne recenzije
Povjerenstva.

Ovdje treba istaknuti da postoji mo-
gucnost snimanja i pohrane svih sadrZa-
ja tecajeva, i predavanja i rasprave, te se
na taj nacin stvara baza edukacijskih
sadrzaja Medicinskog fakulteta. Ovi se
sadrzaji mogu uciniti i trajno dostupni-
ma u dogovoru s nasim Odsjekom za
informaticku djelatnost.

S ponosom moZemo kazati da ovakav
broj tecajeva stalnog medicinskog usavr-
Savanja u kratkom razdoblju pokazuje da
je Medicinski fakultet i u ovim ,novo
normalnim” uvjetima stvorio sve predu-
vjete te ima potpunu sposobnost orga-
nizacije, svu potrebnu tehnicku potporu
kao i mogucnost pravnog i financijskog
pracenja organizacije tecajeva stalnog
medicinskog usavrSavanja, konferencija
i kongresa.

Upravo u ovakvim vremenima vazno
je pokazati da je nas Fakultet odobrio
ovakav nacin razvoja stalnog medicin-
skog usavrsavanja i tako uspjesno odgo-
VOrio novim izazovima.

Boris Filipovic¢ Grci¢ i Mario Cvek
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Nastava i aktivnosti predmeta u LMS-u
tilekom ove akademske godine
28. rujna - 29. studenog 2020.

Od prvoga dana ove akademske godi-
ne u dodiplomskom studiju medicine na
hrvatskom jeziku krenulo se s nastavom
na daljinu u okviru MEF-LMS-a. Kako se
tijekom prosle godine veliki broj nastav-
nika uklju¢io u nastavu u virtualnom
okruZenju LMS-a, tako je pocetak ove
akademske godine pro3ao viSe-manje
bez vecih problema. Vrlo brzo se moglo
uoditi da se, zbog sve teze epidemiolos-
ke situacije kao i sve veceq broja zaraze-
nih studenata, nastava nece modi pro-
voditi u mjeSovitom obliku (dio nastave
online, a dio na klasi¢an kontaktni na-
c¢in) zbog cega se provodenje nastave
mijenjalo u hodu i prilagodavalo novo-
nastalim okolnostima. Sli¢na situacija
bila je i na tzv. klinickim predmetima,
gdje se tijekom prvih tjedana nastave
razli¢itim modalitetima organizacije kli-
nickih vjezbi nastojalo da studenti bar
taj dio odrade na klasican nacin. Cinje-
nica je da prakti¢ni rad s bolesnicima
predstavlja jedan od temeljnih oblika
ucenja na studiju medicine. No, kako se
epidemioloSka situacija pogor3avala,
tako je postajalo sve jasnije da se ni taj
oblik klasi¢ne kontaktne nastave nece
modi jos dugo provoditi. Krajem listopa-
da i pocetkom studenog gotovo svi obli-
ci nastave preneseni su u online okruze-
nje LMS-a uz preporuku da se unutar
nastave u realnom vremenu (rad u BBB
ucionici) u neposrednom kontaktu sa
studentima nastoji prikazima i analizom
slucajeva studentima, koliko je to mogu-
e, pribliziti razlicite klinicke situacije s
kojima bi se susretali da je moguce pro-
voditi nastavu na klasi¢an nacin. Dok su
se pojedini nastavnici brzo prilagodili
novonastalim okolnostima i svoju nasta-
vu prilagodili online modelu, drugima je
to iSlo daleko teZe. S druge strane, vedi
broj nastavnika, ne znajuci da za klasic-
nu i online nastavu postoje sasvim dru-
gacija pravila, zbog ¢ega ta dva modela
nije ni mudro ni dobro poistovjecivati,
nastoji klasi¢nu nastavu (predavanja, se-
minare) jednostavno preslikati u online
nastavu, i to tako da se BBB virtualnim
ucionicama koristi poput klasi¢nim ucio-
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nicama. Naime, nije isto zadrZati studen-
te u klasi¢noj ucionici i u BBB ucionici
— 0 emu se moZe proditati u ¢lanku u
kojem piSem upravo o razlikama izmedu
tih dvaju modela nastave. Ukratko,
znanstvene studije pokazuju da socijal-
na komponenta ima vaznu ulogu u za-
drZavanju paZnje studenata tijekom
nastave. Dok tijekom klasi¢ne nastave
studenti imaju mogucnost neposredne
interakcije s drugim studentima, unutar
BBB ucionice to nije moguce. Stoga se
U BBB ucionici paZnja i motivacija stude-
nata da prate predavanja gubi daleko
brZe pa se nerijetko vedi broj studenata
jednostavno ,iskljuci” iz aktivnog prace-
nja nastave tako da iskljuci mikrofon i
zvucénike i nastavlja uciti iz udZbenika.
Takav nacin ponasanja studenta prili¢cno
je rasiren u svim oblicima nastave u kojoj
predavaci nastoje kroz BBB ucionicu
odrZati predavanje na klasi¢ni nacin. Na-
Zalost, iako ve¢ osam mijeseci pokusava-
mo u online nastavu unijeti promjene u
nacinu njezine provedbe, jos uvijek zna-
tan broj nastavnika nije sklon promjena-
ma. A rije¢ je o razmjerno malim i ne
previse zahtjevnim promjenama. Snima-
njem adekvatno pripremljenih i organi-
ziranih videopredavanja koje bi zamije-
nilo predavanje u BBB sobi, i njihovim
postavljanjem u LMS nastavnici bi dobi-
li daleko viSe prostora za neposrednu
interakciju sa studentima, koji upravo
manjak interakcije smatraju najve¢im
nedostatkom provodenja seminara u
BBB sobama. Postavljanjem videopreda-
vanja i dodatnih obrazovnih sadrZaja
(poput testova za samoevaluaciju i fo-
rumskog rada) omogucuje se studenti-
ma da se unaprijed pripreme za nastavu
u BBB ucionici, u kojoj onda vise nije
potrebno odrzati predavanje, vec se vri-
jeme predvideno za taj pasivni dio na-
stave iskoristi za interakciju sa studenti-
ma, objasnjavanje koncepata i odgova-
ranje na pitanja. Opisani model nastave
poznat je pod nazivom model ,obrnute
ucionice” i sve je vise zastupljen upravo
u studiju medicine na najpoznatijim me-
dicinskim fakultetima u svijetu.

i

Prof. dr. sc. Mirza Zizak

Prvih devet tjedana online nastave u
ovoj akademskoj godini pokazuje kako
se LMS koristi daleko intenzivnije nego
$to je to bio slucaj s online nastavom
koja se provodila potkraj prosle akadem-
ske godine. Tome u prilog najbolje govo-
re brojke koje pokazuju posjecenost
pojedinih predmeta na MEF-LMS-u tije-
kom prvih devet tjedana nastave ove
akademske godine u odnosu na 14 tje-
dana nastave u prosloj akademskoj go-
dini. U ovoj je akademskoj godini uku-
pna posjecenost LMS-a vec sada, nakon
samo devet tjedana nastave, gotovo
dosegnula posjecenost LMS-a u proma-
tranom razdoblju tijekom proslogodisnje
online nastave. S obzirom na sadasnju
posjecenost predmeta u LMS-u kao i ¢i-
njenice da uskoro s nastavom zapocinju
i predmeti koji su prosle godine bili
medu deset najaktivnijih predmeta u
LMS-u, jasno je da ce sljedecih pet tjeda-
na posjecenost LMS-u rasti, Sto ce i biti
razlogom znatno vece posjecenosti u
odnosu na onu zabiljeZenu u istom vre-
menskom razdoblju tijekom prosle aka-
demske godine. Posjecenost je ujedno i
dobar indikator aktivnosti predmeta
unutar LMS-a. Podsjecam da je proslo-
godiSnja analiza pokazala dobru poveza-
nost izmedu interaktivnih sadrZaja i po-
sjecenosti pojedinog predmeta, prema
kojoj posjecenost raste s brojem postav-
lienih testova i foruma.
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Tablica 1. Posjecenost redovnih predmeta po studijskim godinama i po razdobljima

Termin Tjedni 1. god. 2. god. 3. god. 4. god. 5. god. 6. god. Ukupno
16.3. - 25.6.2020. 14 1.153.261 1.001.287 452.339 270.105 316.545 | 230.917 3.424.514
28.9 — 28.11.2020. 9 1.938.547 296.707 212.485 | 190.326 | 231.080 | 271.343 | 3.140.488

U Tablici 1. prikazani su rezultati posje-
cenosti predmeta po studijskim godina-
ma iz koje je vidljivo da je jedino na prvoj
i Sestoj godini posjecenost predmeta nad-
masila proslogodisnje brojke. Na ostalim
studijskim godinama, uz iznimku druge
studijske godine, trenutacne brojke posje-
cenosti predmeta sugeriraju da e se naj-
vjerojatnije dosegnuti proslogodisnje vri-
jednosti. Dva su razloga zbog kojih te
brojke nisu dobre: prvo, ukupna pojedi-
nacna posjecenost posljednjih triju studij-
skih godina pokazuje da je proslogodis-
nja ukupna aktivnost predmeta tih studij-
skih godina bila prilicno niska, pogotovo
ako se usporedi s prvim trima studijskim
godinama; i drugo, sadasnje vrijednosti
pokazuju da na tim studijskim godinama
nije doslo do ocekivanog povecanja ak-
tivnosti pojedinih predmeta. Prema tome,
moze se zakljuciti kako je jos uvijek velik
broj onih nastavnika koji, nazalost, ne
vide znatnu prednost mjesovite nastave
u studiju medicine. Rezultati su jos pora-
zniji ako se u analizu ukljudi i ¢injenica da
unutar jedne studijske godine svi predme-
ti ne doprinose podjednako ukupnoj ak-
tivnosti studijske godine. Naime, proslo-
godisnja je analiza pokazala kako su
unutar iste studijske godine jedni pred-
meti iznimno aktivni i oni nose gotovo
svu aktivnost unutar LMS-a, dok su drugi
predmeti prili¢no pasivni. Sadasnji podaci
posjecenosti po predmetima upucuju na
to da se slican obrazac ponavlja i ove aka-
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demske godine. Za opaZenu iznimno ve-
liku razliku u posjecenosti predmeta dru-
ge godine odgovor se namece sam po
sebi ako se zna da tek u lietnom semestru
s nastavom pocinju predmeti (Fiziologija
i Histologija) koji su odgovorni za 98%
prikazane proslogodisnje aktivnosti na
drugoj studijskoj godini u promatranom
razdoblju. OvogodiSnja posjecenost na
drugoj godini upucuje na iznimno veliku
razliku u aktivnosti predmeta druge stu-
dijske godine.

Ovogodisnji rezultati po studijskim go-
dinama, uz iznimku prve godine zbog
predmeta Anatomija, opcenito gledajuci
nisu dobri jer nije napravljen onaj kljucni
iskorak u vecem ukljucivanju razlicitih teh-
nologija ucenja u nastavu. Stoga je aktiv-
nost predmeta u virtualnom okruzenju
ostala i dalje na relativno niskoj razini, sto
nije dobro kad se zna da su studenti pri-
licno loSe ocijenili brojne aspekte proslo-
godisnje online nastave. Tako se dogada
da pojedine katedre umjesto da danas
smanjuju broj studenata po grupama
kako bi osigurali vecu interaktivnost tije-
kom vebinarskog rada (mogucnost inte-
raktivnosti je obrnuto proporcionalna
broju studenata u grupi), ¢ine upravo
suprotno. Posljedica toga je da unutar
vebinara tijekom seminarske nastave kat-
kad bude i po stotinjak studenata i jasno
je da takva nastava i nema ba$ nekog
ucinka te, prema rijecima studenata, oni
od takve nastave nemaju vece koristi. S
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Slika 1. Graficki prikaz posjecenosti redovnih predmeta po studijskim godinama i po

razdobljima
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druge strane, tako organizirana online
nastava obi¢no se svodi na presliku pre-
davanja iz klasi¢ne nastave. Zbog speci-
fi¢nosti vebinarskog rada seminarska
nastava se pretvara u predavanje ex
cathedra za koje je vec pokazano da ve-
cini studenata nije od velike koristi.

Najaktivniji predmeti u LMS-u
tijekom prvih devet tjedana
online nastave

Uz provedbu analiza posjecenosti
predmeta obic¢no nas zanima koji pred-
meti pripadaju skupini najaktivnijih pred-
meta na LMS-u. U ovome tekstu to ci-
nim i iz jo$ jednog razloga. PruZanje
podrske nastavnicima koji svojim radom
u LMS-u povecavaju njegovu korisnost
studentima primjenom razli¢itih tehno-
logija ucenja. Naime, ve¢ smo pokazali
da postoji dobra povezanost izmedu
posjecenosti pojedinom predmetu i bro-
ja razlicitih interaktivnih e-sadrZaja i ma-
terijala unutar predmeta na LMS-u. Sto
je broj tih sadrzaja i materijala vedi, to je
i posjecenost tih predmeta veca. No, da
bi se mogli donositi pravi zakljucci, po-
trebno je napraviti i analizu e-sadrZaja u
tim kolegijima buducdi da na broj posjeta
odnedavno moZe utjecati i ucestalo ko-
riStenje BBB ucionica. To je slucaj i s po-
jedinim predmetima koji imaju iznimno
malo interaktivnih e-sadrzaja, i velik broj
posjeta koje su posljedica ucestalog ko-
ristenja BBB ucionica s velikim brojem
studenata. Za takvu smo nastavu vec
rekli da malo ili nikako ne doprinosi kva-
liteti nastave i aktivnosti pojedinih kole-
gija unutar LMS-a.

U ovom smo pregledu napravili rang-
listu najposjecenijih predmeta tijekom
prvih devet tjedana online nastave (od
28.9. do 28.11.2020.) znajudi unaprijed
da zbog turnusne nastave i Cinjenice da
vedi broj predmeta jos uvijek nije krenuo
s nastavom, rang-lista nece biti repre-
zentativna. S druge strane, sve ucestalije
koristenje BBB ucionica na pogresan na-
¢in (drZanje online predavanja ex cathe-
dra za 150 - 300 studenata) moze stvo-
riti pogresnu sliku o stvarnoj aktivnosti
pojedinih predmeta. Naime, povecano
koriStenje BBB sobe utjece na ukupan
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broj posjeta nekom kolegiju iako se u
takvom kolegiju nalazi iznimno malo ili
nimalo interaktivnog e-sadrZaja za koji
je dokazano da pozitivno utjece na po-
vecanje znanja. Stoga je uvijek potrebna
i dodatna analiza e-sadrzaja unutar po-
jedinih predmeta kako se ne bi stekao
pogresan dojam o stvarnoj aktivnosti
pojedinih predmeta. U ovom slucaju ak-
tivnost podrazumijeva i aktivno sudjelo-
vanje studenata u radu kolegija LMS-a
prilikom asinkronog ucenja.

Na Slici 1. je prikazan redoslijed deset
najposjecenijin predmeta na LMS-u.
Prvo mjesto zauzima Anatomija koja sa
1.426.770 posjeta/9 tjedana uvjerljivo
nadmasuje ostale predmete, dok se na
drugom mjestu nalazi Fizika sa 209.058
posjeta. Dodatna analiza predmeta po-
kazuje kako se u oba predmeta nalazi
velik broj razlicitih interaktivnih e-sadrZa-
ja. Broj posjeta registriran na kolegiju
anatomija visestruko nadmasuje posje-
cenost ostalih predmeta. OpaZene broj-
ke samo dodatno potvrduju kontinuitet
rada nastavnika na predmetu anatomija
(podsjecam da su i prosle godine imali
dvostruko vecu aktivnost u odnosu na
drugoplasirani kolegij) koji je rezultat in-
tenzivnog koriStenja razlicitih interaktiv-
nih tehnologija ucenja u nastavi.

Iz Slike 1. moZe se vidjeti kako se tri
kolegija s prve godine (Anatomija, Fizika
i Biologija) nalaze medu prva Cetiri naj-
posjecenija kolegija tijekom prvih 9 tje-
dana nastave. U grafu su prikazani samo
predmeti cija je posjecenost iznad
50.000 posjeta tijekom promatranog
razdoblja. Medu preostalih sedam naj-
posjecenijih predmeta nalaze se uglav-
nom predmeti koji su i tijekom prosle
godine pokazivali povecanu aktivnost
unutar LMS-a.

Uz posjecenost redovnih predmeta,
analiza je obuhvatila i posjecenost osta-
lih kolegija u LMS-u, poput: izbornih
predmeta, referade studijskih godina,
posjecenost koja obuhvaca sadrZaje na-
slovnice (poput uputa, obavijesti, doku-
menata), koriStenje sustavom poruka,
pregledavanje profila korisnika i sl., te
kolegiji namijenjeni provedbi usmenih

ispita. Na svim promatranim skupinama
kolegija porasle su aktivnosti u ovoj ak.
godini pri ¢emu su neki kolegiji, poput
studentske referade, vec sada sa 149.342
posjeta tijekom proteklih devet tjedana,
premasili posjecenost opaZenu tijekom
proslogodisnje online nastave. Izborni
predmeti su sa svojih 30.000 posjeta na
dobrom putu da nadmase aktivnost iz-
bornih predmeta opaZenu tijekom pros-
logodiSnje online nastave. Velik broj
posjeta unutar LMS-a rezultat je koriste-
nja sustavom poruka, pregledavanja pro-
fila, obavijesti i kalendara te preuzimanja
dokumenata i uputa s naslovnice LMS-a.
Tako se gotovo 40.000 posjeta tjedno
odnosi primarno na koristenje razlicitim
resursima i servisima LMS-a.

Aktivnost u MSE-LMS

| uz Cinjenicu da se zbog turnusne na-
stave nisu jo$ aktivirali brojni predmeti,
ukupna posjecenost LMS-u studija me-
dicine na engleskom jeziku (MSE-LMS)
bolja je od posjecenosti registrirane tije-
kom posljednjih 14 tjedana proslogodis-
nje online nastave. Analiza posjecenosti
pokazuje kako je tijekom prvih devet
tjedana ove akademske godine posjece-
nost veca za priblizno 30.000 posjeta.
Detaljnija analiza po tjednima pokazuje
da nema vecih odstupanja u posjeceno-
sti. Stoga mozemo ocekivati da ce se
trenutacna razina tjedne posjecenosti
nastaviti te ¢e ona nakon 14. tjedna
znatno nadmasiti proslogodisnju posje-
cenost.

Prilikom dono3enja zakljucaka na te-
melju postojecih rezultata treba biti
oprezan bududi da u usporedivanim raz-
dobljima (nastava u prosloj i ovoj aka-
demskoj godini) nije rezultat aktivnosti
istih predmeta. Stoga opaZene razlike
medu pojedinim studijskim godinama
mogu biti posljedica razlika u aktivnosti
pojedinih predmeta izmedu usporediva-
nih studijskih godina. Tome u prilog idu
rezultati posjecenosti predmeta (Ana-
tomy) koji je bio aktivan i tijekom pros-
logodiSnjih 14 tjedana online nastave i
tijekom prvih devet tjedana ove akadem-
ske godine. Dok je proslogodisnja pro-

Tablica 2: Usporedba posjecenosti predmeta studijskih godina u promatranim razdobljima

sjecna tjedna posjecenost bila priblizno
10.000 posjeta tjedno, ove ak. godine
ona prelazi 12.000 posjeta tjedno. Na taj
je nacin direktno pokazano kako se ste-
¢ena iskustva u radu na LMS-u mogu
iskoristiti za proSirenje rada i povecanje
aktivnosti u LMS-u u ovoj akademskoj
godini. Hoce li tako biti i s drugim pred-
metima, ostaje nam da vidimo.

Razlike u aktivnosti redovnih predme-
ta na pojedinim studijskim godinama
prikazane u Tablici 2., u kojoj je prikaza-
na usporedba ukupne posjecenosti stu-
dijskih godina (pracene su samo posjete
redovnim predmetima) tijekom proslo-
godiSnje online nastave i prvih 9 tjedana
tekude ak. godine, upucuju na zakljucak
da unutar MSE-LMS-a postoje znatne
razlike izmedu aktivnosti pojedinih pred-
meta. Naime, ako se paZljivije pogledaju
brojke u tablici, uocava se da ovogodis-
nja apsolutna posjecenost na 3. 4. i 6.
godini daleko nadmas3uje posjecenost
zabiljeZenu tijekom prosle godine prem-
da je promatrano razdoblje u prosloj
godini bilo duZe za punih 5 tjedana. Pre-
ma tome, brojke u tablici upucuju na
zakljucak kako su pojedini predmeti koji
se prema rasporedu trenutacno slusaju
na 3., 4. i 6. studijskoj godini, daleko
aktivniji od predmeta koji su na navede-
nim studijskim godinama bili aktivni tije-
kom posljednjih 14 tjedana proslogodis-
nje online nastave. Pritom treba ipak
dodati da su i jednom i drugom slucaju
aktivnosti predmeta u LMS-u promatra-
ne kroz broj posjeta, izrazito male.

No i dalje ostaje problem koji smo
opazili i prethodne ak. godine. Nakon
detaljnije analize jasno se uocava da je
najvedi udio opaZene ukupne aktivnosti
unutar pojedine studijske godine rezul-
tat vece aktivnosti tek manjeg broja
predmeta. Primjerice, od registriranih
179.657 posjeta na prvoj studijskoj godi-
ne, 60% je rezultat aktivnosti predmeta
Anatomy (108.806 posjeta), na drugoj
studijskoj godini preko 64% ukupne ak-
tivnosti je rezultat aktivnosti u predmetu
Histology and Embriology (20.644 posje-
ta), dok na trecoj studijskoj godini posje-
cenost predmetu Pharmacology (19.616

Ra Q0D < e0 ofole ofole ofole 4 JOCG JQOQG O JOCG D O
16.3. - 25.6.2020. 14 178.839 50.041 19.072 7.054 15.302 19.357 289.665
28.9. - 28.11.2020. 9 179.657 31.798 39.157 | 30.193 | 13.243 | 27.020 321.068
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Slika 2. Prikaz posjecenosti osam najposjecenijih predmeta u razdoblju od 28. rujna do 28.

studenog 2020.

posjeta) ¢ini 50% ukupne posjecenosti
predmeta aktivnih tijekom prvih 9 tjeda-
na. Sto se ti¢e preostalih studijskih godi-
na, posjecenost predmeta je nesto bolje
raspodijelijena medu aktivnim predmeti-
ma, uz iznimku Seste godine u kojoj po-
sjecenost predmeta Organization and
Management of the Healthcare (11.221
posjeta) Cini preko 40% ukupne posjece-
nosti predmeta Seste godine koji su odr-
Zali nastavu tijekom prvih 9 tjedana ove
akademske godine.

Tijekom prvih devet tjedana tekuce
akademske godine zabiljeZena je i pove-
¢ana posjecenost sadrZajima na razini
glavne stranice MSE-LMS-a (obavijesti,
dokumenti, poruke unutar sustava). Na-
ime, dok je tijekom posljednjih 14 tjeda-
na (online) nastave u prethodnoj aka-
demskoj godini bilo ukupno registrirano
46.750 takvih posjeta, ta brojka je dose-
gnuta vec tijekom prvih 9 tjedana ove
ak. godine (45.430 posjeta). Navedeni
porast posjeta opcim sadrzajima LMS-a,
poput pregledavanja obavijesti na razini
sustava, pregledavanja dokumenata i
uputa, koristenja sustavom komunikacije
(poruke) unutar LMS-a i pregledavanje
profila korisnika LMS-a, pokazuje kako
studenti danas znatno vise prate i koriste
se navedenim sadrZajima i aktivnostima
koje im pruza LMS (sustav poruka) ili
Ured za e-ulenje (obavijesti i razlicite
upute).

S obzirom na to da je posjecenost po-
jedinih predmeta povezana s aktivnoscu
studenata i nastavnika unutar samoga
predmeta (aktivan nacin rada i interakci-
ja sa studentima putem razli¢itih nastav-
nih sadrZaja), to je i tijekom proteklih
devet tjedana pokazano kako su najak-
tivniji predmeti ujedno i oni koji u asin-
kronom dijelu edukacije primjenjuju ra-
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zlicite tehnologije e-ucenja - od video-
predavanja, testova za samoevaluaciju,
forumskog rada, zadaca, provodenja
kvizova i anketa. Uocava se jasna pove-
zanost izmedu posjecenosti i porasta
broja razlicitih tehnologija e-ucenja. Broj
posjeta znatno raste $to su viSe zastu-
plieni interaktivni sadrZaji, primjerice
testovi, forumi, lekcije i zadace. Kod ta-
kvih predmeta nema velikih tjednih osci-
lacija posjecenosti, Sto pokazuje da se
interaktivnim materijalima studenti rado
koriste i u razdobljima izvan neposred-
nog sinkronog nacina rada unutar susta-
va BBB.

Predmeti s najvecom
posjecenosti u razdoblju od 28.
rujna do 28. studenog 2020.

Medu osam najposjecenijin predmeta
tijekom prvih devet tjedana nastave u
ovoj ak. godini, Cetiri su predmeta koji
svoju nastavu provode na prvoj studijskoj
godini, $to sugerira da postoji znatan an-
gaZman nastavnika doti¢nih predmeta na
provodenju nastave u virtualnom okruze-
nju. Jos ako se uzme u obzir da je u radu
tih predmeta uglavnom angaziran maniji
broj nastavnika zbog toga $to na studiju
na engleskom jeziku ne sudjeluju svi na-
stavnici pojedine katedre, tada dobiveni
rezultati dobivaju jo$ vise na vaZnosti.
Naime, oni upucuju na povecan anga-
Zman i aktivan rad nastavnika unutar
LMS-a. Ako se pazljivije pogledaju vrijed-
nosti na grafu prikazanom na slici 2.,
moze se vidjeti kako medu osam najpo-
sjecenijih predmeta nema predmeta s
pojedinih studijskih godina. Hoce li tako
ostati do kraja ove akademske godine ti-
jekom koje ce se svim predmetima pruzi-
ti prilika da odrade svoju nastavu i putem
LMS-a, ostaje nam da vidimo.

Zbrajanjem broja posjeta osam najpo-
sjecenijih predmeta dobiva se brojka od
236.276 posjeta, $to predstavlja 74%
svih posjeta redovnim predmetima na
svih Sest godina studija koji su nastavu
provodili tijekom prvih devet tjedana ove
ak. godine.

Aktivnost u PDS-LMS-u

Ove je akademske godine doslo do
ugodnog ,budenja” unutar PDS-LMS-a
koje se odituje znatnim povecanjem ak-
tivnosti. Kad i ne bismo znali da je rijec
o naglom porastu aktivnosti unutar PDS-
LMS-a, znali bismo da se nesSto veliko
dogada. Naime, broj poziva, poruka i
upita koji nam pristizu posljednjih tjeda-
na, toliko je velik da stvara dojam kao da
smo se vratili osam mjeseci unazad. Po-
stavljaju se ista pitanja kao i na pocetku,
a brojni se nastavnici i studenti poslijedi-
plomskih studija suocavaju s istim pro-
blemima koje smo rjesavali i rijesili jos
prije Sest mjeseci. Dobro je to. Pokazuje
kako se i PDS studiji ukljucuju u novi na-
¢in rada putem LMS-a. Zasad, ipak, naj-
vecim dijelom radi koriStenja BBB susta-
vom jer se mnogim nastavnicima jedno-
stavno ne da gnjaviti sa Zoom-om, ali jo$
viSe zbog cinjenice da pojedini KBC-ovi
zabranjuju instalaciju aplikacija Zoom na
bolni¢ku mreZu. Tako se moZe opaziti da
pojedini iznimno dobro posjeceni speci-
jalisticki studiji unutar svojih kolegija ne-
maju nijedan nastavni materijal, Sto upu-
cuje na to da se navedeni kolegiji koriste
isklju€ivo radi sustava BBB. Vec sama
¢injenica da su se pojedini nastavnici iz
nuzde naudili koristiti LMS-om, ulaziti u
svoje kolegije te u njima pronaci BBB
sobu, predstavlja moguce prvi korak u
nekom dugorocnijem koristenju LMS-
om. Naime, pojedini su nastavnici tije-
kom proteklog vremena , otkrili” kako im
LMS pruza daleko vecu slobodu dogova-
ranja i rada sa svojim studentima. Ostaje
jos da pojedini nastavnici svladaju postu-
pak postavljanja nastavnih materijala
¢ime bi se zaokruZila osnovna razina
rada u sustavu LMS-a. Jos$ kad se prosiri
informacija da je takav rad vec postao
standard na najpoznatijim medicinskim
svjetskim fakultetima, tada se ne bi tre-
balo brinuti za budu¢nost LMS-a.

Zanimljiv je podatak da je LMS, bez
ciliane namjere, pridonio uvodenju reda
i ubrzao postupak upisa u poslijediplom-
ske specijalisticke studije. Naime, funkci-
oniranje PDS-LMS-a u velikom je dijelu
svog rada automatizirano, tako da sve
potrebne informacije prikuplja iz matic-
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nih listova PDS programa i iz SEN-a te na
temelju tih informacije otvara kolegije,
upisuje nastavnike, upisuje studente u
njihove predmete na doktorskom ili u
specijalisticke studije. Ako bilo koji od
spomenuti izvora nema unesene sve po-
trebne podatke, LMS nece modi provesti
postupak uklju¢ivanja bilo studenata ili
nastavnika u njihove kolegije. Tocnije,
ako student nije zavr3io upis bilo zato
$to nije popunio sve potrebne dokumen-
te ili nisu provedene odgovarajuce upla-
te zbog ¢ega maticni upisni list studenta
nije popunjen do kraja, LMS ne moze
preuzeti potrebne informacije za upis
studenta u njegov specijalisticki studij ili
predmet. S druge strane, ako voditelj
specijalistickog studija ili predmeta na
doktorskom studiju nije u SEN-u upisao
i zaklju¢ao nastavni plan u okviru kojeg
su navedeni i nastavnici koji sudjeluju u
nastavi, LMS nece modi u navedene
predmete ili studije ukljuciti nastavnike.

Zbog LMS-ovog automatiziranog na-
¢ina rada dogada se proteklih dana da
studenti koji nisu zavrsili redovnu proce-
duru upisa nisu mogli uci u svoje speci-
jalisticke studije. Buduci da se nastava u
vecini aktiviranih kolegija provodila go-
tovo iskljucivo putem sustava BBB, na-
stala je panika medu studentima koji su,
shvativsi $to je uzrok nemogucnosti ula-
ska u kolegije, brZe bolje odradili upise
do kraja kako bi ih LMS automatizmmom
upisao. Sli¢ni su se problemi dogodili i s
dijelom nastavnika koji su proteklih tje-
dana po prvi put ulazili u LMS. Kako nisu
mogli ulaziti u svoje kolegije, traZio se
uzrok tome i naden je u nepotpunim
podacima unutar SEN-a. Naime, mnogi
od tih nastavnika nisu bili upisani u stu-
dije pa ih LMS nije mogao pronaci ni
potom upisati. Stoga su voditelji studija
trebali napraviti potrebne korekcije kako
bi ih sustav LMS-a mogao automatiz-
mom upisivati u njihove kolegije unutar
PDS-LMS-a.

Tijekom prvih dvadesetak dana otkako
se krenulo s poslijediplomskom nasta-
vom, doslo je do znatnog porasta aktiv-
nosti (u usporedbi s onom u prethodnoj
ak. godini). OpaZeni ukupni porast aktiv-
nosti rezultat je aktivnosti manjeg broja
predmeta unutar specijalistickih i dok-
torskih studija. Naime, od 7.11.2020. tek
je nekoliko predmeta na doktorskom
studiju i nekoliko specijalistickih studija
zapocelo s nastavom, a vec je na doktor-
skom studiju registrirano 7.100 posjeta,
dok je na specijalistickom studiju zabilje-
Zeno priblizno 7.500 posjeta. U oba slu-

www.mef.hr

caja rijec je o povecanju aktivnosti kad
se ona usporedi s razdobljem online na-
stave u prosloj akademskoj godini.
Prethodne brojke pokazuju kako na
brojnim predmetima ima jo$ puno pro-
stora za poboljSanje kvalitete nastave,
koja u prvome redu ovisi o osobnom
angaZzmanu pojedinih nastavnika. S ob-
zirom na to da je iza nas vec relativno
dugo razdoblje provodenja nastave u
virtualnom okruZenju (preko Sest mjese-
ci aktivne nastave), postavlja se pitanje
nije li to dovoljno dugo razdoblje tijekom
kojeg bi se pojedinci trebali priviknuti na
rad i usvojiti osnovno znanje rada unutar
sustava LMS-a. Objektivno jest. No pret-
hodno pitanje i nije dobro postavljeno.
Ne radi se o tome mogu li se pojedini
nastavnici u tom vremenu priviknuti na
rad u LMS-u, rijec je o tome Zele li to
uciniti. Kako stvari trenutacno stoje, od-
luke, molbe i dopisi nisu imale znatnog
ucinka na promjenu njihova stava. Cinje-
nica je da medu nama jos uvijek ima
relativno velik broj nastavnika koji jos
nije usao u svoj LMS kolegij kako bi u
njemu postavio nastavni materijal ili pro-
veo neku aktivnost (test, forum, zada-
¢u). Ustvari, da budem precizniji, dio njih

je ipak usao u LMS, ali ne u svoj kolegij,
vec iskljucivo radi odradivanja ispitne
obaveze kroz BBB sobu u ispitnim kole-
gijima jer je to bilo obvezno odlukom
Uprave Fakulteta. Jedan od mogucdih
razloga zasto ti nastavnici ne ulaze u
svoje LMS kolegije nalazi se u njihovu
misljenju kako se medicina ne udis inter-
neta vec uz bolesnicki krevet. Ako bi to
stvarno bio razlog njihovu odbijanju da
udu u svoj LMS kolegij i koriste se LMS-
om, onda je ocito da ne samo da nismo
uspjeli razbiti mitove koji su znanstvenim
studijama vec odavna razbijeni vec i da
imamo jos dosta posla u buducem radu
na daljnjem razvoju e-ucenja i Siroj pro-
gramskoj implementaciji LMS-a u redov-
nu nastavu.

Naime, u posljednje vrijeme pojavljuje
se sve vedi broj znanstvenih studija, koje
se bave istrazivanjem utjecaja razlicitih
modela nastave na povecanje kvalitete i
retencije usvojenog znanja. Rezultati tih
studija upucuju na statisticki znacajne
prednosti modela mjesovite nastave nad
klasi¢nim modelom nastave. Pokazano
je da nisu svi modeli mjeSovite nastave
prikladni za sve studijske programe. Po-
jedini modeli mjeSovite nastave priklad-
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niji su jednim programima, dok drugi
pruzaju bolje rezultate u drugim progra-
mima. Za medicinu, sve je vise studija
koje pokazuju kako model obrnute udi-
onice postiZe dobre rezultate. Rezultati
tih studija u skladu su s nasim iskustvom.
Naime, o modelu obrnute ucionice go-
vorim vec vise godina buduci da sam
imao prilike testirati ga bezbroj puta ti-
jekom proteklih osam godina u svom
izbornom predmetu i iznimno sam zado-
voljan rezultatima, kvalitetom i retenci-
jom znanja koje su studenti putem tog
modela nastave ostvarivati (Slika 3).

| za kraj, ako proteklo razdoblje provo-
denja nastave na daljinu ni na koji nacin
ne bude utjecalo na promjene u budu-
¢em vodenju nastave, nakon $to ova pan-
demija konac¢no bude privedena kraju, i
ako se nastavnici vrate na stari, klasi¢ni
nacin rada, tada je sve ovo $to smo poku-
Savali proteklih osam mijeseci raditi bio
uzaludan posao. Bojim se da, imajudi sa-
svim dobru predodZbu o aktivnosti na-
stavnika u LMS-u tijekom proteklih osam
mjeseci, nismo i necemo, ako se nista ne
promijeni tijekom slijedeca 2 — 3 mjese-
ca, uspjeti ,stvoriti” kritican broj nastav-

nika koji se aktivno koriste LMS-om i koji
bi pruzili jamstvo da nece biti povratka na
staro, za koje znamo da je praceno broj-
nim nedostacima i problemima. Kazu da
treba biti optimist i treba biti postojan u
vjerovanju da ce sutra donijeti nesto
novo. S obzirom na to da smatram kako
se malo toga moze ostvariti bez ogro-
mnog rada i truda, ovaj bih ¢lanak zavrsio
prigodnom recenicom: Znanje nije dovolj-
no, moramo ga primijeniti. Htijenje nije
dovoljino, moramo raditi. (Goethe)

Mirza Zizak

Epidemiologija za vrijeme pandemije

Pandemija SARS-CoV-2 nevjerojatnom
je brzinom uzrokovala promjene i krizu
neslucenih razmjera. Povjesnicari naslu-
cuju da ¢e u buducnosti ovo vrijeme biti
nazvano “doba pandemije COVID-19",
bas kao $to su naSe generacije ucile o
$panjolskoj il hongkonskoj gripi. Svijet je
stao, zatvorio se, a uskoro su ulicama
nekih gradova pocele slobodno 3etati
Zivotinje koje se inace teSkom mukom
kriju i prezivljavaju u Sumama koje se
nemilosrdno krce. Prema dostupnim po-
dacima, nasa pluc¢a Zemlje, Amazonija,
svake se godine kréenjem smanjuje za
povrsinu veli¢ine Hrvatske. Agresija ljudi
koji pohlepno Zele brzu zaradu ne misle-
¢i pritom ni na vlastito potomstvo, ugro-
Zava planet sa svih strana, a vise nitko
ne vjeruje u pri¢u o povisenju tempera-
ture samo za 1 Celzijev stupanj. Navodi
se prosjecno povisenje, a epidemiolozi
znaju da u ovakvim mjerenjima prosjek
nije prikladna mjera, te je los pokazatel;
opsega mogucih promjena.

Davno je i papa lvan Pavao Drugi spo-
znao teZinu i brzinu ovih promjena izja-
vivdi da je “ekolodka kriza, kriza covjeko-
va morala i prezir prema njemu samo-
me"”. Mnogi ljudi, unato¢ svjesnosti o
ovim promjenama, postupaju drugacije
nego 3to bi bilo racionalno, a najcesdi je
izgovor da se ionako niSta ne moZe udi-
niti ili da drugi nece to slijediti. Zasto
pisem ovoliki uvod? Zato jer je ovakvo
ponasanje uzrok ovakvih, a mozda i go-
rih epidemija. Uskracivanje stanisSta div-
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ljim Zivotinjama, njihovo drZanje u kave-
zima koji su uz to jos3 tijesni i neuredni,
ili €ak konzumiranje njihovog mesa i krvi,
otvorilo je put Sirenja bolesti koje mogu
biti zajednicke, ali su za nas strane. Ljudi
Cesto gube osjecaj da smo svi povezani
s prirodom te da Ziva bica sli¢no funkci-
oniraju, pa i obolijevaju od istih bolesti
ili ih medusobno prenose s jednih vrsta
na druge.

Ova, 2020. godina je posebna te
¢emo ju svi pamtiti po brojnim dogada-
jima: prijestupna je, pocela je velikim
veseljem, ali odmah nakon toga potvr-
deno je da se novi SARS-CoV-2 poceo
Siriti izvan Wuhana. Uslijedio je potres,
srecom slabiji nego u grc¢ko-turskom po-
drudju, raste nasilje, dogadaju se izbori
u mnogim drzavama pod specificnim
okolnostima, a polako se osjecaju poslje-
dice zakljucavanja. Sama karantena nije
dugo trajala, ali u svijetu koji pociva na
kreditima i tercijarnim i kvartarnim dje-
latnostima djeluje pogubno. Uz to raste
osjecaj nemodi i nesigurnosti te se neki
poslovi potpuno zatvaraju a drugi za to
vrijeme bujaju, poput IT tehnologije i
istraZivanja. Vec kad je SARS-CoV-2 pro-
bio granice Wuhana bilo je jasno da ka-
rantena nije uspjela, te da ce bolest si-
gurno dodi vrlo brzo i do nas jer danas-
nja putovanja nezamislivo brZze povezuju
ljude i omogucuju Sirenje bolesti. Zbog
straha od blizine Italije, u kojoj je bolest
buknula u Europi, kao i povezanosti ljudi
nasih dvaju drZava, ubrzo se razmisljalo

0 mjerama sprjecavanja. Bilo je jasno da
zatvaranje moZe brzo postici ucinak, ali
da bi to trebalo trajati do proizvodnje
ucinkovitog cjepiva te da je financijski,
ali i psihicki opstanak nemoguc¢ ako se
mjere produZe. Kao da nije bilo dosta,
Zagreb je pogodio jadi, pa nekoliko sla-
bijih i puno blagih potresa. Nezamislivo
je koliko je to stvorilo teskih situacija,
sugradana bez doma, nekih i bez priho-
da zbog zatvaranja, a velik broj gradana
obitavao je uglavnom u krugu doma ili
privremenog smjestaja. Pitanje je jesmo
li svi mi, nastavnici i studenti, imali spo-
znaju o toj kolic¢ini stresa i potrebi da se
ucenje olak3a uz jednaku kvalitetu kao
da se niSta ne dogada? Nadam se da
smo svi ucinili barem onoliko koliko je
tko od nas znao i mogao, te da ¢emo to
i dalje Ciniti.

Na kolegiju Epidemiologija, pri Katedri
za medicinsku statistiku, epidemiologiju
i medicinsku informatiku, na kojoj sam
redoviti profesor, rade i izvanredna pro-
fesorica dr. sc. Sanja Musi¢ Milanovic, dr.
med., jedan docent u kumulativnom rad-
nom odnosu dr. sc. Mario Sekerija dr.
med., a svi smo zaposleni i u Hrvatskom
zavodu za javno zdravstvo — HZJZ, jedna
docentica djelatnik fakulteta dr. sc. Zrin-
ka Biloglav dr. med., dok dva naslovna
poslijedoktoranda rade u HZJZ, odnosno
jedan u Nastavnom zavodu za javno
zdravstvo “Dr. Andrija Stampar” (prim.
dr. sc. Bernard Kai¢, dr. sc. Marijan Erceg
i prim. dr. sc. Radovan Vodopija). Svi su
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oni tijekom proteklih mjeseci nastavili s
radom u zavodima jer su to zdravstvene
ustanove koje podnose velik teret prace-
nja novooboljelih, informiranja gradana
o potrebi za provedbom odredenih mje-
ra, pa tako i trazenja kontakata obolje-
lih, a zajedno s mikrobiolozima u proved-
bi testiranja brisa osoba na COVID-19.
Mi koji nismo izravno ukljueni u posao
epidemiologa zaraznih bolesti, morali
smo prilagoditi poslove kojima se bavi-
mo tako da mogu na neki nacin funkci-
onirati u uvjetima karantene i pandemi-
je. Tako je bilo potrebno mnogo razgo-
vora i elektroni¢kog dopisivanja da se
priviemeno zaustavi provedba nacional-
nih programa ranog otkrivanja raka, te
prilagode aktivnosti programa “Zivjeti
zdravo” i drugih projekata u tijeku. Oso-
bito je izazovno bilo to $to je dio bolesni-
ka u programu otkrivanja raka debelog
crijeva vec¢ imao pozitivan nalaz krvi u
stolici te dogovoren termin za kolono-
skopiju, pa je trebalo procijeniti mogu li
Cekati i koliko mogu ¢ekati da se smanji
broj oboljelih/zaraZenih od COVID-19, te
koliki je rizik od infekcije za njih i zdrav-
stvene djelatnike koji su morali paziti na
sebe kako ne bi ugrozili dostupnost hit-
nim pretragama i lijecenjima. U tome
smo se konzultirali s drugim strukama, a
Hrvatsko gastroenterolosko drustvo je
izradilo svoje smjernice s uputom kako
trijaZirati hitnost bolesnika za pretrage.
Kad je u svibnju pocelo popustanje mje-
ra, Povjerenstvo za koordinaciju nacio-
nalnog programa za rano otkrivanje
raka debelog crijeva usuglasilo je i napi-
salo preporuku za kolonoskopije tijekom
tog perioda, a poslije je trebalo preporu-
kama pratiti izmjene dogovarane izme-
du ministra, HZZO-a i lijecnika obiteljske
medicine s obzirom na upucivanje na
bris za neke specijalisticke pretrage u
okviru tih programa skrininga. Drugi se-
gment je rjeSavanje problema vezanih za
mrtvozorenje te briZljivo odredivanje
SARS-CoV-2 kao uzroka smrti te opceni-
to postupanja pri svakoj smrti sumnjivoj
na COVID-19. Ovo je neizmjerno vazno
zbog preciznijeg racunanja letaliteta
(engl. case-fatality) od ove bolesti. Na
mrezama se u domadim i inozemnim
medijima provlacilo puno senzacionali-
stickih tekstova, neprovjerenih novosti i
tvrdnji te mnostvo brojki koje su samo s
vremenom zamorile stanovnistvo. Pocet-
kom ljeta, kad se epidemioloska situacija
popravila, gotovo u svim drZzavama po-
javili su se protestni skupovi koji su samo
manjim dijelom imali pravi cilj (primjere-
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niju primjenu mjera kako se ne bi ugro-
zilo gospodarstvo, te brigu o funkcioni-
ranju zdravstvenog sustava za lijecenje
svih ne-covid bolesti), a vecim su Sirili
neznanje, te negiranje tzv. prekomjer-
nog umiranja zbog COVID-19 relativizi-
rajuci primjenu mjera koje nisu zahtjevne
za odrzavanje dobre epidemioloske situ-
acije. Tijekom proteklih mjeseci napisala
sam niz objava i komentara na Facebook
portalu tumaceci osobitosti ove pande-
mije te videnje situacije s aspekta znan-
stvenice i osobe koja prakticira epidemi-
ologiju u zavodu. Smatrala sam svojom
obvezom pustiti znanje da leti svjesna
istodobno da je to znatno manje dostu-
pno nego medijska obracanja putem
javnih glasila ili televizije.

Istodobno s pandemijom, kao nastav-
nici fakulteta, napravili smo ogroman
posao prelaska na elektroni¢ku proved-
bu nastave i ispita. Od izbijanja pande-
mije, tako je odradena nastava i ispiti na
diplomskom studiju sestrinstva, doktor-
skom studiju, te kolegiju Epidemiology
na engleskome jeziku, a u jesen tri tur-
nusa Epidemiologije za studente 6. go-
dine. Ispiti su prilagodeni i profesionalno
odradeni putem web-platforme, a dosa-
dasnja iskustva sluZit ¢e za unaprjedenje
procesa ucenja koje ce biti korisno i kad
se nastava vrati u dvorane. Na kolegiju
epidemiologije i prije smo se koristili ne-
kim isjeccima iz odli¢nih videomaterijala
dostupnih na mreZi kao i uklju¢enjem
novih radova za kriticku analizu pri cemu
bududi lijecnici nauce vaZnost te vjesti-
ne. Dodane su nove teme vezane za
pandemiju kako bi studenti bili osposo-
bljeni za razumijevanje sloZenosti pande-
mije te mogucnosti njezina svladavanja.
Bitan dio ucenja je usvajanje znanja o
prijavi svih zaraznih bolesti, zlocudnih
novotvorina te opcenito, razumijevanje
da ce oni u buducem radu biti ti koji do-
stavljaju podatke o bolestima epidemio-
lozima kako bi oni mogli provoditi pre-
ventivne mijere ili obavljati nadzor nad
intervencijama. Naime, poducavamo
studente o vaZnosti povezanosti sa svim
drugim specijalistima s jedne strane, te
ministarstvom i HZZO-om. lako je iza nas
nekoliko mjeseci napornog rada, bit ce
korisno zadrZati dio ovakve Zive elektro-
nicke komunikacije sa studentima te ko-
ristenje LMS-a od svih djelatnika Fakul-
teta.

Zajedno s kolegicom doc. dr. sc. Ve-
rom Musil sudjelovala sam i u reorgani-
zaciji medukatedarskog kolegija Zdravlje
u zajednici, koji je za ovu godinu prilago-

den tako da studenti ne odlaze u Veliku
kod PoZege nego se nastava provodi
online i uzivo u Zagrebu u Hrvatskom
zavodu za javno zdravstvo. Studenti uce
o procedurama izolacije i samoizolacije,
uzimanju brisa nazofarinksa, cestim pi-
tanjima i odgovorima vezanim za prace-
nje kontakata covid-pozitivnih/oboljelih
osoba i drugim poslovima vezanim za
sprjeavanje Sirenja bolesti. Tijekom
prakti¢nog dijela odgovaraju na pozive
centra 113 te tako vjezbaju komunikaciju
s gradanima.

Nadamo se da ¢e pandemija ostati pod
kontrolom i uspjeti se odrzavati na pri-
hvatljivom broju oboljelih koji trebaju bol-
nicko ili intenzivno lijecenje, iako se broj
posljednjih mjesec dana povecava u nas i
u europskom podrucju. Takoder se nada-
mo da e zavladati individualna disciplina
u provedbi mjere fizickog razmaka gdje
god je moguce kako ne bi trebalo pono-
viti potpuno zatvaranje kao u proljece.
Treba sve uciniti da se smaniji utjecaj za-
tvaranja na smrtnost od drugih bolesti, ali
i da se odagna strah bolesnika da na vri-
jeme otidu u bolnicu zbog pandemije.
NuZno je pratiti utjecaj pandemije na
procese u zdravstvenom sustavu te se u
hodu mora ucinkovito reorganizirati. Oce-
kuje nas ekonomski oporavak, a o inven-
tivnosti svih nas ovisi hoce li to biti brzo i
na nasu korist. Zagreb se dodatno sporo
oporavlja od posljedica potresa. I5¢ekuje-
mo popravak fakultetskih zgrada, koji je
vec u tijeku, jer je izravna edukacija neza-
mjenjiva, pogotovo kad je rijec o medicini.
I na kraju, jos jednom sam zahvalna zasa-
dama javnog (narodnog) zdravstva koje
je pronosio prof. Andrija Stampar koji jos
uvijek jednim dijelom postoji u nas. Poka-
zalo se da to doprinosi teritorijalnoj sigur-
nosti gradana osobito kad su ovakve
ugroze u pitanju. U drzavama koje to
nemaju velik je broj umrlih, $to je moglo
biti sprijeCeno da je zdravstveni sustav
drugacije organiziran. U buducnosti treba
razvijati Sto vecu suradnju izmedu epide-
miologa, specijalista obiteljske medicine,
kolega ostalih specijalnosti, ostalih medi-
cinskih struka i organizatora zdravstve-
nog sustava, a sve mora pratiti sustav
obrazovanja, koji mora osigurati stjecanje
vjestina i znanja specifi¢nih za svakoga od
njih. Sigurna sam da u ovom bremenitom
razdoblju moZemo mnogo nauciti te na-
staviti unaprjedivati nacine edukacije —
$to nam je primarni cilj i misija.

Natasa Antoljak
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Zdravlje u zajednici
u doba pandemije koronavirusa

Strucna praksa u sklopu predmeta
Zdravlje u zajednici prilagodena je novo-
nastalim uvjetima u pandemiji koronavi-
rusa. Nakon zatvaranja u oZujku 2020.,
nastava je odrZana na daljinu za nekoli-
ko turnusa u akademskoj godini 2019./20.,
a u akademskoj godini 2020./21. studen-
ti su odradili stru¢nu praksu u Hrvat-
skom zavodu za javno zdravstvo (HZJZ).
Nastava iz ovog predmeta pociva na
ucenju Andrije Stampara kako je glavno
podrucije lije¢nikova djelovanja zajednica
i okruZenje u kojem ljudi Zive i rade, a ne
ambulanta i bolnica. Studenti su sudjelo-
vali u mnogim javnozdravstvenim aktiv-
nostima HZJZ-a vezanim za pandemiju.
Bili su organizirani u timove i svojim ra-
dom na nastavi doprinijeli su svojoj za-
jednici. Prije zapocinjanja rada na nasta-
vi, studenti su bili educirani o nacinu
obavljanja svojih radnih zadataka, alii o
vaZnosti o¢uvanja vlastitog zdravlja pro-
vedbom osobnih zastitnih mjera. S obzi-
rom na nepredvidivost pandemije, aktiv-
nosti u HZJZ-u koje su vezane uz suzbi-
janje pandemije, dopunjavane su ili su
mijenjane na dnevnoj razini. Unatoc
tome, studenti su redovito pohadali na-
stavu i izvrSavali svoje obveze neovisno
0 promjeni mjesta rada ili opsega posla,
koji nije bilo moguce predvidjeti. Nakon
zavrSetka turnusa predmeta Zdravlje u
zajednici, mnogi su studenti izrazili Zelju
za daljnjim sudjelovanjem u volonter-
skim aktivnostima tijekom studija. Sma-
traju da bi na taj nacin mogli pomoci
zdravstvenom sustavu u provedbi pro-
tuepidemijskih mjera, ali i pripremili se
za samostalan rad po zavrSetku studija.
Najbolji prikaz iskustava nakon provede-
ne nastave su osobne refleksije u njiho-
vim zavrsnim esejima.

* % %

...kolegij Zdravlje u zajednici vec je ge-
neracijama poznat kao ,najljepsih tjedan
dana studiranja”. Takav epitet dobio je iz
viSe razloga. Jedan je od rijetkih kolegija
na nasem Fakultetu koji se vec¢inom ba-
zira na praksi, tj. na terenskoj nastavi, a
manjim dijelom na teoriji i predavanjima.
Takvoj kombinaciji nastave veseli se sva-
ki student, a posebno Cinjenici Sto ima-
mo priliku tjedan dana provesti zajedno
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izvan Zagreba druzedi se i obavljajuci
razne zadatke s kojima se vecina od nas
jo3 nije imala priliku susresti. Trenutna
epidemioloska situacija s pandemijom
virusa COVID-19, kako u svijetu, tako i u
Hrvatskoj znatno se pogorsala posljed-
njih tjedana. Upravo zbog toga nismo
bili u mogucnosti odraditi nastavu iz spo-
menutog kolegija na klasic¢an nacin, vec
u prilagodenim uvjetima. Srecom nasi
nastavnici uspjeli su osmisliti dobar kom-
promis kojim nismo bili primorani odra-
diti predmet online, ve¢ su nam omogu-
cili kvalitetnu terensku nastavu u kojoj
smo imali priliku doci u razne situacije,
steci nova iskustva i znanja koja ¢e nam
zasigurno dobro dodi u nasim buducim
zanimanjima...

Prvog dana na terenu rasporeden sam
na drive-in testiranje na istocnom parki-
ralistu Zagrebackog Velesajma... S obzi-
rom na to da drive-in testiranja traju od
8 do 11 sati, a moja je smjena trajala od
8:45 do 10:15, usudio bih se reci da sam
dobio udarni termin. Toga prvoga dana
morali smo dodi ranije kako bismo pros-
li kratku edukaciju o pravilima testiranja,
nasim zadacima tijekom tjedna, postup-
ku uzimanja brisa, postupcima adekvat-
nog oblacenja zastitnih bioloskih odijela
kao i njihova sigurnog svlacenja bez kon-
taminacije. Nakon $to smo isprobali uzi-
manije brisa jedni na drugima, te odjenu-
li zastitnu opremu, mogli smo zapoceti
s nasim dnevnim zadacima. Jedna kole-
gica se prikljucila ekipi HZJZ-a u testira-
nju osoba, dok smo druga kolegica i ja
preuzeli kontrolu nad prometom i infor-
miranjem ljudi, kod kojih se pokazao
ogroman interes za testiranjem. Takav
opseg interesa sve je zatekao nespre-
mnima, Sto je rezultiralo velikim guzva-
ma i prometnim kolapsom u Novom
Zagrebu. Hodali smo od auta do auta u
kilometarskoj koloni te dijelili ljudima
potrebnu papirologiju koju su morali is-
puniti, a ona se odnosila na njihove
osobne podatke te na njihove bliske kon-
takte. Isto tako, ispitivali smo osobe u
redu imaju li uputnicu, provjeravali je li
rije¢ o adekvatnoj uputnici te objasnja-
vali postupak placanja za one bez uput-
nice koji su samoinicijativno stali u red.

Takoder, mnogi ljudi su imali brojna pita-
nja za nas pa smo im pokusavali dati
odgovore. Na vecini osoba u redu mo-
gao se primijetiti prisutan strah, nervoza
i stres, a kako je vrijeme odmicalo, sve je
viSe kod pojedinaca do izraZaja dolazio
gubitak strpljenja i agresija. Upravo u
takvim trenutcima dosla je do izraZaja
nasa glavna uloga — morali smo pokaza-
ti razumijevanje i suosjecanje s drugima
kako bi se situacija odrZala pod kontro-
lom. Drugoga nas je dana na terenu do-
Cekala slicna situacija i isti raspored duz-
nosti, ali ovoga puta sve je iSlo nekako
lakse jer se cijela ekipa vec bila uhoda-
la... Trecega dana terenske nastave svo
troje iz smjene obukli smo kompletna
bioloska odijela i pridruzili se timu za
uzimanije brisa. U meni je postojala odre-
dena nervoza unato¢ edukaciji prvoga
dana, jer ovoga puta doista radimo na
potencijalno zaraZenim osobama kojima
je bitno pravilno uzeti bris. Prva su dva
pokusaja isla teZe, uz asistenciju starijih
kolega, a nakon toga sam uhvatio ritam
i samostalno uzimao uzorke do kraja
smjene, ¢ime sam bio prilicno zadovo-
ljan... Posljednji dan kolegija proveo
sam u mikrobioloskom laboratoriju
HZJZ-a, gdje sam imao zadatak puniti
epruvete transportnim medijem koji se
rabi za ouvanje i transport uzoraka uze-
tih s terena do samog testiranja. Tako
sam na neki nacin imao priliku sudjelo-
vati u svim aspektima testiranja na koro-
navirus. Smatram da je nastava prote-
klog tjedna bila iznimno korisna iz neko-
liko razloga. Imali smo priliku upoznati
se s pravim licem ove epidemije i brojnim
preprekama koje zaposlenici HZJZ-a mo-
raju svakodnevno svladavati, od razne
birokracije, borbe s opremom, nervoznih
gradana i dugih redova. Velika je razlika
slusati o tome u medijima i biti gurnut u
Zariste zbivanja. Takoder, iznimno sam
zadovoljan cinjenicom $to sam dobio
priliku samostalno uzimati bris, te svla-
dao tu tehniku. Ovo je bila jedna od ri-
jetkih prilika tijekom studija da smo se
susreli s okrutnom realnos¢u panike i
straha od potencijalne bolesti koja je po-
budivala agresiju kod pojedinaca. To nas
priprema za na$ poziv jer zasigurno u
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Studenti Medicinskog fakulteta sudjeluju u drive-in testiranju na
Zagrebackom velesajmu

buducnosti mozemo ocekivati takve si-
tuacije na koje ¢emo morati spremno
odgovoriti. Dosada smo bili naviknuti na
.kontrolirane uvjete” na bolnickim odje-
lima i pacijente birane od nasih nastav-
nika. Imam osjecaj da nam je svima ne-
dostajao taj klinicki i prakti¢ni dio nasta-
ve s obzirom na to da smo posljednjih
mjeseci osudeni na online nastavu. Sto-
ga sam se, kao i brojni kolege tijekom
ovoga kolegija, odlucio prijaviti za volon-
tiranje... (Fran Rasi¢, student 6. godine)

* k%

...tijekom proteklog tjedna sudjelovala
sam u radu pozivnog centra 113 te sam
imala prilike Cuti i upoznati se s razlici-
tom problematikom koja trenutno oku-
pira gradane... Premda su novosti veza-
ne za pandemiju koronavirusa svakod-
nevno glavna tema gotovo svih medija,
mnogi gradani trazili su dodatnu potvr-
du i pojasnjenje kako trebaju postupati
u slucaju, primjerice, pozitivnog testa na
SARS-CoV-2, ili koje su razlike izmedu
samoizolacije i izolacije. Nadalje, primala
sam mnoge pozivima gradana koji su
bili izgubljeni i uplaseni jer ne mogu stu-
piti u kontakt sa svojim obiteljskim lije¢-
nikom ili pedijatrom, $to je svakako ista-
knulo problem u komunikaciji, nuznoj za
ucinkovit rad cjelokupnog sustava.
Osobno sam stekla dojam da su poziva-
telji bili odgovorni gradani koji su cesto
samoinicijativno otisli u samoizolaciju,
koji se strogo pridrZavaju propisanih epi-
demioloskih mjera, ali naZalost, zbog
preopterecenosti sustava i duljeg ceka-
nja na termin za testiranje ili na dospije-
¢e nalaza, nailaze na probleme u oprav-
davanju bolovanja, izostanaka iz skole,
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vrtica, $to ih dovodi u dodatne financij-
ske brige. Osobito se potreba za dostu-
pnom i adekvatnom medicinskom skrbi
istaknula u subotu, kad obiteljski lijecnici
i primarni pedijatri nisu bili dostupni za
savjete, propisivanje lijekova, izdavanje
uputnica i ostale medicinske potrebe.
Nekoliko takvih poziva zapravo je bilo i
pravi primjer onoga $to sve nas kao bu-
duce lijecnike ceka, a to je dobra procje-
na i savjetovanje kako postupati kod,
primjerice, povisenih temperatura, jakih
bolova u prsima, i sli¢no. Cesto su uku-
cani oboljelih trazili pomo¢ jer su simp-
tomi infekcije trajali danima, a svi oblici
simptomatske terapije bili su neucinkovi-
ti. Temperaturu su bezuspjesno pokusa-
vali spustiti razlicitom kombinacijom
antipiretika, a pacijenti su bili sve vise
iznemogli, malaksali, dehidrirani. lako je
to svakako razli¢ito od lijecenja pacijena-
ta u bolnici, ovakvi pozivi dovoljan su
primjer i dostatan uvid u ono sa ¢ime se
zaraZeni mogu boriti. Osim spomenu-
tog, oboljeli su zvali i za savjete vezane
uz lakSu simptomatologiju, kao $to je
gubitak osjeta njuha i okusa, koji se tjed-
nima nije vratio — nisu bili sigurni posto-
ji li potreba za ponovnim testiranjem te
mogu li se vratiti na posao. Takoder,
potrebno je ne zaboraviti kako unatoc
prisutnosti COVID-19 bolesti, postoje i
mnoga druga hitna stanja koja zahtijeva-
ju medicinsku pomoc¢ te su poneki pozi-
vi bili usmjereni i na takve situacije. Na-
dalje, istaknula bih pozive osoba s o3te-
cenjem sluha koji su mi dali na razmislja-
nje u kakvim su se oni poteSko¢ama
nasli s obzirom na obvezu nosenja ma-
ski. Navedene su kao izuzetci, osobe
oslobodene nosenja maske kada to one-

Studenti-volonteri - rad u timu za uzimanje briseva

mogucava komunikaciju. Njihov upit nije
iSao u smjeru nezadovoljstva, vec brige
kako su u pojedinim primjerima oteZali
rad drugim osobama jer su morali pisati
$to Zele redi, a to ipak iziskuje dulje vri-
jeme. Osim Cestih pitanja o definiciji bli-
skog kontakta, potrebi za samoizolaci-
jom i njezinom provedbom, mnogobroj-
ni pozivi bili su usmjereni na trenutne
preporuke i mogucnosti prelaska granice
i putovanja... Rijetko se zapravo radilo o
jednostavnim upitima jer su pozivatelji
puno cedce putovali kroz vise zemalja,
nisu bili hrvatski drZavljani, odlazili su na
posao ili zdravstveni pregled u inozem-
stvo, a svaka je drzava imala neka svoja
ogranicenja i upute za boravak unutar
njezinih granica. Mnogo je puta to po-
vlacilo i pitanje mjesta testiranja, jer naj-
Cesce testovi nisu smijeli biti stariji od 48
sati prilikom kontrole na grani¢nim prije-
lazima. Time se otvara tema koja je uisti-
nu bila znacajna. Neke sam pozivatelje
postupno navodila kroz proces naruciva-
nja, potom moguce lokacije na kojima
se provodi uzimanje uzoraka. To je po-
nekad bilo jednostavnije, primjerice
kada se radilo o Zagrebu, dok je za dru-
ge Zupanije s kojima nisam bila upozna-
ta, zahtijevalo bolju informiranost. Redo-
vito su pristizali i pozivi s pitanjima: kako
se moZe doci do rezultata nalaza te ko-
liko se dugo na njih ¢eka, moze li se te-
stiranje obaviti privatno i koje su cijene
testova. Javljali su se i gradani s razlicitim
problemima, kada im je, na primjer, za
ulazak u staracki dom ili odlazak na ke-
moterapiju bio hitno potreban nalaz, a
obiteljskog lijecnika nisu mogli kontakti-
rati. Izuzev dosad opisanih poziva, javlja-
li su se i zdravstveni djelatnici, ravnatelji
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skola i vrtica, profesori, ucitelji, ugostite-
lji, voditelji sportskih klubova, poslodavci
iz raznih tvrtki, policijskih postaja. Zelje-
li su kontaktirati epidemiologe za savjet.
Buduci da je ovaj pozivni broj upravo i
namijenjen tome da se epidemioloska
sluzba barem djelomice rastereti, u na-
vedenim sam situacijama, zajedno s po-
zivateljima citajudi kriterije i prateci dane
na kalendaru, pokuSavala 3to bolje ih
uputiti — tko bi zapravo trebao ici u sa-
moizolaciju, kome se osobe trebaju dalje
javljati te kako nastaviti sa sigurnim ra-
dom ustanova. Ponekad se radilo i o
propisanim preporukama za odrZavanje
profesionalnih i neprofesionalnih umjet-
nickih izvedbi ili mjerama u ucenickim
domovima. Osim toga, valja spomenuti
i zahtjeve za detaljnijim pojasnjenima o
razlici izmedu seroloskih, antigenskih i
PCR testova. Gradani su bili zabrinuti za
svoje najbliZe, primjerice koliko su dugo
zarazni, ili mogu li imati pozitivne testo-
ve i da pritom nisu prenosioci infekcije.
Sve dosad navedeno pokazatelj je vaz-
nosti dobre informiranosti i jos mozda
vaZnije, snalaZzenja kako i gdje pronadi
tocan podatak u moru onoga $to se sva-
kodnevno objavljuje o koronavirusu. Je-
dan dobar primjer kako je nuzno biti u
toku, je i proslotjedna odluka o skrace-
nju samoizolacije sa 14 na 10 dana. Velik

Rad studenata-volontera u Pozivnom centru 113

broj poziva upravo se odnosio na nave-
denu promjenu, ali upozorio i na potes-
koce u njezinoj provedbi zbog jednostav-
ne potrebe za odredenim razdobljem od
donosenja odluke do njezine pune pri-
mjene unosom novih podataka. Zakljuc-
no, smatram da je ovakav oblik nastave,

uistinu dobra prilika za stjecanje novog
iskustva i znanja... (Lorena Podgorski,
studentica 6. godine)

Vera Musil, Roko Zaja,
Lorena Podgorski, Fran Rasi¢

kontakata.

Studenti naseg Fakulteta od samog su pocetka epidemije COVID-19 u oZujku ove godine, iskazali veliko razumijevanje,
humanost i spremnost za pomoci kako zdravstvenom sustavu tako i stradalima u potresu te su se poceli samoinicijativ-
no prijavljivati za volontiranje. Pocetkom rujna uspostavili smo fakultetsku bazu volontera u kojoj u ovom trenutku
imamo preko 550 prijavljenih studenata, potencijalnih volontera svih godina studija.

Studentski zbor Fakulteta i studentske sekcije daju svoj veliki doprinos i pomazu pri organizaciji i koordiniranju stude-
nata-volontera koji u trenutku pisanja ovog teksta pomazu na razne nacine (pozivni centri, uzimanje brisova, administra-
tivni posao, pomoc prilikom trijaze, klinicki rad itd.) u Ministarstvu zdravstva RH, Hrvatskom zavodu za javno zdrav-
stvo, Klinici za infektivne bolesti , Fran Mihaljevi¢”, Klinickoj bolnici ,Sveti Duh”, Klinici za djecje bolesti Zagreb, Klinici za
traumatologiju te Zavodu za javno zdravstvo Zagrebacke Zupanije. Isto tako, u okviru nastave predmeta Zdravije u za-
Jednici studenti zavrSne godine studija daju svoj nesebican doprinos gdje go je potrebno.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ), u suradnji sa Skolom narodnog zdravlja , Andrija Stampar” (SNZ) uspostavio
je krajem studenog pozivni centar za pomoc u pracenju kontakata osoba pozitivnih na koronavirus (engl. contact tracing)
koji je smjesten u zgradi SNZ-a u Rockefellerovoj ulici. U pozivnom centru rade studenti medicine svih godina studija uz
koordinaciju i superviziju djelatnika HZJZ-a i naSeg Fakulteta. Trenutacno rade u 2 smjene od 3 sata (25 studenata po
smijeni) te dnevno uspiju kontaktirati 150 do 200 pozitivnih osoba i sve njihove kontakte (procjena je da se tijekom 6
sati obavi nesto viSe od 1000 poziva) te time umnogome pomazu Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo u pracenju

Cinjenica da se nasa baza volontera svakog dana nadopunjava novim kolegicama i kolegama, jos jednom potvrduje
kako su studentice i studenti medicine odli¢ni, odlucni i spremni preuzeti odgovornost kad je potrebno, a upravo to ce
biti njihov zadatak i po zavrSetku studija. Hvala im na tome!

Pozivamo i sve druge studente i zainteresirane djelatnike Fakulteta da se prijave u bazu volontera putem sljedece
poveznice https://mef.unizg.hr/o-nama/prijava-za-volontiranje.

Danko Relic¢

www.mef.hr
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Projekt Pogled u sebe tijekom pandemije

koronavirusa

Projekt promicanja mentalnog zdrav-
lia mladih Medunarodne udruge stude-
nata medicine Hrvatska - CroMSIC - Po-
gled u sebe, koji se provodi u suradnji s
Gradskim uredom za zdravstvo Grada
Zagreba, Domom zdravlja Zagreb-Zapad
te Medicinskim fakultetom Sveudilista u
Zagrebu, visoko je verificiran i odobrilo
ga je Ministarstvo znanosti i obrazovanja
kao i Agencija za odgoj i obrazovanje.
Studenti pomagackih struka (medicina,
psihologija, pedagogija, socijalna peda-
gogija, rehabilitacija, logopedija, socijal-
ni rad) tijekom projekta prolaze dvod-
nevnu edukaciju o mentalnom zdravlju
pri ¢emu usavriavaju prezentacijske vje-
Stine, teorijsku podlogu o vrinjackoj
edukaciji, grupnoj dinamici, te psihopa-
tologiji djecje i adolescentne dobi. Na-
kon dvodnevne edukacije u sklopu koje
smo studente pripremali za susret s ra-
zredom i vodenje ciklusa od 8 radionica
o mentalnom zdravlju u standardnim
uvjetima razreda i Skole, dogodila se
pandemija koronavirusa koja je na trenu-
tak zaustavila cijeli svijet, pa tako i Repu-
bliku Hrvatsku. Ovakav razvoj dogadaja
u drugi je plan stavio standardni nacin
rada — odlazak po dvoje edukatora u
razrede te vodenje interaktivnih radioni-
ca uzivo s ucenicima u njihovim razredi-
ma. Kako bismo na $to ucinkovitji nacin
ucenicima dali do znanja kako nisu sami,
kako ih slusamo i kako smo tu za njihi u
ovim teskim vremenima, uz nesebi¢nu
pomoc nasih volontera, organizirali smo
nov nacin rada te nasim vr3njackim edu-
katorima dali priliku da svojim ucenicima
koje su upoznali tijekom radionica uzivo,
sada na daljinu poSalju poruku podrske,
daju pokoji savjet i ohrabre ih za daljnje
djelovanje i promicanje vaZnosti mental-
noga zdravlja.

Edukatori su svojim razredima slali
online razglednice, tim putom su im na-
pisali poruke podrske, mjesta gdje
mogu zatraZiti besplatnu psiholoSku
pomoc (ako osjecaju potrebu). Pritom
su ih ohrabrili da i uza sve ove posve
neuobicajene dogadaja osjecaju sve
emocije, da obrate pozornost i na svoje
mentalno zdravlje koje je jednako vazno
kao i fizicko — i ono Sto je posebno

www.mef.hr
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Slika 1. Primjer naslovne stranice razglednice

snazno - iskustveno su im rekli da nisu
sami te da smo se svi kolektivno kao
drustvo nasli u istoj situaciji koja nam
svima moZe biti zastrasujuca jer je puna
nesigurnosti i neizvjesnosti s kojima se
prije nismo suocavali. Jo$ jedan od na-
¢ina na koje su nasi kreativni i proaktiv-
ni volonteri (vr3njacki edukatori) svojim
ucenicima slali podrsku jest i putem vi-
deozapisa. Tako su svojim divnim savje-
tima i porukama, u digitalnom obliku,
pozdravili svoje ucenike te im jednako,
kao i putem razglednica, poslali poruke
podrske i brige s naglaskom na vaznost
bliskostii odnosa s drugima, ljubavi pre-
ma sebi u ovim teskim vremenima, kao
i na Cinjenicu da postoje aktivnosti ko-
jima se mogu baviti kako bi (o)Cuvali
svoje mentalno zdravlje, eventualno
pomogli nekome bliskome te tako ispu-
nili krajnji cilj projekta. Taj cilj je da svo-
jim djelovanjem i sami postanu vr3njac-
ki edukatori te da i druge potaknu na
zajednicki rad na Sarenom mozaiku $to
se zove mentalno zdravlje.

Osim videoporuka i razglednica koje
smo slali u¢enicima, za njih smo, kao ko-
ordinatori i voditelji izradili i minibroSure

POGLED 4
U SEBE L”‘I
Ime $kole v
razred
%
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kako bismo ih potaknuli na rad, motivi-
rali na izvrsavanje zadataka, ali i na jed-
nu vrlo vaznu komponentu koja se dade
aktivirati kada smo izloZeni nekom stre-
snom dogadaju — a to je nasa aktivna
sposobnost da neovisno o okolnostima
u kojima se nalazimo ipak moZemo bira-
ti kako c¢emo se postaviti, tj. kada ne
moZemo promijeniti ili utjecati na stre-
snu situaciju, mozemo se usmjeriti na
nasu konkretnu ponasajnu ili emocional-
nu reakciju i odgovor na dane nam okol-
nosti. Naglasak smo stavili na blagost
prema sebi i samosuosjecanje koje sma-
tramo vaznima i nuznima za pojedince-
VO povezivanje sa sobom i razumijevanje
vlastitog afektivnoga svijeta.

Jo$ jedna aktivnost koju smo provodi-
li tijekom pandemije bila je vezana uz
online alate komuniciranja i platforme
drustvenih mreZa. Tim putem smo obja-
vama podrske, objavama informativne
naravi pokusali mladima i Siroj javnosti
pribliZiti podrucje mentalnoga zdravlja i
ono ¢ime se bavimo, ali i podsjetiti sve
njih na vaznost toga kako se osjecaju,
koje im misli prolaze kroz glavu te kako
se nose sa svim izazovima danasnjice.
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POGLED U SEBE

01 INFORMIRA SE!

Vazne je da se informirate, ali vodite
ratuna o tome da vod izvol
informacija bude  vjerodostojan
legitiman. Nemojte se informirat
precesto. Previse informacija nam istq
nije od velike pomodi.

02 SALITE SE, ALI
PRUZAJTE PODRSKL!

Neki pojedingi bit ce vise, a neki manje
uploseni. Stoga je u ovim trenutcimd
vazno pruziti podréku onima koji st
vise zabrinuti. Humor je odiicar
mehanizam za poticanje optimizma te
nas titi.

03 BUDIMD TU JEDNI ZA
DRUGE!

Takoder zelimo naglasiti da se unatog
mjeri socjalnog _ distanciranja  ng
moramo  udaljiti jedni od _drugih
Dapace, medusobna  podrika

zajednistvo  Kjuc  su  uspjesnac
nosenja s izazovima pandemije
nesigurmosti kojoj smo izlozeni. Tu s

Primjer letka koji je poslan ucenicima tijekom pandemije koronavirusa, naslovna i druga stranica

Jednako tako, u ovim nesigurnim vre-
menima od velike pomocdi su nam bili i
nasi suradnici na projektu koji su bezre-
zervno podrZali sve naSe aktivnosti i
omogucili nam da obogatimo zajednicu
nasim djelovanjem. Zelimo posebno za-
hvaliti i nasim suradnicima u Skolama
(Skolskim psiholozima, pedagozima, so-
cijalnim pedagozima i svim drugim struc-
nim suradnicima) koji su voljno i spre-
mno ucenicima dopremali sve materijale
koje smo za njih pripremili. Veliko hvala
i nasim srcanim i vrijednim volonterima
koji nam svake godine iznova pokazu
zasto se toliko isplati biti dionikom ovo-
ga projekta! Hvala vam na lijepim rijeci-
ma podrske, aktivnom sudjelovanju i
promijeni koju stvarate svojim djelovaniji-
ma. Vi ste nasa snaga i pokretac koji
ucenicima direktno donosi poruku kako
#nisusami, kako ih #slusamo te kako
smo #ovdje za njih.

Kako se na$ drustveni Zivot u potpu-
nosti prebacio na online platforme zbog
pandemije COVID-19, tako smo i mi,
PuS-ici, odlucili drzati korak s vr.emenom
i biti uz nase drage pratitelje pokrenuvsi
nesto vecu online kampanju nego $to
smo dosad imali, a jo§ mnogo toga je u
pripremi! Objavama podrske nasim su-
gradanima u Zagrebu koje je zadesio jak
potres, podrZavajuci StoZer civilne zasti-
te, ali i poticudi na zblizavanje, a ne uda-
ljavanje, kroz udaljene razgovore i sa-
stanke koji su ocima daleko, ali srcu bli-
zu, te usmjeravanju gdje potraziti po-
mo¢, nastojali smo ostaviti trag i biti
prisutni u Zivotima nasih dragih ljudi.
Nasim online angaZzmanom takoder smo
promovirali nase kolege koji se bave
mentalnim zdravljem i upucivali gdje se
sve osobe u potrebi mogu javiti. Sudje-
lovali smo u CroMSIC-ovom projektu:
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Ukoliko Zelite preuzeti i 1spisati ovu listu — klikmite
OVDIE!
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FACEBOOK:

Pogled u sebe
Ka
Studenti u doba korone

Klub studenata psihologije Feniks
PsiHelp

Psihofest

Nepopularna psihologija

Mind the mind

Poliklinika za djecu i mlade Zagreb

0 517

INSTAGRAM

Pogled u sehe
Kz

Studenti u_doba_korone

Klub studenata psihologije Feniks
Mentalisti Stampar

0 si?

PsiHelp
Psihofest

Nepopularna psihologija

Dio prezentacije koja je poslana ucenicima tijekom pandemije koronavirusa

Sve strane Corone, pri cemu smo se do-
takli poremecaja u prehrani i kako se
nositi s njima, posebice sada kad nam je
neizbjeZno pratiti drusStvene mreZe gdje
nam se namecu “savrsenstvo” i “ideali”.
Takoder smo nastojali upozoriti na vaz-
nost posvecivanja paznje, ljubavi i vre-
mena sebi. ObiljeZavali smo bitne dane
za nasu populaciju, ali i Tjedan mental-
nog zdravlja kojemu je tema bila Ljuba-
znost u sklopu kojega smo se udruZili s
ostalim podruznicama CroMSIC-a i tipka-
li zajedno. Kako se blizio kraj i Skolske i
akademske godine, poticali smo ucenike
i studente na ucenje i razvoj svojeg inte-
lektualnoga znanja stavljajuci razne ma-
terijale na naSu Facebook stranicu i pisu-
¢i mnostvo motivacijskih poruka. Nasta-
vili smo svoj rad i tijekom ove akademske
godine, a odli¢an uvod u nasu online
kampanju 2020./21. bio je Dan mental-
nog zdravlja koji se obiljeZzava 10. listo-

pada svake godine. Bili smo znatizeljni i
upitali smo nase kolege 3to misle 3to je
to mentalno zdravlje, $to moZete i do-
znati kroz kratke videozapise koje smo
objavili na nasim Facebook i Instagram
stranicama. Za vecinu nasih objava za-
sluzan je Daniel MiloSevi¢ koji svojim
talentom za pisanje i kreativnoscu uzdi-
Ze nas projekt. Svakako je bitno istaknu-
ti kako je svaki na$ tekst potkrijepljen
znanstvenim radovima i studijama.
Kako smo sada spremniji i ve¢ naviknu-
ti na ovakav virtualni nacin komunikaci-
je, odlucili smo napraviti korak vise i
udruZiti sve PuS-ice u svim podruZnica-
ma CroMSIC-a, te ¢emo vam svaki tjedan
pisati mnostvo zanimljivih ¢lanaka,
objavljivati razne videouratke i ohrabru-
juce slike. Buduci da ove godine nema-
mo mogucnost odrZavanja radionica u
srednjim Skolama i fakultetima, odlucili
smo vam pribliZiti teme koje obradujemo
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u radionicama putem nasih objava, sto-
ga ¢emo te teme detaljnije obraditi i
potkrijepiti ih znanstvenim dokazima.

Na medunarodnoj razini, sudjelovali
smo i na European Regional Meeting-u
(EuRegMe), dogadaju na kojem se sasta-
ju studenti medicine i predstavnici naci-
onalnih studentskih organizacija IFMSA-
e (International Federation of Medical
Students’ Associations) na podrucju Eu-
rope. Ovogodisnji EuRegMe odrzan je
online, a u sklopu dogadaja odrZano je
i natjecanje na kojem smo sudjelovali s
projektom Pogled u sebe.

S obzirom na to da je mentalno zdrav-
lie jedan od prioriteta regije, natjecanje
Mind the Change: a challenge for Euro-
pean Mental health activists odrZzano je

s idejom da se nagrade aktivnosti koje
se bave problematikom mentalnog
zdravlja i ostavljaju trag u drustvu te po-
zitivno utjecu na zajednicu.

Prijaviti su se mogle aktivnosti svih od-
bora, a prvi krug natjecaja ukljucivao je
odabir pobjednika u svakoj kategoriji —
po jedna aktivnost po pojedinom odboru
u IFMSA. Pogled u sebe tada je odabran
kao najbolja aktivnost prijavljena u po-
drucju rada Odbora za javno zdravstvo.
Drugi krug natjecaja ukljucivao je izradu
promotivnih i videomaterijala kojima smo
detaljnije prikazali nasu aktivnost. Video
je prikazan na EuRegMe-u te je uslijedilo
glasanje. Pogled u sebe uvjerljivo je osvo-
jio prvo mjesto te smo dobili joS jedno
priznanje o vaznosti projekta.

Iznimno smo sretni i zahvalni Sto je
nasa aktivnost prepoznata na meduna-
rodnoj razini te nastavljamo i dalje raditi
na promociji mentalnog zdravlja, men-
talne higijene i destigmatizaciji mental-
nih problema.

Pozivamo vas da nas pratite na drus-
tvenim mreZama i potraZite objave koje
bi vam mogle biti korisne i unaprijediti
vase mentalno zdravlje. Vasi PuS-ici!

Lucia Bekic, Mirella Graffel, Daniel
Milosevic
MreZne poveznice
https://cromsic.hr/hr/projekti/scoph-
2hr/pogled-u-sebe/
https://www.facebook.com/
CroMSIC.Zagreb/

Osvrt na proslu akademsku godinu
iz studentske perspektive

Posljednjih je mjeseci COVID-19, odno-
sno bolest uzrokovana tim virusom, bez
sumnje obiljeZio sve sfere drustvenog
Zivota, pa tako nije zaobiSao ni studente.
lako veljaca glasi za mjesec koji je zbog
mnogocega poseban (poglavito zbog
svoje prevrtljivosti, zbog ¢ega je medu
populacijom zavrijedio zanimljiv izraz:
Jveljaca prevrtaca”), odgovorno tvrdimo
da je iz perspektive studenta/ice Medi-
cinskog fakulteta u Zagrebu oZujak
2020. godine ,,pomeo konkurenciju” i
odnio titulu najprevrtljivjeg mjeseca u
godini. Moglo se ocekivati da ¢e upravo
na$ Fakultet u novonastaloj situaciji biti
na pojacanom oprezu bududi da su
mnogi djelatnici uz poducavanje stude-
liniji obrane od koronavirusa. Zbog toga
prekid nastave uzivo 13. ozujka 2020,
unato¢ zidu neizvjesnosti pred kojim
smo se nasli, nije bio pretjerano iznena-
dujuci. No nesto vise od tjedan dana
kasnije Zagreb je pogodio razoran po-
tres o Cijim posljedicama za nase obra-
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zovanje nismo mogli niti sanjati. Uslijedi-
la je emocionalna zbunjenost; od zahval-
nosti Sto se potres dogodio u ranim ju-
tarnjim satima i $to je Steta ostala samo
na materijalnoj razini, preko tuge uzro-
kovane priljevom apokalipti¢nih prizora
stradalog grada, bolnica i naseg Fakulte-
ta, do nemira i straha za buducnost.
Ubrzo nam je postalo jasno da odrZava-
nje ,normalne” nastave, kako zbog ne-
dostatka u potresu stradalih za to pri-
kladnih prostorija Fakulteta tako i zbog
strogih epidemioloskih zahtjeva, nece
biti izvedivo. Unato¢ navedenim nedaca-
ma, profesorii ostali nastavnici, u dogo-
voru s upravom Fakulteta, odlu¢no su
pruzili podrsku svojim studentima najbr-
Zim mogucdim prijeci na online odrZava-
nje nastave ¢ime je sprije¢eno nakuplja-
nje neobradenog gradiva. Tako su bru-
cosi kojima je ucenje i svladavanje ana-
tomije bilo nezamislivo bez nastave uzi-
vo, opskrbljeni mnogobrojnim materija-
lima u obliku videopredavanja, virtualnih
3D modela dijelova ljudskog tijela i testo-

va za samoprocjenu znanja, a osim toga,
¢im su za to bili stvoreni uvjeti, bila je
moguca i nadoknada nastave u sanira-
nim dijelovima zgrade. Usmeni ispiti odr-
Zavani su uzivo uz postivanje epidemio-
loskih mjera, pri ¢emu je velika vecina
ispitivaca pokazala razumijevanje za
studente. U novu akademsku godinu usli
smo u vrijeme kad pandemija koronavi-
rusa u Hrvatskoj i svijetu ne jenjava, a
potpuna obnova Fakulteta ne nazire se
u blizoj buducnosti. Ipak, optimisticno
vjerujemo da ce iz cijele situacije proiza-
¢i znanja koja ce biti korisna nadolaze-
¢im generacijama i pridonijeti sveopcem
napretku, te is¢ekujemo povratak ,,nor-
malnom” kojemu smo svakim danom
sve blize.

Lazarela Cuparic,
studentica druge godine
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Radovi djelatnika Medicinskog fakulteta
objavijeni u 2020. godini

Godina 2020. po mnogoc¢emu ce biti
upamcdena kao jedna od najteZih u dugoj
povijesti zagrebackog Medicinskog fa-
kulteta (MF). Stoga posebno vesele re-
zultati preliminarne analize publicisticke
aktivnosti djelatnika Fakulteta u 2020
godini. Naime, prema broju objavljenih
radova indeksiranih u medunarodnim
bazama podataka, ovo ce biti rekordna
godina. Vec krajem studenog u bazi Sco-
pus nalazi se 1279 radova s adresom
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Za-
grebu objavljenih u ovoj godini. Uspo-
redbe radi, u prethodnom petogodis-
njem razdoblju broj se kretao od 962 do
1231 na godidnjoj razini. Nastavi li se
takav trend, do kraja 2020. godine mogli
bismo ocekivati oko 1400 radova indek-
siranih u Scopusu.

| u ovoj je godini Medicinski fakultet
zasluZan za vise od trecine svih publikaci-
ja Sveucilista u Zagrebu, a udio u ukupnoj
ovogodiSnjoj produkciji Hrvatske trenu-
tacno iznosi oko 19%. Brojnosc¢u radova
MF i dalje ostaje najviSe rangirana samo-
stalna ustanova u Hrvatskoj. Slijede Sve-
udiliste u Splitu, Institut Ruder Boskovic,
te sveucilista u Osijeku i Rijeci s dvostruko
manje radova u 2020. godini.

Gotovo polovica svih radova djelatnika
Fakulteta objavljena je suradnji sa znan-
stvenicima izvan Hrvatske. Udio radova
nastalih u suradnji s ustanovama iz EU
kontinuirano raste te ove godine iznosi
gotovo 40%.

Slicne rezultate analize publicisticke
aktivnosti nalazimo i u bazama Web of
Science SCI-E i SSCI. Broj indeksiranih
radova krajem studenog 2020. jednak je
broju radova objavljenih u 2018. godini,
a do kraja godine za ocekivati je da ce
nadmasiti i dosad najproduktivniju,
2019. godinu. Udio medunarodne surad-
nje i u ovim bazama je visok: 42% rado-
va plod je suradnje sa ¢lanicama EU, a
52% rezultat je cjelokupne medunarod-
ne suradnje. Priblizno polovica radova
objavljena je u otvorenom pristupu.
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Djelatnici Medicinskog fakulteta dio
svojih znanstvenih aktivnosti posvetili su
i aktualnoj tematici SARS-CoV-2 odno-
sno Covid-19. U bazi Scopus nalazimo
116 radova koji se bave razlicitim aspek-
tima pandemije. U bazama Web of Sci-

ence SCI-E i SSCl indeksiran je maniji broj
radova iste tematike (37), ali ¢ak polovi-
ca tih radova objavljena je u ¢asopisima
najviseg ranga (Q1).

Lea Skoric¢
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Sanacija zgrada Medicinskog fakulteta

lipanj 2020. - studeni 2020.
Priredio: Miljenko Domjanic

Fotografije: Miljenko Domjanic, Sandra KeZman

Salata 2
- svi su radovi zavrieni prije ljeta, zgrada je useljena;
- u funkciji su odjeli TajnisStva.

Salata 3

Zavod za fiziologiju

- svi pregradni zidovi prvoga kata su sruseni, podignuti su novi zidovi od Celi¢nih profila i gips-kartonskih obloga;
- obavljeni su kompletni parketarski, elektricarski, keramicarski i li¢ilacki radovi te je prvi kat u funkciji.

Zavod za histologiju

- zavrSeni su sanacijski gradevinski radovi i 90% Zavoda je u potpunosti osposobljeno;

- dvorana za mikroskopiranje, prema preporuci staticara, zasada ceka detaljnu obnovu zajedno s obnovom ostatka objekta.
Zavod za kemiju

- zavr3eni su sanacijski gradevinski radovi i 90% Zavoda je u potpunosti osposobljeno;

- biblioteka nije u funkciji, montirani su podupiradi i, prema preporuci staticara, ceka se druga faza sanacije nakon potresa.

Zavod za biologiju
- Ceka se projekt sanacije centralnog stubista Dekanata kako bi se moglo zapoceti sa sanacijom unutar Zavoda;

Cekaju se projekti rekonstrukcije i osiguranje sredstava za sanaciju.

Vec u prvim danima nakon potresa u Zagrebu pristupilo se zastiti zgrade Staroga dekanata na Salati 3

www.mef.hr 33 .
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Salata 3b
- unutarnji skeletni nosivi sustav objekta oStecen u potresu, tijekom ljeta je saniran tako da su izmedu oStecenih nosivih
stupova podignuti armiranobetonski zidovi koji su, prema projektu staticara, preuzeli nosivost konstrukcije objekta . Time
je postignuta sigurnost objekta za rad djelatnika i studenata.

www.mef.hr
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Salata 4a - bivsa zgrada Audiologije

- s obzirom na oStecenja postojecih prostora i pomanjkanje prostora za odrzavanje nastave, objekt je obnovljen tako da je,
prema preporuci staticara, oblikovano 5 seminarskih dvorana i pratecih prostora.

P —
-
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Salata 10 - Zavod za patologiju

- svisu radovi zavrieni prije ljeta;

- svisu pregradni zidovi prvoga kata sruseni i podignuti su novi zidovi od celi¢nih profila i gips-kartonskih obloga;
- obavljeni su kompletni parketarski, elektricarski, keramicarski i licilacki radovi te je prvi kat u funkciji.

Predstojnik i osoblje Zavoda za patologiju u obnovljenom prostoru

www.mef.hr 37 '
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Salata 11 - Zavodi za anatomiju, farmakologiju i sudsku medicinu

- na objektu su napravljena celi¢na ojacanja vanjskih zidova, na svim unutarnjim zidovima uklonjena je oStecena zbuka do
opeke i sanacija je provedena armaturom karbonskim vlaknima nakon cega je nanesena specijalna kompatibilna Zbuka;

- utijeku je postava klasi¢ne Zbuke. Svi radovi obavljaju se prema staticarevu projektu uz stalan nadzor angaZiranog staticara;

- izvedenim radovima zgrada je gradevinski osigurana za odrZzavanje nastave.

www.mef.hr
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Skola narodnog zdravlja “Andrija Stampar”

- na objektu su postavljena celi¢na ojacanja vanjskih zidova, na svim unutarnjim zidovima uklonjena je oStecena Zbuka do
opeke i sanacija je provedena armaturom karbonskim vlaknima nakon cega je nanesena specijalna kompatibilna Zbuka.

- glavno stubiste je stabilizirano ugradnjom celi¢nih lamela i odgovarajucih zatega;

- sviradovi izvode se prema projektu uz stalan nadzor angaZiranog staticara;

- izvedenim radovima zgrada je gradevinski osigurana za odrZavanje nastave.

www.mef.hr 39 .
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U preseljenju tajnistva Fakulteta iz zgrade Salata 3b pomogli su nasi studenti. Tom prigodom razveselio ih je pronalazak jedne uspome-
ne - rodendanskog dara u uredu Izdavacke djelatnosti

U ovom trenutku sljedece dvorane nisu u uporabi jer se ceka projekt rekonstrukcije i
osiguranje sredstava:

Salata 3 - dvorane za mikroskopiranje Zavoda za histologiju i Zavoda za biologiju te Bioloska
dvorana;

Salata 10 - Velika amfiteatarska predavaonica, dvije dvorane za mikroskopiranje;
Salata 11 - seminarska dvorana u potkrovlju Zavoda za anatomiju.

Objekt Salate 4 trenutno nije u uporabi zbog nalaza staticara. Ceka se projekt i rekonstrukcija
cijelog objekta.
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Prva nastava u obnovljenoj zgradi
bivseg Audioloskog centra

Nakon potresa koji je tesko
ostetio zgrade fakulteta na
Salati, posljedice je osjetio i
Zavod za histologiju i
embriologiju. Mikroskopirnica
Zavoda s mjestima za 80
mikroskopa nalazi se u
prizemlju kuta zgrade na Salati
3 u kojem su prisutne
dijagonalne pukotine kroz
cijeli zid. Znacenje dijagonalnih
pukotina je jednostavno, po
njima jedan dio zgrade moze
kliziti nadolje po drugome
dijelu zgrade i naravno takvi
dijelovi zgrade proglaseni su
nesigurnima i u njima se ne
smije boraviti.

S dolaskom nove akademske godine
veliki su napori uloZeni u to da se zgrada
Audioloskog centra (tzv. Audiologija) us-
postavi kao alternativa za izvodenje na-
stave. Odgovarajudi prostor zamisljen je i
kao nadomjestak mikroskopirnici Zavoda
za histologiju i embriologiju. S pocetkom
akademske godine, u listopadu 2020. pri-
tisak za odrZavanje nastave u novim pro-
storima je rastao, a obecanja su bila vrlo
pozitivna — ,sliededi tjedan!” bio je uni-
verzalan odgovor tijekom rujna.

Uz ogroman napor kako sluzbi Fakul-
teta, tako i izvodaca radova, koji su
ukljucivali ne samo gradevinske radove
uredenja prostora vec elektricarsku i in-
formaticku infrastrukturu, nove stolice i
stolove, dogodilo se pravo malo ¢udo!

www.mef.hr

Lijepa i funkcionalna nova mikroskopirnica u Audioloskom centru

Prva nastava u Audioloskom centru, u
potpuno spremnoj i funkcionalnoj mikro-
skopirnici odrZana je 15. listopada 2020.,
$to je ujedno i prva nastava odrZana u
Audiologiji uopce!

Mikroskopi su bili doneseni sa Zavoda
za histologiju i embriologiju, internet i
LCD projektor su radili, sve je bilo raspo-
redeno tako da se odrZi potreban raz-
mak izmedu studenata, te su 15. listopa-
da 2020. s dvjema grupama od po 22
studenta odrzane histoloske vjeZbe. Sve
epidemioloske mjere su mogle biti pro-
vedene, preparati su bili unaprijed po-
stavljeni na radna mjesta, prostor, mikro-
skopi i preparati dezinficirani izmedu
dviju studentskih grupa - ukratko nasta-
va je odrZzana na najbolji mogudi nacin

u odnosu na njezinu izvedbu i epidemi-
olo3ke mijere.

Stjecajem okolnosti, nakon nekog vre-
mena preslo se s kontaktne na online
nastavu, ali je mikroskopirnica i dalje
potpuno spremna. Takoder ,vlasnistvo”
deklarirano u naslovu, kojim je ona ,na-
mijenjena” Zavodu za histologiju i embri-
ologiju, samo je u odnosu tko se brine
da prostorija bude u potpunosti funkci-
onalna i opremljena, a tu je kako bi slu-
Zila za potrebe mikroskopijske nastave
kome god to treba na Fakultetu.

Srecko Gajovic
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Organizacija nastave u online okruzenju
— primjer obrnute ucionice u praksi

Jeste li pokusali poslusati dva-tri online
predavanja u trajanju od po 90-ak minu-
ta, u kontinuitetu. Ja jesam! | ne ide. Jed-
nostavno, od takvih predavanja nema
puno koristi. Prvog sam predavaca, Cije je
predavanje bilo dobro i zanimljivo, izgu-
bio nakon prvog sata, drugog sam jo3
koliko-toliko izdrZao, a treceg sam uglav-
nom ignorirao, tako da sam njegovu pre-
zentaciju imao u manjem dijelu ekrana
spreman da se ukljuc¢im kad se na prezen-
taciji pojavi nesto zanimljivo, a istodobno
sam se bavio poslom koji sam u tom tre-
nutku smatrao korisnijim. Na kraju, ne
samo da sam se osjecao umornim vec
sam imao i onaj glupi osjecaj da je to bio
jedan od onih dana koji se ne pamti.

Nazalost, nesto slicno dogada se i kod
nas. Na pojedinim katedrama. Nastavnici
pokusavaju predavanja iz klasi¢ne ucioni-
ce preslikati u BBB ucionicu i prema onom
$to mi studenti govore, nema od takve
nastave velike koristi. Pogresno je drZati
predavanja na klasi¢an nacin u BBB ucio-
nici skupini od 100-tinjak studenata i pri-
tom smatrati da se cini prava stvar. Nai-
me, treba imati na umu da se vodenje
nastave i komunikacije u klasi¢cnom, kon-
taktnom, okruzenju razlikuje od vodenja
nastave i komunikacije u online okruze-
nju. Svaki od tih oblika nastave ima svoje
zakonitosti i ne treba ih podcjenjivati.
Naime, u ucionici prilikom predavanja i
komuniciranja sa studentima vazan dio te
komunikacije ¢ini njezin neverbalni dio,
poput tona glasa ili izraza lica, koji se mi-
jenjaju tijekom predavanja kao rezultat te
neposredne komunikacije izmedu stude-
nata i nastavnika. Dok predajemo, pro-
matramo lica i brzo reagiramo kad ona
pokazuju nerazumijevanje onoga $to smo
im netom rekli. U online okruZenju takve
vrste komunikacije i interakcije izmedu
nastavnika i studenata jednostavno nema
i ono je razlogom zbog ¢ega se i nastava
i komunikacija trebaju prilagoditi tom dru-
gacijem okruZenju. Ono 3$to se u ucionici
prenosi neverbalno, u BBB sobi i LMS-u
se prenosi s pomocu drugih alata.

Za uspjeSno vodenje nastave u online
okruzenju klju¢no je osigurati redovitu i
jasnu komunikaciju te pravovremeno in-
formiranje. Dodatno, online nastava zahti-
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jeva disciplinu i organiziranost studenata
na koju utjecemo mi nastavnici strukturi-
ranom organizacijom online nastave koja
od studenata zahtijeva stalan angazman
ne samo u sinkronom vec i u asinkronom
nacinu rada. Jedna od najvecih primjeda-
ba studenata, iz ankete provedene na
kraju prosle akademske godine medu stu-
dentima Cetvrte godine, jest njihov nedo-
statak motivacije za rad. Naime, prema
njihovu misljenju, ni nastavnici nisu bili
zainteresirani, motivirani ni angazirani za
rad u online okruZenju, vecina katedara
nije ni imala nastavu u realnom vremenu
(vebinari), dok je ona koja je i provodena
putem vebinara bila preduga i na lo$ nacin
provedena. U vecini predmeta nije bilo
kvalitetnih videopredavanja, ve¢ samo ppt
prezentacije od kojih nije bilo velike koristi
bududi da su vecinom sadrZavale samo
slike i grafove bez dodatnih pojasnjenja.
Velikim problemom studenti su vidjeli losu
organizaciju nastave, izostanak potrebnih
uputa za rad i nedovoljnu informiranost,
dok im je najvedi problem bila nemogu¢-
nost bilo kakvog rada s bolesnicima. Tek
je manji broj nastavnika putem BBB i/ili
Zoom ucionice pribliZio studentima rad s
bolesnicima prikazima i analizom slucaje-
va i raspravom o njima, $to su studenti u
anketi posebno apostrofirali.

Dakle, problemi u provodenju online
nastave postoje. Prema informacijama
studenata i nastavnika oni su danas ne-
$to manji nego 5to su bili tijekom prosle
akademske godine, medutim uvijek nisu
zanemarivi. Za razliku od prosle godine,
vide je katedara koje svoju nastavu orga-
niziraju i putem BBB ucionica, snimaju se
tematska videopredavanja iako jos uvijek
u nedovoljnom broju. Velik broj katedara
jos uvijek se rijetko koristi i drugim inte-
raktivnim tehnologijama e-ucenja koje
pruza LMS, a za koje je jasno pokazano
da povecavaju i motivaciju i angazira-
nost studenata za rad u virtualnom okru-
Zenju — poput testova za samoprocjenu
znanja, foruma, lekcija i zadaca. Svi ti
interaktivni sadrZaji trebaju biti dobro
organizirani, smisleni i bazirani na isho-
dima ucenja kojima se studentima daju
smjernice $to trebaju uciti i koliko dubo-
ko trebaju u pojedino gradivo ulaziti.

Takvim pristupom podiZe se razina kva-
litete nastave u virtualnom okruzenju, ali
i generalno, neovisno o tome vodi li se
nastava u klasicnom, mjesovitom ili samo
virtualnom obliku. Danas, naZalost, jo$
uvijek manji broj katedara svoj nastavni
rad nastoji stvarno prilagoditi online
okruZenju uvodedi interaktivne e-sadrZa-
je u nastavu te nastoje uvesti i klinicke
vjezbe uz analizu slucajeva, a odnedav-
no na inicijativu Ureda za e-ucenje, i uz
rad sa ,simuliranim” bolesnicima.

Obrnuta ucionica na predmetu
Imunologija

Nije potrebno puno kako bi se nastava
u virtualnom okruZenju ucinila boljom i
kvalitetnijom. Trenutacno na predmetu
Imunologija nastojimo podici kvalitetu
nastave drugacijim pristupom (model
obrnute ucionice) u kojem primjenjuje-
mo razlicite tehnologije e-ucenja. Pritom
nastavu u realnom vremenu nastojimo
iskoristiti na studentima daleko korisniji
nacin, za pojasnjavanje dijelova gradiva
koje je ostalo nejasno, za neposrednu
diskusiju sa studentima, za odgovaranje
na njihova pitanja i pojasnjavanje konce-
pata koji su u udzbeniku lo3e prezentira-
ni. U BBB ucionici vise uopce ne odrza-
vamo pasivni dio nastave (predavanja),
vec se fokusiramo na ishode ucenja pu-
tem kojih prolazimo gradivom u diskusi-
ji sa studentima. Znajuci da je aktivno
sudjelovanje studenata u neposrednoj
nastavi u pravilu obrnuto proporcional-
no veli¢ini grupe, seminarske smo grupe
(30 - 36 studenata) podijelili u dvije
podgrupe (A i B). Kako naSi seminari u
pravilu traju tri Skolska sata, tijekom pr-
vih 1,5 3k. sati radimo s podgrupom A,
dok tijekom slijedecih 1,5 Skolskih sati
radimo s podgrupom B. Tako nam se u
pravilu u BBB ucionici, ovisno o veli¢ini
grupe, nalazi izmedu 15 i 19 studenata.
To je i dalje velika grupa za stvaranje do-
bre interaktivne angazirane online nasta-
ve, ali bar je puno lak3e uspostaviti dobru
interakciju s njima nego sa svih 30 - 38
studenata. Buduci da se sada u BBB uci-
onici radi s manjim brojem studenata,
nastavu koja se odvija u manje opterece-
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nim terminima drZzimo tako da u BBB
ucionici svi studenti imaju ukljucene ka-
mere jer je na taj nacin lakse uspostaviti
neposrednu komunikaciju i potaknuti
studente na vecdi angaZzman u radu. Kada
se primijeti da sustav postaje opterecen
(isprekidani glas nastavnika i studenata)
od polovice grupe se zatraZi da ostave
uklju¢ene kamere, dok se od druge po-
lovice zatraZi da iskljuce svoje kamere te
se nastavlja sa seminarskim radom.

AngazZman studenata u
asinkronom dijelu nastave

Rad u realnom vremenu u BBB ucionici
bio bi besmislen i teSko ostvariv da nismo
istodobno studente drzali stalno angazi-
ranima u asinkronom dijelu nastave, u
dijelu koji se provodi putem LMS-a. Kako
je obrnuta ucionica jednostavno nezami-
sliva bez prethodno snimljenih tematskih
videopredavanja (u koja ukljucujemo i
ozvucene ppt prezentacije) njima je pokri-
vena svaka seminarska tema. Naime, te-
melj metode obrnute ucionice jesu pret-
hodno snimljena tematska videopredava-
nja koja pokrivaju temu seminara na koje
se nadovezuju druge interaktivne tehno-
logije e-ucenja, poput testova za samo-
procjenu znanja i forumski rad. Uobicaje-
no, prethodno snimljena tematska video-
predavanja ne pokrivaju cijelu temu, vec
samo njezin dio. Videopredavanjima se
Jpokrivaju” dijelovi gradiva koje kao na-
stavnici smatramo teze razumljivim, vaz-
nim ili klju¢nim za samu temu. Ako je rijec
o temama koje same po sebi nisu poseb-
no zahtjevne, tada se obi¢no napravi pre-
gled sadrZaja pri cemu se studente upo-
zori na poveznice sadrZaja teme koja se
obraduje s gradivom nekih proslih i/ili
buducih tema. Uz videopredavanja u ko-
legij redovito postavljamo ppt prezenta-
cije (u obliku pdf-a) svih nastavnika koji
drze odredeni seminar, kako bi studenti
imali na raspolaganju vie izvora informa-
cija, a gdje je to potrebno, postavljaju se
dodatni tekstovi. Svaka se seminarska
tema u pravilu pokriva testovima za sa-
moprocjenu znanja kako bi studenti mo-
gli provjeriti jesu li dobro razumijeli Sto
smo im prezentirali ili postavili putem ppt
prezentacija, tekstova i videopredavanja.
Prema misljenju studenata, mali kratki
testovi su iznimno korisni i poti¢u studen-
te da se stalno angaZiraju u kolegiju tije-
kom asinkronog dijela nastave. Naime,
obveza je studenata da testove rjeSavaju
neposredno prije rada u BBB ucionici
kako bi nama nastavnicima omogucili da
vidimo kakva je njihova pripremljenost za
seminar, dok studentima pomaze da vide

q 26

BBB webinarska soba 1

Diskusija u BBB ucionici u okviru metode obrnute ucionice

jesu li se i koliko dobro pripremili za rad u
sinkronom dijelu nastave u BBB ucionici.

Posebno korisnim u nastavi studenti
isticu ishode ucenja, koji im pomazu da
lakSe razumiju Sto se od njih ocekuje da
nauce, Sto je u gradivu bitno te koliko
trebaju pojedine teme i naslove detaljno
obraditi. Ne treba smetnuti s uma da je
vecina nasih udZbenika namijenjena spe-
cijalizantima i predmetnim strucnjacima
u Sto ukljucujem i udzbenik iz imunolo-
gije, tako da je stav studenata potpuno
razumljiv. S druge strane, zajednicki do-
neseni i prihvaceni ishodi ucenja pomazu
predavacima utoliko $to ih usmjeruju na
Sto treba trebaju fokusirati svoju paznju
tijekom izrade tematskih videopredava-
nja te $to mogu biti teme rasprave tije-
kom sinkronog dijela nastave.

Rad u sinkronom dijelu
nastave, u BBB ucionici

Opisani pristup organizaciji nastave, u
kojoj se u sinkronom dijelu nastave unu-
tar BBB ucionice vise ne drZe predavanja,
omogucuje predavacima da tijekom rada
u BBB ucionici viSe vremena posvete ra-
spravama i interakciji sa studentima tije-
kom kojih ce se pojasniti najzahtjevniji
sadrZaji, odgovarati na pitanja studenata
te prikazati Siri koncept teme koja se
obraduje. Rasprave, analize i interaktivni
rad sa studentima u BBB ucionici temelje
se na ishodima ucenja. Posljedice takvog
pristupa, na Imunologiji, vidljive su na pri-
mjeru sudjelovanja studenata u radu unu-
tar BBB ucionice. Od pocetnog suzdrZa-
vanja i vecinom slabe aktivnosti i nevolj-
kosti sudjelovanja u raspravama, vec¢ na
sliede¢em seminaru dolazi do znatno
aktivnijeg sudjelovanja studenata u radu,
vode se kvalitetnije rasprave o temama
kojima se pojasnjavaju studentska pita-

nja. Posebno veseli $to su studenti vrlo
brzo shvatili i prihvatili ¢injenicu da u no-
vom modelu nastave velika odgovornost
leZi upravo na njima. Prihvatili su odgo-
vornost da se adekvatno i redovito pripre-
maju za seminarski rad u BBB ucionici,
koji vise nije zamoran i predug, vec upra-
vo onakav kakav bi trebao biti u online
nastavi. Stvorena je dobra atmosfera i, na
moje iznenadenje, dojam je da imamo
znatno angaziranije studente koji, koriste-
¢i se e-sadrZajima koje im pruZzamo pu-
tem LMS-a, uspjesno pripremaju za na-
stavu u BBB ucionici. Kada se zna da
studenti za rad u BBB ucionici pripremaju
gradivo koje im je vecim dijelom bilo ne-
poznato i da se u ucionici odvija znatno
veca aktivnost i angaZzman studenata,
tada postaje jasno da smo na dobrom
putu. | sjajno je i zaista veseli kad vidite
da studenti Zele pokazati svoje, kroz asin-
kroni rad u LMS-u, usvojeno znanje.

Nakon $to se napravi analiza testova
za samoprocjenu znanja, studentima se
za forumsku raspravu odabiru pitanja
koja su bila najslabije rijeSena pri cemu
je studentima dan zadatak da pri komen-
tiranju pitanja u forumu obrazloze ne
samo zasto je pojedini odgovor tocan
vec (obicno Sire) i zasto su preostali od-
govori netocni. Takvim pristupom od
studenata traZimo da se angaZiraju na
pronalaZenju dodatnih informacija koji-
ma ce pojasniti netocne odgovore te za
$to su oni relevantni, $to je dodatni po-
ticaj za ucenje. U takvim forumima obic-
no sudjeluje 3 — 8 studenata, 3to je sa-
svim prihvatljivo i ne treba zbog toga
odustajati od foruma buduci da su oni
iznimno dobro posjeceni od ostalih stu-
denata (primjerice imali smo na Fiziolo-
giji forume za raspravu o test pitanjima
koji su imali i preko 6000 posjeta).
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Povratne informacije koje smo dobili
od studenata, isticu njihovo zadovoljstvo
ovakvim pristupom rada kao i nastavnim
e-sadrZajima koji su im na raspolaganju.
Anketa koju planiramo provesti na kraju
turnusa, pokazat ce jesmo li uspjeli u
svom naumu da nastavu prilagodimo
online okruZenju i tako ne podignemo
samo kvalitetu nastave vec i kvalitetu
znanja koju ¢emo testirati zavrsnim pi-
smenim ispitom pod nadzorom.

BBB ucionica

Kako bi se mogle ostvariti opisane ak-
tivnosti u BBB ucionici, bilo je potrebno
napraviti i odgovarajuca poboljSanja na
BBB sustavu. Tako smo nedavnim pro-
gramskim korekcijama na sustavu BBB
uspjeli bitno smanjiti opterecenja student-
skih racunala. Naime, opcija locked koju
ste mogli primijetiti odnedavno pokraj
imena studenata, a koja u biti omogucu-
je studentima da vidi samo predavaca, ali
ne i ostale studente (za $to i ne vidim
velike potrebe osim za timski rad stude-
nata u odvojenim sobama unutar BBB-a),
dok predavac vidi sve studente. Ovakvim
smo pristupom omogucili uredan rad sva-
kog studenta u BBB sobi, buduci da sada
njegovu vezu s LMS-om opterecuje samo
videosignal predavaca i signal njegove
kamere, dok videosignali kamera ostalih
studenata viSe ne utjecu na njegovu
vezu. Rezultat je takvog pristupa da sada
rijetko koji student ima problema pri radu
u BBB ucionici u kojoj je upaljeno vise ka-
mera. Problem nastaje jedino ako se stu-
dent u BBB ucionicu ukljucuje preko slabe
i spore WiFi veze na lokalnu mrezu, na sto
nazalost mi ne moZemo utjecati. Za po-
trebe nastave u BBB ucionici ocekuje se
da student pronade nacin da ta veza
bude dovoljno dobra i kvalitetna da moze
pratiti nastavu. Naravno, preduvjet za ne-
ometani rad u BBB ucionici bila je, jeste i
bit ce kvalitetna mrezna kartica (koju sva
novija racunala imaju), neometan pristup
internetskoj mreZi (najbolje putem inter-
netskog kabla) i kvalitetna i brza mreza.
Pokus3aji rada u BBB sobi koristeci se pri-
tom slabim WiFi pristupom lokalnoj mre-
Zi, obi¢no zavrsi loSe — predavanje je
isprekidano i jedva razumljivo, a da toga
nastavnik nije svjestan ako ga studenti ne
upozore. Imao sam priliku poslusati neka
predavanja u BBB ucionici koja su velikim
dijelom bila nerazumljiva a da to preda-
vac nije ni primijetio, a ni studenti nisu
reagirali. Iznimka od navedenog su dobri
i brzi WiFi pristupi lokalnoj mreZi. U sva-
kom slucaju, preporuka je predavacima
da se za nastavu u kojoj planiraju u BBB
sobi imati vise uklju¢enih kamera, svaka-
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ko koriste racunalom koje je preko inter-
netskog kabla spojeno na lokalnu mreZu.

Kako bi nastavu u realnom vremenu,
U BBB ucionicama dodatno unaprijedili
povecanjem iskoristivosti BBB sustava i
povecanjem broja kamera koje ce se na
razini sustava modi istovremeno ukljuci-
ti, a da se pritom sustav ne preoptereti,
radimo na promjenama u organizaciji i
nacinu funkcioniranja BBB sustava. Na-
kon Sto se zavrsi s nadogradnjom oceku-
jem da ce unutar BBB ucionica u svako
doba dana modi istodobno biti ukljuce-
no po 300-tinjak kamera koje ne bi smje-
le znatno opteretiti BBB sustav. Na taj
¢emo nacin osigurati daleko kvalitetnije
provodenje nastave u realnom vremenu.

Komunikacija sa studentima

| za kraj sam ostavio segment koji je u
proteklom razdoblju uzrokovao najveci
stres medu studentima - nedovoljnu in-
formiranost. Kada studenti nemaju do-
voljno informacija, tada se medu njima
poput kakva plamena prosire razlicite
fake news. Studenti u anketi upravo ne-
dostatak pravovremenih ijasnih informa-
cija istiCu kao jedan od vaznih problema
u online nastavi. | Cinjenica je da su mno-
gi nesporazumi nastali tijekom proslogo-
disnje online nastave bili posljedica nedo-
voljne i pravodobne informiranosti stude-
nata. Stoga smo sa studentima dogovo-
rili da svaka grupa (5) izabere po jednog
predstavnika koji ¢e komunicirati s jed-
nom osobom na katedri. Uspostavljen je
dobar komunikacijski kanal putem kojeg
su studenti vrlo brzo dobivali pojasnjenja
za sve nejasnoce u vezi s nastavom ili su
se brzo rjeSavali pojedini upiti i zahtjevi
studenata u vezi s novim modelom nasta-
ve. S druge strane, katedra je s pomocu
te komunikacije mogla vrlo brzo dostaviti
neku hitnu informaciju cijelom turnusu ili
generaciji. Zahvaljujudi takvom pristupu,
izbjegli smo dosada sve potencijalne nes-
porazume, te uklonili mogucu pojavu
neprovjerenih i krivih informacija.

Zakljucak

Prema tome, ako paZljivije pogledate
$to smo sve napravili kako bi model vo-
denja nastave prilagodili online okruze-
nju, opazit cete da u primjeni modela
obrnute ucionice i nema nekog dodat-
nog opterecenja nastavnika, osim ako se
snimanje tematskih videopredavanja ne
smatra dodatnim opterecenjem. Pritom
smo kvalitetu nastave, i prema misljenju
studenata, znatno poboljsali. Sto je nuz-
no kako bi sadasnju nastavu preveli u
model obrnute ucionice? Potrebno je

snimiti tematska videopredavanja za sve
nastavne teme (pretpostavljam da je to
najlaksi dio posla), potrebno je priprema-
ti kratke testove za samoprovjeru znanja
(6 = 10 pitanja po temi), $to i nije neki
zahtjevan zadatak, pogotovo ako vise
nastavnika vodi odredenu temu. Tako-
der je potrebno za svaku temu postaviti
ishode ucenja kako bismo studente
usmijerili i olak3ali im ucenja, pogotovo
ako se udi iz specijalistickih udzbenika.
Primjena ostalih tehnologija e-ucenja je
dobrodosla, ali ve¢ s prethodna tri na-
pravljen je veliki iskorak. Tada se nastava
u realnom vremenu treba bazirati na
interakciji sa studentima i razja$njavanju
teze razumljivih dijelova gradiva.

Uz navedeno, nedvojbeno je da ce se
javiti nastavnici koji ¢e smatrati da je sni-
manje tematskih videopredavanja nepo-
trebno dodatno nastavno opterecenje
jer se nastava moze provoditi iskljucivo
putem BBB sustava. | to¢no, ima ih koji
upravo tako postavljaju stvari. O dodat-
nom opterecenju sam vec rekao $to mi-
slim, ali kod ovakvih se primjedbi i kritika
postavlja pitanje $to ustvari zelimo. Zeli-
mo li ostaviti nastavu na razini status
quo, za koju je vjerojatno vec svima ja-
sno da nije dobra. Ne samo da nije pri-
lagodena online okruZenju vec nije do-
bra ni za klasi¢ni oblik nastave. Dakle,
Zelimo li nastavu mijenjati i prilagoditi?
Uvodenje modela obrnute ucionice
moZe rijesiti mnoge probleme koji se
pojavljuju u online okruZenju, ali jednako
tako i u klasi¢noj nastavi. Njome se, kako
znanstvene studije vec jasno pokazuju,
moZe nastava uciniti ne samo kvalitetni-
jom vec se s pomocu nje povecava kva-
liteta i retencija znanja studenata.

Ako se pojedine katedre sada odluce
za model obrnute ucionice, visestruko
dobivaju. Svi novostvoreni nastavni e-sa-
drzaji modi ce se sjajno iskoristiti i nakon
pandemije te se model uhodan tijekom
online nastave moze bez veceg proble-
ma preslikati i na klasi¢ni oblik nastave u
kojem ce BBB ucionicu zamijeniti fizicka
ucionica i u kojoj se vise tijekom semina-
ra nece trebati drZati predavanja, vec ce
se vise vremena modi provesti u interak-
ciji sa studentima, problemskom rjeSava-
nju zadataka i rjeSavanju studentovih
pitanja. S obzirom na ¢injenicu da sada
brojni poznati medicinski fakulteti u svi-
jetu primjenjuju model obrnute ucionice,
siguran sam da je to model nastave koji
ce u sljedecim godinama postati stan-
dard u medicinskoj edukaciji. Vrijeme ce
vrlo brzo pokazati koliko sam u pravu.

Mirza Zizak
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Iskustva Katedre za dermatovenerologiju s
odrzavanjem klinickih vjezbi online prema

novom predlozenom modelu

Pandemija COVID-19 te razoran potres koji je tesko ostetio zgradu Klinike za dermatovenerologiju
na Salati nametnuli su u oZujku 2020. potrebu brze prilagodbe Katedre za dermatovenerologiju na
novi, online nacin odrZzavanja nastave. Nastavnici i suradnici u Katedri s iznimnim su entuzijazmom,
uz pomoc Ureda za e-ucenje, uspjesno odgovorili ovom izazovu. Tijekom ozZujka i travnja 2020.
godine na LMS stranicu kolegija postavijeno je 46 vlastitih videoprezentacija, 19 ppt prezentacija,
8 ispita za samoprocjenu znanja te vise dodatnih nastavnih materijala. Navedeni materijali
obuhvatili su kompletnu nastavu pojedinog turnusa (9 sati predavanja, 27 sati seminara i 34 sata
klinickih vjezbi). Osim toga, od svibnja 2020. godine uspjesno odrZavamo ispite online putem BBB

sustava na platformi LMS-a.

Od pocetka ove akademske godine
predavanja i seminare odrzavamo online
u realnom vremenu. Klinicke vjeZbe su
tijekom prvog turnusa nastave odrZava-
ne djelomi¢no uZivo, a djelomi¢no online
u realnom vremenu, putem BBB sustava.
Klinicke vjezbe uZivo provodene su u
malim grupama s po dva studenta, uz
pridrZzavanje svih epidemioloskih mjera
za sprjecavanje Sirenja infekcije CO-
VID-19. Klini¢ke vjeZbe online odrzane
su u realnom vremenu tako da je studen-
tima prikazano nekoliko bolesnika.

S obzirom na odluku o prekidu odrZa-
vanja klinicke nastave na lokaciji KBC-a
Zagreb od 27. listopada do 9. studenog
2020., tijekom drugog turnusa nastave
klinicke vjezbe smo odrzali online prema
novom modelu. Skupini studenata koji
su okupili u BBB vebinarskoj sobi prika-
zano je nekoliko bolesnika, Sto je uklju-
Cilo osnovne podatke izanamneze - po-
put bolesnikove dobi i razloga dolaska
na pregled uz prikaz klinicke slike. Stu-
dentima je objasnjeno da ce nastavnik
simulirati bolesnika, a oni ¢e u malim
grupama (po 2 — 3 studenta) osmisliti
pitanja koja e postaviti bolesniku, dogo-
voriti se koje ce dijagnosticke metode
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upotrijebiti i na koji nacin bolesnika lije-
¢iti. Ovisno o broju studenata koju su
dosli na vjezbe, prikazana su 3 — 4 bole-
snika, te su studenti nakratko podijeljeni
u zasebne, ,male” virtualne sobe. Nakon
5 - 10 minuta, studenti su ponovno
okupljeni u BBB vebinarsku sobu. Potom
su studenti koji su bili zaduZeni za prvi
slucaj, uzimali anamnezu postavljajuci
pitanja nastavniku koji je preuzeo ulogu
bolesnika, a potom su opisali dermato-
lo3ki status. Studenti su interaktivnim
metodama (najcesce oznacavanjem vir-
tualnom olovkom dostupnom u BBB ve-
binarskoj sobi) pokazivali na fotografija-
ma pojedine eflorescencije, odnosno
detalje klinicke slike. Nakon toga su stu-
denti odredili dijagnosticke metode po-
trebne za potvrdu dijagnoze u pojedi-
nog bolesnika. Na kraju je nastavnik
objasnio kako se izvodi pojedina meto-
da, pri tome je najcesce prikazao dostu-
pne videoprezentacije (npr. YouTube vi-
deo). Osim studenata koju su prezentira-
li slucaj, ostali studenti u grupi takoder
su aktivno sudjelovali postavljajuci do-
datna pitanja iz anamneze i pomazudi
pri odabiru dijagnostickih metoda. Kako
bi se $to vise studenta aktivno ukljucilo

u rad, u nekoliko navrata je nastavnik
postavljao pitanja na koja su studenti
odgovarali ,glasanjem” (polling unutar
BBB sustava).

Novim nacinom prikaza bolesnika stu-
denti su se aktivnije ukljucili u nastavu.
Nastavnici koji su radili sa studentima po
novom modelu, izrazili su zadovoljstvo
jer je ovaj model omogucio znatno bolju
interakciju izmedu studenata i nastavni-
ka, pri ¢emu su studenti samostalno ra-
zradili dijagnosticke i terapijske postup-
ke. Studenti su takoder bili iznimno za-
dovoljni novim nacinom odrzavanja
online vjezbi.

Smatramo da niti jedan online model
ne moZe zamijeniti nastavu uZivo. Ipak,
kad zbog epidemioloskih okolnosti, nije
moguce odrzati cjelokupnu satnicu kli-
nickih vjezbi uzivo, svakako bismo pre-
porucili da se online klinicke vjezbe odr-
Zavaju prema novom, interaktivnom
modelu.

Suzana Ljubojevi¢ HadZavdic,
Zrinka Bukvi¢ Mokos
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AMEE 2020

Kao i svake godine, krajem ljeta odr-
Zana je konferencija UdruZenja za medi-
cinsku izobrazbu u Europi AMEE, koje
ukljucuje ¢lanove iz 90 zemalja sa svih
kontinenata. Umjesto u Glasgowu, kako
je planirano, konferencija se od 7. do 9.
rujna odvijala u virtualnom okruzenju (sl.
1), sudjelovalo je 8.000 sudionika, a or-
ganizatori su zadrzali sve oblike rada
karakteristi¢ne za sastanak AMEE-a.

1. Pozvana predavanja: Plenarne sjed-
nice s medunarodnim govornicima
o aktualnim pitanjima u vezi s medi-
cinskim obrazovanjem s unaprijed
snimljenim izlaganjem nakon cega
su slijedila pitanja uZivo; odrZavane
su dva puta dnevno kako bi mogli
sudjelovati sudionici iz svih vremen-
skih zona u raznim krajevima svijeta.

2. Sjednice s prikazima najbolje prak-
se: kratki unaprijed snimljeni prikazi
dobre nastavne prakse takoder su
odrZavani dva puta dnevno, s ra-
Spravom uzivo.

3. Forumi: kratka, unaprijed snimljena
izlaganja nakon kojih je slijedilo vri-
jeme za interakciju i raspravu uZivo.

4. Majstorske radionice: prakticne
sjednice u obliku radionice s mnogo
interakcije i mogucnosti za raspravu
uzZivo.
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5. AMEE Fringe: dva virtualna prikaza
ove uvijek popularne sekcije na kon-
ferencijama AMEE-a uz Zivu raspra-
vu nakon izlaganja.

6. Sjednice izlagaca: unaprijed snimlje-
ni prikazi komercijalnih izlagaca o
temama vezanim za razvoj nastave,
ucenje, ocjenjivanje i upravljanje
obrazovanjem, takoder uz priliku
Zive interakcije.

7. Virtualna izloZba: nakon ulaska u
izloZbeni prostor omoguceno je pre-
gledavanja komercijalne, neprofitne
i akademske izloZbe s digitalnim za-
slonima i razgovorom s izlagacima.

8. Program na zahtjev: omogucen je
pristup u konferencijske prostorije,
koje su bile otvorene 24 sata za pre-
gled vise od 1000 prikaza koji se
sastoje od istraZivackih radova, dok-
torata, inovacijskih prikaza i kratkih
komunikacija.

9. Pregled e-postera: posjet e-posteri-
ma osiguran je u posebnoj sobi, uz
pregled velikih e-poster izloga.

Za registrirane sudionike Konferencije
omogucen je elektronicki pristup svim
sadrZajima tijekom godine dana, do idu-
e konferencije u Glasgowu 2021. godi-
ne putem platforme Virtway. Sudionici

Slika 1. Virtualno okruZenje u kojem se odvijala konferencija UdruZenja za medicinsku
izobrazbu AMEE 2020
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su se ukljucivali u konferenciju putem
svog avatara s preporukom da odjenu
odabranu odjecu, a potom odaberu sa-
drzaj u kojem Zele sudjelovati, udu u
"dvoranu” u kojoj se odrZava sjednica i
odaberu sjedalicu (sl. 2). Bili su omogu-
ceni prijelazi iz jedne sjednice u drugu,
“sastanci” i komunikacija medu sudioni-
cima. | ove godine pomo¢ u provedbi
programa pruZzala je studentska skupina;
sudionici su se mogli obratiti studentima
s raznim pitanjima i zatraZiti pomoc.
Navedeni oblici rada Konferencije obu-
hvacali su vrlo Siroke teme. U tri dana
mnogo je prikaza i rasprava bilo posve-
¢eno nastavnim izazovima povezanim s
pandemijom COVID-19: o oblicima e-
ucenja i ocjenjivanja, takoder o novim
oblicima rada i potesko¢ama u radu na-
stavnika i liderstvu u institucijama. CO-
VID-19 pokazao je krizu u podrudju od-
govornosti, donosenju odluka, u zahtjev-
nijoj komunikaciji i uvodenju promjena.
U mnogim sekcijama se isticalo iznimnu
vaznost ocjenjivanja, posebice na klinic-
kom radnom mjestu, ulogu umjetne in-
teligencije u medicinskoj izobrazbi. Go-
vorilo se o poslijediplomskom specijali-
stickom usavrSavanju i trajnoj izobrazbi
lijecnika; raspravljalo se o razvoju medi-
cinskih fakulteta i nastave u sljedecim
desetljecima, o utjecaju kvalitete nasta-
ve na kvalitetu zdravstvene skrbi, poseb-
no u svjetlu razvoja i izazova u zdravstvu
buducnosti s naglaskom na interprofesij-
sko obrazovanje. Istaknuta je nuZna su-
radnja europskih medicinskih fakulteta
za razvoj i odrZivost radne snage u
zdravstvu. Veliki broj izlaganja posvecen
je boljem poucavanju opcih kompeten-
cija, najvise o nuznosti unaprjedenja li-
derstva, komunikacije i timskog rada,
znacenju klinickog prosudivanja, razvoju
profesijskog identiteta, poducavanju em-
patije. Zanimljive su bile teme o pripre-
manju sadrZaja za publikaciju, recen-
zentskom postupku i odgovaranju na
recenziju, o uporabi i zlouporabi metrike
u medicini i obrazovanju. U mnogim izla-
ganjima te u posebnoj radionici isticana
je nuZnost vrsne edukacije nastavnika,
posebice mentora, jer je poucavanje li-
jecnika sve zahtjevnije, a standardi pou-
cavanja i ocjenjivanja u akademskom
svijetu iznimno visoki. Za ovaj ¢lanak
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LN ) Virtway Events

SILVINA.

Slika 2. Virtualna dvorana u kojoj su odrZzavana pozvana i plenarna predavanja i rasprave

izabrale smo nekoliko tema koje Zelimo
posebno istaknuti.

Majstorska radionica:
Stvaranje programa za
osposobljavanje nastavnika
- nadogradnja postojecih
mogucnosti i prevladavanje
izazova (Sjednica odbora za
osposobljavanje nastavnika)

(engl. Masterclass: Creating a Faculty
Development Program — Building on
Opportunities and Overcoming
Challenges (Faculty Development
Committee session)

| ovogodi$nja konferencija AMEE-a
obuhvatila je teme posvecene osposo-
bljavanju nastavnika (engl. Faculty deve-
lopment, FD) vezano za izazove imple-
mentacije novih i modernih kurikula s
osvrtom na unaprjedenje kvalitete na-
stavnog procesa. Radionicu na ovu temu
vodili su Yvonne Steinert, profesorica s
McGill Sveucilista, Montreal, Canada, te
profesor Ivan Silver sa Sveucilista u To-
rontu, Canada, koji su ugledni strucnjaci
za ovo podrucje medicinske edukacije.
Naime, transformacija izobrazbe medi-
cinskih profesionalaca preduvjet je osna-
Zivanju zdravstvenih sustava. Ovaj pro-
ces je nuzan, alii pravovremen s obzirom
na mogucnosti zajednickog pronalaze-
nja rieSenja podrzanog ubrzanim proto-
kom znanja, tehnologija i financija te
migracijom medicinskih stru¢njaka i pa-
cijenata. Kako bi transformacija izobraz-
be medicinskih stru¢njaka bila ostvariva,

¢ so

potrebno je osigurati i unaprijediti kvali-
tetu nastavnog procesa medicine eduka-
cije te osposobiti nastavnike za proved-
bu planirane izobrazbe medicinskih pro-
fesionalaca. | na ovogodisnjoj konferen-
ciji AMEE-a medicinskim se fakultetima
sugeriraju preporuke vezane za 0Sposo-
bljavanje nastavnika, koje podrazumije-
vaju da se to osposobljavanje temelji na
teorijskim postavkama, ukljucivanje i
klinicara i znanstvenika iz temeljnih zna-
nosti u proces ucenja i poucavanja, pre-
poznavanje uloge procesa osposobljava-
nja nastavnika u promoviranju promjena
kurikula kao i u organizaciju edukacije
unutar fakulteta, razvoj mreze nastavni-
ka i nuZnost da se proces osposobljava-
nja nastavnika definira kao obvezujuci za
sve nastavnike te nuZnost osiguravanja
financijskih sredstava za provodenje
znanstvenih istraZivanja iz ovog podruc-
ja medicinske edukacije. U sekciji posve-
¢enoj ovoj iznimno aktualnoj temi ista-
knuto je i da je izrada programa razvoja
medicinskih fakulteta koji ukljucuju i ra-
zvoj nastavnika izrazito izazovan radni
zadatak za nastavnike ukljuc¢ene u obra-
zovanje medicinskih stru¢njaka, ali i
upravu te administraciju medicinskih fa-
kulteta. Stoga je poruka ove radionice
da razvoj nastavnika i njihovo osposo-
bljavanje za ucenje i poucavanje u medi-
cini treba temeljiti na teorijskim postav-
kama, trendovima u obrazovanju u
zdravstvenim strukama te nacelima adul-
tnog ucenja, a da dobro planirana eva-
luacija definira mogucnosti za unaprje-
denje nastavnog procesa.

Majstorska radionica:
Ocjenjivanje ocjenjivanja:
pristupi najbolje prakse u
ocjenjivanju

(engl. Masterclass: Assessing

assessment: Best practice approaches
in assessment)

U okviru ovogodisnje konferencije
AMEE-a odrZano je i niz radionica vezano
za ocjenjivanje kao vazan dio obrazova-
nja medicinskih profesionalaca. Preporu-
ke su svih radionica na temu ocjenjivanja
da je osiguravanje kompetentnosti diplo-
manata medicine od presudne vaznosti
za brojne dionike, prije svega medicinske
fakultete, regulatorna tijela ukljucena u
obrazovanje medicinskih profesionalaca,
poslodavce, studente, ali i pacijente, pa
je stoga procjena kompetencija jedno od
glavnih podrucja usmjerenosti medicin-
ske izobrazbe. O preporukama odbora
ASPIRE (Area of evaluation, Set goals,
Performance indicators, Information
sources, Report results, Evaluate) i njego-
vih inicijativa kao predvodnika izvrsnosti
u ocjenjivanju, radionicu su odrzali struc-
njaci s Medicinskog fakulteta Sveucilista
Southern lllinois, USA, Debra Klamen,
Anna Cianciolo i Heeyoung Han. Inicijati-
va ASPIRE prepoznaje i promovira najbo-
lie prakse u ocjenjivanju, a tijekom nave-
dene radionice vodedi strucnjaci ovoga
podrucja medicinske izobrazbe opisali su
postupak uskladivanja kriterija za izvr-
snost u ocjenjivanju.

Tijekom Konferencije odrzana je i ra-
dionica o online-ocjenjivanju (engl.
Designing and implementing online
assessment in the clinical workplace) u
kojoj su svoja iskustva o navedenoj temi
prikazali Silas Taylor, UNSW Medicine,
Australia; Colin Lumsden, Sveuciliste
Aberdeen, UK; Jennifer Hallam, Sveuci-
liSte Leeds, UK; Karen Scott, Sveuciliste
Sydney, Australia; Richard Cook, Svecili-
Ste Witwatersrand, Juzna Afrika te Eeva
Pyordld, Sveuciliste Helsinki, Finska. S
obzirom na to da je razvoj klini¢kih i pro-
fesionalnih vjestina u autenticnom kon-
tekstu od klju¢ne vaznosti u obrazovanju
medicinskih profesionalaca modernoga
doba, predavacdi su tijekom ove radionice
upozorili na velike mogucnosti koje nam
pruZaju aplikacije na mobilnim uredaji-
ma koje bitno unaprjeduju procjenu kli-
nickih i proceduralnih vjeStina studenata
tijekom klinickog rada s pacijentima kao
i komunikaciju te profesionalizam tije-
kom rada u klinickom okruZenju. Tradici-
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onalno, i na ovogodisnjoj konferenciji
AMEE-a odrZane su radionice o OSCE-u
(engl. Objective Structured Clinical Exa-
minations) koje su ponovno upozorile na
vaznost dobro dizajnirane ocjenske liste
(Developing Effective Checklists and
Global Rating Scales for Objective
Structured Clinical Examinations).

Poslijediplomsko specijalisticko
usavrsavanje

Prikazane su velike razlicitosti u posli-
jediplomskom specijalistickom usavr3a-
vanju u svijetu uz mnostvo opservacija,
te izazovi u izobrazbi koji proizlaze iz
razli¢itosti. Migracije lijecnika i bolesnika
zahtijevaju uskladivanje programa speci-
jalizacija i jasne standarde. Naglasak je
na metodama ocjenjivanja i pracenja
napredovanja specijalizanta u stjecanju
kompetencija; ocjenjivanje je poticaj uce-
nju i napredovanju. Opisuje se utjecaj
drustvenih promjena, starenja, novih
globalnih zahtjeva; potrebno je, ali teSko
mijenjati rutinu i uvesti upravljanje pro-
mjenama u poslijediplomskom obrazo-
vanju. Potreban je balans izmedu formal-
nog i neformalnog ucenja i ocjenjivanja,
poucavanje o promjenama i strategiji
provodenja promjena, bolje povezivanje
specijalistickog usavr3avanja i promjena
u drustvu. Sve ce3ce se opisuje sindrom
sagorijevanja u studenata — mladih lijec-
nika — o ¢emu valja voditi racuna.

Iz izlaganja specijalizanata saznaje se
da je potrebno bolje obrazovati mentore
i unaprijediti njihovu ucinkovitost; uoce-
na je razlicitost trajanja specijalistickih
programa u svijetu; uskladivanje uloge
sveuciliSnog i zdravstvenog segmenta u
procesu specijaliziranja, teorijskog i prak-
ticnog dijela programa. Specijalizanti
opisuju da postoji velika neuskladenost
ocjenjivanja, od potpuno subjektivnog
do danas prihvacenih metoda i standar-
da u procesu ocjenjivanja na klinickom
radnom mjestu uz naglasak na najvisoj
razini ocjenjivanja napredovanja u stje-
canju kompetencija u okviru opcenito
uvedenog ocjenjivanja povjerenih profe-
sionalnih aktivnosti ili povjerene klinicke
prakse, tzv. EPA (engl. Entrustable Pro-
fessional Activities). Istaknute su neu-
skladenosti u programima specijalizacija
i uZih specijalizacija, nedostatak pouca-
vanja opcih kompetencija, u prvome
redu komunikacije, liderstva i timskog
rada. U nekim zemljama postoje nedo-
voljna iskustva u primjeni simulacije u
specijalistickom obrazovanju, potrebno
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je poucavanje specijalizanata mentor-
skim vjeStinama vec u procesu specijali-
zacije kao i strukturirani ciljevi ucenja i
ishodi. Specijalizanti nadalje navode ne-
postojanje ravnoteze izmedu klinicke
prakse, ucenja i istrazivanja u mnogim
radnim sredinama te poteskoce u uskla-
divanju radnog vremena s osobnim Zivo-
tom. U nekim sredinama neprihvatljivi su
hijerarhijski odnosi, spomenuti su i nepri-
kladni postupci s mladim kolegama; tra-
Zi se fleksibilnost u programu koja ce
omogucditi razvoj u podrucjima sklonosti
mladih kolega i izbornost te propisi koji
ce regulirati zastitu klinicke prakse i pro-
movirati ukljucivost.

Nastavnici i studenti

Proteklih godina sve se viSe govori o
odnosima izmedu nastavnika i studena-
ta na svim razinama medicinske izobraz-
be, njihovim novim ulogama i odgovor-
nostima. To se posebno odnosi na nasta-
VU u zdravstvenom sustavu koji mora
ostvariti koncept klinickog okruzenja
koje potice ucenje. Tome su i na trodnev-
noj konferenciji AMEE-a posvecena mno-
ga izlaganja, prikazane najbolje prakse s
naslovom: Zrcali li se uloga ucitelja u
ulozi nastavnika? Zanimljiv je bio prikaz
uloga nastavnika koje se prosiruju u od-
nosu na ¢esto spominjani opis osam ulo-
ga joS iz 2008 godine: nastavnik pruZza
informacije i poducava, pospjesuje uce-
nje i mentor je, proizvodi i implementira
kurikul, ocjenjuje i dijagnosticira, pred-
stavlja uzor, menadzer je i lider, ucitelj i
istrazivac, profesionalac. U meduvreme-
nu se sve vise afirmira ucenje i ocjenjiva-
nje na radnome mjestu, kao programat-
sko ocjenjivanje, dostupnost informacija
je svima na raspolaganju, specijalizanti
postaju kolege, suradnici, uspostavlja se
zajednicko prepoznavanje izazova i za-
jednicko dono3enje odluka. Zato je na-
stavnik danas: kolega, zastitnik i osigu-
ravatelj resursa i radnih uvjeta, evaluator,
suradnik, su-kreator.

Ucenik je primatelj znanja, ispitanik, ali
i natjecatelj. U odnosu na osam uloga
ucitelja razvija se i najmanje dvanaest
osobina studenta: kao primatelj informa-
cija student je slusac, ali i prakticni klini-
car, ucenik koji izabire medu uzorima,
uci od uzora i sam postaje uzor, subjekt
je mentorskog procesa te sam uci i po-
spjeSuje ucenje, ocjenjuje nastavnika,
slijedi kurikul, kao aktivni sudionik koristi
se resursima, primjenjuje upute, smjerni-
ce. Ocekuje se da ce student medicine
2040. godine imati sljedeca obiljezja:

briznost, suosjecajnost, postenje i inte-
gritet, djelotvornu i produktivhu komu-
nikaciju, cjeloZivotno ucenje. Posebno je
istaknut izazov izgradnje osobnog i pro-
fesijskog identiteta studenta.

Poucavanje empatije

Premda se o empatiji tijekom stoljeca
govori jos od starogr¢kog doba, raspra-
va o znacenju empatije u lijecnickoj pro-
fesiji posebno je postala intenzivna u
uvjetima aktualne pandemije, uz zaklju-
cak da treba Zivjeti i uciti empatiju. Na
konferenciji AMEE-a nekoliko je izlaganja
i radionica bilo posveceno toj temi. Pri-
kazane su kognitivne i afektivne kompo-
nente empatije uz napomenu da u me-
dicini povijesno prevladavaju kognitivne
definicije. Tijekom cijeloga studija po-
trebno je studente poucavati empatiji,
studenti moraju nauditi razlikovati empa-
tiju od simpatije i emocionalne inteligen-
cije u kontekstu zdravstvene skrbi, u
komunikaciji, pri donosenju odluka i po-
stavljanju dijagnoze. Valja nauciti koliko
je veliko znacenje empatije u izgradnji
povjerenja u lije¢nika i privrzenosti bole-
snika lijecenju, zadovoljstvu pacijenta i
lijecnika, Sto posebno doprinosi zado-
voljstvu lijecnika svojim radom. Empatiju
nije moguce mjeriti, ali istovremeno tre-
ba osvijestiti okolnosti u okruZenju u
kojem se odvija izobrazba lijenika, mo-
guc utjecaj aktualne situacije, moguce
tjeskobne i napete situacije, poseban
utjecaj kulturnog konteksta na obrazov-
no okruzZenje (dominantni stavovi, pona-
Sanja, identitet). Da bi se organizacijski
stvorila kultura i atmosfera empatije,
treba ucenje o empatiji ukljuciti u nasta-
vu od najranijeg razdoblja studija medi-
cine, a potom utjecati na promjene po-
nasanja.

Konferencija AMEE-a zakljucena je u
iznimno pozitivnom raspoloZenju tisuca
pojedinacnih sudionika i predstavnika
mnogih medicinskih fakulteta iz cijeloga
svijeta u nadi da ¢emo se sastati na kon-
ferenciji koja ce se odrZati u Glasgowu
od 27. do 31. kolovoza 2021. godine.

Venija Cerovecki i Nada Cikes
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Diplomirani studenti Medicinskog fakulteta

u akademskoj godini 2019./2020.

Integrirani
preddiplomski i
diplomski studij
medicine
Ana Abicic
Antonio Agic
Marina Alaber
Ana Andrilovi¢
Josip Antic
Luka Antolkovic
Mihovil Antunovic
Filip Babic
Lucija Bajkovec
Mirna Bajt

Ivan Bandic¢
Mihaela Barcan
Dorotea Bardek
Lucija Batur
Ines Begovic
Petra Besli¢
Petra Bicak

Lea Bilandzi¢
Borna Bjedov
Ivana Janja Bo3njak
Fran Bozi¢
Neven Bozic¢
Paula Bozic¢
Matea Bracic¢
Lucija Brkic¢
Matea Brkic
Ema Brumercek
Stjepan Budisa
Kristina Bukal
Stjepan Bulat
Iva Busic
Tihana Copak
Karlo Crnkovic¢
Lara Crnosija
Fran Cuvaj
Lucija Cvetkovi¢
Kresimir Cohar
Pivo Cucevic
Marta Culjak
Ana Coric¢

Carla Cori¢
Darija Cutuk
Luka Davidovic

(s

Valentina Dikli¢
Jura Dodlek
David Dohoczky
Ljuba Doko
Andro Doli¢
Dora Dragcevic¢
Laura Drazi¢
Tihana Duic
Eleonora DZambas
Ana-Marija Bakovi¢
Duje Berek
Julija Erceg

Mia Eres

Petar Fekete
Fabijan Feratovic
Helena Feratovic
Thomas Ferenc
Pavao Fidri
Danijela Filipovi¢
Dora Filipovic¢
Luka Franin
Kristina Friscic
Iva Gali¢

Tea Gali¢
Zvonimir GlaZar
Mislav Glibo
Antonija Gluhak
Jelena Gnjidic
Marija Goja
Antonia Gojanovic
Slaven Gojkovic
Tara Golubic
Filip Grabant
Ivana Grahovac
Analena Gregoric
Bruno Gross
Goran Grubisic¢
Karlo Grulovi¢
Filip Habekovic
Hana Hajsok
Matija Halar
Juraj Havas

Filip Hergesic
Tina Herljevic¢
Kristian Hodak
Petra Hodak

Bea Hohsteter

Dunja Holcinger
Petra Holetic¢
Bruno Horvat
Karlo Horvat
David Horvatic
Klaudija Hriberski
Miran Huzjak
Crisel Ili¢

Ivona I3ek

Jana Ivancic
Petra Ivancic
Domagoj Ivankovic
Dora lvankovic
Ida Ivek

Barbara Ivekovic
Iva Ivkovic

Marija Ivkovic
Petra Jagarinec
Antun Tonko Jakobovic¢
Katharina Jazi¢
Domagoj Jeli¢
Nika Jemric¢
Dejana Jezernik
Alisa Junakovic¢
Kristina Kanceljak
Dorian Karuc
Kim Kasa

Ema Kasun
Marina Katavic
Ivana Kladaric
Ana Klarica

Klara Klaric¢

Petra KneZevic
Ivan Kodvanj
Helena Koli¢
Tomislav Kottek
Juraj Matej Kovac
Ivana Leandra Kovacev
Karla Kovacevic
Karla Kovacic
Domagoj Kovacina
Marta Krilci¢
Stefan Krizanac
Antonija Krpan
Ana Marija Kuca
Antonela Kunac
Valentina Kunic

Josipa Kuri

Iva Kurjakovic
Petra Kuscer
Vesna Kustrak
Marko Lagancic
Domagoj Lasic
Marija Lebo

Lea Ledinsky
Matko Leovic
Jana LipSinic¢
Jelena Lovrencic
Jelena Lucin
Kristijan Luji¢
Tena Lusavec
Tena Magovac
Luka Matej Mahecic
Lucija Maleta
Katarina Mamic
Filip Manduric
Sandra Manojlovic
Ivana Maricevic
Ivana Maric
Matea Marjanovic
Iva Markulin
Luka Marsi¢
Matea Martinic¢
Porin Masi¢
Marija Matasin
Klara Matek
Lovorka Matkovic
Lovro Matoc
Josip Mavrek
Klara Mihulja
Nika Mikelin

Tea Mikula

Dora Milakovic
Matea Milanovic
Luka Milicevi¢
lva Milici¢

Anica Milinkovic¢
Ema Mjeda

Ilva Mohler

Lucia Mrden
Roberto MuZzic¢
Pia Saskia Miller
Mirela Namjesnik
Anamaria Novak
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Rafaela Novak
Ivana Oklopcic¢
Natalia OSlaj
Danjela Palac
Doris Panezi¢
Kristina Paponja
Matej Pavanic
Bepa Pavli¢
Valentina Pavli¢
Lucija Pavlovic
Martina Pehar
Matej Percan
Frano Peric¢
Vitorio Peri¢
Tomislav Perkovic
Daniel Peskir

Tin Luka Petanjek
Tea Pevec
Hrvoje Pinoza
Matea Pintar
Tina Piskac
Andrija Plavetic
Jelena Pongrac
Valentina Pongracic¢
Marta Popovic
Matija Vid Prkacin
Karlo Ivan Prpic
Nives Puljko

Filip Puskaric
Petra Radic
Robert ReZan
Marta RitoSa
Ivana RozZic¢

Tea Runje
Andrea Rupcic
Zrinka Sertic¢
Ana Smajo
Martina Smoljo
Tomislav Smoljo
Sara Solina
Matko Spicijaric¢
Ivan Stanic
Matea Stiperski
Josip Stoji¢
Viktor Sabari¢
lva Samec
SnjeZana Sarcevi¢
Valentina Sargac
Silva Siftar

Ana Simek
Lucija Simunic¢
Irma Siranovic
lvana Skara
Tomislav Sklebar
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Marija Skoro
Viktoria Skurla
Ana Smaguc
Marija Sota
Marko Stefanci¢

Tomislav Taborsak
Lovro Tanackovic
Andro Tarle
Josip Tecer
Sandra Tipuric
Berislav Tkalcic¢
Diana Tkalec
Daniela Todoric
Renata Tomasevic
Kristina Tomasic
Lucija Tomic
Ana Tonklin
Borna Trogrli¢
Tomislav Troha
Marina Udovici¢
Ana Uros

Sara Varga
Janko Vecerina
Petra Viskovic¢
Tomislav Vlahek
Veronika Vlasi¢
Tomislav Vlatkovic
Marko Vojnovic
Lucija Vrci¢
Lovro Vuijici¢
Ivan Vukeli¢
Vana Vukic
Franka Vukorepa
Matea Vuksic
Haidi Yago
Tomislav Zaluski
Dora Zeli¢
Gabrijela Zardin
Martina Zivkovic
Nives Zivkovi¢

Petra Zivkovic¢
Helena Zizek

Medical studies in

english

Haris Ahmic

llona Arih

Adi Ashkenazi

Daniel Lotan Asofsky

Or Azoolay

Marko Luka Boskovic

Bernard Brozovic

Mira Jennifer Vanessa Elisa
Forster

Patrick Michael Galvano

Dekel Golan

Lara Gudelj

Allen Nicholas Jercinovic¢

Katy Sue Jercinovic

Nika Kelc

Lea Klapan

Aresa Krasnigi

Petar Males

Ana Micic

Amit Moses

Eric Guhyun Nham

Eduard Stjepan Paveli¢

Paula Pavlek

Marko Perojevic

Mohammad Omar Rahimy

Daren Anthony Redguard

David Oscar Benjamin
Schwarz

Lara Sever

Lucija Skalicki

Charles David Style

Petra Suli¢

Nikola Skreb

lvan Stimac Rojtinic

Ivan Lovro Tomac

Laura Tomic

Priyanka Rani Oseatunro

Ugbade
Luka Utrobici¢
Luka Vujevi¢

Diplomski studij
sestrinstva
Anja ASenbrener
Amanda Barisic
Marta Bacurin
Maja BaroSevic¢
Josipa Belev
Maja Benc

Ivana Bijader
Katarina Bogovic
Alen Brecek
Marijana Car
Hana Cindric¢
Tanja Cosi¢
Martina Ditrih
Vesna Druzinic
Ivanka Ercegovic¢
Agneza Glavocic¢
Valentina Horvat
Martina Hostic
Marina Jakirovi¢
Domagoj KaraZija
Maja Keleminec
Mateo Kosier
Jasna Krizmanic
Marijana KriZi¢ Erceg
Milena LogoZar
Lorena Manovic
Danijel Mijatovic
Andrea Mudri
Vesna Oroz
Romana Pali¢
KreSimir Sokol
Tatjana Stiperski
Antonija Sajnovic
Marija Slat
Martin Trubelja
Ana Umicevic
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Potres i pandemija COVID-19
I dalje utjecu na znanstveni rad
i provedbu projekata

Prema uputama
posrednickih tijela u tijeku
su revizije svih projektnih
aktivnosti te njihove
izmjene. Usavrsavanja i
sudjelovanja na
kongresima, radionicama
i posjeti partnerskim
ustanovama odgodeni su
do daljnjega. Nekoliko je
kongresa i konferencija
odrzano.

Vedina projektnih aktivnosti organizi-
rana je i izvodi se online ako je to mogu-
Ce. IstraZivacki dio koji se izvodi u labo-
ratorijima, vecim dijelom je opstruiran,
ali glavni razlog tome je potres koji je u
ozujku pogodio Zagreb i jako ostetio ve-
¢inu zavoda.

Izdane su i nove upute Upravljackog
tijela o osiguravanju revizijskog traga za
aktivnosti usmjerene ka sudionicima i
pripadnicima ciljne skupine i/ili osoba
koje doprinose ostvarenju mjerljivih isho-
da/pokazatelja.

Vlada Republike Hrvatske, vecina mi-
nistarstava te Europska komisija produ-
Zili su rokove za velik dio znanstvenih
projekata zbog COVID-19 pandemije.
Medicinski fakultet zatraZio je za neke
od projekata dodatno produZenje jer je
zbog velikog broja oStecenih laboratori-
ja onemogucden rad.

Zbog krize uzrokovane pandemijom
Europska komisija je dodatno produzila
rok prijave na posljednje pozive u po-
drucju SC1 Zdravlje, demografske pro-
mjene i kvaliteta Zivota.

Od lipnja ove godine prijavljeno je de-
set projekata u sklopu programa H2020
(Tablica 1).

Tablica 1. Prijavijeni projekti u sklopu programa H2020

Zasada su odobrena dva projekta u
kojima sudjelujemo kao partneri i koji su
u fazi priprema ugovora. To su projekti
A4L_ACTIONS, voditelja prof. dr. sc. Bo-
risa Brkljacica, te ROUTE-HWF, voditelja
izv. prof. dr. sc. Roberta Likica.

Medicinski fakultet prihvacen je u rujnu
ove godine i kao partner u jednom od
tzv. Flagship projekata EATRIS-a u sklopu
programa H2020. Voditelj projekta pod
nazivom Consolidating the capacities of
EATRIS-ERIC for Personalised Medicine je
izv. prof. dr. sc. Fran Borovecki.

ProduZen je i projekt INDEED — Innova-
tion for Dementia in the Danube Region
koji je zapoceo 2017. godine. Projekt je
dio programa meduregionalne suradnje
INTERREG EUROPE. Nacionalna koordina-
torica je doc. dr. sc. Marina Boban.

Od projekata odobrenih za financira-
nje u sklopu drugih programa i natjecaja
bitno je spomenuti koordinatorski pro-
jekt Sinergija molekularnih biljega i mul-
timodalnog in vivo snimanja u pretklinic-
koj procjeni posljedica ishemijskog moZz-
danog udara (SineMozak), voditelja
prof. dr. sc. Srecka Gajovica. Taj je pro-
jekt bio prijavljen na natjecaj Europskog
fonda za regionalni razvoj u sklopu na-
tjecaja Jacanje kapaciteta za istraZivanje,

Alliance for Life Sciences: From Strategies to Actions in Central and Eastern Europe A4L_ACTIONS
Bacteria-based Artificial Intelligence BACTAI
Intelligent Medical Platform for Advanced Analysis of Comprehensive Patient DaTa — IMPACT Impact
Scale-up diversification model of primary care based on the needs of arterial hypertension and diabetes PyCaSS
patients, considering country-specific medical deserts to foster self-care and workforce retenti

Active Collaborative learning for multi-centric research on EXPLORing joint Effects of rare and common Co-EXPLORE
variants

Development of a personalised early risk prediction model for patients with congenital heart disease: CHAIN
The Congenital Heart Disease Artificial Intelligence Project (CHAIN)

ISACS-COVID 19 ISACS
Mental Health Response to the COVID-19 pandemic in Europe mh-RESPONSE
A Roadmap OUT of meEdical deserts into supportive Health WorkForce initiatives and policies ROUTE-HWF
Novel therapy for congenital muscular dystrophy (CMD), a rare genetic disease PreventFibrosis
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razvoj i inovacije. Ugovor ce biti potpisan
do kraja godine, kada se ocekuje i poce-
tak provedbe.

U sklopu Europskog fonda za regional-
ni razvoj, operativnog programa Konku-
rentnost i kohezija 2014. — 2020. za fi-
nanciranje je predloZen projekt u kojem
je Medicinski fakultet u Zagrebu partner-
ska institucija. Projektu Sinergijska ino-
vativna kombinacija sastavnica mikrobi-
ote kao osnova za razvoj inovativnih
topikalnih proizvoda za tretiranje i pre-
venciju upalnih stanja humane koZe -
PROBITECT voditeljica je dr. sc. Mihaela
Peric.

Sredstva su odobrena u okviru poziva
Povecanje razvoja novih proizvoda i uslu-
ga koji proizlaze iz aktivnosti istraZivanja
i razvoja — faza Il. Ocekuje se potpisiva-
nje ugovora o financiranju, a ocekivani
pocetak projekta je 1. sijecnja 2021.

Takoder je u pripremi i potpisivanje
ugovora projekta voditelja izv. prof. dr.
sc. Aleksandra DZakule i udruge Krijesni-
ca - pomoc djeci oboljeloj od malignih
bolesti. Naziv predloZenog projekta je
Unapredenje zdravstvene zastite i skrbi
za djecu oboljelu od malignih bolesti. Cilj
projekta je jacanje kapaciteta organiza-
cija civilnog drustva i ostvarivanje prava
na pristup kvalitetnoj zdravstvenoj skrbi,
odgojno-obrazovnom i sustavu socijalne
skrbi.

Medicinski fakultet, u suradniji s Klinic¢-
kim bolnickim centrom Zagreb, pokre-
nuo je akademsko ispitivanje Multicen-
tricno, randomizirano, otvoreno pilot-
istraZivanje paralelnih skupina, s ciliem
procjene sigurnosti i podnosljivosti saku-
bitril/valsartana u nosioca HeartMate 3
LVAD uredaja — ENVAD-HF. Voditeljica
ispitivanja je izv. prof. dr. sc. Maja Cikes.

Hrvatska zaklada za znanost raspisala
je drugi natjecaj vezan za istraZivanja
COVID-19 pod nazivom Zdravstveni,
gospodarski i obrazovni ucinci pandemi-
je. Natjecajem ce se financirati temeljna
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i primijenjena znanstvena istraZivanja
koja stvaraju novo i unaprjeduju posto-
jece znanje o pandemiji COVID-19 te ja-
canju otpornosti drustva na krizne situ-
acije s naglaskom na cuvanje zdravlja
stanovniStva, odrZivi gospodarski opora-

vak i razvitak te jacanje kvalitetnog i

ukljucivog odgojno-obrazovnog sustava

u Republici Hrvatskoj.

IstraZivacke teme ukljucuju:

1. zdravstvene aspekte pandemije (bi-
ologija i patogeneza COVID-19; raz-
voj novih pristupa u terapiji i dija-
gnostici COVID-19; klinicka karakte-
rizacija i upravljanje bolesc¢u CO-
VID-19; epidemioloska istraZivanja),

2. ekonomske i pravne aspekte pande-
mije (uloga javnih i gospodarskih
politika u uvjetima pandemije u
oporavku i povecanju otpornosti
poduzetniStva i neprofitnog sekto-
ra; posljedice pandemije i smjernice
za odrZivi oporavak sektora usluznih
djelatnosti i turizma; zakonodavni
okvir ekonomskih i drustvenih mjera
poduzetih radi zastite zdravlja u
okolnostima pandemije i smjernice
za njihovo unaprjedenje),

3. obrazovne i odgojne aspekte pan-
demije (smanjenje socijalnih interak-
cija u uvjetima ucenja na daljinu i
ishodi odgojno-obrazovnog proce-
sa; obrazovni prioriteti, prilagodba
metoda poucavanja i obrazovnog
kurikula te podrska na svim razina-
ma obrazovanja radi postizanja op-
timalnih obrazovnih ishoda u uvjeti-
ma pandemije; obrazovanje i briga
0 posebno osjetljivim skupinama u
uvjetima pandemije).

Rok za prijavu je 21. prosinca 2020.

Djelatnice Ureda za znanost, kao i ve-
¢ina kolega suradnika na projektima,
sudjeluju redovito na raznim radionica-
ma i predavanjima vezanim za stru¢no

usavrSavanje koje obuhvaca razlicite
oblike usavrsavanja stjecanjem i unaprje-
divanjem znanja iz podrucja upravljanja
projektima. Sudjelovanje na ovakvim
dogadajima povezano je s administrativ-
nim pracenjem projekata, izvjeStava-
njem te radionicama za odredene natje-
caje i prijave na ostale programe zani-
mljive nasim istraZivacima.
Neke od radionica i predavanja su:
1. U okviru predsjedanja Hrvatske Vi-
jecem Europske unije Ministarstvo
znanosti i obrazovanja (MZO) u su-
radnji s Agencijom za mobilnost i
programe Europske unije (AMPEU)
organizirana je predsjedavajuca
MSCA videokonferencija pod nazi-
vom MSCA2020.hr: MSCA Impact
and Future Challenges
LEAP konferencija
3. Online konferencija Novi proracun
EU 2021-2027 i programi u okviru
EU sljedece generacije
4. ERCinfo day Meet the ERC
5. Edukacija za korisnike bespovratnih
sredstava u okviru Poziva: Priprema
IRl infrastrukturnih projekata
Na kraju, ipak se veci dio istrazivanja i
projekata izvode prema planu uz mini-
malne izmjene i veliki trud istraZivaca i
voditelja projekata. Takoder imaju i be-
zrezervnu podrsku dekana prof. dr. sc.
Marijana Klarice i Uprave Fakulteta. Ad-
ministrativna podrska takoder ne izosta-
je, posebno Financijsko-racunovodstve-
nog odjela, Odjela za nabavu, Ureda za
znanost i svih ostalih kolega koji su po-
vezani s upravljanjem projektima.
Ostaje nada da ce se situacija s pande-
mijom uskoro smiriti i da ce se u najskori-
je vrijeme obnoviti tesko osteceni labora-
toriji te ¢e nasi istraZzivaci moci u punom
opsegu nastaviti raditi svoju znanost.

N

Boris Brkljacic
Ivana Siprak
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Znanstveni centar izvrsnosti za
regenerativnu i reproduktivnu medicinu -
podjedinica za regenerativnu medicinu

U fokusu podjedinice Regenerativne
medicine Znanstvenog centra izvrsnosti
za reproduktivnu i regenerativnu medi-
cinu su zdravstvena stanja koja su ozbi-
ljan medicinski problem danasnjice i
povezana su sa znacajnim morbiditetom
pacijenata te smanjenom kvalitetom Zi-
vota (bolesti kostanog i hrskavi¢nog su-
stava te akutne i kronic¢ne upalne i fibro-
zne bolesti). U sklopu Laboratorija za
mineralizirana tkiva u tijeku je izrada Sest
doktorskih disertacija koje iz razlicitih
aspekata istrazuju morfogenetske pro-
teine.

U sklopu istrazivanja regenerativne
uloge proteina rhBMPG6 ispituju se razli-
Cite formulacije lijeka OSTEOGROW koje
ukljucuju primjenu sintetske biokompa-
tibilne keramike na bazi kalcijevog fosfa-
ta u cilju dobivanja boljih biomehanickih
svojstava lijeka. U potkoZnom eseju u
Stakora istrazivan je utjecaj velicine kera-
mickih Cestica i njihova kemijskog sasta-
va na kakvocu ektopicne kosti. Na ovom
projektu intenzivno se radilo tijekom
razdoblja pandemije COVID-19 i karante-
ne koja je omogucila svojevrstan fokus
na pisanje i obradu dobivenih rezultata.

Osim razvijanja novih formulacija, dio
istraZivanja Aktivnosti 1 usmjeren je na
ispitivanje, odnosno usporedbu lijeka
OSTEOGROW sa zlatnim standardom za
premoscenje i obnovu zakasnjelih i ne-
sraslih prijeloma, Medtronic-ovim proi-
zvodom Infuse koji se sastoji od rekom-
binantnog humanog koStanog morfoge-
netskog proteina 2 (rhBMP2) na nosacu
kolagenske spuZzvice. Tijekom dugogo-
disnje klinicke primjene u odobrenim i
off-label indikacijama, Infuse je pokazao
brojne nuspojave, a osim primjene viso-
kih doza, bitan problem predstavlja i
ksenogeni nosac govedeg podrijetla koji
moze pobuditi razli¢ite imunosne odgo-
vore. U sklopu doktorske disertacije Na-
talije Ivanjko ispituje se ektopi¢no nasta-
janje kosti u potkoZnom eseju u Stakora
primjenom lijekova OSTEOGROW i Infu-
se u razli¢itim dozama u pocetnoj i od-
makloj osteogenezi, te se ispituje dina-
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mika otpustanja osteogenih proteina s
njihovih nosaca.

U sklopu istrazivanja novih terapijskih
opcija za lijecenje bolesti povezanih s
razvojem upale i fibroze, doktorandica
Ivona Matic¢ Jeli¢ bavi se istraZivanjem
uloge fibroze u urodenoj misi¢noj distro-
fiji na modelu miSa. Urodena misi¢na
distrofija s nedostatkom merozina (MD-
C1A) autosomno je recesivan oblik misi¢-
ne distrofije obiljezen misicnom slabo-
$¢u vidljivom pri porodaju ili u prvih Sest
mjeseci Zivota, a pritom je i druga najce-
$ca vrsta od svih misi¢nih distrofija. Na-
vedena bolest uzrokovana je mutacijom
u lama2, genu koji kodira za a2 lanac
klju¢nog multifunkcionalnog izvansta-
ni¢nog proteina laminina 2. MDC1A ce-
sto ima vrlo agresivnu patologiju te ce-
sto moZe prouzroditi preranu smrt u
djece zbog respiratornih problema i
zbog usporenog napredovanja i rasta. U
ovom trenutku nema ucinkovite terapije
koja bi imala povoljan uc¢inak na ovu bo-
lest i zbog toga postoji Zelja za identifi-
ciranjem $to boljeg i uspjesnijeg tretma-
na. Kao animalni model za ovu bolest u
Laboratoriju za mineralizirana tkiva se
koriste miSevima s mutacijom u lama2
genu (Lama2 Dy" ) koji su u Laboratori-
ju prisutni od pocletka 2020. godine.

Unatoc pandemiji koronavirusa i potresu
koji se dogodio u oZujku, Zivotinjski soj
je odrzan i sva istraZivanja koja su plani-
rana odrzavaju se u skladu s mogucno-
stima uz skrb tehnickog osoblja, veteri-
narski nadzor i uz znanstvenu podrsku
djelatnika Laboratorija za mineralizirana
tkiva. Misevi borave u kontroliranim
uvjetima (temperatura, tlak, vlaga, ven-
tilacija, ciklus dana i noci) u posebnim
ventiliranim kabinetima. Ovaj misji soj je
veoma osjetljiv, a homozigotne jedinke
Zive do Cetiri tjedna te je pokuse trebalo
strateski i pomno pripremiti i usavrsiti.
Misevi koji primaju antifibrozni tretman
pokazuju obecavajuce rezultate na bio-
kemijskoj, histoloskoj i bihevioralnoj razi-
ni. Rezultati ovog istraZivanja mogli bi
omoguciti razvoj nove ciljane terapije za
stanje za koje trenutacno postoje samo
empirijska palijativna rjeSenja. Pretklinic-
ka istrazivanja koja su u tijeku dio su
prijave za novi europski projekt pod vod-
stvom akademika Slobodana Vukicevica.

U skladu sa zahtjevima visokih stan-
darda za smjestajem laboratorijskih Zivo-
tinja te uskladenosti sa zakonodavstvom
iz podrucja dobrobiti Zivotinja, Laborato-
rij za mineralizirana tkiva podigao je
standard eksperimentalnog rada naba-
vom dviju samostalno ventiliranih zastit-

Rad u Laboratoriju za mineralizirana tkiva tijekom pandemije

www.mef.hr



mef.hr

znanost

nih komora za smjestaj malih laborato-
rijskih glodavaca, miSeva i Stakora u
Nastambi HR-POK-001. Ove mobilne
ventilirane komore osiguravaju visok stu-
panj zastite Zivotinja i okolisa primarno
u uvjetima gdje su potrebni visi standar-
di (karantenski objekti, zastita imunode-
ficijentnih i SPF Zivotinja, Nude miseva i
Stakora, za smjestaj Zivotinja za vrijeme
duge studije izolacije u kabinetima koji
imaju HEPA filtraciju zraka i dr.) i udovo-
ljavaju kompletnim zahtjevima rada u
uvjetima (GLP) standarda dobre labora-
torijske prakse. Ova oprema je od kljuc-
ne vaznosti za uzgoj osobito osjetljivih
Lama2 DyY miSeva.

U sklopu Laboratorija za mineralizira-
na tkiva istrazuje se i uloga kostanog
morfogenetskog proteina 3 (BMP3), an-
tagonista ostalih BMP-a, u nastanku i
regeneraciji koStanog tkiva. Ovo istrazi-
vanje tema je doktorske disertacije Vik-
torije Rumenovi¢ pod mentorskim vode-
njem dr. sc. Igora Erjavca, koja ce, pri-
mjenom in vitro stani¢nih modela te
miseva s izbacenim genom za BMP3
(BMP3KO), pokusati razjasniti ulogu

ovog najrasprostranjenijeg proteina iz
skupine BMP-a u koStanom tkivu. Dosad
provedeni eksperimenti pokazuju ocite
razlike izmedu Zivotinja s izbacenim ge-
nom za BMP3 i divljeg tipa, $to daje na-
slutiti ulogu ovog proteina u procesima
kostanog metabolizma.

U tijeku je i istraZivanje povezanosti
uloge koStanog morfogenetskog prote-
ina 6 (BMP6) i serotonina u koStanom
metabolizmu i metabolizmu glukoze, Sto
je tema disertacije Marine MileSevi¢ pod
mentorskim nadzorom dr. sc. Tatjane
Bordukalo-Niksi¢. Cilj ovog dijela projek-
ta je utvrditi postoji li funkcionalna po-
vezanost izmedu BMP6 i serotonina u
koStanom i endokrinom metabolizmu te
kako se to odraZava na pojavu dijabete-
sa tipa Il i promjenama u kostanoj pre-
gradnji. Dosad provedeni pokusi in vitro
na stani¢noj liniji endokrinih stanica gu-
Sterae pokazuju da BMP6 utjece na
povecanje ekspresije serotonina u uvje-
tima povecane koncentracije glukoze,
$to ce se detaljnije istraZiti na odgovara-
jucim animalnim modelima in vivo. Do-
biveni rezultati doprinijet ¢e boljem shva-

canju uloge BMP6 i serotonina u sistem-
skoj biologiji te istraZivanjima u podrucju
novih strategija za lijecenje dijabetesa
tipa Il.

Osim kostanih morfogenetskih prote-
ina, u Laboratoriju se istraZuje i uloga
dentinskog matriksnog proteina 1 u
stvaranju i regeneraciji kosti, $to je tema
doktorske disertacije Kristiana Bakica.
IstraZivanja se trenutacno provode na
misjim stanicama preosteoblasta, a pla-
nirani su pokusi na animalnim modelima
in vivo.

NaZalost, problemi i zastoji u istraZi-
vackom radu uzrokovani potresom u
ozujku te pandemijom virusa SARS-
CoV-2, usporili su napredak istrazivanja
u Laboratoriju za mineralizirana tkiva,
kao i na razini cijeloga Medicinskog fa-
kulteta.

Tatjana Bordukalo-Niksic, Igor Erjavec,
Vera Kufner, Jadranka Bubic-Spoljar,
Viktorija Rumenovic, lvona Mati¢
Jeli¢, Natalia Ivanjko, Kristian Bakic,
Marina Milesevic

Projekt OSTEOproSPINE - klinicka studij
koja odolijeva pandemijskoj krizi

Projekt OSTEproSPINE, pod
vodstvom akademika
Slobodana Vukicevica, u
sklopu kojeg se provodi
klinicko ispitivanje lijeka
Osteogrow u novoj indikaciji u
bolesnika s kronicnom boli u
ledima, uspjesno je nastavio s
regrutacijom i pracenjem
pacijenata unatoc neizbjeznim
posljedicama pandemije
COVID-19.

Za vrijeme zatvaranja i izolacije s po-
cetkom u oZujku 2020. tim projekta je
tijekom svojih regularnih telekonferenci-
ja organizirao rasprave i provedbu hitnih
sigurnosnih mjera kako bi se klinicka
studija unato¢ epidemioloskoj situaciji
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mogla uspjesno nastaviti. U navedenom
razdoblju projekt je bio ponajvise suocen
s problemima neometanog odvijanja la-
boratorijskih aktivnosti te onih poveza-
nih s klinickim pracenjem bolesnika.
Redoviti zakazani kontrolni pregledi pa-
cijenata odvijali su se telefonskim pu-
tem, $to je omogucdilo da pacijentiiznesu
podatke o svojemu stanju i dobiju dovolj-
no povratnih informacija. No nemoguc-
nost obavljanja fizickih i specijalistickih
dijagnosti¢kih pregleda uzrokovala je
propuste u prikupljanju podataka. Tako-
der, nadzor nad studijom i klinickim cen-
trima nije se mogao obavljati na licu
mjesta, nego je klinicki monitor rad i
dokumentaciju provjeravao na daljinu.
Nakon pozitivnog misljenja Nezavisnog
povjerenstva za motrenje podataka (ID-
SMB) o sigurnosti prvih 60 pacijenata koji
su primili OSTEOproSPINE terapiju ili pla-
cebo tijekom kirurSkog zahvata spinalne

fuzije u trima klinickim centrima u Austri-
ji, klinicko ispitivanje je nakon tromjesec-
ne odgode, u lipnju ove godine uslo u
svoju trecu etapu faze Il. Zahvaljujudi
predanosti osoblja te naporima ispitivaca
i klinickih centara, dosad je u studiju
uklju¢eno 33 novih bolesnika Sto ¢ini uku-
pno 93 regrutiranih pacijenata, a do kraja
2020. ocekujemo vise od 100 ukljucenih
bolesnika. Unato¢ pandemiji, regrutacija
pacijenata u jednom od klinickih centara
napreduje vrlo uspjesno, te ce uskoro
obuhvatiti sve planirane pacijente. Ostala
dva klinicka centra, nakon pocetnog za-
stoja, takoder ubrzavaju i ukljucuju sve
vedi broj pacijenata. Time se OSTEOproS-
PINE svrstao medu rijetke klinicke studije
koje su u doba pandemije COVID-19
samo nakratko prekinute te nakon toga
uspjesno nastavljene.

Dio pretklinickih pokusa koji se odvijaju
u sklopu projekta takoder je posljednjih
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nekoliko mjeseci uspjesno odraden u su-
radnji s partnerima, Veterinarskim fakul-
tetom SveuciliSta u Zagrebu i Genera
istrazivanja d.o.o. Prilagodljivoscu i pozr-
tvovnoscu cijeloga tima, zastoji uzrokova-
ni pandemijom bili su minimalni.
Podsjecamo, OSTEOproSPINE je veliki
znanstveni inovativni projekt koji financi-
ra Europska komisija iz okvirnog progra-
ma EU za istraZivanje i inovacije — OBZOR
2020 u iznosu od 6 milijuna eura (GA No.
779340). U projektu se lijek Osteogrow
primjenjuje u kombinaciji s komercijalno
dostupnim ko3tanim alograftom s ciliem
stvaranja solidne nove kosti izmedu dvaju
poprecnih nastavaka slabinskih kraljeza-
ka. Time ce biti smanjena slabinska bol i
poboljSana uspjesnost kirurskog zahvata
postero-lateralne spinalne fuzije, a postat
e i dugotrajno rjeSenje za dekompresiju

OSTEOPROSPINE

spinalnih Zivaca. Osim koordinatora, Me-
dicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu,
u projektu sudjeluje jos 11 partnera iz 6
europskih drZava: Hrvatska (Genera istra-
Zivanja d.o.0., Smart Medico d.o.o., Tria-
delta partners d.o.o., Veterinarski fakultet
Sveucilidta u Zagrebu); Austrija (Medicin-
sko Sveuciliste u Becu, Sveuciliste Jo-

Odjel za proteomiku
Centra za translacijska i klinicka istrazivanja

Odjel za proteomiku djeluje u sklopu
Centra za translacijska i klinicka istrazi-
vanja te je s dvoje zaposlenika zasigurno
jedna od najmanijih sastavnica Medicin-
skog fakulteta Sveucilista u Zagrebu
(MF). Neovisno o tome, zahvaljujudi
uspjeSnom radu i opseznoj suradnji sa
znanstvenoistrazivackim grupama unu-
tar i izvan MF-a, u ovom vrlo izazovnhom
razdoblju za citavo drustvo, ostvarili smo
zapaZene rezultate. Za na$ trenutacni,
ali i bududi rad, iznimno je vazna surad-
nja s nekoliko studenata MF-a koji su
svojim znanjem i zalaganjem dali velik
doprinos rezultatima Odjela. U posljed-
njih godinu dana tako je iz Odjela proi-
zaslo ¢ak osam znanstvenih i jedan
strucni rad, a tri znanstvena rada u po-
stupku su razmatranja za objavu.

U suradnji s KBC Sestre milosrdnice
istraZivali smo proteomski profil koZnih
melanoma s ciljem ranog i pouzdanog
otkrivanja metastatskog potencijala.
Ovim retrospektivnim istraZivanjem ot-
kriveni su novi tkivni biljezi hnRNP M i
HSP 90q,, a svaki od njih je pokazao od-
licnu prediktivnu vrijednost za metasta-
ziranje koznih melanoma. Stovise, oba
navedena biljega bila su znacajno uspjes-
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nija u predvidanju metastaza od svih
drugih parametara koji su trenutacno u
uporabi (debljina po Breslowu, broj mi-
toza / mm?). Ovi su rezultati dio doktor-
ske disertacije dr. Andre Koseca, a ujed-
no su i publicirani u uglednom onkolos-
kom casopisu (Oncotarget, 2019, Vol.
10, (No. 62), pp: 6713-6722). U iducem
razdoblju ocekuje se nastavak istraziva-
nja prognostickog potencijala ovih bilje-
ga u prospektivnim studijama.

Jedno od podrucja kojima se Odjel
bavi dulji niz godina je i proucavanije ri-
jetkih koStanih bolesti, posebice fi-
brodysplasia ossificans progresiva (FOP).
Ova vrlo rijetka i teSka genska bolest
karakterizirana je heterotropnom osifika-
cijom mekih tkiva koja ima upalnu pod-
logu. Proucavajudi ekspresiju upalnih ci-
tokina u plazmi pacijenata s FOP-om,
utvrdili smo izrazito povecanje upalnog
citokina RANTES te ga smatramo vaz-
nom karikom u epizodama pogorsanja
bolesti (engl. flare-ups) (Slika 1). Navede-
ni rezultati objavljeni su u casopisu
Medycal hypothesis (Medical Hypothe-
ses 131 (2019) 109313). Stovise, spome-
nuti preliminarni rezultati iskoriSteni su
za pisanje novog projektnog prijedloga

GONSORTIUM  PROJECT

NEWS & EVENTS  CONTACT  NEWSLETTER

Setting new pathways for the innovation in spinal
surgery for the benefits of patients and
healthcare systems in the EU

hannes Kepler u Linzu, Medicinsko Sveu-
c¢iliste u Grazu i Quality By Experts
GmbH); Slovenija (Clinres Farmacija
d.o.0.); Poljska (2KMM Sp) i Njemacka
(Eurice European Research and Project
Office GmbH - Eurice).
Sanja Pehar, Mihaela Peric,
Lucija Rogina

za natjecaj koji je raspisan pri Orphan
Disease Centru (University of Pennsylva-
nia). Prijavom na navedeni natjecaj
uspjesno smo prosli prvi krug selekcije te
smo 26. listopada 2020., na poziv, posla-
li i kompletni projektni prijedlog (napisan
unutar mjesec dana), koji se trenutacno
razmatra u uzem krugu projekata za do-
djelu novcanih poticaja. Navedenim pro-
jektom planiramo prosiriti ova istraziva-
nja uvjereni u uspjesnu evaluaciju projek-
ta i nastavak istraZivanja sljedece godi-
ne, Sto bi bilo iznimno vazno i za nas
Fakultet, u smislu medunarodne prepo-
znatljivosti, kao i za Znanstveni centar
izvrsnosti (ZCl) za regenerativnu i repro-
duktivnu medicinu pri kojem i nas Odjel
djeluje. U sklopu ovoga projekta kolegi-
ca Stela Hrkac ce izraditi diplomski rad.

Nasa dugogodisnja istrazivanja uklju-
cuju analizu bioloskih tekucina u cilju
pronalaska molekula klju¢nih u brojnim
fizioloSkim i patofizioloskim procesima.
Tako je i u sklopu istraZivanja za doktor-
sku disertaciju dr. Vojke Zgombic-Popo-
vi¢ provedeno proteomsko profiliranje
uzoraka sline pacijenata s fiksnim orto-
dontskim aparatom. U uzorcima sline 30
dana nakon postavljanja aparata utvrde-
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Fibrodysplasia Ossificans Progressiva

A

Muscle

Van Buchem

Slika 1. Hipoteza istraZivanja ukljucuje spoznaju o moguce klju¢noj ulozi
citokina RANTES u ektopicnom okostavanju

na je ekspresija morfogena kostanog
morfogenetskog proteina (BMP) 4, Sto
je prva detekcija BMP-a u ljudskoj slini.
Uz BMP4, u slini su otkriveni i drugi re-
gulatorni proteini povezani uz BMP4. Ovi
su rezultati dio doktorske disertacije dr.
Vojke Zgombic-Popovié, a takoder se
trenutacno razmatraju za objavu u znan-
stvenom casopisu. Na temu novih teh-
nologija u proucavanju proteoma sline u
kontekstu postavljanja fiksnog ortodont-
skog aparata, objavljen je i pregledni rad
(Acta Clin Croat 2020; 59:1-9).

Uz ove izdvojene publikacije, sudjelova-
li smo i u publiciranju pet znanstvenih ra-
dova proizaslih u sklopu suradnje na pro-
jektima Osteogrow (FP7) i OsteoProSpine
(Horizon2020) u sklopu kojih je voditeljica
odjela profesorica Lovorka Grgurevic¢ go-
dinama radila na dizajnu osteogene na-
prave i zavrdnoj formulaciji. Upravo nave-

Ectopic bone

Increased local bone formation

dene spoznaje osnova su prijava novih
doktorskih disertacija iz ZCl-ja.

Uz navedeno, dodatna tema kojom se
Odjel bavi je uloga sveprisutnog TGFp te
njegova signalnog puta u upali, regenera-
ciji te malignim i benignim tumorima.
IstraZivanjem njegova receptora (TGFprl-
1), u suradnji s Klinikom za tumore (KBC
Sestre milosrdnice), utvrdeno je da paci-
jenti s malignim promjenama imaju povi-
Senu plazmatsku koncentraciju ovog re-
ceptora. Uzevsi u obzir da se u ovih paci-
jenata istovremeno smanjuje tkivna ek-
spresija STGFprlll, predloZen je mehani-
zam ectodomain shedding, kojim se
objasnjavaju oba fenomena. Rezultati
ovih istraZivanja razmatraju se za objavu
u uglednom znanstvenom casopisu. Istra-
Zivanje sTGFrlll proSireno je i na istraZiva-
nja u otkrivanju novih biljega upale u indi-
kaciji akutnog pankreatitisa, ali utvrdeno

Slika 3. Ispit iz Anatomije i Klinicke anatomije po prvi puta na otvorenom uz zadovoljene
sve epidemioloske mjere (prof. dr. sc. Lovorka Grgurevic i dvije studentice prve godine
studija medicine).

www.mef.hr

Slika 2. Journal Club Odjela za proteomiku u vrijeme
pandemije

je da nema jasne povezanosti, odnosno
da ekspresija sTGFBrlll nema prediktivnu
vrijednost biljega. Navedeni rezultat od
izrazite je vaZnosti za daljnja razmatranja
ove molekule kao biomarkera u upalnim i
malignim bolestima. Na temelju ovih istra-
Zivanja student i suradnik Odjela Grgur
Salai jedan je od kandidata za dodjelu
Dekanove nagrade za studentski rad, a
ovi se rezultati takoder razmatraju za obja-
vu u uglednom domacem znanstvenom
Casopisu. Rad je proizasao na temelju od-
licne suradnje s djelatnicima KB Dubrava,
s kojom suradujemo i na projektu kojim
se nastoji produbiti znanje o nastanku,
dijagnosticiranju i potencijalnim terapij-
skim metama oboljelih od jetrenih bolesti
te portalne hipertenzije.

U svome radu nastojimo svakim da-
nom raditi na unaprjedivanju tehnologi-
ja i metodolo3kim pristupima, tako da
smo u proteklom razdoblju uspostavili i
testirali nekoliko protokola koji bi nam
trebali pomodi u analizi kompleksnih bi-
oloskih uzoraka.

U proteklih godinu dana odrZali smo
tri predavanja na domacim znanstvenim
skupovima u organizaciji Hrvatskog ver-
tebroloskog drustva, zadnje je odrzano
online u listopadu 2020. U nastavku su-
radnje na podrudju istraZivanja interver-
tebralnog diska publicirali smo i strucni
¢lanak u Lijecnickom vjesniku.

Naglasavamo ulogu Odjela u transla-
ciji znanja koja je jasno vidljiva kroz nas
protekli rad. Pritom na svakodnevnoj
razini povezujemo klinicke entitete i ba-
zi¢ne medicinske znanosti i u tome u
ovim teskim uvjetima ostvarujemo glo-
balno, ali i u znanosti, vrlo dobre rezul-
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tate. Kljucno je sto veliku ulogu imaju i
studenti koje nekoliko godina educiramo
te na kraju imamo osobe sposobne za
nastavak samostalnog znanstvenog
rada uz primjenu svih elemenata kriti¢-
nog znanstvenog promisljanja. Cak i u
ovim izvanrednim uvjetima potresa i
pandemije nastavljamo s predanim ra-

PROJEKT OBZOR 2020

dom - provodimo kontinuiranu eduka-
ciju i sastanke online (Slika 2).

Uz znanstveni rad posebno zadovolj-
stvo i novo iskustvo profesoru ovog fa-
kulteta bilo je i odrzavanje ispita iz Ana-
tomije i klinicke anatomije ispred zgrade
(Slika 3.). Studenti su to prihvatili izvrsno
i prilagodili se svim promjenama savje-

sno i odgovorno jer samo odgovorni i
savjesni ljudi mogu ici dalje, pa i u ma-
lom broju, te ostvariti znacajan progres.

Lovorka Grgurevic, Ruder Novak,
Grgur Salai, Stela Hrkac¢
i Josko Bilandzic¢

Alliance for Life Sciences: From Strategies
to Actions in Central and Eastern Europe
Alliance4Life_ACTIONS

Kao sto smo vec informirali
citatelje mef.hr-a, projekt
Alliance4life, punim imenom
Alliance for Life Sciences:
Closing Research and
Innovation Divide in the
European Union (ID: 779303),
koji je financirala Europska
unija u sklopu programa za
istraZivanje i inovacije Obzor
2020, uspjesno je okoncan
31.12.2019. nakon dvije godine
intenzivnog rada i suradnje.

Alliance4lLife je zapoceo kao projekt
koji financira H2020, a formirale su ga
vodece biomedicinske institucije i istraZi-
vacka sveuciliSta iz zemalja EU-13 koji
dijele zajednicko postkomunisticko povi-
jesno nasljede. U listopadu 2019. mreza
Alliance4Life transformirana je u stalnu
strukturu koja obuhvaca 10 institucija iz
9 zemalja srednje i isto¢ne Europe (engl.
Central and Eastern Europe Countries —
CEE). Konzorcij novog projekta proSiren
je na Rumunjsku i Bugarsku kako bi se
povecao utjecaj Alliance4Life-a na cijelu
regiju koja je bila povijesno zaklju¢ana
iza Zeljezne zavjese i koja je imala sli¢ne
uvjete zbog visegodisnjeg znanstvenog,
kulturnog i gospodarskog odvajanja od
napredne Europe.
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PredloZeni projekt Alliance for Life Sci-
ences: Ffrom Strategies to Actions in Cen-
tral and Eastern Europe, skracenog na-
slova Alliance4Life_ACTIONS, ukupne
vrijednosti 1,999,932.5 EUR, pozitivno je
evaluiran u listopadu ove godine, a zbog
trenutacne epidemije uzrokovane SARS-
Cov-2 virusom, pocetak projektnih aktiv-
nosti planiran je za 1. svibnja 2020.

Alliance4Life_ACTIONS posluzit ce
osnovom za prosirenje ¢lanstva u Allian-
ce4Life-u za dva novopridosla partnera
iz Bugarske i Rumunijske.

Koordinator projekta je Sveuciliste
Masaryk iz Brna putem svojeg instituta
CEITEC (C2Z), a partneri su Medicinsko
sveuciliste u Lodzu (PL); SveuciliSte Tartu
(EE); SveuciliSte u Ljubljani (SI); Sveucilis-
na bolnica Svete Ane u Brnu (CZ); Centar
za biomedicinska istrazivanja SAS iz Bra-
tislave (SK); Sveuciliste Vilnius (LT); Latvij-
ski institut za organsku sintezu (LV);
Sveuciliste Semmelweis iz Budimpeste
(HU), Medicinsko sveucilidte u Sofiji (BG),
Medicinsko i farmaceutsko sveuciliste
Carol Davila u Bukurestu (RO) te Sveuci-
liste u Zagrebu Medicinski fakultet (HR).

Aktivnosti projekta A4L_ACTIONSs i
dalje ce se odvijati u sklopu tematskih
podrudja; tj. rada tzv. Zari$nih skupina
(Focus groups) koje integriraju vrhunske
znanstvenike i strucnjake za potporu
istrazivanju u sedam razli¢itih podrucja
struc¢nosti: FG1 Znanstvena evaluacija,
FG2 Etika, FG3 Ljudski potencijali i mo-

bilnost, FG4 Projekti (financiranje), FG5
Znanstvene usluge i veliki podatci, FG6
Transfer tehnologije, FG7 Znanstvena
komunikacija (Slika 7). Zariéne skupine
ce poticati razmjenu znanja, identificira-
ti najbolje prakse medu vodecim institu-
cijama srednje i istocne Europe te pripre-
miti akcijski plan koji ¢e doprinijeti razvo-
ju institucijske kulture koja nagraduje
izvrsnost u srednjoj i istocnoj Europi.

Projekt A4L_ ACTIONS teZi rjeSavanju
pet skupina ciljeva:

1. lzgraditi kulturu koja njeguje izvr-
snost u znanosti

2. Razviti prepoznatljivost i povjerenje
prema istraZivanju u srednjoj i istoc-
noj Europi

3. Njegovati znanstvene talente u glo-
balno konkurentnim karijerama.

4. Povecati lokalni i regionalni utjecaj
biomedicinskih istraZivanja u sred-
njoj i istocnoj Europi.

Suradnjom na nacionalnoj i europskoj
razini stvoriti uvjete koji podrzavaju
znanstvenu izvrsnost u srednjoj i istocnoj
Europi.

Svi oni vode prema krajnjem cilju, a to
je potaknuti izvrsnost u istraZivanju i ino-
vacijama u srednjoj i istoc¢noj Europi.
Detaljniji popis svih ciljeva projekta pri-
kazan je na Slici 2.

Projekt ce se nadovezati na postojece
rezultate i strateske pristupe proizasle iz
prethodnog projekta Alliance4Life-a. Pro-
jektni partneri A4L_ ACTIONS tezit ce

www.mef.hr
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‘ FG1 Science Evaluation

‘ FG2 Research Ethics & Integrity ‘
- ‘

‘ FG3 Human Resources & Mobility
b |
‘ FG4 Grants and Research Funding

‘ FG5 Core Facilities and Big Data

‘ FG6 Knowledge and Technology Transfer

‘ FG7 Science Communication

Slika 1. Zarisne skupine projekta Alliance-
4Life

ostvarenju zadanih projektnih ciljeva pro-
vedbom mijera koje promicu napredak u
znanstvenoj kulturi, vidljivosti i prepozna-
vanju, razvoju karijera, inovacijama i su-
djelovanjem u kreiranju znanstvenih poli-
tika u srednjoj i istoc¢noj Europi.

Ideja projekta A4L_ACTIONS uokvire-
na je unutar 6 radnih paketa (eng. work
packages, WP) od cega su prva Cetiri po-
svecena osnovnim projektnim aktivnosti-
ma, a preostala dva radna paketa prate-
¢im projektnim aktivnostima (vidljivost,
znanstvena komunikacija, upravljanje
projektom). Implementaciju radnih pake-
ta A4L_ACTIONS operativno ce voditi
Zarisne skupine uspostavljene u prethod-
nom projektu. Te skupine ukljucuju struc-
njake u odabranim podrucjima koji rade
u partnerskim institucijama (Slika 3).

Sveuciliste u Zagrebu Medicinski fakul-
tet (MF) voditelj je radnog paketa WP3
Careers in Science and Beyond. Vodite-
liica radnog paketa je profesor emerita
Nada Cike$ koja ce se zajedno s ¢lanovi-
ma ZariSne skupine FG3 Ljudski potenci-
Jjali i mobilnost ukljuciti u raspravu o su-
stavima razvoja karijere koji se primjenju-
ju u pojedinim institucijama. Rasprave
FG3 Ljudski potencijali i mobilnost rezul-
tirat ¢e nizom primjera najbolje prakse,
a odabrani ce primjeri biti predstavljeni
Strateskom odboru Alliance4Life-a koji
predstavlja sve partnerske institucije.
Partneri e, pojedinacno, interno razgo-
varati o tome kako iskoristiti predloZene
najbolje prakse za poboljSanje upravlja-
nja ljudskim resursima te poboljSanje
njihove znanstvene izvrsnosti. Partner-
ske institucije ce izvijestiti o tome kako
su implementirale najbolje prakse i pre-
poruke u svojim sustavima razvoja kari-
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jera. U konacnici ¢e MF, kao voditel]
radnog paketa, prikupiti povratne infor-
macije o utjecaju novih i inovativnih su-
stava karijera na institucionalnu uspjes-
nost. Posebna pozornost bit ce posvece-
na ulozi znanstvenika u akademskim
bolnicama. Priznavanje uloge lije¢nika-
znanstvenika, njihove predanosti istrazi-
vanju, obrazovanju i medicinskoj praksi
na uravnoteZen nacin, Cesto je oteZana
nacionalnim zakonodavstvom. Stoga ce
MF pripremiti i objaviti Bijelu knjigu
(engl. White paper) u kojoj ce biti sazete
preporuke za prevladavanje prepreka u
obnasanju triju profesionalnih uloga u
medicini: znanstveno istraZivanje, pou-
cavanje i rad u klinici.

Prethodni projekt Alliance4Life imao
je za cilj ojacati i poboljsati prvenstveno
podrsku znanstvenim istraZivanjima, dok
provedbom projekta A4L_ACTION par-
tnerske institucije Zele implementirati
pripremljene strategije i odabrane pri-
mjere dobre prakse te ojacati suradnju
medu samim znanstvenicima, osobito
mladima. S obzirom na to da je MF pre-
uzeo ulogu voditelja radnog paketa, Sto
je znatno proSirenje projektnih aktivno-
sti u odnosu na prethodni projekt, znat-

no smo prosirili projektni tim. Clanovi
projektnog tima A4L_Action navedeni
su na Slici 4, u plavom okviru.

S projektom A4L_ACTIONS Zelimo
iskoristiti vec¢ uspostavljeni okvir Alliance-
4Life-a za poboljSanje institucijske kulture
te ojacati uspostavljenu mrezu biomedi-
cinskih institucija u zemljama EU-13. Pro-
jektne aktivnosti ce podrZati provedbu
dobre prakse koju su institucije ¢lanice
Alliance4Life-a uspjesno zapocele u insti-
tucionalnim, nacionalnim i medunarod-
nim strategijama i znanstvenim politika-
ma u Sirokom okolisu biomedicinskih
istraZivanja i inovacija u srednjoj i istocnoj
Europi. Stovise, ove su inicijative usklade-
ne s cjelokupnim naporima upravljanja
EU-om da stvori jedinstveno trziSte za
istraZivanje, obrazovanje i inovacije, pre-
mos3cujudi jaz u izvrsnosti izmedu zemalja
istocne i zapadne Europe. Takoder, jedan
od ciljeva je iskoristiti potencijal za inova-
cije u zemljama EU-13 otkrivanjem i pro-
micanjem mogucnosti medusektorske i
interdisciplinarne suradnje. Zahvaljujudi
Alliance4lLife-u partnerske institucije su
uspostavile vrijedne komunikacijske kana-
le kako bi dijelile najbolje prakse i uspo-
stavile i produbile suradnju s drugim eu-

1. Embed international scientific
2.Pr ionalize research mar and admini
3. Foster Responsible Research & Innovation in CEE.

as a strategic

8 CULTURE: Build a cufture that nurtures excellence in science.

tool in CEE health research institutions.
ion in CEE health research institutions.

WP1

| RECOGNITION: Dayelop recognition and trust to

9. Foster mobility as the key element in scientific careers.

rds CE cosearch. ]
4. Enrich European scientific networks by fostering stronger linkage with and among research in:
5. Enable formation of consortia with a participant core and intellectual origin in CEE.

6. Explore the potential of ESIF-funded Research Infrastructures to forge new scientific collaborations.

CAREERS: Nurture scientific talent to globally competitive careers.

7. Develop integrated career frameworks fostering global competitiveness of CEE researchers.
8. Implement advanced training programmes on scientific, transferrable, and soft skills to support career development of talented researchers in CEE.

INNOVATION: Increase the local and regional impact of Health research in CEE.

utions in CEE.

WP3

10. Build competence and connections of CEE health research institutions for translation of health research outcomes into innovation. Wpr4
11. Foster development of regional biotech and biomedicine innovation ecosystems in CEE.
POLICY: Co-create conditions in CEE by engaging on national and European level,
WP5

12. Increase the impact of dedicated WIDESPREAD measures on participation in Framework Programmes.
13. Improve the understanding of the CEE health research institutions” needs among policy makers and funding providers,
14. Enable spill-overs of best practice to national research systems and communities in CEE.

Slika 2. Ciljevi projekta A4L_ACTIONS
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Slika 3. Koncept i metodologija projekta A4L_ACTIONS
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Clanovi projektnog tima A4L_ACTION i ?ari$ne skupine (FG) projekta:

Strateski odbor: Boris Brkljaci¢, Davor JeZek

FG1 (Science Evaluation): Srecko Gajovi¢, Slobodan Vukicevi¢, Slavko Oreskovi¢, Mirjana KujundZi¢ Tiljak, Maja Cikes,
Nino Sinci¢, Ana Babic

FG2 (Research Ethics and Integrity): Ana Borovecki, Zdravka Poljakovi¢, Ksenija Vitale

FG3 (Human Resources and Mobility): Nada Cikes, Drago Batini¢, Vladimir Bedekovi¢, Venija Cerovecki Neki¢, Mario
VuksSi¢, Fran Borovecki, Lana Skrgati¢, Andro Kosec, Marina Radmilovi¢, Danko Reli¢, Drago Horvat, Jasna Turkovic

FG4 (Grants and Research Funding): Gabrijela Radi¢, Mihaela Peri¢, Ivana Siprak, Olja Uli¢ni Niksi¢, Patricija Jankovi¢, Ivo
Planinc, Tena Popovi¢, Maja Simeoni Sruk

FG5 (Core facilities and big data): Filip Sedli¢, Antonela Blazekovi¢, Kristina Gotovac Jerci¢, Ruder Novak, Sinisa Skokic,
Ana §epac, Tihana DZombeta

FG6 (Knowledge and Technology Transfer): Smiljka Viki¢-Topi¢, Mislav Jeli¢, Dinko Mitreci¢, Lovorka Grgurevi¢, Jan
Homolak

FG7 (Science Communication): Tea Vukusi¢ Rukavina, Anton Glasnovi¢, Lea Skoric

mef.hr

ropskim konzorcijima, kao $to su EATRIS,
EU-LIFE, CELSA, CTL, LERU, THE Guild,
ASTP ili ELIXIR.

A4L_ACTIONS bitno ce utjecati na
podizanje svijesti i prepoznavanje izvr-
snosti u zdravstvenim istraZivanjima i
inovacijama u srednjoj i istocnoj Europi.
Provedba projektnih aktivnosti rezultirat
ce privlacenjem istraZivaca i industrije iz
zapadne Europe te ojacati medusobnu

suradnju institucija unutar zemalja sred-
nje i istocne Europi. Cilj projekta je omo-
guditi suradnju istraZivaca i institucija iz
srednje i isto¢ne Europi s vodecim europ-
skim i svjetskim znanstvenim institucija-
ma te povecati stvaranje inovacija u ovo-
me dijelu Europe.

Dugorocni je cilj ovoga projekta osna-
Ziti drzave ¢lanice s niskim ucinkom u
biomedicinskoj izvrsnosti i unaprediva-

nju inovacija provedbom strateskih
strukturnih reformi, medusobnim uce-
njem te vecim sudjelovanjem u istrazi-
vackim i inovacijskim projektima i pro-
gramima koje financira EU. Krajnji dugo-
rocni cilj je osigurati, potaknuti i motivi-
rati stvaranje kulture koja ce nagraditi
izvrsne znanstvenike.

Gabrijela Radi¢

Clanstvo u EATRIS-u - strateski cilj
Medicinskog fakulteta u Zagrebu

EATRIS je neprofitni Europski konzorcij za istraZivacku
infrastrukturu (ERIC) u kojemu Hrvatska jos nije c¢lan. Rijec je o
Europskoj naprednoj translacijskoj istraZivackoj infrastrukturi u
medicini (The European Advanced Translational Research
Infrastructure in Medicine) koja pruzZa jedinstveni pristup
strucnjacima i vrhunskim tehnologijama potrebnima za razvoj
novih proizvoda za translacijsku medicinu, od validacije cilja do
pocetnih klinickih ispitivanja. EATRIS je u studenome 2013. dobio
status Europskog konzorcija za istrazivacku infrastrukturu (ERIC).

EATRIS-ov organizacijski model zasno-
van je na clanstvu pojedinih zemalja.
Obuhvaca vise od 110 vodecih instituta
iz 13 zemalja EU - 12 ¢lanica i 1 zemlje
promatraca koji predstavljaju Siroku ra-
znolikost dionika. Institucije ¢lanice oda-
brane su u svakoj zemlji na temelju nji-
hova iskustva u javno-privatnoj suradnji

[ Y

u translacijskom razvoju i njihovih multi-
disciplinarnih timova vodecih akadem-
skih stru¢njaka, vrhunskih istraZivackih
grupa, proizvodnih i usluznih laboratori-
ja i licenci.

Detaljan opis organizacije i aktivnosti
nalazi se na poveznici: https://eatris.eu/
about/

eatris

Medicinski fakultet Sveucilista u Za-
grebu (MF) putem svojeg Centra za
translacijska i klinicka istraZivanja (CET-
K1) ve¢ punih 10 godina prati rad EA-
TRIS-a te se zbog svog opredjeljenja za
translacijska istraZivanja nastoji ukljuciti
u konzorcij. U mef.hr-u posvecenom
translacijskim istraZivanjima, u lipnju
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2010., nalazi se ¢lanak o EATRIS-u kad
je joS bio u pripremnoj fazi, kao nastavak
jednog projekta FP7: https://mef.unizg.
hr/wp-content/uploads/2015/12/MEF.
HR-srpanj-2010.pdf?rs_file_key=87505
82175f639303b58ee120471556_(str. 23)

Najnovija inicijativa za ukljucenje Hr-
vatske u ovu infrastrukturu potaknuta je
sudjelovanjem MF-a u projektu Alliance
for Life Sciences financiranog iz progra-
ma Obzor 2020, gdje je EATRIS postao
pridruzeni ¢lan konzorcija. Upravo je
odobren i nastavak projekta, Alliance4Li-
fe_ACTIONS, cime ce se jos vise podiza-
ti kapaciteti MF-a u znanstvenoj podrsci
i jacati umrezivanje s vrhunskim institu-
cijama iz drugih zemalja EU 13.

Medicinski fakultet Sveucilista u Za-
grebu, temeljem svojeg iskaza interesa i
detaljnog obrazloZenja djelovanja svoje-
ga Centra za translacijska i klinicka istra-
Zivanja i plana ukljucenja u EATRIS, pri-
hvacen je u rujnu ove godine za partne-
ra u jednom od tzv. Flagship projekata
EATRIS-a — EATRIS-Plus https://eatris.
eu/projects/eatris-plus/. Cilj projekta je
izgradnja daljnjih kapaciteta i isporuka
inovativnih znanstvenih alata za podrsku
dugoro¢noj strategiji odrZivosti EATRIS-a
kao jedne od klju¢nih europskih istrazi-
vackih infrastruktura za personaliziranu
medicinu. Time je napravljen jos jedan
korak prema mogucem clanstvu u ovoj
specifi¢noj infrastrukturi EU.

Clanstvo u EATRIS-u u skladu je sa
Strategijom razvoja znanosti na Medicin-
skom fakultetu 2016-2020, u sklopu koje
su translacijska istraZivanja dio same mi-
sije MF-a i utkana su u cjelokupni doku-
ment kao poticaj inovacija, prijenosa
znanja i tehnologija od istraZivaca prema
bolesniku.

Hrvatska je u znanstvenom smislu naj-
jaca upravo u podrucju biomedicine. U
strategiji pametne specijalizacije Zdravlje
i kvaliteta Zivota je prioritetno tematsko
podrucje. Na$ Fakultet objavljuje redovi-
to oko 20% svih znanstvenih publikacija
Hrvatske, a u podrucju biomedicine
objavljuje vise od 40% prema SCOPUS-
u. U posljednjih 5 godina (2015-2019) je,
prema WoS-u, MF objavio 2447 radova
koji su citirani 23 860 puta.

Medicinski je fakultet nositelj 10 proje-
kata HORIZON 2020, od ¢ega jednog
koordinatorskog (OSTEOproSPINE) te je
nasa institucija najuspjesnija hrvatska in-
stitucija u visini sredstava dobivenih iz
programa Zdravlje u sklopu H2020 (2 mil.
EUR). Ako se tome pribroje joS 4 hrvatska

www.mef.hr

partnera na projektu OSTEOproSPINE i
povezane trece strane, MF je zasluZan za
4,3 mil. EUR-a iz H2020, Zdravije. Nosite-
lji smo i dvaju Znanstvenih centara izvr-
snosti u kojima se velikim dijelom provo-
de upravo translacijska istrazivanja.

Medicinski fakultet Sveucilista u Zagre-
bu u suradnju s EATRIS-om ulazi putem
svojega Centra za translacijska i klinicka
istraZivanja, prvenstveno njegova Odjela
za funkcionalnu genomiku, ali nudi i testi-
ranje spojeva na djelovanje protiv brojnih
patogenih bakterijskih sojeva i upalnih
citokina, znanje u podrudju razvoja lijeko-
va, provedbe klinickih istraZivanja, rege-
nerativne medicine koji svi djeluju u sklo-
pu CETKI-ja, zatim joS Laboratorij
GLOWLAB, te mnoga druga vrlo specific-
na znanja i infrastrukturu koja postoji na
MF-u. Realizacijom infrastrukturnog pro-
jekta BIMIS, odnosno osnivanjem Biome-
dicinskog istrazivackog sredidta na Salati
ojacala bi infrastruktura c¢ime bi ojacao i
nas poloZaj unutar EATRIS-a, a istrazivac-
ke grupe koje Zele suradivati mogu se
stalno Siriti i nadopunjavati. S druge stra-
ne, MF je zainteresiran i moZe iskoristiti
kapacitete koje posjeduju druge instituci-
je Clanice EATRIS-a, primjerice znanja u
podrucju regulatornih pitanja u razvoju
lijeka, validaciji biomarkera, pristup MRI,
PET/CT uredajima, specificnim Zivotinj-
skim modelima, provedbi akademskih
klinickih istraZivanja i mnoge druge. EA-
TRIS istovremeno pruza mogucnost kori-
Stenja infrastrukture institucija iz zemalja
¢lanica za vlastita istraZivanja kao i mo-
gucnost davanja svoje infrastrukture na
uporabu drugima.

Qerinha

U ovom trenutku je MF najvise zainte-
resiran za clanstvo u EATRIS-u, iako nije
jedini. Bududi da je za ¢lanstvo klju¢na
podrska Vlade RH, jer konzorciju pristu-
paju drZave, a ne pojedine institucije,
svakako je vazno ukljuciti vise zainteresi-
ranih znanstvenih institucija koje bi od
¢lanstva imale nedvojbene koristi. Osim
toga, vazno je osigurati $to vecu korist
za cijelu znanstvenu zajednicu, $to nije
mogucde putem samo jedne institucije.

Stoga smo vec kontaktirali s nekim
hrvatskim institucijama koje su iskazale
svoj interes i sudjelovale na uvodnom
sastanku s EATRIS-om. To su:

e Medicinski fakultet SveuciliSta u Ri-
jeci (prof. dr. sc. Stipan Jonijic)

e KBC Zagreb - Odjel za farmakoge-
nomiku i individualizaciju terapije,
prof. dr. sc. Nada BoZina (predstav-
lja ujedno i MF, Zavod za farmako-
logiju)

e Institut Ruder Boskovic (dr. sc. Ivanka
Jeri¢, dr. sc. Marijeta Kralj, dr. sc. To-
mislav Piantanida i dr. sc. Igor Weber)

e  Prirodoslovno-matematicki fakultet
(prof. dr. sc. Ita Gruic¢ Sovulj, prof.
dr. sc. Inga Urlic¢)

e Farmaceutsko-biokemijski fakultet
(prof. dr. sc. Jasmina Lovri¢, prof. dr.
sc. Donatella Verbanac)

e Institut za medicinska istraZivanja i
medicinu rada (prof. dr. sc. Ana Lu-
ci¢ Vrdoljak, dr. sc. lvana Vinkovic
Vrcek)

Potencijalno ocekujemo i 3iri interes
pa ¢emo u sklopu projekta EATRIS- PLUS
organizirati dogadanja u koja ¢emo
ukljuciti i druge hrvatske znanstvene or-

HECRIN

MIRRI

+.[» BBMRI-ERIC’

»
A EURO-BIDIMAGING

«®

El?g}

® -
WL nstrggt

o

Drug Discovery /
Development

" Target
Identification

X
» Clinical Research

Translational
Research

eatris

Biomarkers

eu::iopenscreen

Q INFRAFRONTIER

Slika 1. Istrazivacke infrastrukture EU na putu razvoja lijekova

63 )



znanost

mef.hr

ganizacije zainteresirane za translacijska
istraZivanja i razvoj lijekova. Na uvod-
nom sastanku je Zelja za povezivanjem
medu hrvatskim partnerima posebno
istaknuta.

EATRIS nam moze olak3ati i ubrzati
put od nasih temeljnih istrazivanja pre-
ma proizvodu i koristi za pacijenta kako
na putu razvoja lijeka tako i drugih me-
dicinskih intervencija. Svojom sinergijom
i komplementarnim znanjima, opremom
i uslugama na razli¢itim stupnjevima
istraZivanja i razvoja, suradnja kroz EA-
TRIS na sveeuropskoj razini pomogla bi
hrvatskim znanstvenicima u podrucju
biomedicine, ali i drugima, smanijiti raz-
dor izmedu vlastitih, pojedinih, rezultata
istraZivanja i njihova koristenja od kraj-
njih korisnika, u ovom slucaju bolesnika.

Znanstvena korist od ¢lanstva u EA-
TRIS-u je neupitna. Ono omogucuje
snazno umrezivanje s komplementarnim
institucijama i lakSi ulazak u brojne pro-
jekte EU te olak3ava stvaranje konzorcija
za projekte koje hrvatski znanstvenik Zeli
koordinirati. Punopravno ¢lanstvo omo-
gucuje i direktnu financijsku korist jer
osim sudjelovanja u znanstvenim projek-
tima financiranim iz javnih izvora, EA-

TRIS koriste brojne manje i vece tvrtke.
Naime, kontaktirajuci EATRIS, tvrtke
imaju na jednome mjestu pristup broj-
nim uslugama i infrastrukturama svih
institucija ¢lanica, pa tako, moguce, i
nasih. Osim toga, u sklopu brojnih pro-
grama izobrazbe i razmjene mladih istra-
Zivaca, stvaraju se strucnjaci i znanstve-
nici novog doba koji stjecu specifi¢na
znanja o translacijskim istraZivanjima.

Kao i u svemu, iskoriStenost mogucno-
sti koje se otvaraju clanstvom ovisi o
samim institucijama i njihovoj otvoreno-
sti i aktivnosti u suradnjama. Uvjereni
smo da smo dovoljno zainteresirani i da
imamo dovoljno kapaciteta da ovu prili-
ku najbolje iskoristimo. To ¢e osobito
dodi do izraZaja u novom istrazivackom
okvirnom programu HORIZON Europe
gdje je u najvecoj mjeri istaknuto upravo
partnerstvo. UmreZivanje u ovakvu infra-
strukturu moZe pomodi svim hrvatskim
institucijama koje se bave translacijskim
istraZivanjima da lakSe udu u partner-
stva i projekte financirane u sklopu OB-
ZOR Europa.

U vremenu velikih izazova pri rjeSava-
nju problema zdravlja i pritisaka na svjet-
ske ekonomije, iznimno je vaZna surad-

nja privatnog i javnog sektora. EU potice
povezivanje javnih znanstvenih instituci-
ja putem europske istraZzivacke infra-
strukture (ERIC) kako je to istaknuto i u
dijelu ESFRI Roadmap 2018 za zdravije,
upravo sa zadacom pronalaZenja boljih
dijagnostickih metoda, brzih medicin-
skih intervencija i ucinkovitijih terapija;
lakSeg i brZzeg puta razvoja lijekova. Hr-
vatska ima vrlo jake pojedine znanstve-
nike i njihove istraZivacke grupe koje su
svojim znanstvenim rezultatima na razini
poznatih svjetskih sveudilista i instituta,
ali zbog nedostatnog financiranja i razvi-
jene zainteresirane industrije u blizini,
translacija — prijenos znanja i rezultata
prema korisnicima, prili¢no je slaba. Sto-
ga bi pristup komplementarnim akadem-
skim institucijama, a posebice industrij-
skim partnerima zainteresiranim za kva-
litetne grupe i znanstvenike iz Hrvatske
koji se bave translacijskim istraZivanjima,
za MF, za ostale zainteresirane institucije
koje se bave translacijskim istraZivanji-
ma, a i za cijelu Hrvatsku bila od velike
koristi.

Smiljka Viki¢-Topic

Rjecnik pojmova

iskoristivost infrastrukture EU.

ESFRI: Europski strateski forum za istraZivacke infrastrukture (engl. The European Strategy Forum on Research Infra-
structures) ima klju¢nu ulogu u donoSenju politika o istrazivackim infrastrukturama u Europi. Sastoji se od nacionalnih
delegata koje imenuju ministri istrazivanja zemalja EU-a i zemalja povezanih s Obzorom 2020. Takoder ukljucuje pred-
stavnika Europske komisije. ESFRI je samoregulirano tijelo koje djeluje konsenzusno i obicno se sastaje 4 puta godiSnje.
Zadatak ESFRI-a je uspostaviti europski plan (Roadmap) za istrazivacke infrastrukture za sljedecih 10 — 20 godina, sti-
mulirati provedbu tog plana i prema potrebi ga aZurirati. Time se nastoji osigurati Sto vecem broju korisnika optimalnu

ERIC: Europski konzorcij za istrazivacku infrastrukturu (ERIC) specifican je pravni oblik koji olakSava uspostavu i rad
istraZivacke infrastrukture od europskog interesa. ERIC omogucuje uspostavu i rad nove ili postojece istraZivacke infra-
strukture na neekonomskoj osnovi. Europska komisija pruza prakti¢ne smjernice za pomoc potencijalnim podnositeljima
zahtjeva. ERIC postaje pravna osoba od dana stupanja na snagu odluke Komisije o uspostavi ERIC-a. ERIC moZe provo-
diti neke ogranicene ekonomske aktivnosti povezane s tim zadatkom.
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MEDICINSKI FAKULTET — SPONZOR AKADEMSKOG ISPITIVANJA KOJE SE PROVODI NA INICIJATIVU

ISPITIVACA

Multicentricno, randomizirano, otvoreno
pilot-istrazivanje paralelnih skupina,

s ciljem procjene sigurnosti i
podnosljivosti sakubitril/valsartana

u nosioca HeartMate 3 LVAD uredaja —

ENVAD-HF

Posljednjih desetljeca teZiste istraZiva-
nja farmaceutske industrije i industrije
medicinskih proizvoda sve se vise usmje-
rava prema akademskim istrazivackim
institucijama, posebno prema klinickim i
translacijskim odjelima medicinskih fa-
kulteta. Pojavljuju se razni oblici surad-
nje, a vrlo se intenzivno razvijaju aka-
demska ispitivanja koja se provode na
inicijativu ispitivaca (IIT - od engl. Inve-
stigator initiated trials). Ispitivac predla-
Ze temu i dizajn istraZivanja te prijedlog
studije za potporu upucuje farmaceut-
skoj tvrtki u Cijem terapijskom podrucju
se nalazi potencijalno istrazivanje. Pot-
pora studiji temelji se na vaZnosti ciljeva
istraZivanja, poznavanju znanstvene me-
todologije i sposobnosti istraZivaca da
provede studiju visoke kvalitete i eti¢no-
sti; moZe se sastojati u obliku proizvoda,
financiranju ili u kombiniranoj potpori.
Mnoge vodece farmaceutske tvrtke da-
nas imaju trajno otvorene mogucnosti
potpore takvih istraZivackih programa.
Klinicke studije koje su zapoceli ispitivaci
mogu pokrenuti i njima upravljati poje-
dini istrazivadi, institucije ili suradnicke
studijske skupine (ne-farmaceutske tvrt-
ke). Sponzor, to jest narucitelj istraZiva-
nja je akademska institucija u kojoj se
provodi istraZivanje (medicinski fakultet).

Klinicka ispitivanja koja je pokrenuo
ispitiva¢ mogu imati klju¢nu ulogu u od-
govorima na vazna medicinska i znan-
stvena pitanja u vezi s farmaceutskim
proizvodima, njihovom odgovaraju¢om
primjenom i s njima povezanim terapij-
skim podrucjima. Takve klinicke studije
mogu doprinijeti i pobolj$anju spoznaja
o patofiziologiji bolesti koju istrazuju,

www.mef.hr

Slika 1. HeartMate 3 sustav potpore lijevoj
klijetci (LVAD - od engl. left ventricular
assist device) Preuzeto iz: Thoratec
Corporation HeartMate 3™ |eft ventricular
assist system - Instructions for use.

poboljSavajuci na taj nacin brigu o bole-
snicima i poticuci nove ideje za daljnja
istraZivanja s ciljem poboljSanja ishoda
lijecenja.

U Klinici za bolesti srca i krvnih Zila
Medicinskog fakulteta i Klinickog bolnic-
kog centra Zagreb pokrenuli smo aka-
demsko ispitivanje na inicijativu ispitiva-
¢a ,Multicentri¢no, randomizirano, otvo-
reno pilot-istraZivanje paralelnih skupi-
na, s ciliem procjene sigurnosti i podno-
Sljivosti sakubitril/valsartana u nosioca
HeartMate 3™ LVAD (HM3) uredaja” -
ENVAD-HF. Rije¢ je o multicentricnom,
randomiziranom, akademskom ispitiva-

nju faze IV otvorenog tipa u koje ce biti
ukljuceni bolesnici s kroni¢nim zatajiva-
njem srca s reduciranom ejekcijskom
frakcijom koji su nosioci sustava potpore
lijevoj klijetci HM3 (LVAD - od engl. left
ventricular assist device), a primarni
mu je cilj procjena sigurnosti i podnoslji-
vosti lijeka sakubitril/valsartana u odno-
su na standard lijecenja krvnoga tlaka.

LVAD je mehanicka pumpa koja se ki-
rurski ugraduje neposredno izvan lijeve
klijetke srca kako bi kontinuirano raste-
recivala srce viska volumena i pomagala
sréanoj pumpnoj funkciji crpedi krv iz li-
jeve klijetke i vracajucikrv u uzlaznu aor-
tu. Primjenjuje se u bolesnika s uznapre-
dovalim zatajivanjem srca, najceSce kao
premostenje do transplantacije, dok je u
nekih bolesnika LVAD i ,destinacijska
terapija” (to jest, trajni oblik zbrinjavanja
zatajivanja srca). HM3 (Abbott) je jedan
od najsuvremenijih i u svijetu najviSe pri-
mjenjivan model LVAD-a. Rije¢ je o pum-
pi ugradenoj u prsni kos bolesnika s
vanjskim napajanjem putem perkutanog
provodnika. Nosioci ovog modela LVAD-
a imaju najvisu stopu preZivljenja u do-
sadasnjim klinickim ispitivanjima i regi-
strima — dvogodiSnje preZivljenje seze
do 83%, a 80% bolesnika ima i postoja-
no poboljsanje funkcijskog kapaciteta i
kvalitete Zivota u navedenom periodu
(sl.1).

Sakubitril/valsartan (Novartis) je kom-
pleks dviju aktivnih komponenata, saku-
bitrila (prolijek inhibitora neprilizina) i
valsartana (antagonisti angiotenzina Il).
Prethodnim ispitivanjima dokazana je
znacajna superiornost sakubitril/valsar-
tana u odnosu na inhibitore angiotenzin-
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konvertirajuceg enzima u smanjenju mor-
biditeta i mortaliteta (20% smanjenje re-
lativnog rizika) u bolesnika s kroni¢nim
zatajivanjem srca s reduciranom sistolic-
kom funkcijom, uz dobar sigurnosni profil
lijeka. Lijek je u subpopulaciji bolesnika s
ovim tipom zatajivanja srca odobren za
primjenu u Republici Hrvatskoj od 2016.
g. Premda se u klinickoj praksi navedeni
lijek primjenjuje u nosilaca uredaja LVAD,
u strucnoj literaturi jos ne postoje publici-
rani prospektivni podatci o sigurnosti i
podnosljivosti sakubitril/valsartana u na-
vedenoj, manjoj, subpopulaciji bolesnika
s ovim oblikom zatajivanja srca.

S obzirom na navedenu ucinkovitost
sakubitril/valsartana uz dobar sigurnosni
profil lijeka, odlucili smo se ispitati pri-
mjenu sakubitril/valsartana u specificnoj
subpopulaciji bolesnika sa zatajivanjem
srca s reduciranom ejekcijskom frakci-
jom, nosilaca uredaja HM3 LVAD. Sigur-
nost i ucinkovitost navedenog lijeka do-
datno je dokazana u nedavno stabilizira-
nih bolesnika hospitaliziranih zbog akut-
nog zatajivanja srca — uz smanjenje ne-
gativnih ishoda, sakubitril/valsartan
smanjio je i vrijednosti biomarkera zata-
jivanja srca, NT-proBNP. Nadalje, pokaza-
lo se i da sakubitril/valsartan ucinkovito
snizava krvni tlak u bolesnika s hiperten-
zijom. U skladu s time, pretpostavljamo
da bi sakubitril/valsartan dodatno ubla-
Zio tla¢no opterecenje u bolesnika s
HM3 LVAD-om, c¢ime bi se poboljsala
sistolicka funkcija lijeve klijetke. Osim
poboljsane kontrole krvnog tlaka, mo-
guce koristi sakubitril/valsartana ukljucu-
ju smanjenje NT-proBNP-a, te poboljsa-
nje funkcijskog kapaciteta, kao i povol;j-
ne ucinke na funkciju desne klijetke i
smanjenje ucestalosti novonastale aor-
tne insuficijencije.

U ispitivanje ce biti uklju¢eno ukupno
60 klinicki stabilnih bolesnika, nosilaca
uredaja HM3 LVAD, koji ¢e potpisati infor-

mirani pristanak, a stariji su od 18 godina.
Glavni iskljucni kriteriji su preosjetljivost
na sakubitril/valsartan, akutno zatajivanje
srca, hipotenzija ili znacajniji komorbidite-
ti (poput viseg stupnja bubreZne bolesti,
znacajnije anemije, recentnog akutnog
koronarnog sindroma ili mozdanog uda-
ra). S obzirom na to da postojece smjer-
nice strucnih drustava izjednacavaju razli-
Cite skupine lijekova za lijecenje zatajiva-
nja srca (ACE inhibitori, antagonisti angi-
otenzina Il, beta-blokatori itd.) kao opciju
farmakoterapije hipertenzije u nosilaca
uredaja LVAD, bez do sada dokazane su-
periornosti jedne od skupina randomizi-
ranim klinickim ispitivanjem, za uspored-
bu u naSem cemo se ispitivanju koristiti
standardom lijeenja hipertenzije u studij-
skim centrima.

Procjena primarnog cilja bit ce prove-
dena analizom primarne krajnje tocke:
smanjenja ukupne smrtnosti ili pogorsa-
nja bubrezne funkcije, hiperkalemije ili
simptomatske hipotenzije koja dovodi
do ustezanja od lijeka. Sekundarni ciljevi
obuhvacaju procjenu promjene vrijedno-
sti biomarkera (NT-proBNP), smanjenja
ucestalosti zatajivanja desne klijetke i
neplaniranih hospitalizacija, kao i sma-
njenja broja antihipertenzivnih lijekova
te poboljsanja bubrezne funkcije u bole-
snika randomiziranih na sakubitril/val-
sartan ili na standard lijecenja krvnoga
tlaka. Ispitivanje obuhvaca ukupno osam
studijskih posjeta, a osim upitnika o kva-
liteti Zivota (Medicinski fakultet vlasnik
je prava uporabe upitnika), pretrage
predvidene protokolom ispitivanja stan-
dard su klinickog, ambulantnog pracenja
bolesnika s uredajima LVAD (sl. 2 i sl. 3).

ENVAD-HF je akademsko ispitivanje
- IIT i njegov je sponzor Medicinski fa-
kultet Sveucilista u Zagrebu, dok ce pro-
vedbu ispitivanja financijski potpomocdi
tvrtke Abbott i Novartis. S obzirom na
ugled koji IIT danas imaju u akademskim
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Slika 2. Dizajn klinickog ispitivanja ENVAD-HF.
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klinickim ustanovama, dekan Klarica je
prepoznao znacenje istrazivanja za Me-
dicinski fakultet te dao potporu projek-
tu. Istovremeno, zbog visokih standarda
pripreme i provodenja klinickog ispitiva-
nja, IIT predstavlja izazov za fakultetske
sluZbe te doprinosi unaprjedenju admi-
nistrativnih kapaciteta u akademskoj
ustanovi. Za ispitivaca postupak ostvari-
vanja lIT pocinje predajom projektnog
prijedloga, a u slucaju potvrde partnera
iz industrije za interes i financijsku pot-
poru klinickom ispitivanju, pregovaraju
se uvjeti ukljucujudi i uskladivanje prav-
nih zahtjeva svih dionika, definira se za-
Stita podataka, intelektualno vlasnistvo,
vlasniStvo nad podatcima te drugi detalji
potrebni za provodenje ispitivanja. Veli-
ku pomo¢ pruZila je svojim iskustvom
voditeljica Ureda za prijenos znanja i
inovacije Centra za translacijska i klini¢ka
istrazivanja, mr. sc. Smiljka Viki¢-Topic,
kao i suradnica Ureda Gabrijela Radic,
mag. biol. exp. Nadalje, svi radni procesi
moraju zadovoljavati Pravilnik o klinickim
ispitivanjima lijekova i dobroj klinickoj
praksi te visoke medunarodne standarde
koje takoder osiguravaju farmaceutska
industrija i industrija medicinskih ureda-
ja, medu kojima je na prvome mijestu
sigurnost bolesnika. Stoga je za ispitani-
ke nuZno ugovoriti policu osiguranja, a
za provodenje ispitivanja ugovoriti i us-
luge motrenja i farmakovigilancije nuzne
za pravovremeno prijavljivanje ozbiljnih
nezeljenih dogadaja koji su mogudi tije-
kom ispitivanja. Ugovaranje ovih usluga
zasniva se na pravodobnoj i svrsishodnoj
suradnji s Uredom za nabavu. Ispitivanje
mora postici i suglasnost SrediSnjeg etic-
kog povjerenstva, a na kraju i odobrenje
Ministarstva zdravstva RH, $to je projekt
ENVAD-HF vec ostvario (sl. 4).

Dva studijska centra u Hrvatskoj znan-
stveno-nastavne su baze Medicinskoga
fakulteta u kojima se planira ukljuditi
ukupno 20 bolesnika: Klinika za bolesti
srca i krvnih Zila Klinickog bolni¢kog cen-
tra Zagreb i Medicinskog fakulteta Sve-
ucilista u Zagrebu (glavni ispitivac: prof.
dr. sc. Maja Cikes, predstojnik Klinike:
akademik Davor Milic¢i¢) te Zavod za kar-
dijalnu i transplantacijsku kirurgiju Klini¢-
ke Bolnice Dubrava i Medicinskog fakul-
teta Sveucilista u Zagrebu (glavni ispiti-
vac i procelnik Zavoda: doc. dr. sc. Igor
Rudez). Prikupljanje podataka o bolesni-
cima ukljucenim u ispitivanje bit ce pro-
vedeno u platformi REDCap - sigurnoj,
akademskoj mrezZnoj platformi koja
omogucduje izradu baza podataka, u ko-
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lijeka

Prijava ispitivanja i odobrenje Ministarstva Zdravstva

Zamolba MEF-u i suglasnost MEF-a za provodenje ispitivanja

Prijava plana ispitivanja i odobrenje financiranja od strane industrije u sklopu IIT

Izrada test-lista
(REDCap,
platforma)

Zaposljavanje
suradnika na
projektu

Prijava ispitivanja i odobrenje Srediinjeg etickog povjerenstva

Inicijacija ispitivackih centara i ukljucivanje prvog bolesnika

Slika 3. Proces pokretanja i provedbe akademskog ispitivanja koje se provodi na

inicijativu ispitivaca.

Slika 4: Sponzor (narucitelj) i glavni istraZivac ispitivanja ENVAD-HF (Medicinski fakultet
Sveucilista u Zagrebu, prof. Maja Cikes), akademske ustanove ¢lanova nadzornog odbora

ispitivanja ENVAD-HF (crno obrubljene oznake ustanova: prof. Scott Solomon, prof.

Mandeep Mehra, prof. Brian Claggett (Harvard University, Boston, SAD; prof. Ulrich Jorde

(Montefiore Medical Center, New York, SAD), prof. Nir Uriel (Columbia University

Medical Center, New York, SAD), prof. Frank Ruschitzka (Universititsspital Zirich, Zirich,
Svicarska), prof. Jasper Brugts (Erasmus Medical Centre, Rotterdam, Nizozemska), prof.

Davor Milicic, dr. Ivo Planinc (Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu ) te ispitivacki
centri ispitivanja ENVAD-HF (detalji u tekstu).

www.mef.hr

joj smo ,izgradili” test-liste, specificno
dizajnirane za ENVAD-HF, a po uzoru na
najrecentnije publikacije o test-listama u
ispitivanjima o zatajivanju srca (engl.
case report forms). Server za nasu
bazu podataka nalazi se na Medicin-
skom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu,
koji je ujedno i centar za koordinaciju
podataka.

Uz dva centra u Hrvatskoj ukljucena su
jos Cetiri centra u Europskoj Uniji: Medi-
cinski centar Sveucilista Utrecht i Medi-
cinski centar Sveucilidta Erasmus u Roter-
damu (Nizozemska), Institut za klinicku i
eksperimentalnu medicinu u Pragu (Ces-
ka republika) te Bolnica Ivana Pavla Il u
Krakovu (Poljska). (sl. 5). Clanovi Nadzor-
nog odbora ispitivanja ENVAD-HF vode-
¢i su svjetski stru¢njaci iz farmakoterapi-
je i primjene LVAD-a u zatajivanju srca
(sl. 6). Ukljuceni centri vec¢inom su usta-
nove s kojima vec suradujemo u PCHF-
VAD Registru bolesnika nosilaca uredaja
LVAD. Inicijator sam i voditeljica Regi-
stra, a on obuhvaca 596 bolesnika iz 13
akademskih centara u Europi. Doktoran-
dica pred izradom disertacije koja je ba-
zirana na podatcima registra PCHF-VAD,
Nina Jakus, dr. med., takoder e biti
uklju¢ena u rad na ENVAD-HF, a zaklju-
cujemo i natjecaj za suradnika na projek-
tu. Dosadasnja izvrsna iskustva s odabra-
nim centrima zalog su postizanju pred-
videnog prospektivnog regrutiranja 60
bolesnika koji ce biti praceni tijekom
godine dana uz prikupljanje visokokvali-
tetnih podataka, postujudi sva eticka
nacela propisana pravilima dobre klinic-
ke prakse.

Maja Cikes
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Obranjeni doktorski radovi

Tonci Bozin, dr. med.: Povezanost
klinickih, laboratorijskih i termografskih
nalaza u bolesnika s ulceroznim koliti-
som, 1. srpnja 2020. mentor: doc.dr.sc.
Marko Banic

Jelena Skunca Herman, dr. med.:
Odrednice asimetrije o¢nih parametara
populacije otoka Visa, Korcule i grada
Splita, 1. srpnja 2020. mentor: prof. dr.
sc. Tamara Nikuseva Marti¢, su-mentor:
prof. dr. sc. Zoran Vatavuk

Ana Sostaric Zadro, dr. med.: Ultra-
zvucno pracenje lipoatrofije u bolesnika
zarazenih HIV-om lijecenih antiretroviru-
snim lijekovima, 2. srpnja 2020. mentor:
prof.dr.sc. Josip Begovac, su-mentor: dr.
sc. Klaudija Viskovi¢, znanstvena savjet-
nica

Josipa Josipovi¢, dr. med.: Poveza-
nost dnevnoga izlucivanja uromodulina
i dnevnoga kretanja vrijednosti arterij-
skoga tlaka u osoba s predhipertenzi-
Jjom, 10. srpnja 2020. mentor: akademik
Bojan Jelakovic¢

Jaksa Vukojevi¢, dr. med.: Ucinak
pentadekapeptida BPC 157 na ishemij-
sko/reperfuzijske ozljede u mozgu Stako-
ra, 13. srpnja 2020. mentor: prof.dr.sc.
Alenka Boban Blagai¢, su-mentor: doc.
dr. sc. Danijela Kolenc

Katarina Vucic, dr. med.: Odnos pa-
rametara metabolickoga sindroma i obi-
lieZja novootkrivenoga karcinoma dojke
prema koncentraciji 25-hidroksikolekal-
ciferola, 14. srpnja 2020. mentor: dr. sc.
Mario §ekerija, znanstveni suradnik, su-
mentor: dr. sc. Iva Kirac, znanstvena
suradnica

Fadi Almaharrriq, dr. med.: Ana-
tomska podjela subtalamicke jezgre, 15.
srpnja 2020. mentor: prof.dr.sc. Milos
Judas, su-mentor: prof. dr. sc. Darko
Chudy

Katja Grubeli¢ Ravli¢, dr. med.: Po-
vezanost polimorfizama gena za seroto-
ninski transportni sustav s fenotipom
Chronove bolesti, 15. srpnja 2020. men-
tor: prof.dr.sc. Boris Vuceli¢

Livija Simicevi¢, dr. med.: Ucestalost
polimorfizama gena AGT, ACE, AGTR],
ADRB1, UMOD i ADIPOQ u osoba s
predhipertenzijom, 15. srpnja 2020.
mentor: akademik Bojan Jelakovi¢, su-
mentor: prof.dr.sc. Jasna Lovri¢

Donjeta Hajdari, dr. med.: Types
and susceptibility profiles of Crypto-
coccus neoformans in enviromental
samples in Croatia and Kosovo, 27. srp-
nja 2020. mentor: prof.dr.sc. lvana Ma-
rekovic

Iva Kosuta, dr. med.: Uloga adipo-
nektina i leptina u novonastaloj Secernoj
bolesti nakon transplantacije jetre, 1.
rujna 2020. mentor: prof.dr.sc. Anna
Mrzljak, su-mentor: dr. sc. Marijana Vu-
¢i¢ Lovrencic¢, znanstvena savjetnica

Andrija Loncar, dr. med.: Rane pro-
mjene u mozgu izazvane srediSnjom
primjenom streptozotocina u eksperi-
mentalnom modelu sporadicne Alzhei-
merove bolesti, 14. rujna 2020. mentor:
prof.dr.sc. Melita Salkovié-Petrisi¢

Andreja Mari¢, dr. med.: Ucinak lije-
cenja glukokortikoidima na glikemijsku
varijabilnost mjerenu sustavom za konti-
nuirano pracenje glukoze u bolesnika s
limfomom, 28. rujna 2020. mentor: prof.
dr.sc. Maja Radman

Bernardica Valent Mori¢, dr. med.:
Kontinuirano mjerenje arterijskoga tlaka
i biliezi bubreZnoga ostecenja u ranom
otkrivanju dijabeticke nefropatije u dje-
ce, 12. listopada 2020. mentor: akade-
mik Bojan Jelakovi¢, su-mentor: doc. dr.
sc. Gordana Stipancic

Ivana Strosar, prof. rehabil.: Pove-
zanost stila privrzenosti i klinicke dija-
gnoze poremecaja ponasanja u adoles-
cenciji, 15. listopada 2020. mentor: prof.
dr.sc. Vlasta Rudan

Petra Petranovi¢ Ovcaricek, dr.
med.: Funkcija stitnjace u bolesnika s
novootkrivenim karcinomom prostate,
16. listopada 2020. mentor: doc.dr.sc.
Tomislav Jukic

Ruzica Juraki¢ Tonci¢, dr. med.:
Odredivanje genotipskih i fenotipskih
biomarkera kozne barijere u bolesnika s
atopijskim dermatitisom, 19. listopada
2020. mentor: prof.dr.sc. Branka Mari-
novi¢, su-mentor: dr. sc. Sanja Kezic

Ines Lakos Juki¢, dr. med.: Iimuno-
patolosSke i imunogeneticke znacajke
bolesnika s pemphigus vulgaris u Hrvat-
skoj, 20. listopada 2020. mentor: prof.
dr.sc. Branka Marinovic¢

Milvija Plazibat, dr. med.: Utjecaj
valproata na postimplantacijski zametak
u ex vivo modelu razvoja Stakora, 20.
listopada 2020. mentor: prof.dr.sc. Ana
Katusic Bojanac

Nina Luka¢, dr. med.: Stanicni i mo-
lekularni posrednici subhondralnoga
kostanoga razaranja u artritisu, 23. listo-
pada 2020. mentor: prof.dr.sc. Natasa
Kovacic

Vitaly Sarancha, dr. med.: Process
optimization of hospital units using life-
cycle assessment methods, 26. listopada
2020. mentor: prof.dr.sc. Stjepan Ores-
kovi¢, su-mentor: prof. dr. sc. Ksenija
Vitale

Katarina Kasnik Kova¢, dr. med.:
Ucinak pentadekapeptida BPC 157 na
kolateralnu cirkulaciju nakon akutne
okluzije abdominalne aorte stakora, 27.
listopada 2020. mentor: prof.dr.sc. Alen-
ka Boban Blagaic, su-mentor: prof. dr.
sc. lvica Sjekavica

Xhevdet Krasniqi, dr. med.: The im-
pact of apelin level on the incidence of
major adverse cardiac events after
myocardial infarction with ST elevation,
5. studenog 2020.; mentor: prof. dr. sc.
Josip Vincelj, su-mentor: prof. dr. sc. Ma-
sar Gashi

Biljana Jeli¢ Puskaric, dr. med.: Lim-
fociti Foxp3+ u citoloskim razmazima
punktata limfnih ¢vorova i njihova pove-
zanost s prognostickim cimbenicima u
bolesnika oboljelih od limfoma, 12. stu-
denog 2020.; mentor: izv. prof. dr. sc.
Ika Kardum-Skelin
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Odrzane javne rasprave

Online Javna rasprava
- 17. lipnja 2020.

Dino Kasumovi¢, dr. med.: Uspo-
redba arterioskleroze arterija bubrega
utvrdene biopsijom bubrega sa znako-
vima arterioskleroze u drugim dijelovi-
ma tijela

Sonja Francula-Zaninovi¢, dr. med.:
Procjena znanja o promjenjivim kardio-
vaskularnim cimbenicima rizika u bole-
snika s arterijskom hipertenzijom

Velena Radosevi¢, dr. med.: Odre-
divanje parametara trodimenzionalnog
ultrazvuka u prijeoperacijskoj procjeni
dubine invazije miometrija i infiltracije
strome vrata maternice kod bolesnica s
karcinomom endometrija tipa 1

Tanja Rezi¢, dr. med.: Procjena siner-
gijskog ucinka spolnih hormona i gluka-
gonu slicnog peptida-1 (GLP-1) na qubi-
tak tjelesne mase u osoba s tipom 2
Secerne bolesti

Martina Ratko, mag. oecol. et prot.
nat.: Uloga urogvanilina u razvoju ishe-
mijskog moZdanog udara

Online Javna rasprava
- 29. lipnja 2020.

Dino Bobovec, dr. med.: Rizichi ¢im-
benici za potonuce revizijske modularne
bescementne endoproteze kuka ugrade-
ne transfemoralnim pristupom po Wa-
gneru

Filip Vuleti¢, dr. med.: Analiza isho-
da lijecenja hrskavicnih osStecenja kolje-
na upotrebom autolognog hrskavicnog
presatka dobivenog uzgojem nosnih
hondrocita na kolagenskom nosacu

Mia Lorencin, dr. med.: Prognostic-
ka vrijednost stupnja limfocitne infiltra-
cije odredenog semikvantitativnom me-
todom na hemalaun-eozinskim prepara-
tima planocelularnog karcinoma usne
supljine ranog stadija

Dino Sisl, dr. med.: Uloga Notch si-
gnalnog puta u misjem modelu jetrene
fibroze

Anton Mazurani¢, dr. med.: Odredf-
vanje spola temeljem osteometrijskog
mjerenja nadlakticne, palcane i lakatne
kosti Zrtava Domovinskog rata

www.mef.hr

Online Javna rasprava
- 6. srpnja 2020.

Ante Orbani¢, mg. phar.: Pharma-
coeconomic aspect of treatment mode-
rate and severe psoriasis with biological
vs conventional therapy

Ivo Planing, dr. med.: Myocardial
structural analysis with synchrotron X-
ray tomographic imaging in heart failure

Edita Pllana-Pruthi, dr. med.: The
evaluation of the right ventricular func
tion in patients with high degree atrio-
ventricular block with implanted pace-
makers

Fanka Gilevska, dr. med.: Impact of
the postoperative corneal density on the
shape of the cornea after corneal cross
linking procedure

Adriatik Berisha, dr. med.: Expressi-
on of P53 in mantle-cell lymphomas at
diagnosis and in relapse

Online Javna rasprava
- 7. rujna 2020.

Ivona Matic¢ Jeli¢, mag.chem.: Ulo-
ga koStanog morfogenetskog proteina
1i njegovog neutralizirajuceg protutijela
u urodenoj misi¢noj distrofiji u modelu
misa

Martina Tkal¢i¢, dr. med.: Odrediva-
nje razine 1,5-anhidroglucitola u perikar-
dijalnoj tekucini kod postmortalnog dija-
gnosticiranja Secerne bolesti

Antun Baci¢, dr. med.: Karakteriza-
Cija imunosupresijskih svojstava mezen-
himskih maticnih stanica iz nepcanih
tonzila

Anita Alegi¢ Karin, prof. psih.: Psi-
hopatoloska obiljeZja i crte licnosti ado-
lescenata sklonih uporabi kanabinoida

Sanda Huljev Frkovi¢, dr. med.: Po-
limorfizmi gena za glutation S-transfera-
zu kao rani prediktor ucinkovitosti meto-
treksata u lijecenju juvenilnog idiopat-
skog artritisa

Online Javna rasprava
- 9. rujna 2020.

Nina Blazevic, dr. med.: Protein 1 sli-
can hitinazi 3 (YKL-40) u serumu bolesnika
s akutnim pankreatitisom kao potencijalni

novi bioloski marker teZine bolesti i potre-
be za rjesavanjem lokalnih komplikacija

Josip Markesic, dr. med.: Utjecaj op-
sega kirurskoga lijecenja hiperparatireo-
idizma na dugorocnu razinu kalcija i
fosfata u serumu bolesnika lijecenih he-
modljalizom

Nikola Stokovi¢, dr. med.: indukcija
ektopicnog kostanog tkiva osteoinduk-
tivnim implantatom koji sadrZi rekombi-
nantni humani kos$tani morfogenetski
protein 6 (rhBMP6), autologni krvni
ugrusak i bifazicnu biokeramiku

Marija Krizi¢, dr. med.: Predvidanje
odgovora na prekirursko sustavno lijece-
nje HER2-pozitivhog karcinoma dojke
metabolomickim pristupom

Roko Zaja, dr. med.: Ucinak buke na
koncentraciju kortizona u slini i karakte-
ristike slusnih evociranih potencijala
moZdanog debla

Online Javna rasprava
- 14. rujna 2020.

Marija Sola, dr. med.: U¢inak primje-
ne pentadekapeptida BPC 157 u lijece-
nju psoriasis-like lezija na eksperimental-
nim laboratorijskim Zivotinjama

Kristina Kova¢ Durmis, dr. med.:
Procjena kognitivne funkcije u bolesnika
sa psorijaticnim artritisom

Melita Peri¢ Balja, dr. med.: /zraZe-
nost i prognosticko znacenje PD-L1 u
HER2 pozitivnim karcinomima dojke

Kristian Baki¢, mag. ing. cheming.:
Uloga dentin matriks proteina 1 u stva-
ranju i regeneraciji kosti

Amir lbuki¢, dr. med.: [zraZenost i
prognosticki znacaj PD-L1 i NY- ESOT u
karcinomima Zucnog mjehura

Online Javna rasprava
- 15. rujna 2020.

Maja Lang Morovi¢, prof. rehabili-
tator: Skolsko okruZenje kao prediktor
prekomjerne tjelesne mase i debljine u
djece drugih i trecih razreda osnovne
Skole u Hrvatskoj

Vanja Kopilas, mag. psych.: Utjecaj
COVID-19 pandemije na psiholosko sta-
nje i svakodnevne aktivnosti pojedinaca
u Hrvatskoj, Italiji i globalno
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Natalia Ivanjko, mag. ing. biotech.:
Usporedba dinamike nastajanja etopic-
ne i ortotopicne kosti primjenom rekom-
biniranog humanog kostanog morfoge-
netskog proteina 2 na nosacu kologen-
ske spuzvice i rekombiniranog humanog
kostanog morfogenetskog proteina 6 u
autolognom krvnom ugrusku

Online Javna rasprava
- 19. listopada 2020.

Bernarda Skegro, mag. psihologi-
je: Osobine licnosti mjerene Minnesota
multifazicnim inventarom licnosti u oso-
ba sa reumatoidnim artritisom

Stjepan Cota, dr. med.: Ucinkovitost
terapijskog ultrazvuka u lijecenju kalcifi-
cirajuceq tendinitisa ramena

Miram Pasini, dr. med.: /straZivanje
djelotvornosti i podnosijivosti izvantjele-
sne magnetne stimulacije u lijecenju ne-
upalnog oblika sindroma kronicne zdje-
licne boli u muskaraca

Visnja Tokic Pivac, dr. med.: Supk/i-
nicki znakovi poremecaja arterijske i res-
piracijske funkcije u djece s upalnim bo-
lestima crijeva

Online Javna rasprava
- 26. listopada 2020.

Nikolina Mari¢, dr. med.: Sigurnost
i ucinkovitost primjene alteplaze u uspo-
redbi s heparinom u pacijenata s pluc-
nom embolijom

Vedran Brni¢, dr. med.: Biomehanic-
ka analiza hoda bolesnika s ankilozan-
tnim spondilitisom

Nastasia Kifer, dr. med.: Histoloski
prediktori ishoda bolesnika s Henoch-
Schénleinovom purpurom i nefritisom

Matija Miletic, dr. med.: Uloga sfin-
gomijelin sintetaza (SGSM1 | SGSM2) i
sfingomijelin fosfodiesteraza (SMPD]1,
SMPD 2 i SMPD3) u razvoju kalcificiraju-
ce stenoze aortnih zalistaka

Online Javna rasprava
- 9. studenog 2020.

Aleksandra Bonevski, dr. med.: £ks-
presija e-kadherina i beta-katenina u
dijagnostici i pracenju bolesnika s Ewin-
govim sarkomom i primitivnim perifer-
nim neuroektodermalnim tumorom

Sara Sundali¢, dr. med.: Procjena
teZine bolesti i odgovora na primijenje-
no antimikrobno lijecenje na temelju
biomarkera, ukljucujuci markere oksida-
tivnog stresa, u bolesnika sa sepsom

Sandra Basic Kinda, dr. med.: /zra-
Zaj i klinicki znacaj galektina-3, biliega
apoptoze i angiogeneze kod difuznog
B-velikostanicnog non-Hodgkin limfoma

Adrijana Doroti¢, mag. med. bio-
chem.: Procjena ekspresije mikroRNA u
parovima majka i novorodence u ovisno-
sti o izloZenosti cigaretnom dimu

Dorja Vocanec, dr. med. univ. mag.
med.: Odrednice procesa integracije du-
gotrajne zdravstvene skrbi u Republici
Hrvatskoj

ODBOR ZA PODJELU DRZAVNIH NAGRADA ZA ZNANOST, IMENOVAN ODLUKOM HRVATSKOG SABORA,
DONIO JE ODLUKU O DODJELI DRZAVNIH NAGRADA ZA ZNANOST ZA 2019. GODINU.

Prof. dr. sc. Maja Cikes dobitnica drZzavne
nagrade za znanost za 2019. godinu

Odlukom Hrvatskog sabora, a
na prijedlog Odbora za podjelu
drZavnih nagrada za znanost,
dobitnica DrZavne nagrade za
znanost u podrucju
biomedicine i zdravstva je
prof. dr. sc. Maja Cikes iz
Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu i
Klinickog bolni¢kog centra
Zagreb.

IstraZivacki rad prof. Cike$ u 2019. go-
dini predstavlja znacajno znanstveno
dostignuce jer pokazuje cjelovitost njezi-
ne istrazivacke aktivnosti u podrucju
zatajivanja srca. Obuhvacena su istraZi-
vanja o strukturi i funkciji miokarda i
njihovoj povezanost s ishodima bolesni-
ka, zatim razvoj novog pristupa nenad-
ziranom strojnom ucenju u integriranju
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klinickih podataka s ehokardiografskih
zapisa deformacije i volumena lijeve kli-
jetke srca. Tijekom 2019. publicirala je
vlastita istrazivanja zatajivanja srca u se-
dam originalnih autorskih znanstvenih
¢lanaka (tri u svojstvu prvog ili glavnog

autora) koji ¢ine vrijednu znanstvenu cje-
linu i predstavljaju izniman znanstveni
doprinos. Publicirani su u vodecim svjet-
skim casopisima iz podrucja kardiova-
skularne medicine, vecina u prvoj kvarti-
li podrucja i s vrlo visokim ¢imbenikom
odjeka. Objavljena istraZivanja predstav-
ljaju jedan od prvih radova o fenogrupi-
ranju bolesnika sa zatajivanjem srca, radi
bolje odabira terapijskih pristupa, kao i
prve europske rezultate lijecenja zataje-
nja srca bolesnika nositelja mehanicke
potpore srcu i defibrilacijskih uredaja.
Takoder, objavljeni ¢lanci upucuju na
procjene pojedinih parametara sréane
funkcije i potvrduju doprinos profesorice
Cike$ u razumijevanu sréanog zatajivanja
i njegova lijecenja.
(Izvod iz obrazloZenja Odbora za
podjelu drzavnih nagrada za znanost)

Urednistvo mef.hr pridruZuje se
Cestitkama profesorici Cikes!

www.mef.hr
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Nobelova nagrada za fiziologiju
ili medicinu 2020

Nobelova nagrade dodijeljena je ove
godine trojici fenomenalnih znanstveni-
ka koji su svojim originalnim radom do-
prinijeli otkricu virusa hepatitisa C (HCV).
To su Amerikanci Harvey Alter i Charles
Rice te britanski znanstvenik Michael
Houghton. U obrazloZenju dodjele nave-
deno je da se nagrada dodjeljuje zajed-
nicki trojici znanstvenika za otkrice viru-
sa hepatitisa C. Time je ostvaren veliki
napredak u borbi protiv krvlju prenosi-
vog hepatitisa koji predstavlja veliki glo-
balni javnozdravstveni problem jer dovo-
di do ciroze i hepatocelularnog karcino-
ma. Ovim otkricem postignut je izuzetan
napredak u kontinuiranoj borbi protiv
virusnih bolesti.

Zahvaljujudi njihovom otkri¢u omogu-
cen je razvoj osjetljivih testova za dokaz
virusa u krvi darivatelja $to je dovelo do
eliminacije post-transfuzijskog hepatiti-
sa u brojnim zemljama svijeta i uvelike
doprinijelo poboljSanju globalnog
zdravlja.

Nadalje, pionirski rad ove trojice znan-
stvenika i njihovih timova stvorio je pre-
duvjete za razvoj ucinkovitih direktno
djelujucih antivirusnih lijekova (DAA)
protiv hepatitisa C koji trajno uklanjaju
virus iz jetre zarazenih osoba. Klinicke
studije pokazale su da antivirusni lijekovi
mogu izlijeciti vise od 95% lijecenih oso-
ba s kroni¢nom HCV infekcijom ukljucu-
juci bolesnike s uznapredovalim stadijem
fibroze. Zahvaljujuci tim lijekovima izlije-
¢eni su ved milijuni ljudi diljem svijeta.
Eradikacija virusnih hepatitisa postala je
stoga realan cilj uvrSten u Strategiju
Svjetske zdravstvene organizacije (S5ZO)
do 2030. godine.

Za ilustraciju veli¢ine problema, vazan
je podatak SZ0O-a iz 2016. godine koji
pokazuje da je virusom hepatitisa C za-
razeno 87 milijuna ljudi globalno, a od
posljedica godiSnje umre 400.000 ljudi.

Potraga za virusom hepatitisa C trajala
je preko 20 godina. Americki znanstve-
nik Baruch Blumberg dobio je 1976. go-
dine Nobelovu nagradu za otkrice virusa
hepatitisa B, ¢ime je omogucen razvoj
krvnih testova za detekciju HBs antigena
kao i razvoj cjepiva protiv hepatitisa B.
No vrlo brzo nakon primjene HBsAg di-
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Na slici slijeva: Harvey Albert, Michael Haughton i Charles Rice

jagnostickih testova u probiru darivatelja
krvi zamijeceno je da brojni primatelji
krvi i dalje dobivaju post-transfuzijski he-
patitis koji moZe dovesti do kronic¢nih
posljedica ciroze i hepatocelularnog kar-
cinoma. Zapocela je intenzivna znan-
stvena potraga za novim virusom u kojoj
su na razli¢ite nacine sudjelovali dobitni-
ci ovogodisnje Nobelove nagrade.

Harvey James Alter (roden 1935.),
americki lijecnik i virolog, radio je sedam-
desetih godina u Nacionalnom institutu
za zdravlje u Bethesdi i bavio se istraZi-
vanjem post-transfuzijskog hepatitisa.
Alter je uocio ¢injenicu da nakon testira-
nja krvi na hepatitis B i dalje postoje
brojni slucajevi post-transfuzijskog hepa-
titisa. Takoder je uoceno da velik broj
osoba koje su dobile transfuziju krvi ra-
zvijaju kroni¢ni hepatitis. Alter je uspio
dokazati da krv osoba s post-transfuzij-
skim kroni¢nim hepatitisom moze preni-
jeti bolest ¢impanzama, $to je govorilo
u prilog virusnoj etiologiji bolesti i otada
se u medicinu uvodi naziv ,non-A, non-
B"” hepatitis. Valjalo je, medutim, prona-
¢ ,novi” hepatitis virus.

Molekularne tehnike amplifikacije
DNA i genskog sekvenciranja u to vrije-
me nisu bile dostupne.

R

Michael Houghton (roden 1949.), vi-
rolog iz Velike Britanije, radio je tada u
farmaceutskoj tvrtki Chiron u Kaliforni-
jiiimao je najvecu ulogu u identifikaci-
ji virusnog klona. Houghton i suradnici
napravili su kolekciju DNA fragmenata
iz krvi i jetre zarazenih ¢impanza. Veci-
na tih fragmenata pripadala su gen-
skom materijalu cimpanze, ali istraziva-
¢i su pretpostavili da neke sekvence
moraju pripadati nepoznatom virusu.
Druga vaZna znanstvena pretpostavka
bila je da pacijenti s kroni¢nim hepatiti-
som imaju u krvi antitijela na nepoznati
virus, pa su upotrijebili serume pacije-
nata da identificiraju DNA fragmente
koji kodiraju odgovarajuce proteine na
koje postoje protutijela. Proteinsku ek-
spresiju pratili su u bakterijama primje-
njujuci lambda bakteriofagni sustav.
Nakon istraZivanja brojnih klonova ko-
nacno je 1989. godine pronaden jedan
pozitivan klon Cija je proteinska ekspre-
sija rezultirala pozitivnom imunoblot
reakcijom s pacijentovim serumom. U
daljnjem postupku identificiran je novi
10.000 baza dug RNA virus koji je svr-
stan u Flaviviruse i nazvan Hepatitis C
virus. Vec¢ 1990. napravljeni su prvi di-
jagnosticki testovi za dokaz anti-HCV
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protutijela koji su se poceli primjenjivati
u testiranju davatelja krvi.

No trebalo je joS dokazati etiopatoge-
netsku povezanost novog virusa i bolesti
jetre.

Tu je klju¢nu ulogu odigrao Charles
Moen Rice (roden 1952.) koji je, radedi
na Washington univerzitetu u St. Louisu,
sa svojim timom razradio zadnji korak u
otkricu virusa.

Rice je uocio dotada neokarakterizi-
ranu regiju na 3 kraju virusnog geno-
ma za koju su smatrali da bi mogla ima-
ti ulogu u replikativnosti virusa. Primje-
nom genetickog inZenjeringa Rice je
napravio gensku varijantu hepatitis C
virusa koja je imala ukljucenu i konzer-
viranu, nekodirajucu 3’ regiju. Nakon
injekcije tog RNA klona u jetru ¢cimpan-
ze uspjeli su pokazati da dolazi do ra-
zvoja hepatitisa i pojave virusa u krvi.
Time je 1997. godine definitivno doka-

zano da novi virus uzrokuje upalu jetre.
U daljnjim istraZivanjima uspjelo se pro-
izvesti replikaciju virusa u kulturi stanica
humanog hepatoma ¢ime su dalje omo-
gucena pretklinicka testiranja ucinkovi-
tosti lijekova.

Znakovita je dodjela ovogodisnje No-
belove nagrade za otkrice virusa koje je
rezultiralo razvojem dijagnostickih testo-
va i ucinkovite antivirusne terapije upra-
vo ove godine kada se svijet suocio s
pandemijom uzrokovanom novim viru-
som za covjeka, SARS-CoV-2. lako su
kineski znanstvenici objavili gensku se-
kvencu virusa vec u sijecnju 2020. traga-
nje za lijekom i cjepivom jo$ uvijek traje.

Otkrice virusa hepatitisa C primjer je
kako predani znanstveni rad omogucuje
razvoj dijagnostike i terapije virusne bo-
lesti, a hepatitis C postao je prva kronic-
na virusna bolest koja je u potpunosti
izljeciva.

Nobelova nagrada iz fizike

| ove godine Nobelova nagrada za fi-
ziku otisla je u ruke znanstvenika koji se
bave astronomijom i kozmologijom.
Ukupno milijun eura podijelili su Roger
Penrose (50%) te Reinhard Genzel i An-
drea Ghez.

Roger Penrose (profesor matematicke
fizike na Sveucilistu u Oxfordu) dobitnik
je Nobelove nagrade zbog svog doprino-
sa razumijevanju postanka crnih rupa
kao neposredne posljedice Einsteinove
opce teorije relativnostiiz 1915. godine.
Gravitacijska sila je jedna od ukupno ce-
tiri osnovne sile u prirodi, koju mi sva-
kodnevno osje¢amo kao svoju teZinu, a
vjerujem da nam je svima poznato kako
upravo ona utjece na oblike putanja po
kojima se gibaju planeti oko Sunca. Gra-
vitacijska sila dovodi do radanja zvijezda,
ali i do njihove smrti u tzv. ,gravitacij-
skom kolapsu”. Odreduje oblik prostoru
i utjece na protok vremena. Velika masa
savija prostor i usporava vrijeme, a tijela
izuzetno velike mase mogu graditi crne
rupe. Prvi proracun dramati¢nog kolapsa
masivne zvijezde izveo je Robert Oppe-
nheimer jo$ tridesetih godina proslog
stoljeca, a ovogodisnji lauerat Penrose je
jos 1965. g. objavio znanstveni rad u
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Adriana Vince

Na slici slijeva: Roger Penrose, Reinhard Genzel i Andrea Ghez (preuzeto: Nobelprize.org)

kojem je prikazao odgovarajuci matema-
ticki model za postojanje crnih rupa u
okviru Einsteinove opce teorije relativno-
sti. Na dugackoj listi znacajnih priznanja
Rogera Penrosea, koja je sad upotpunje-
na i Nobelovom nagradom, nalazi se i
ugledna Wolfova nagrada za fiziku koju
je 1988. godine podijelio sa Stephenom
Hawkingom za Penrose-Hawkingove te-
oreme singularnosti. Singularnost je to¢-
ka prostor-vremena u kojoj gravitacijsko
polje postaje beskonacno. A crna rupa

unutar horizonta dogadaja sadrzi - sin-
gularnost.

Laureati Reinhard Genzel (profesor fi-
zike na Sveucilistu Kalifornija u Berkeleyu
i ravnatelj Instituta Max Planck za izvan-
zemaljsku fiziku u Njemackoj) i Andrea
Ghez (profesorica fizike i astronomije
Sveudilista u Kaliforniji u Los Angelesu)
pruZili su eksperimentalni dokaz za po-
stojanje supermasivnog objekta u sredi-
$tu Mlije¢nog puta. Naime, devedesetih
godina proslog stoljec¢a Genzel i Ghez su
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bili voditelji grupe astronoma koji su ra-
zvili posebne metode za ,promatranje”
crnih rupa najjacim svjetskim teleskopi-
ma. Opisali su crnu rupu unutar zvijezda
Strijelac (nazvana skraceno Sgr A*), koja
nije vidljiva izravno ne samo zato 3to je
prostorno mala nego i zato Sto je zaklo-
njena oblacima plina i prasine. Njezine
karakteristike mogu se izvesti iz gibanja

obliZnjih zvijezda koje se opazaju u infra-
crvenom podrucju. Kroz plin i prasinu
infracrveno zracenje lak3e prolazi jer se
slabije apsorbira. Genzel i Ghez su dopri-
nijeli razvoju sloZzenih metoda za analizu
dobivenih infracrvenih spektara. Odbor
za dodjelu Nobelove nagrade je ipak
oprezno srocio objasnjenje tako Sto je
naveo da su ovogodisnji dobitnici zasluz-

ni ,za otkrice supermasivnog kompak-
tnog objekta u sredistu nase galaksije”.
Korisno je napomenuti da se radi o
objektu ¢ija masa odgovara masi 4 mili-
juna masa Sunca.

Sanja Dolanski Babic

Sustav CRISPR/Cas9 - alat za precizno
uredivanje genoma

Ove godine Nobelova nagrada za ke-
miju dodijeljena je za otkric¢e na podruc-
ju molekularne biologije. Laureatkinje su
geneticarke Emmanuelle Charpentier s
Instituta Max Planck u Berlinu i Jennifer
A. Doudna sa Sveucilista Berkley u Kali-
forniji, koje su otkrile i razvile precizan i
ucinkovit alat u genskoj tehnologiji - na-
zvan sustavom CRISPR/Cas9. Jedna od
teZnji danasnje medicine jest mogucnost
preinake genoma kao oruda za borbu
protiv bolesti. Sustav CRISPR/Cas9 izvor-
no je otkriven u bakterija koje se njime
koriste u obrani od DNA, primjerice pri-
likom borbe protiv bakteriofaga, a po-
sredovan je raznovrsnim bakterijskim
nukleazama. Znanstvenici s Hrvatskog
instituta za istraZivanje mozga objavili su
2017. u studentskom casopisu Gyrus &la-
nak o ovom fantasti¢nom otkricu (Buko-

Na slici slijeva Emmanuelle Charpentier i Jennifer A. Doudna
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vac A, i sur 2017; http://gyrus.hiim.hr/
images/gyrus12/final_web_highq_
Part14.pdf). Prenosimo ulomke iz njiho-
va ¢lanka koji pojasnjava princip djelova-
nja bakterijskog sustava CRISPR/Cas9 i
razliku izmedu prirodnog mehanizma i
njegove primjene u laboratoriju u svrhu
genskih preinaka viSih organizama uklju-
Cujudi i sisavce.

Otkrice da su odredeni bakterijski so-
jevi, kao i vecina pripadnika carstva Ar-
chaea, razvili sofisticirani adaptabilni
mehanizam obrane od uljeza-DNA s po-
mocu specifi¢nih lokusa u svom genomu
nazvanih CRISPR (engl. Clustered Regu-
larly Interspaced Short Palindromic Re-
peat) i gena zvanim Cas (skraceno od
engl. CRISPR-associated genes) velik je
korak u smjeru modifikacije genoma.
Bakterije su jednostanicni organizmi koji

Kristalna struktura Cas 9 iz
S. pyogenes u kompleksu sa
sgRNA cilinom DNA na
rezolucijiod 2.5 A”
(Nishimasu, et al. 2014)

su tijekom svojega kratkoga Zivota izlo-
Zeni neprestanoj opasnosti da drugi mi-
kroorganizmi pokusaju u njihov genom
ugraditi dio svoga genoma. Kako bi se
obranile, razvile su prilagodljiv sustav
CRISPR/Cas9 koji im omogucuje stjeca-
nje svojevrsne otpornosti na DNA. S ob-
zirom na to da ovaj mehanizam bakteri-
jama omogucuje prepoznavanje i obra-
nu od buducih novih infekcija analognog
podrijetla, CRISPR/Cas9 sustav figurativ-
no se smatra oblikom stec¢ene imunosti,
asocirajuci na ste¢enu imunost komplek-
snijih organizama. Treba imati na umu
da se dodirna tocka ove usporedbe od-
nosi iskljucivo na pojam opetovanog
prepoznavanja, a ne na same molekular-
ne i stanicne mehanizme.

Takozvana CRISPR-revolucija zapocela
je 2012. godine radom ovogodisnjih la-

Kristalna struktura Cas 9 iz S. pyogenes u kompleksu sa sgRNA i

cilinom DNA na rezoluciji od 2.5 A (Nishimasu et al. 2014)
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ureatkinja u casopisu Science (Jinek M,
Chylinski K, Fonfara I, Hauer M, Doudna
JA, Charpentier E. A programmable du-
al-RNA-guided DNA endonuclease in
adaptive bacterial immunity. Science.
2012;337(6096):816-821. doi:10.1126/
science.1225829) u kojem autori isticu
potencijal ovog bakterijskog mehanizma
za editiranje genoma.

Primjena CRISPR/Cas9 kao alata za
modifikaciju gena zapocinje proizvod-
njom tzv. crRNA molekule sa sekvencom
nukleotida koja je komplementarna gen-
skoj regiji koju Zelimo preinaciti te proi-
zvodnjom njoj komplementarne tracrR-
NA (od transaktivirajuca CRISPR RNA).
Uporabom ovih dviju molekula moguce
je precizno usmijeriti lomove dvostruke
uzvojnice DNA, s pomocu Cas9 endonu-
kleaze. crRNA i tracrRNA mogu se u sta-
nicu uvesti zasebno pa potom stvoriti
dupleks, ili mogu s pomocu povezujuce
petlje (engl. linker loop) unaprijed biti
spojene u single-guide RNA (sgRNA ili
gRNA). Najcesce primjenjivani sustavi
CRISPR/Cas9 koriste se sgRNA, koje spa-
janjem s Cas9 posreduju u izrezivanju

slijeda komplementarnog s 20 nukleoti-
da 5' kraja sgRNA. Ovaj slijed smjesten
je uz sekvenciju nazvanu PAM (engl.
protospacer adjacent motif sequence).
Primjena tako dizajnirane RNA po Zelji
dovodi do izrezivanja ciljnog lokusa,
stvaranjem lomova dvostruke uzvojnice
DNA. Nastanak tih lomova pokrece me-
hanizam popravka DNA putem homolo-
gne rekombinacije. Treba istaknuti da je
homologna rekombinacija prirodni in-
trinzi¢ni stani¢ni mehanizam popravka
ostecene DNA iniciran dvolancanim lo-
movima u DNA. Dijelovi molekula DNA
koji su odlomljeni i nedostaju, nadokna-
duju se s pomocu homolognih sekvenci-
ja koje sluZze kao predloZak za sintezu
pravilnog slijeda. Ovim putem se DNA
molekula s visokom precizno$¢u obnav-
lja od ostecenja. Elegantnost i ucinkovi-
tost ove tehnike za korekciju genoma
ogleda se u uposljavnju prirodnog sta-
ni¢nog mehanizma popravka.
CRISPR/Cas9 je zbog svojih karakteri-
stika poZeljna metoda za editiranje gena
u somatskim stanicama, s velikim poten-
cijalom za klinicku primjenu. Ima veliku

vaznost za prirodne znanosti, te je obe-
cavajuca strategija lijecenja mnogih gen-
skih bolesti posebice karcinoma i na-
sljednih bolesti.

Odabrana literatura

Press release: The Nobel Prize in Chemistry 2020. No-
belPrize.org. Nobel Media AB 2020. Tue. 27 Oct 2020.
https://www.nobelprize.org/prizes/chemistry/2020/
press-release/

Jinek M, Chylinski K, Fonfara I, Hauer M, Doudna JA,
Charpentier E. A programmable dual-RNA-guided
DNA endonuclease in adaptive bacterial immunity.
Science. 2012;337(6096):816-821. doi:10.1126/scien-
ce.1225829

Doudna, JA, Charpentier E. The new frontier of geno-
me engineering with CRISPR-Cas9. Review. Science
28 Nov 2014: Vol. 346, Issue 6213, DOI: 10.1126/sci-
ence.1258096 http://science.sciencemag.org/con-
tent/346/6213/1258096.long

Bukovac A, Njiri¢ N, Tomi¢ B, Kafka A, Pecina-Slaus N.
Sustav Crispr / Cas 9 — alat za precizno uredivanje
genoma. Gyrus 2017;4(2):179-185.
http://gyrus.hiim.hr/images/gyrus12/final_web_
highg_Part14.pdf

Ana Bukovac, Niko Njiric,
Barbara Tomic, Anja Kafka,
Nives Pecina-Slaus

Rektorova nagrada za znanstveni rad
studenata u akademskoj godini 2019./20.

Ovogodisnji natjecaj za dodjelu Rekto-
rove nagrade dobrom je prilikom i izazo-
vom prepoznao velik broj studenata
medicine. Rektor prof. dr. sc. Damir Bo-
ras prolongirao je zbog pandemije CO-
VID-om i posljedica potresa u Zagrebu
termin predaje prijava na 4 mjeseca od
uobicajenog termina tako da je Povje-
renstvo za znanstveni rad studenata
(Povjerenstvo) na Celu s predsjednicom
prof. dr. sc. Danicom Galesi¢ Ljubanovic
tek tijekom rujna moglo provesti natje-
Caj. Povjerenstvo u ovom sastavu ima 25
¢lanova. Kako se iz rada Povjerenstva
izuzimaju oni ¢lanovi koji mentoriraju
studente prijavljene na natjecaj, ove su
godine u radu Povjerenstva aktivno su-
djelovali: prof. dr. sc. Danica Galesic Lju-
banovic, prof. dr. sc. Sven Seiwerth, doc.
dr. sc. Vladimir Banovic, izv. prof. dr. sc.
Alenka Boban Blagaji¢, doc. dr. sc. Sanja
Dolanski Babi¢, izv. prof. dr. sc. Aleksan-
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dar DZakula, prof. dr. sc. Danka Grcevic,
doc. dr. sc. Tomislav Mestrovic, izv. prof.
dr. sc. Anna Mrzljak, izv. prof. dr. sc. Zla-
ta OZvaci¢ AdZi¢, izv. prof. dr. sc. Jelena
Popi¢, prof. dr. sc. Ljiliana Serman, izv.
prof. dr. sc. Srdana Telarovi¢, doc. dr. sc.
Mislav Cerovec, izv. prof. dr. sc. Marko
Jakopovi¢, izv. prof. dr. sc. Suncanica
Ljubin Sternak, doc. dr. sc. Martina Roj-
ni¢ Kuzman i prof. dr. sc. Zeljka Vukelic.
Administrativna tajnica Povjerenstva je
gospoda Ljiliana Leki¢, a predstavnik stu-
denata Mislav Sekuli¢.

Na natjecaj je pristiglo ¢ak 37 prijava,
odnosno 37 studentskih znanstvenih ra-
dova. Kako je dogovoreno da svaki stu-
dentski rad recenziraju barem dva clana
Povjerenstva, svatko od nas je dobio na
recenziju najmanje 4 rada. Nakon prove-
denih recenzija, Povjerenstvu su recen-
zenti predstavili svaki rad nakon cega je
bila otvorena rasprava. Jednoglasnom

odlukom ¢lanova Povjerenstva odbijena
su 4 rada jer autori nisu zadovoljili osnov-
ne kriterije definirane Pravilnikom o do-
djeli Rektorove nagrade (28. veljace
2020.) i Pravilima za prijavu i kriterije
vrednovanja izvrsnosti radova predloZe-
nih za Rektorovu nagradu Medicinskog
fakulteta (26. oZujka 2019.). U drugi krug
Jizbora” pozvani su autori 33 rada na in-
tervjue koji se odrZavali 16. i 17. rujna od
9 do 18 sati u Novoj vijecnici zgrade De-
kanata na Salati 3. Kako je i uobicajeno
ove godine, svi ¢lanovi Povjerenstva i stu-
denti postovali su epidemioloske mjere.
Bilo je zaista lijepo sudjelovati u radu
Povjerenstva ciji se ¢lanovi odgovorno i
temeljito pripremaju za vodenje inter-
vjua, a interdisciplinarnost Povjerenstvu
daje dodanu vrijednost. Svi studenti su
tijekom intervjua imali prilike pokazati
$to znaju, a vecina ih je pokazala i puno
vide: entuzijazam, trud, Zelju za daljnjim
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znanstvenim radom, a i osjecaj pripad-
nosti svojemu Fakultetu. Izbor nam se
cinio teskim jer smo uvidjeli da ove go-
dine puno vise studenata zasluZuje do-
biti Rektorovu nagradu nego 5to se tih
nagrada moze i dodijeliti. Po zavrSetku
svih odrzanih intervjua clanovi Povjeren-
stva su svoje ocjene predali predsjednici,
koja je zbrojila sve ocjene i nakon ponov-
nog uvida svih aktivnih ¢lanova Povje-
renstva u ocjene, stvoren je popis stu-
dentskih znanstvenih radova koji je do-
stavljen Fakultetskom vijecu (vidi okvir).
Cestitamo svim dobitnicima Rektorove
nagrade, ali i njihovim mentorima. Poste-
re svih dobitnika Rektorove nagrade mo-
Zete pogledati na Virtualnoj izloZbi slije-
dedi poveznicu:
http://www.unizg.hr/istrazivanje/
istrazivanje-i-inovacije/nagrade-za-po-
sebna-postignuca/rektorova-nagrada/.

Sanja Dolanski Babic

U stanci se i rucalo. Na slici slijeva: Danica Galesic Ljubanovic, Srdana Telarovic, Jelena
Popic, Ljiliana Serman, Anna Mrzljak i Sanja Dolanski Babi¢

medicinsku biologiju

fektologiju

Prijedlog studentskih znanstvenih radova
za Rektorovu nagradu

1. Mislav Mokos (lIl. godina): Stereoloska obiljezja siemenskih kanali¢a neplodnih muskaraca s kromosomskim i genskim
ostecenjima; mentor: prof. dr. sc. Davor Jezek, dr. med., Katedra za histologiju i embriologiju

2. Petar Brlek (V. godina): In silico analiza genskih, transkripcijskih, epigenetickih i proteinskih promjena sudionika si-
gnalnog puta EGFR-PI3K-AKT-mTOR u difuznim gliomima mozga; mentorica: prof. dr. sc. Nives Pecina-Slaus, Katedra za

3. Kamelija Horvatovi¢ (V. godina): Oporavak inzulinske signalizacije i fosforilacije tau proteina u mozgu Stakorskog
modela Alzheimerove bolesti posredovan je obogacenim okolisem i fizickom aktivnoscu; mentorica: doc. dr. sc. Jelena
Osmanovic Barilar, Katedra za farmakologiju

4. Antun Zvonimir Kovac (V. godina), Fran Rode (V. godina): Uskladenost propisivanja antimikrobne profilakse sa
smjernicama na kirurskim odjelima Klinicke bolnice Dubrava; mentor: doc. dr. sc. Rok Civljak, dr. med., Katedra za in-

5. Davor Virag (V. godina): Promjene cirkadijanog ritma u Stakorskom modelu sporadicne Alzheimerove bolesti; men-
torica: prof. dr. sc. Melita Salkovi¢-Petrisi¢, Katedra za farmakologiju

6. Ante Perisa (V. godina), Matea Zivko (Ill. godina): Arahnoidne granulacije kod ljudi: brojnost, velic¢ina i distribucija
od rodenja do 80. godine Zivota; mentor: izv. prof. dr. sc. Milan Rados, dr. med., Zavod za neuroznanost

7. Marija Matasin (VI. godina): Pogresna procjena prevalencije kronicne bubrezne bolesti korisStenjem CKD EPI jed-
nadzbe; mentor: prof. dr. sc. Bojan Jelakovi¢, dr. med., Katedra za internu medicinu, KBC Zagreb

www.mef.hr
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Povjerenstvo za upravljanje intelektualnim
vlasnistvom obiljezava 5 godina rada

Pocetak rada Povjerenstva za upravlja-
nje intelektualnim vlasnistvom vezan je
za razdoblje provedbe tadasnjeg projek-
ta EU FP7 GlowBrain (2012. - 2016.).
Jedan od zadataka projekta, koji je spe-
cificno traZila Europska komisija, bilo je
unaprijediti inovacijske mogucnosti insti-
tucije, pa je taj zadatak ostvarivao cak i
zasebni Radni paket projekta. Sredstvi-
ma projekta zaposlena je dr. sc. Mirta
Boban kao inovacijski menadZer i provo-
dio se niz edukacija i radionica u podruc-
ju intelektualnog vlasnistva. Doktorica
Mirta Boban danas se ne bavi vise uprav-
ljanjem inovacijama, vec je nastavila svo-
ju karijeru kao znanstvenica, zaposlena
je na nasem Medicinskom fakultetu i
radi na Hrvatskom institutu za istraZiva-
nje mozga.

Inovacijska politika ustanove nije ve-
zana samo za provedbu jednog projek-
ta, a Fakultet je vec tada imao Ured za
znanost i transfer tehnologije kao dio
Centra za translacijska i klinicka istrazi-
vanja. Stoga je 2015. godine dogovo-
ren, uz podrsku tadasnjeg dekana aka-
demika Davora Mili¢ica, osnutak fakul-
tetskog povjerenstva koje bi se tom
problematikom bavilo na fakultetskoj
razini. Na sjednici Fakultetskog vijeca
31. ozujka 2015. imenovano je prvi
puta Povjerenstvo za upravljanje inte-
lektualnim vlasnistvom, u sastavu prof.
dr. sc. Srecko Gajovi¢ (predsjednik),
prof. dr. sc. Fran Borovecki (zamjenik
predsjednika), prof. dr. sc. Lovorka Gr-
gurevi¢, doc. dr. sc. Maja Cikeg, doc. dr.
sc. Donatella Verbanac, mr. sc. Smiljka
Viki¢ Topi¢ (voditeljica Ureda za zna-
nost i transfer tehnologije), te Darko
Bo3njak, dipl. iur. Povjerenstvo je svoju
prvu konstituirajucu sjednicu odrzalo 4.
svibnja 2015., te je odmah kao svoj prvi
zadatak preuzelo donosenje odgovara-
juceg Pravilnika, koji je ubrzo pripre-
mljen uz pomoc¢ dr. sc. Mirte Boban.
Pravilnik o upravljanju intelektualnom
vlasnistvom prihvatilo je Fakultetsko vi-
jece na svojoj sjednici 14. srpnja 2015.
U tom trenutku Medicinski fakultet je
bio jedini na Sveucilistu koji je ovim ko-
rakom imao uredeno pitanje upravljanja
intelektualnim vlasnistvom.

q 76

U sljedecih 5 godina do danasnjih
dana, uz sinergiju i blisku suradnju s Ure-
dom za znanost i transfer tehnologije
(danas Ured za prijenos znanja i inovaci-
je) Centra za translacijska i klinicka istra-
Zivanja, ovi pionirski koraci pretvorili su
se u sustavni rad po osnovama pravilnika
kojima su se pratile i potpomagale ino-
vacije na Fakultetu. Od infrastrukturnih
dosega imamo Obrazac prijave inovacije,
predloZak ugovora o ¢uvanju tajnosti, te
tzv. Material Transfer Agreement. Osno-
vana je Cak i Studentska sekcija za inova-
cije u medicini koju vodi Luka Grgar.
Povjerenstvo je pratilo niz projekata ve-
zanih za intelektualno vlasnistvo, kao
$to su PoC Hamag Bicro-a, Centre izvr-
snosti, EU projekte (OSTEOproSPINE,
Alliance4Life), IRI projekte financirane iz
EU fondova (CasMouse, SineMozak i
PROBITECT), medunarodni projekt IP
Booster, projekt Sveucilista EIT Health,
te potpomaze uclanjivanje Fakulteta u
EATRIS, europsku infrastrukturu za
translacijska istrazivanja. U infrastruktur-
nom projektu BIMIS (osnivanje Biomedi-
cinskog sredi$ta na Salati), upravljanje
intelektualnim vlasnistvom i jacanje tran-

sfera tehnologije, zauzima znacajan dio
zahvaljujudi iskustvu Medicinskog fakul-
teta, a temeljni okvir za to postavljen je
upravo postojanjem Povjerenstva za
upravljanje intelektualnim vlasnistvom.
Clanovi nadeg Fakulteta ukljuéeni su u
Specijalisticki studij intelektualnog vla-
sniStva Sveucilista u Zagrebu.

Kako bi dalje potaknuli orijentaciju
znanstvenika i strucnjaka Fakulteta k
osmisljavanju i razvoju inovacija, a ujed-
no u doba korone i obiljezili 5 godina
djelovanja Povjerenstva, odlucili smo ove
godine organizirati tzv. Inovacijski sat,
jednosatno online druzenje uz Saroliku
raspravu o inovacijama i svemu Sto je s
tim povezano. Prvi Inovacijski sat odrZan
je 11. studenog 2020., a uvodno preda-
vanje odrzao je akademik Slobodan Vu-
kicevic. Nadamo se sljedecim inovacij-
skim satovima dok god nam epidemio-
loska situacija ne bude dopustila Inova-
cijski dan, koji bi mogao zadobiti Sire
znacenje predstavljanja ukupnih inovacij-
skih dometa Fakulteta.

Srecko Gajovic i Smiljka Vikic Topic

Paragraph Draving

Sat inovacija
Sveuciliste u Zagrebu Medicinski fakultet
11. studeni 2020.

Vaznost zasStite intelektualnog

vlasnistva

Akademik Slobodan Vukicevi¢

A Find

28 Replace ~

s setect -

Editing #

Izrezak slike ekrana tijekom Inovacijskog sata koji je na inicijativu Povjerenstva odrZzan u

obliku vebinara 11. studenog 2020.
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Medunarodna suradnja
Medicinskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu u akademskoj godini

2020./2021.

lako je epidemioloska situacija
trenutacno u nepovoljnom
trendu i u Hrvatskoj i u ostatku
svijeta, nastojimo postici da se
i studentima i osoblju omoguci
medunarodna razmjena, koliko
god to epidemioloske mjere
dopustaju, u sklopu programa
Erasmus+, sveuciliSne potpore i
bilateralnih ugovora.

Tablica 1. Odlazni studenti

Osnova mobilnosti

Erasmus+ istraZivacka praksa | Copenhagen University Hospital
— Rigshospitalet, Danska

Tijekom akademske godine
2020./2021. predvidamo smanjenu mo-
bilnost u usporedbi s prijasnjim godina-
ma, ali nadamo se da ce vec u drugoj
polovici 2021. godine epidemioloska si-
tuacija dopustiti veci broj mobilnosti.

Studenti

Kako bi se prosla akademska godina
$to uspjesnije i jednostavnije provela,
odlazne studentske mobilnosti za nase
studente nisu se ostvarile tijekom ljeta
2020. godine. Preko natjecaja programa

Erasmus+ u svibnju je jednoj nasoj ne-

davno diplomiranoj studentici odobrena
Sestomjesecna Erasmus+ istraZivacka

ODLAZNI STUDENTI
Institucija/Zemlja

Razdoblje mobilnosti

listopad 2020. — oZujak 1
2021.

praksa iz neurobiologije u Rigshopitalte-
tu, sveucilidnoj bolnici u Copenhagen-u.
(Tablica 1).

Ocekujemo povedi broj studentskih
prijava na trenutacno otvoreni natjecaj
programa Erasmus+ kojim se pruZa izvr-
sna prilika za odlazak na strucne prakse
tijekom ljeta 2021. godine.

Skola narodnog zdravlja ,Andrija
Stampar” prihvatila je poslijediplomskog
studenta s naseg iznimno vaznog par-
tnera, Skole narodnog zdravlja Sveucili-
$ta u Haifi, na istraZivacku praksu. Me-
dutim, da zastitimo pacijente i osoblje
nasih klinickih nastavnih baza, donesena
je odluka da Medicinski fakultet do dalj-

Broj Sredstva

studenata

potpora EU

Tablica 2. Dolazni studenti

Osnova mobilnosti

Institucija/Zemlja

DOLAZNI STUDENTI

Razdoblje mobilnosti

Broj Sredstva

studenata

Bilateralni sporazum, istraZi- | School of Public Health University rujan — studeni 2020. 1 vlastita, MF

vacka praksa of Haifa, Izrael

Erasmus+ studij Comenius University in Bratislava, zimski semestar 1 potpora EU
Slovacka

Erasmus+ studij Sapienza University of Rome, zimski semestar 1 potpora EU
Italija

Erasmus+ studij University of Padova, Italija lietni semestar 1 potpora EU

Erasmus+ studij Grenoble Alpes University, lietni semestar 2 potpora EU
Francuska

Erasmus+ studij Technical University of Dresden, lietni semestar 2 potpora EU
Germany

Erasmus+ studij University of Wiirzburg, Njemacka lietni semestar 1 potpora EU
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Tablica 3. Odlazno osoblje

ODLAZNO OSOBLIJE

Osnova mobilnosti Institucija/Zemlja Razdoblje mobilnosti Broj Sredstva
osoblja
Erasmus+ strucno MedRes — Medical Research listopad 2020. 1 potpora EU
osposobljavanje GmbH, Njemacka
Akademska mobilnost Yale University, SAD lipanj 2021., 1 sveucilisna
prebaceno iz 2020. sredstva
Akademska mobilnost Medical University of Graz, ozujak 2021.
Austrija
Erasmus+ poducavanje Charité — Medical University lipanj 2021., 1 potpora EU
Berlin, Njemacka prebaceno iz 2020.

Tablica 4. Dolazno osoblje

Osnova mobilnosti

Institucija/Zemlja

DOLAZNO OSOBLIJE

Razdoblje mobilnosti

Broj N HAE]

(oXYe]JE]

Erasmus+ poducavanje, University of Ljubljana, Slovenija listopad — prosinac 2020. 2 potpora EU
bilateralni ugovor

Gostujuci predavac, bilateral- | University of Ljubljana, Slovenija ozujak — travanj 2021. 1 vlastita
ni ugovor

njega nece primati studente na izborne
klinicke prakse, odnosno dok epidemio-
lo3ki uvjeti to ne dopuste.

Sto se tice razmjene u svrhu studira-
nja, u zimskom semestru prihvatili smo
dvije studentice iz nasih partnerskih sve-
ucilista putem programa Erasmus+ te
one pohadaju nastavu i polazu ispite
prema pandemiji prilagodenom nastav-
nom planu i programu Studija medicine
na engleskom jeziku zajedno s redovnim
studentima toga programa. (Tablica 2).
Ako epidemioloska situacija dopusti, u
lietnom semestru prihvatit cemo Sestero
dodatnih studenata na Studij u sklopu
programa Erasmus+.

Nastavno i nenastavno osoblje

Nasem nastavnom i nenastavnom
osoblju je putem natjecaja Erasmus+ i
natjecaja za akademsku mobilnost omo-
guceno da tijekom 2020./2021. akadem-
ske godine realiziraju ili nove mobilnosti
ili mobilnosti predvidene za 2020. godi-
nu koje su bile odgodene zbog pande-
mije. (Tablica 3).

Takoder smo ugostili nekolicinu pro-
fesora s Medicinskog fakulteta Sveucili-
$ta u Ljubljani kojima je medunarodno
znanstveno/nastavno iskustvo uvjet za
habilitacijski postupak izbora u vise aka-
demsko zvanje. (Tablica 4). Ovom pri-
godom posebno zahvaljujemo procelni-

cima Katedre za ginekologiju i opstetri-
ciju, prof.dr. sc. Slavku Oreskovicu, te
Katedre za kirurgiju, prof. dr. sc. Davoru
Mijatovic¢u na njihovoj spremnosti da
prihvate kolege s partnerskog Medicin-
skog Fakulteta Sveucilista u Ljubljani i
uklju¢e ih u nastavni proces na svojim
Katedrama.

Drago Horvat, Jasna Turkovic,
Davor Jezek
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Projekt ODISSeA - jacanje kapaciteta
u podrucju visokog obrazovanja

Projekt ODISSeA (Organ Donation Innovative Strategies for South-east Asia, Erasmus+ Kljucna
Aktivnost 2 (KA 2), voditelj prof. dr. sc. Davor JeZek, osmisljen s ciljem izrade inovativnog i
odrzivog specijalistickog programa na temu darivanja organa u zemljama jugoistocne Azije
(Filipini, Malezija, Mjanmar i Tajland), prilagoden je pandemiji od ozujka 2020. godine. Upravni
odbor sastaje se jedanput mjesecno online kako bi mogao brzo prilagodavati provedbu
specijalistickog programa i projekta pojedinim epidemioloskim situacijama. Specijalisticki program
se uglavnom provodi online uz manje lokalne seminare u partnerskim zemljama uz postivanje
epidemioloskih mjera. Pritom se poduzimaju sve ostale radnje kako bi se osigurao sto kvalitetniji i
sigurniji nacin provedbe i zavrsetak specijalistickog programa i samog projekta.

Jedna od popratnih aktivnosti projekta
je istraZivanje o znanju, percepdiji i stavu
prema darivanju organa, posebice prema
klinickoj praksi darivanja organa zdrav-
stvenih djelatnika svih partnerskih drzava
(Spanjolske, Italije, Hrvatske i navedenih
zemalja jugoistocne Azije). Istodobno se
provodi anketa nad polaznicima poslijedi-
plomskih studija Medicinskog fakulteta
Sveudilista u Zagrebu. Navedeno istraZi-
vanje posluZit ¢e za opcenito unaprediva-

Voditelj projekta prof. dr. sc. Davor jezek i
administrator gda. Jasna Turkovic¢
sudjeluju na telekonferenciji projekta
ODISSeA

www.mef.hr

nje saznanja o darivanju organa, poveca-
nje broja darivanja organa i osvjeScivanje
javnosti o vaznosti darivanja organa za
spasavanje Zivota oboljelih u zemljama
jugoistocne Azije, Europi i svijetu, kao i za
unapredenje specijalistickih programa na
temu darivanja organa.

Medunarodni seminari, zavrsni semi-
nari specijalistickog programa, koji su bili
predvideni za 2021. godinu bit ce odrza-
ni u hibridnom formatu, tako da se sudi-

onici i nastavnici specijalistickog progra-
ma fizicki sastanu unutar pojedine ze-
mlje i potom se povezu s ostalim zemlja-
ma jugoistocne Azije i europskim part-
nerima online kako bi se u $to vecem
opsegu smanijio rizik od zaraze, ali ujed-
no i kvalitetno zakljucio program.

Jasna Turkovic¢ i Davor JeZek

QDISSGA .

Organ Donation Innovative ho
Strategies for Southeast Asia, o™

79 D



hiim

mef.hr

Hrvatskom institutu za istrazivanje mozga
produljen status znanstvenog centra
izvrsnosti u novom petogodisnjem razdoblju

Znanstveni centar izvrsnosti (ZCl) za
temeljnu, klini¢ku i translacijsku neuro-
znanost osnovan je 2015. godine na pe-
togodisnje razdoblje. Cilj ovog znanstve-
nog centra izvrsnosti bio je okupiti najbo-
lie hrvatske neuroznanstvenike u jednu
mrezu u svrhu provodenja kompetitivnih
istraZivanja na najviSoj svjetskoj razini.
MreZa ZCl-a obuhvaca 13 razlicitih insti-
tucija, a njezin idejni zacetnik i stozerni
dio je Hrvatski institut za istraZivanje moz-
ga. U rad ZCl-a uklju¢eno je 50 starijih
istraziva¢a s mnogobrojnim mladim su-
radnicima. U proteklih pet godina ZCl je
ostvario mnoge ciljeve zacrtane prilikom
svojeg osnutka. Jedan od glavnih ciljeva
ZCl-a bio je povecati kompetitivnost istra-
Zivaca na domacim i medunarodnim pro-
jektnim prijavama. Uspjesnost ostvarenja
ovog cilja moZemo ilustrirati dosadasnjim
postignucima: znanstvenicima ZCl-a do-
sad je dodijeljen jedan veliki od EU finan-
cirani projekt; dva kompetitivna meduna-
rodna projekta, te 12 kompetitivnih do-
macih projekata. Kao rezultat uspjesne
prijave kompetitivnih projekata, znanstve-
nici ZCl-a objavili su vise od 400 publika-
cija objavljenih u casopisima indeksiranim
u Web of Science, od kojih je 250 publi-
kacija (60%) objavljeno u ¢asopisima in-
deksiranim u Q1 i Q2 kvartilama. Objav-
lieno je 90 publikacija u casopisima Ciji je
impakt faktor u rasponu od 4 do 43 (uk-
ljucujudi i vodece svjetske casopise, kao
Sto su: Science, Nature Communications,
PNAS, Physiological Reviews, Neuroima-
ge, Cerebral Cortex, Progress in Neurobi-
ology, Circulation, Biological Psychiatry,
BMC Medicine, Proceedings of the Royal
Society B, Annals of Oncology itd.). Nave-
dene publikacije su dosad vec zabiljeZile
vise od 1800 nezavisnih citata. Tijekom
cijelog razdoblja posebna je paZnja po-
svecena edukaciji mladih istraZivaca. Do-
sad je u okviru ZCl-a uspjesno obranjeno
7 doktorskih radova, a trenutacno jos 15
doktoranda izraduje svoje disertacije. Svi
ti mladi istraZivaci tijekom proteklih su 5
godina bili na brojnim medunarodnim
skupovima, radionicama i Skolama, a ve-
cina je bila i u studijskim posjetima inoze-
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mnim laboratorijima - kratkim (1 - 2
tjedna — ukupno 54 posjeta) ili duljim
(nekoliko mjeseci do puna godina — uku-
pno 8 posjeta). Vrijedi istaknuti da smo
tijekom proteklih 5 godina zaposlili 13
novih znanstvenih novaka, tj. doktorana-
da. Stovise, 5 njih je vec zapocelo vlastiti
neovisni istrazivacki projekt. Razgranata
mreza medunarodne suradnje u prote-
klom je razdoblju odrZana te su se kao
posljedica rada ZCl-a razvile nove surad-
nje. Neke od institucija s kojima suraduju
znanstvenici ZCl-a su: Yale University,
Harvard University, Rutgers University,
State University of lowa, Mount Sinai
School of Medicine, The Johns Hopkins
University, University of Pennsylvania,
Fred Hutchinson Cancer Research Center,
McGill University, Montreal Neurological
Insitute, University of Laval; Goethe Uni-
versitat Frankfurt, INSERM Marseille, In-
stitute of Psychiatry King's College, Lon-
don; University of Wales College of Me-
dicine; Trinity College, London School of
Economics, Free University of Brussels,
Central Institute for Mental Health in Ma-
nheim; University of Bonn, Karolinska
Institute, University of Milan, University

of Aarhus, Semmelweis University, Medi-
zinische Universitat Wien. Posebno bismo
istaknuli troje nasih znanstvenika koji su
u proteklom razdoblju primili ugledne
nagrade: prof. dr. sc. Goran Simi¢ — Go-
di$nja drzavna nagrada za znanost, prof.
dr. sc. Marijan Klarica — Nagrada Grada
Zagreba za izniman doprinos znanosti i
dr. sc. Marina Raguz — UNESCO-vu i
L'Orealovu nagradu Za Zene u znanosti
(L'Oreal Award for Women in Science).
Na temelju navedenih rezultata medu-
narodni neovisni vrednovatelji pozitivho
su ocijenili dosadasnji rad ZCl-a te prepo-
rucili produljenje statusa za sljedecih pet
godina koje su i Nacionalno vijece za zna-
nost i Ministarstvo znanosti i obrazovanja
prihvatili. U sljedecem petogodisnjem
razdoblju ZCl Neuro nastavit ce sa svojim
vrhunskim istraZivanjima usmjerenim na
otkrivanje misterija ljudskog mozga. | da-
lie ¢emo biti fokusirani na razvoj nase Si-
roke medunarodne mreZe, a prije svega
na obrazovanje i razvoj karijera buduce
generacije odli¢nih neuroznanstvenika.

Goran Sedmak
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Dobitnica ASPHER-ove Medalje
Andrije Stampara u 2020. godini
je prof. dr. sc. Selma Sogoric

2 /ASPHEN

The Association of Schools of Public Health
in the European Region

UdruZenje 3kola javnog zdravstva u
Europi (The Association of Schools of
Public Health in the European Region -
ASPHER) klju¢na je nezavisna europska
organizacija posvecena jacanju uloge
javnog zdravstva unapredivanjem obra-
zovanja i osposobljavanja strucnjaka u
javnom zdravstvu za provodenje praktic-
nih javnozdravstvenih djelatnosti i znan-
stvenih istraZivanja. ASPHER promovira
aktivnosti razmjene informacija te pre-
poznavanja i poticanja najboljih praksi
medu svojim ¢lanicama nastojeci postici
visoke standarde javnozdravstvenog ob-
razovanja i osposobljavanja Sirom Euro-
pe. UdruZenje je osnovano 1967. godine
na inicijativu tadasnjeg europskog regi-
onalnog direktora Svjetske zdravstvene
organizacije dr. Lea Kapria, a osnivacka
skupstina odrZana je u Zagrebu 1968.
godine. Za iznimno postignuce u pod-
rucju javnog zdravstva, posebice u jav-
nozdravstvenom osposobljavanju i obra-
zovanju, ASPHER svake godine od 1993.,
na Generalnoj skupstini dodjeljuje Me-
dalju Andrije Stampara.

Prva iz nase domovine, dobitnica ovo-
godidnje Medalje Andrije Stampara je
prof. dr. sc. Selma Sogori¢ koja je svojim
neumornim cjeloZivotnim zalaganjem za
promicanje javnog zdravstva, najvise u
sklopu projekata Zdravih gradova i Zupa-
nija, ucinila puno, ponajvise za stanovni-
ke lokalnih zajednica u Republici Hrvat-
skoj.

Iznimno smo ponosni $to je ASPHER
prepoznao cjeloZivotni doprinos razvoju
javnog zdravstva nase Selme Sogoric
kako u nasoj domovini tako i Sire u eu-
ropskom kontekstu. Svoju karijeru gradi-
la je postupno, od prvog zaposlenja u
opcoj medicini u Klostru Podravskom,
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zatim kao savjetnica u Crvenom KriZu
opcine PeScenica, te od 1986. godine u
Skoli narodnog zdravlja , Andrija Stam-
par” Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu na Katedri za socijalnu medici-
nu i organizaciju zdravstvene zastite.
Svoj najvedi strucni i znanstveni doprinos
dala je u podrudju zdravlja u zajednici,
zdravstvenoj politici i organizaciji zdrav-
stvenog sustava. Medunarodno je Selma
Sogori¢ poznata po svom velikom dopri-
nosu pokretu Zdravih gradova i Zupanija
Sirom Europe, u okviru kojeg je od 1988.
godine sudjelovala u svim aktivnostima
MreZe zdravih gradova i Europskog ure-
da Svjetske zdravstvene organizacije kao
nacionalni koordinator, a od 2018. godi-
ne kao predsjednik Hrvatske mreZe zdra-
vih gradova i Zupanija. Od 1990. godine
vodi Hrvatsku mrezu zdravih gradova i
Zupanija kao nacionalni koordinator te
savjetuje i pruza podrsku preko 40 hr-
vatskih gradova i 15 Zupanija u organizi-
ranju i provodenju projekata te aktivno-
sti unapredenja zdravlja u lokalnoj zajed-
nici. Profesorica Sogori¢ ugledna je i
plodonosna znanstvenica te predan i
vrijedan nastavnik koja nasim studenti-
ma zorno prenosi znanja i poucava ih
javnozdravstvenim, komunikacijskim i
organizacijskim vjeStinama, a koje zasi-
gurno mnogi lijecnici primjenjuju u svom
radu u svim podruc¢jima medicine.

Ova prestizna nagrada, medalja koja
nosi ime naseg najveceg ucitelja profe-

sora Andrije Stampara, svjedo¢i da nje-
gove ideje i vizije i dalje Zive u djelima
njegovih nasljednika koji djeluju u Skoli
koju je on osnovao i sagradio na Zele-
nom brijegu. Skoli, koja, premda potre-
som oStecena, djelima §tamparovih na-
sliednika, prkosi i doprinosi javhom
zdravstvu u nasoj domovini, Europi i
Svijetu.

Mirjana Kujundzi¢ Tiljak

Dosadasnji dobitnici ASPHER-ove Me-
dalje Andrije Stampara su:

Léo Kaprio (1993), Donald Acheson
(1994), Halfdan J Mahler (1995),
Michel Manciaux (1996), Ferenc Bojan
(1997), Lennart Kohler (1998), Richard
Doll (1999), Charles Mérieux (2000),
llona Kickbush (2001), Alexander Ma-
cara (2002), Martin McKee (2003),
Theodor Abelin (2004), George Soros
(2005), Josep Figueras (2006), David
Byrne (2007), Ulrich Laaser & Theodo-
re Tulchinsky (2008) Gudjon Magnus-
son (2009), Elias Mossialos (2010),
Zsuzsanna Jakab (2011), Julio Frenk
(2012), Jose M Martin-Moreno (2013),
Peter Piot (2014), Jean Rochon (2015),
Richard Horton (2016), Elina Hemmin-
ki (2017), Anne Johnson (2018), Gae-
tano M. Fara (2019), Selma Sogori¢
(2020).
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Address by 2020 Andrija Stampar medallist for excellence in the field of Public Health: Professor Selma Sogori¢

World Congress on Public Health

Let me thank you for describing my lifetime work with the words outstanding accomplishments and for awarding it.
The truth is that this prestigious award equally belongs to a whole lot of people — my tutors (especially Professor Slobo-
dan Lang , Professor emeritus Silvije Vuleti¢ and Professor John Ashton ), coworkers at the Stampar School, local and
international healthy cities/counties coordinators and their teams and the World Health Organization, Office for Europe
for sheltering the Healthy Cities project for over thirty years. And, of course, to my patient and supportive family.

| feel blessed to have a chance to do, for over 35 years, what | love the most - to be a coach and to practice public
health medicine. My specialist training in public health begin in the time of adoption of the Ottawa Charter and Health
for all strategy , Healthy Cities project initiation, blossoming of self-help and mutual aid, women's rights and peace mo-
vement... It looked at the time that the World was mature to accept a new socio-environmental concept of health. And
there was a vehicle to implement it locally — the concept of Healthy Cities. What was, at that time, rightfully expected
from the academic community was to provide evidence, to develop tools and support implementation locally.

My fascination with communities had grown over the years due to experience gathered (before and during the war) in
Croatia and by working with different international organizations like the International Committee of the Red Cross,
Doctors Without Borders and Health Net International in postwar Bosnia and Herzegovina. But my PhD research, con-
ducted over a period of six years, in five European cities (Liverpool, Sandwell, Vienna, Pula, and Rijeka) was the revelation
on what is the real value of the community. Through interviews with 44 intervention leaders, | learned how to assess the
efficiency of three different groups of interventions that were aiming to improve health and the quality of life in the
community (those initiated by the city government sector, health-care system, or citizens sector). And even more impor-
tantly, through this naturalistic inquiry to identify the ways in which the efficiency of all three groups of interventions
can be improved.

For me, Healthy Cities are the way to get down from the academic ivory tower into the real world of needs and oppor-
tunities, to reach the people, to hear them and to support them in a glorious endeavor — creation of a better life. Theory
(academic research) and practice (work with communities) are inseparable, they feed on each other and make both (re-
searchers and local communities) more credible and powerful in negotiations with policy makers at all levels. Without
permanent interaction with communities | wouldn’t be standing in front of you. Therefore, | am proud to be seen as an
academician with “dirty hands”.

Since the beginning the Croatian Healthy Cities Network (CHCN) was hosted (sheltered) within the Andrija Stampar
School of Public Health, University of Zagreb Medical School . Translated directly, it is the “School of People’s Health,” and
(as the name suggests) it has always strived to bridge public health theory with practice. In Croatian (transition) society
academic setting was seen, by the Network members, as an advantage and guarantee for stability and project continuity.

What makes the Croatian Healthy Cities Network unique is our approach to health in community and planning for
health, which starts from the very citizens and local communities moving towards the national level (bottom up approach).
The Croatian Healthy Cities Network advocates for the right to difference in local communities — in identified needs and
available resources it respects local specific traits in health planning, and it holds that there are no universal (one size fits
all) solutions.

We are bringing innovation in policy and (everyday) practice of different cities” departments by providing relevant data
for evidence informed decision making, encouraging interdepartmental cooperation and mutual learning, sharing (aca-
demic) knowledge and supporting comprehensive health planning. What we learned from our own and others’ academic
research is that effective, comprehensive and integrated strategies and interventions are essential in addressing complex
challenges (such as the COVID-19 epidemic is today). The partnerships that create new working cultures and strengthen
the (public health) capacity of institutions and city departments to support people-centered approach are essential. Thro-
ughout the years CHCN has committed to upgrade network activities to a higher level of excellence by: building public
health and managing capacity of members - cities and counties (competence development), carrying out joint research
and action projects (“learning by doing” approach), designing and implementing joint efficient interventions aimed at
better health and improved quality of life in the community, providing academic facts and arguments to support evidence
informed decision making, lobbying and advocating. For years, CHCN members — cities and counties have been social
entrepreneurs, introducing new ways of working and transforming local services delivery.

Today the Healthy Cities/Counties (as a community health best practice) are integrated in our undergraduate and po-
stgraduate medical students training; showing how we can (through social determinants of health — not just the health
care system) influence peoples’ health.
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human rights.”

Let me finish with a few sentences that Professor John Middleton wrote in the Editor’s introduction (in: Wounded
Healthy Cities: searching for health and human dignity. West Bromwich: Sandwell Public Health Publications; 1992. ): “The
lesson here for public health practitioners elsewhere is that you are part of the community in which you work, you are
subject to the same influences on health that you describe so dispassionately in your annual reports; you are not a passi-
ve observer, you are an interested party. Public health is fundamentally an issue of equality and equity, social justice and

Last year, during the High-level Conference on Health Equity “Accelerating Progress Towards Healthy and Prosperous
Lives for all “ the emphasis was on acceleration and influence. Recalling the sentence from Brecht's Mother Courage ,
who tells an offended soldier not to vent his anger without restraint, because it will be short-lasting. What one needs is
a "long anger”. In my voyage “From policy to practice and back”, enhancing city and county administration public health
and management competences | am striving to ensure preconditions for the health of all citizens. And that conscious,
deliberate long-lasting anger keeps me going throughout my professional development.

Professor Selma Sogori¢

Organizacija nastave na Katedri za obiteljsku
medicinu tijekom pandemije COVID-19

Izazovi koje je donijela pandemija CO-
VID-19 uvelike su utjecali na organizaciju
nastave te znanstveni i profesionalni rad
¢lanova Katedre za obiteljsku medicinu.

Nastava u okviru predmeta Obiteljska
medicina na hrvatskom jeziku na Sestoj
godini studija medicine obuhvaca 190
sati nastave (20 sati predavanja, 40 sati
seminara i 130 sati vjeZbi) i za akadem-
sku godinu 2020./2021. organizirana je
tako da se predavanja i seminari odvijaju
na daljinu, dok je klinicka nastava orga-
nizira redovitim dolaskom studenata u
nastavne prakse obiteljske medicine u
vjeZbovnoj grupi od dva studenta pri
c¢emu se postuju sve vaZzece epidemio-
loSke mjere i koristi zaStitna oprema.

Pandemija utjece ne samo na organi-
zaciju nastave vec dijelom i na nastavne
sadrZaje vezane za pojavu pandemijskog
virusa. Slijedom navedenog, nastava na
turnusu pocinje uvodnim predavanjem o
planiranoj provedbi nastave koja u ovim
okolnostima obuhvaca i koristenje zastit-
ne opreme. Posebna vrijednost ovog
predavanja je u tome 3to svoja znanja,
vjeStine i novostecena iskustva o zastit-
noj opremi studentima Seste godine stu-
dija medicine prenose specijalizanti obi-
teljske medicine. Stoga je ovo predava-
nje iznimno autenti¢no i iskazuje punu
vrijednost vr3njackog ucenja. Ostala
predavanja kao i seminari takoder se do-
ticu infekcije virusom COVID-19 vezano
uz teme predavanja (multimorbiditet,
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Uvodno predavanje na predmetu Obiteljska medicina o zastitnoj opremi u suradnji sa

specijalizantima obiteljske medicine

komorbiditet) kao i seminara (akutne
respiratorne bolesti te najc¢esce kroni¢ne
bolesti u obiteljskoj medicini). To je sadr-
Zaje predmeta obiteljska medicina na
Sestoj godini studija medicine uskladilo
s aktualnim edukativnim potrebama stu-
denata neposredno pred zavrietak stu-
dija medicine i pocetak samostalnog
profesionalnog Zivota. Tijekom pandemi-
je COVID-19, bududi da je sva teorijska
nastava organizirana na daljinu, u pro-
vedbi predavanja i seminara uz nastavni-
ke Katedre za obiteljsku medicinu naseg
Medicinskog fakulteta, sudjeluju i gostu-

juci predavadi i nastavnici s Medicinskog
fakulteta u Ljubljani te Medicinskog fa-
kulteta u Mariboru. Njihovo sudjelovanje
zasigurno povecava vrijednost nastave
jer studenti nasega studija imaju priliku
Cuti i kako tijekom pandemije funkcioni-
ra drugi zdravstveni sustav. Tijekom na-
stave iz predmeta Obiteljska medicina
svaki student mora pripremiti jedan pri-
mjer pacijenta iz ordinacije i prikazati ga
tijekom seminara na zadanu temu, $to
integrira prakticni i teorijski dio nastave
iz obiteljske medicine te utjece na dodat-
no osposobljavanje studenata u klini¢-
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kom prosudivanju i analitickom pristupu
klinickom problemu u neposrednom
radu s pacijentima.

Posebno treba istaknuti da je, zahva-
ljujuci organizaciji teorijske nastave na
daljinu, uporabom zastitne opreme te
pridrzavanjem svih epidemioloskih mje-
ra oCuvana sva klinicka nastava koja se
odvija u nastavnim praksama obiteljske
medicine. To je od iznimne vaznosti kad
uzmemo u obzir da nakon diplome na
Medicinskom fakultetu mladi lijecnici
dobivaju licencu za samostalni rad. Tije-
kom klinickog dijela nastave studenti
medicine sudjeluju u radu tima obiteljske
medicine, $to obuhvaca trijazu sukladno
organizaciji ove procedure u zdravstve-
noj ustanovi, konzultaciji u ordinaciji i
domu bolesnika, konzultaciji na daljinu
(e-mail ili telefon) te provodenju najce-
$¢ih procedura tijekom svakodnevnog
rada obiteljskog lije¢nika. Popis najce-
$¢ih procedura ukljucuje fizikalni pre-
gled, neuroloski pregled, otoskopiranje,
primjenu intramuskularne injekcije, vene-
punkciju, izvodenje i interpretaciju EKG-

a, interpretaciju nalaza spirometrije,
previjanje kroni¢ne rane, toaletu zvuko-
voda, ispunjavanje dijela elektronickog
medicinskog zapisa vezano za preventiv-
ne aktivnosti obiteljskog lijecnika te upo-
rabu zastitne opreme. Sve navedeno
procjenjuje se instrumentom za nepo-
sredno nadgledanje najcescih procedu-
ralnih vjestina (engl. Direct Observation
of Procedural Skills, DOPS).

| na kraju, veliku zahvalnost svi ¢lanovi
Katedre za obiteljsku medicinu iskazuju
Informatickoj sluzbi te posebice dr. Peri
Hrabacu, Vedranu Koracu i Filipu Geli
koji svojim znanjem, zalaganjem, izni-
mnim strpljenjem i podrskom nastavni-
cima Katedre za obiteljsku medicinu
osiguravaju izvedbu teorijske nastave na
daljinu te provedbu koncepta hibridne
nastave koja omogucuje nesmetano od-
vijanje teorijskog dijela nastave na dalji-
nu te klinicke nastave u nastavnim prak-
sama obiteljske medicine na predmetu
Obiteljska medicina na Sestoj godini
studija. To je od iznimne vaznosti s obzi-
rom na to da se ova nastava odvija svega

Klinicke vjezbe u nastavnoj praksi
Obiteljske medicine

nekoliko mjeseci prije zavrSetka studija
medicine i stjecanja diplome te kretanja
nasih studenata medicine u samostalni
profesionalni Zivot lije¢nika.

Venija Cerovecki

Kako se ponasati na drustvenim mrezama?

Studenti medicine i lijecnici imaju pra-
vo na privatni (osobni) Zivot, ali razvoj
drustvenih mreZa doveo je u pitanje kon-
cepte “javno” i “privatno”, te se promi-
jenio nacin na koji su internetski aspekti
privatnog Zivota dostupni drugima. Tre-
nutak nepaznje moZe imati nenamjerne
i nepovratne posljedice u buducnosti -
neprimjerene mrezne aktivnosti mogu
biti Stetne za odnose s kolegama, na-
stavnicima, pacijentima te potencijalnim
poslodavcima. Zdravstveni djelatnici ne
trebaju izbjegavati koridtenje drustvenim
mrezama bududi da njihova upotreba
moZe biti osobno i profesionalno kori-
sna, ali tradicionalna ocekivanja u vezi
ponasanja medicinske struke i dalje se
primjenjuju u ovom novom netradicio-
nalnom kontekstu; studenti medicine
uvijek imaju obvezu prema kolegama,
nastavnicima, pacijentima i zajednici
odrzavati profesionalne standarde.

Smijernice za poticanje razvoja e-pro-
fesionalizma tijekom studija medicine i
dentalne medicine izradene su u sklopu

q s

uspostavnog istraZivackog projekta Hr-
vatska zaklade za znanost “Opasnosti i
prednosti drustvenih mreza: e-profesio-
nalizam zdravstvenih djelatnika” (projekt
SMePROF).

Voditeljica projekta je doc. dr. sc. Tea
Vukusi¢ Rukavina, dr. med. s Medicin-
skog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, uz
koju su jos suradnici na projektu Danko
Reli¢, dr. med., Lovela Machala Popla-

$en, mag. bibl., visi knjiznicar te Marko
Mareli¢, mag. soc. Suradnici na projektu
sa Stomatoloskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu su doc. dr. sc. Josko Viski¢, dr.
stom., Drazen Joki¢, dr. dent. med.
te Kristijan Sedak, mag. comm. sa Hrvat-
skog katolickog sveucilista.

Neupitna potreba za izradom ovakvog
dokument potvrdena je jasnim izjasnja-
vanjem 85 % studenata medicine i sto-
matologije da smatraju kako bi imali
korist od smjernica za koristenje drustve-
nih mreza na profesionalan nacin. U do-
kumentu su i vrlo zanimljivi rezultati
kvantitativnog presjecnog istrazivanja o
koristenju drustvenih mreZa studenata
Medicinskog fakulteta i Stomatoloskog
fakulteta Sveudilista u Zagrebu.

Smijernice za poticanje razvoja e-pro-
fesionalizma tijekom studija medicine i
dentalne medicine moguce je preuzeti
putem QR koda. Ovim putem pozivamo
sve studente da se navedenih smjernica
pridrZavaju.

Danko Reli¢
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illustrissimi alumni

Svjetski priznati alumni Medicinskog

fakulteta u Zagrebu

Intervju vodio i preveo na hrvatski: Dr. lvan Damjanov, Emeritus Professor of Pathology
The University of Kansas School of Medicine, Kansas City, KS, USA, Email: idamjano@kumc.edu
Za urednistvo: akademik Marko Pecina; tehnicko uredenje: Branko Simat

Hedvig Hricak

Godina i mjesto rodenja: 1946., Zagreb

Obrazovanje:

1965. — matura, V. gimnazija , Zagreb

1970. — dr. med., Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

1992. — dr. med. sci., Karolinska Institutet, Stockholm

Zaposlenje:

1970. — 1972. stazistica i lijecnica na specijalizaciji iz radi-
ologije, Bolnica Dr. Mladen Stojanovic (Sestre milosrdni-
ce), Zagreb

1974. — 1977. specijalizacija iz radiologije, St. Joseph
Mercy Hospital, Pontiac, Michigan

1977. — 1978. postdiplomska obuka iz dijagnosticke radi-
ologije; Henry Ford Hospital, Detroit, Michigan

1979. - 1981. Assistant professor HFH , Assistant Clinical
Professor (docentica), Odjel za radiologiju, University of
Michigan, Ann Arbor, Ml

1982. — 1983. Assistant Professor (docentica), Odjel za
radiologiju, University of California, San Francisco, CA

1983. — 1986. Associate Professor (izvanredna profesori-
ca), Odjel za radiologiju, Odjel za urologiju, University
of California, San Francisco, CA

1986. — 2000. Professor (redovna profesorica), Odjel za
radiologiju, Odjel za urologiju, University of California,
San Francisco, CA

2000. — do danas — predstojnica Odjela za radiologiju,
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, New York, NY

2000. - do danas — profesorica radiologije, Odjel za radi-
ologiju, Weill College of Medicine, Cornell University,
New York, NY

Pocasne titule, nagrade i priznanja

Clanstvo u akademijama

2002. - ¢lan National Academy of Medicine, USA

2004. - dopisni ¢lan Hrvatske akademije znanosti i umjet-
nosti (HAZU)

2011. — inozemni ¢lan Ruske akademije znanosti

Pocasni doktorati znanosti

2005. — Ludwig Maximilians Universitdt, Mtinchen, Nje-
macka

2018. — Universite de Toulouse Ill, Paul Sabatier; Toulouse,
Francuska

Zlatne medalje

2003. - International Society for Magnetic Resonance in
Medicine

2007. — Association of University Radiologists (AUR)

2012. - European Society of Radiology (ESR)

2012. — Asian Oceanian Society of Radiology

2015. — Radiological Society of North America (RSNA),
honorary

Nagrade za znanstveni rad

2002. — Marie Curie Award, American Association of Wo-
men Radiologists

2006. — Béclere Medal, International Society of Radiology

2006. — Satyapal Aggarwal Medal, Asian Oceanic Congre-
ss of Radiology

2007. — Director’s Service Award, National Cancer Institu-
te 2

2007. — Médaille Antoine Béclere, France 2008 Moroccan
Merit Medal, International Society of Radiology

2009. - Red zvjezde Danice s likom Katarine Zrinske, od-
li¢je hrvatskog predsjednika

2012. — Schinz Medal, Swiss Society of Radiology

2013. - Jean A Vezina French Canadian Award of Innova-
tion, French Canadian Society of Radiology
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2014. - Presidential Citation, American Urological Asso-
ciation

2015. — Howard Pollack Award, Society of Abdominal Ra-
diology

2015. — Distinguished Radiologist Award, New York Ro-
entgen Society

2017. — Badge of Honor, Medical University of Vienna

2017. — University of Zagreb, School of Medicine, 100th
Anniversary Celebration, Certificate of Merit for the Pro-
motion of International Relations

2018. — Rambam Inaugural Scientific Achievement
Award,Haifa, Israel

2018. — David Rall Medal, for Distinguished Leadership,
National Academy of Medicine,USA

2018. — Jill Rose Award, for scientific excellence, Breast
Cancer Research Foundation, NY, NY

2018. - Lilian Leong Gold Medal, Hong Kong College of
Radiologists, Hong Kong

Pocasna ¢lanstva u znanstvenim i stru¢nim udrugama

Pocasno ¢lanstvo u vise od 25 nacionalnih drustava uklju-
cujuci primjerice radioloska drustva Austrije, Francuske,
Hrvatske, Japana, Svedske i drugih zemalja Sirom svijeta.

Znanstveni radovi i publikacije: 613 znanstvenih radova u
medunarodno recenziranim casopisima i 18 knjiga

Citati (prema SCI): 34 718, h-index 105

Adresa:

Hedvig Hricak, MD, Sci D, DHCm

Department of Radiology, Memorial Sloan-Kettering Can-
cer Center

1275 York Avenue

New York, NY 10065

E-mail: hricakh@mskcc.org

e Hedvig - kakvo lijepo ime! Na Go-
ogleovoj stranici sam saznao da se
to ime sastoji od dvaju slogova
koji oba potjecu od staroger-
manskih rijeci za “borbu i tucnja-
vu”. Kao da su Vas vasi roditelji
imenovali da postanete borac,
Amerikanci bi rekli fighter. Jesu li
oni bili prolepticki vidoviti ili se iza
Vaseg imenovanja krije neka dru-
ga prica?

Zanimljivo pitanje - utjece li necije
ime na ono Sto cete u Zivotu postati.
Ocito da odgovor ne znam. No gledaju-
¢i na svoj Zivot u retrospektivi, mislim da
sam uvijek bila dosta hrabra i ustrajna.
Te dvije osobine pravih boraca bile su
meni od velikoga znadaja, i u privatnom
i u profesionalnom Zivotu.

e Gdje ste odrasli?

Sretna sam i mogu s ponosom reci da
sam se rodila i odrasla u Zagrebu. Na
Zagreb me vezuju predivne uspomene iz
djetinjstva i daljnjeg Zivota. Na
Medicinskom fakultetu sam diplomirala
1970. godine. Od toga vremena medici-
na je umnogome napredovala tako da
se moja sadasnja praksa znatno razlikuje
od onoga $to sam svojedobno naucila
na fakultetu. No Medicinski fakultet mi
je omogucio dobru osnovu, napose u
temeljnim znanostima, kao $to su kemi-
ja, biologija, fiziologija, a posebice ana-
tomija. Osim toga, studij medicine mi je
usadio disciplinu i snaznu radnu etiku.
Nasi su profesori uvijek govorili da od
nas oc¢ekuju mnogo i da ¢e nas ocjen;ji-
vati po najvisim kriterijima. Nije nikakvo

q s6

cudo da smo udili dan i no¢. Znanje koje
smo stekli iz udZbenika nadopunili smo
praktickim vjeZbama, koje su u meni pro-
budile zanimanje. Ujedno sam shvatila
da uz neSto truda mogu rjeSavati svaka-
kve probleme, te da bih lako mogla po-
stati ono $to u Americi zovu problem
solver. Klini¢ki turnusi su me prvotno di-
nili nervoznom, ali kad sam shvatila Sto
se od mene traZi, zavoljela sam rad u
bolnici i naucila mnogo prakti¢ne medi-
cine. Sve u svemu, moje godine na Me-
dicinskom fakultetu u Zagrebu su bile
pune iskusenja, ali i velikog zadovoljstva.
Na Fakultetu sam stekla strast za uce-
njem, a studij medicine me je ocvrsnuo
u mojoj odluci da se posvetim medicini i
nastavim sa zapocetim radom unatoc
svim mogucim preprekama.

e Kako ste odlucili postati upravo
radiologinja?

Uz medicinu u srednjoj skoli i gimnazi-
ji uvijek su me zanimale fizika i matema-
tika. Radiologija je grana medicine u
kojoj sam mogla kombinirati moje inte-
res za biomedicinske znanosti i fiziku,
stoga sam vrlo rano pocela razmisljati o
specijalizaciji iz radiologije.

e U Americi ste morali poceti sve iz
pocetka, zar ne? Je li to bilo tesko?
Optimizam sjecanja je vjerojatno
izbrisao iz Vasega mozga sve nevo-
lje iz toga doba te se danas vjero-
jatno sjecate samo sretnih trenuta-
ka. lli se mozZda varam?

Kad sam dosla u SAD moj sin je bio u
dobi od 13 mjeseci. Umjesto da se od-

David Rall Medal Recipient

Hedvig Hricak

for particularly distinguished leadership as a
chair of a study committee or other activity of
the National Academy of Medicine or the

National Academies

#NAMMIg | @theNAMedicine

Slika 1. David Rall Medal koju je Hedvig Hricak dodijelila National Academy of Medicine
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mah zaposlim, odlucila sam se posvetiti
njemu, uZivati u svome majcinstvu i bo-
ravku kod kuce. To je bila neka vrsta luk-
suza koji mi je istodobno dao vremena
da se smirim, sagledam situaciju i pomo-
gnem obitelji da se prilagodi na novi Zi-
vot. Kad smo se malo snasli i priucili na
nove uvjete Zivota, a moj sin Peter je
navrsio trecu godinu, ponovno sam se
zaposlila i vratila radiologiji. U Zagrebu
sam prije odlaska u SAD zavrsila 9 mje-
seci specijalizacije iz radiologije u Vino-
gradskoj bolnici, pa je to sve nekako bilo
u skladu s mojim opcim planovima. Nije
bilo jednostavno, ali dok si mlad sve se
moze kad se hoce. Sto Amerikanci kaZu:
“you just do it!". Po zavrsetku specijaliza-
cije prebacila sam se u Bolnicu Henry
Ford u Detroitu, gdje sam nastavila su-
bspecijalizaciju iz ultrazvuka i kompjute-
rizirane tomografije (CT). Nakon toga
ostala sam u toj bolnici kao lije¢nik i na-
stavnik sve do kraja 1981. godine. Tije-
kom tih godina usavrsila sam svoje zna-
nje radiologije i zapocela svoju znanstve-
nu akademsku karijeru.

e Koliko je vazno za mladog lijecnika
da ima mentora koji bi mu u isto
vrijeme mogao posluZiti i kao uzor,
ili Sto bi Amerikanci rekli role-mo-
del?

Na osnovi vlastita iskustva dok sam
kao mlada lijecnica ucila osnove radiolo-
gije, a potom kao mentor brojnih speci-
jalizanata i mladih kolega, kao i nakon
brojnih razgovora s uspjesnim ljudima
drugih stru¢nih profila, dosla sam do za-
kljucka da je dobar mentor apsolutno
nuzdan za uspjeh u bilo kojem poslu,
bilo kojoj profesiji i za izgradnju karijere.

Odnos izmedu mentora i njegova
ucenika dvosmjerna je staza. Voljela sam
uciti od mojih mentora, a isto tako sam
uvijek uZivala biti mentorica ucenicima,
jer u tom suodnosu svi profitiramo. Slo-
bodno mogu redi da su trenutci koje sam
provela kao mentorica bili izvor mojega
najveceg profesionalnog zadovoljstva i
srece. Mladi ljudi s kojima sam radila uvi-
jek sume stimulirali da razmisljam na nov
nacin, u¢im nove stvari, razmatram nove
mogucnosti, i vidim poznate probleme
kroz njihovu prizmu i nove rakurse koje
su mi njihove ideje otvorile. Mnogi od
mojih specijalizanata postali su mi dozi-
votni prijatelji i umnogome su obogatili
moj privatni Zivot. Mnogi od njih uzvrati-
li su mi svojom ljubavlju i brigom. S mno-
gima sam jo$ uvijek u doticaju. Oni Zive
kao dio moje prosirene porodice razasute
po svim dijelovima svijeta.

www.mef.hr

e Vec pocetkom Vase specijalizacije
imali ste srecu susresti vrlo mocno-
ga mentora. Recite nam nekoliko
rijeci o njemu.

Imala sam srecu raditi s nizom vrlo do-
brih mentora, koji su vjerovali u mene i
zdusno mi pomagali. U Bolnici Henry
Ford u Detroitu prvi put sam upoznala Dr.
Williama R. Eylera, tadasnjeg predstojni-
ka odjela za radiologiju. On je bio odli¢an
radiolog, administrativni i akademski vo-
ditelj odjela. 1z dna duSe vjerovao je u
svoju nastavnu ulogu te je sve svoje su-
radnike poticao da sudjeluju u izobrazbi
mladih kolega. Bio je odlican nastavnik,
uZivao je poducavati nas rutini kao i zaku-
castim tajnama radiologije, a bio je i pr-
vorazredni mentor. Stalno nas je poticao
da se bavimo znanoscu i istraZivanjem.
SluZio nam je kao uzor jer je bio i dobar
ucitelj i dijagnosticar i znanstvenik. Bio je
jako zahtjevan mentor, imao je svoju vizi-
ju za mene i uvijek me je poticao da radim
stvari koje su se meni Cinile da su izvan
mojih mogucnosti.

e Jeste li ste pod nadzorom Dr. Eyle-
ra objavili svoj prvi rad?

Na poticaj dr. Eylera napisala sam svoj
prvi znanstveni projekt. Kad je projekt
bio odobren i kad sam dobila novce, mo-
gla sam samostalno putem ultrazvuka
izucavati eksperimentalne bubrezne
transplantate u pasa.

Moja prva publikacija je prikaz jedno-
ga slucaja koji sam objavila kao specija-
lizantica. Prvi originalni rad (Hricak H,
Toledo-Pereyra LH, Eyler WR, Madrazo
BL, Zammit M: The role of ultrasound in
diagnosis of kidney allograft rejection.
Radiology 1979; 132:667-672) na kojem
sam ja i prvi autor napisala sam dok sam
radila s Dr. Eylerom. To je bio eksperi-
mentalni rad na psima u kojima smo s
ultrazvukom izucavali odbacivanje
transplantiranih bubrega. Pristup koji
smo izucavali bio je inovativan, jer se u
to vrijeme radilo malo presadivanja bu-
brega (transplatation), a ni ultrazvuk se
nije rabio za klinicko pracenje tih tran-
splantata.

S ponosom mogu reci da je taj moj
rad od prije 45 godina jo$ uvijek od kli-
nickog znacenja i stvarno relevantan. Dr.
Eylerov stav da se sve moZe ako se hoce
na neki je nacin oformio moju znanstve-
nu osobnost.

Dr. Eyler me je naucio kako se planira-
ju znanstveni pokusi, kako se pisu pro-
jekti, kako se analiziraju i prikazuju rezul-
tati i kako, na kraju, treba sve raspraviti

da bi se dobio neki zakljucak. I danas se
sjecam kako sam njemu morala donositi
moj rukopis 21 puta dokle god nije bio
posve zadovoljan. A to je bilo u doba
prije kompjutera i strojeva za kopiranje,
$to znadi da sam rad pretipkala 21 puta.
Tako je zapocela moja znanstvena kari-
jera sa spoznajom da to nije lagan posao
i da Covjek mora ustrajati ako Zeli uspje-
ti. Tada sam shvatila da se moram foku-
sirati na ciljeve koje Zelim ostvariti. Te
pouke su ostale moje idejne vodilje kroz
cijeli Zivot.

e Od svojega mentora ste naucili ne
samo kako pisati znanstvene rado-
ve vec¢ i mnoge druge stvari. Koja
je bila najvaznija, zar ne?

Dr. Eyler je bio moj uzor i sve §to sam
postigla mogu zahvaliti ponajprije nje-
mu. Bio je strog mentor, ali ujedno blag.
Posvetio je svoj Zivot svakom aspektu
akademske medicine od brige za bole-
snika do edukacije, znanosti i istraziva-
nja. Od njega sam naucila kako voditi
znanstveni medicinski tim i koja je stvar-
na uloga pravoga lidera.

e Doktorat znanosti obranili ste na
Karolinskom institute u Stockhol-
mu, Svedska. Koja je tema vaseg
doktorata? Vecina akademskih li-
jecnika u SAD-u nemaju doktorat
znanosti. Kako to da ste odlucili
doktorirati, i to jos u Svedskoj? Od
kakve je vazZnosti za vasu karijeru
bilo to “svedsko iskustvo”?

Imate pravo. Ljudima je malo neobic-
no da sam zapocela postdiplomske stu-
dije i poradila na doktoratu nakon Sto
sam se vec strucno etablirala i dobila
stalno mjesto na Kalifornijskom sveucili-
$tu u San Franciscu. Bilo je to djelomice
pod utjecajem moje mame i mojeg odra-
stanja u Zagrebu, gdje sam dosla do
zaklju¢ka da je znanstveni doktorat va-
Zan dio mojeg postdiplomskog obrazo-
vanja, pa tako i moga znanstvenog Zivo-
ta. Zbog toga sam odlucila otici u
Svedsku u Radiumhemmet, Karolinska
University Hospital. Tih dana bavila sam
se radiologijom i radioterapijom Zenskih
spolnih organa. Radiumhemmet je bio
jedan od glavnih centara izvrsnosti, po-
znat po vrhunskom pristupu lijecenju
malignih tumora Zenskih spolnih organa.
Osim toga privukla me je i li¢nost profe-
sorice Nine Einhorn, svjetski poznate
strucnjakinje za radiolosko lijecenje no-
votvorina Zenskog spolnog sustava. Bila
je predstojnica odjela za ginekolosku
onkologiju u Radiumhemmetu, a za
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mene je bila idealan uzor. Nazalost, pro-
fesorica Einhorn se umirovila upravo pri-
je moga dolaska u Stockholm. Naslijedi-
la ju je profesorica Elisabet Bjorkholm
koja je postala moja mentorica i stvarni
role-model. Naslov moje doktorske teze
bio je Rak maternice: Vrijednost magnet-
ske rezonancije (MR) u obradi bolesnica
s primarnim malignim tumorima ili reci-
divima tumora i potencijalni utjecaj koji
MR ima na lijecenje tih bolesnica. Vrije-
me koje sam provela na Karolinskoj bol-
nici i u Radiumhemmetu bilo je za mene
vrlo korisno i jo$ uvijek se s rado3cu sje-
¢am tih dana. Boravak u Radiumhemme-
tu naucio me je koliko je vazno organizi-
rati multidisciplinarni pristup lijecenju
novotvorina. Naucila sam tada organiza-
cijski pristup koji i danas provodim.

e Vas ulaz u akademsku radiologiju
na “velika vrata” dogodio se po
svemu sudeci u San Franciscu, zar
ne? Biste li nas mogli provesti tim
razdobljem Vasega Zivota?

Mislim da je moja znanstvena karijera
zapocela u Bolnici Henry Ford. Za borav-
ka u toj bolnici dobila sam nekoliko ponu-
da da prijedem u vrlo poznate medicinske
centre, ukljucujuci Sveudiliste Michigan u
Ann Arboru i Kalifornijsko sveuciliste u
San Franciscu (UCSF). Odluku da predem
u San Francisco donijela sam djelomice
pod utjecajem dogadaja u osobnom
Zivotu. Imala sam srecu da sam se odlucila
za UCSF jer su oni upravo tada kupili ra-
dioloske instrumente za magnetsku rezo-
nanciju (MRI). Tako sam se nasla na pra-
vome mjestu da pocnem upotrebljavati
tehnologiju koja ce revolucionirati dija-
gnosticku radiologiju. To su bila pionirska
vremena tijekom kojih sam sa svojim su-
radnicima utrla nove puteve za radiolosko
izucavanje bolesti Zenskih spolnih organa

i prostate. Osnovice i principi radioloske
znanosti koje smo mi definirali u to doba
na UCSF-u, vrijede i danas, a MRI tehno-
logija koju smo mi uveli primjenjuje se jos
uvijek Sirom svijeta.

e Prelazak u Medicinski centar Me-
morial Sloan Kettering (MSK) u
New Yorku bio je jos jedan veliki
dogadaj u Vasoj karijeri, koji vas je
izbacio u sam vrh americke i medu-
narodne akademske radiologije.
Apstrahirajuci Vasu urodenu skro-
mnost, biste li ukratko mogli nave-
sti Vasa najveca dostignuca na
MSK-u?

U mojemu profesionalnom Zivotu veli-
ku je ulogu imala i sreca te mislim da me
je jako dobro posluzila. Kako sam se seli-
la iz jednog centra u drugi, moja kretanja
su koincidirala s pojavom novih tehnolo3-
kih otkrica. To se desilo prvo s MRl u San
Franciscu, a zatim i u New Yorku. U MSK
sam dosla u trenutku kad se u radiologiji
pocela upotrebljavati molekularna biolo-
gija te je tako nastala nova disciplina koja
se engleski zove molecular imaging, u
prijevodu molekularna radiologija. Iskori-
stila sam priliku i potaknula svoj istraZivac-
ki tim da poc¢nemo primjenjivati tu novu
tehnologiju u klinicke svrhe. Jako sam
ponosna $to sam oko sebe uspjela okupi-
ti vrsne strucnjake koji su mi pomogli u
istraZivanju bolesti urogenitalnog trakta,
posebice karcinoma prostate. Moje glav-
ne brige bile su da osiguram financijska
sredstva potrebna za ta istrazivanja. U
isto vrijeme sam se trudila prikazivati nase
rezultate drugim istraZivacima kao i vr-
hunskim klini¢arima, koji bi nase rezultate
mogli validirati i prihvatiti i na taj nacin
prenijeti u rutinsku praksu.

U najnovije vrijeme imali smo srecu da
sudjelujemo u klinickoj primjeni nove

MRI tehnologije koja se engleski zove
hyperpolarized MRI (HPMRI), tj. hiperpo-
larizirana magnetska rezonancija. U pr-
vim studijama HP-pyruvate MRI na bole-
snicima koji su bili i molekularno profili-
rani metodom usmjerenog sekvencira-
nja DNA, uspjeli smo povezati rezultate
HPMRI-ja s genomskim promjenama na
koje se moZe terapeutski djelovati suvre-
menim lijekovima. Te takozvane actiona-
ble genomic alterations, povezane s
metabolickim informacijama dobivenim
kroz HP-pyruvate MRI, otvaraju nove pu-
teve usmjerenoj molekularnoj terapeuti-
ci, koja bi na neki nacin mogla iz korijena
promijeniti lijecenje malignih novotvori-
na. Beskrajno cijenim i duboko sam za-
hvalna svojemu timu $to su nam omogu-
¢ili primjenu radioloskih tehnika na je-
dan inovativan nacin i tako utrli puteve
za nova istraZivanja od ogromnog po-
tencijalnog znacenja za lijecenje malig-
nih novotvorina.

Izvan svojega laboratorija jako sam
aktivna i stalno radim na poboljSanju
skrbi za bolesnike u MSK-u. Pri tome se
stalno trudim povezati na$ klinicki rad s
edukacijom mladih lijecnika. Osobito mi
je stalo da privu¢em mlade lije¢nike u
sferu znanosti i istraZivanja kako bi po-
stali lijecnici-znanstvenici (physician sci-
entists). Veliki sam pobornik znanstvene
medicine, ali moji snovi ce se ostvariti
jedino ako uspijem privudi u laboratorije
mnostvo mladih lije¢nika spremnih da
nastave mojim putem. U tom pogledu
uspjela sam pribaviti znatna financijska
sredstva za izobrazbu mladih lije¢nika iz
cijeloga svijeta. Ti lijecnici vec¢ dolaze u
MSK na znanstveno usavrsavanje, raditi
na odjelu i laboratoriju. Drugi dolaze kao
promatraci samo na kratko vrijeme, da
se upoznaju s onim $to mi radimo. En-
gleski se taj oblik stru¢nog usavr3avanja

Slika 2. Pocasni doktorati Sveucilista Ludwig Maximilian u Miinchenu (lijeva slika) i Sveucilista Toulouse Ill, Paul Sabatier
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Slika 3. Predsjednik Republike Hrvatske Stjepan Mesic odlikovao je Hedvog Hricak Redom

Danice hrvatske s likom Katarine Zrinske

naziva fellowship and observership. Du-
boko sam uvjerena da sam u dobroj po-
ziciji da tim programom privu¢em u zna-
nost niz mladih lije¢nika iz svih dijelova
svijeta. Posebnu paZnju obracam lijecni-
cima iz nedovoljno zastupljenih i nerazvi-
jenih zemalja, i onih koji nemaju sredsta-

va da se skoluju bez nase pomoci. Na taj
nacin nastojim ovome programu eduka-
cije dati stvarno globalno znacenje. Ne
mogu dovoljno istaknuti koliko sam po-
nosna time 5to sam dosada postigla na
polju postdiplomske znanstvene medi-
cinske edukacije na globalnoj razini.

NON SCHOLAE, SED VITAE DISCIMUS.

NE UCIMO ZA SKOLU, NEGO. ZA-ZIVOT.
WE LEARN NOT FOR SCHOOL BUF FOR LIFE.

e Za svoj rad primili ste mnogobroj-
ne nagrade i priznanja. Koja su
Vam najdraza i koja Vam najvise
znace?

Da, imala sam srecu da dobijem mnos-
tvo nagrada i priznanja. Za svaku sam
beskrajno zahvalna jer svaka od njih ima
za mene posebno znacenje. Tesko bi mi
zato bilo odabrati najdrazu - to je kao
da pitate roditelja da javno kaZe koje mu
je omiljeno dijete.

Ako bas inzistirate, moZda da izdvojim
nagrade koje sam dobila izvan moje uze
specijalizacije, jer te nagrade na neki na-
¢in predstavljaju priznanje mojoj cijeloj
struci — radiologiji. Na primjer David Rall
Medal koju mi je dodijelila National Aca-
demy of Medicine (slika 1.) za moju ulo-
gu inspirativnog vode, posebno mi je
draga, jer to bilo prvi put da je Akademi-
ja pocastila tom nagradom jednog radi-
ologa. Sli¢no, kad sam dobila pocasni
doktorat na Sveucilistu Ludwig Maximi-
lian u Mtinchenu (slika 2a.) i Sveudilistu
Toulouse I, Paul Sabatier (slika 2b.),
osjecala sam se pocascenom Sto sam to
priznanje dobila kao lijecnica. Posebno
mi je drago bilo primiti pocasti u mojoj
domovini Hrvatskoj. S velikom radoscu
se sjecam kad su me primili za dopisnu
¢lanicu Hrvatske akademije znanosti i
umjetnosti (HAZU), te kad sam primila
Nagradu predsjednika te odlikovana Re-
dom Danice hrvatske s likom Katarine

Slika 4. Svecanost obiljeZavanja 100. godisnjice osnutka Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu 2017. godine - dodjela priznanja
HedVvig Hricak
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Zrinske (slika 3.). Takoder mi je bilo dra-
go priznanje koje sam dobila pri proslavi
stogodidnjice Medicinskoga fakulteta u
Zagrebu 2017. godine (slika 4.).

e Pri proslavi stote godisnjice osnutka
Medicinskog fakulteta u Zagrebu,
uz nagradu, zamolili su Vas, kao jed-
nog od najuspjesnijih i najcuvenijih
bivsih studenata medicine, da odrzi-
te predavanje. Velika cast, cestitam.
Znam da ste izrazito samozatajni, ali
nam ipak recite kako ste se osjecali
tom prilikom.

Stvarno sam bila dirnuta. Bio je to jako
emocionalan trenutak, $to se moglo odi-
tovati iz mojih rijeci zahvale tom prigo-
dom. Moje osjecaje su dodatno potaknu-
la sjecanja na studentske dane, uza svu
zahvalnost koju sam osjecala za ono $to
mi je Medicinski fakultet dao i omogucio.
Bilo mi je posebno drago $to je moj sin
bio u dvorani, a moja mama me je pro-
matrala putem televizijskog prijenosa.

e Popis Vasih publikacija obuhvaca
613 znanstvenih clanaka, koji su
prema podatcima Web of Science
(10/26/2020) bili citirani 34718
puta (H index: 105 ).To je stvarno
impresivno. Cestitam. Svi citatelji
koji ih Zele pregledati mogu ih naci
u privjesku (attachment) ovog in-
tervjua. Da ne ulazimo u duge dis-
kusije i zbog ogranicenog vreme-
na i prostora, mozda biste nam
mogli reci, koji od tih radova su
prema Vasem misljenju najvazniji?
Ne znam koji su, objektivno govoredi,

najvazniji moji radovi, ali ja najvise volim

one koji su otvorili puteve za neka nova
podrudja i opisali upotrebu novih tehni-
ka vaznih za razvoj radiologije. Evo tih
¢lanaka:
Hricak H, Toledo-Pereyra LH, Eyler
WR, Madrazo BL, Zammit M: The
role of ultrasound in diagnosis of
kidney allograft rejection. Radiology
1979; 132:667-672.
Hricak H, Williams RD, Spring DB,
Moon KL, Jr.,, Hedgcock MW,
Watson RA, Crooks LE: Anatomy
and pathology of the male pelvis
by magnetic resonance imaging.
AJR 1983; 141:1101-1110.
Hricak H, Brody WR, Debatin JF,
Grossman RIl, Zerhouni EA. View
from above. Radiology. 2012
Feb;262(2):399-401.

q 20

Gillies RJ, Kinahan PE, Hricak H. Ra-
diomics: Images Are More than
Pictures, They Are Data. See
comment in PubMed Commons be-
low Radiology. 2016 Feb;278(2):563-
77.DOI: 10.1148/radiol.2015151169.
Epub 2015 Nov 18. PMID:26579733
Weissleder, Ralph; Schwaiger, Mar-
kus C.; Gambhir, Sanjiv Sam; Hricak,
H.; et al. Imaging approaches to op-
timize molecular therapies. Science
Translational Medicine. 2016, Sept;
355(8):16. DOI: 10.1126/sci-
transimed.aaf3936. PMID: 27605550
Hricak H. 2016 New Horizons
Lecture: Beyond Imaging-Radiology
of Tomorrow. Radiology.
2018;286(3):764-75.

Nass SJ, Cogle CR, Brink JA, Lan-
glotz CP, Balogh EP, Muellner A,
Siegal D, Schilsky RL, Hricak H Im-
proving Cancer Diagnosis and Care:
Patient Access to Oncologic Ima-
ging Expertise. J Clin Oncol. 2019
Jul 10;37(20):1690-1694. doi:
10.1200/JC0.18.01970. Epub 2019
May 3.PMID: 31050908

Ward ZJ, Grover S, Scott AM, Woo
S, Salama DH, Jones EC, El-Diasty T,
Pieters BR, Trimble EL, Vargas HA,
Hricak H, Atun R.The role and con-
tribution of treatment and imaging
modalities in global cervical cancer
management: survival estimates
from a simulation-based analysis.
Lancet Oncol. 2020 Aug;21(8):1089-

Slika 5. Hedwig Hricak u drustvu uzvanika na svecanoj veceri

1098. doi: 10.1016/S1470-
2045(20)30316-8.PMID: 32758463

o Koji je od Vasih radova bio najce-

Sce citiran?

Prema Web of Science (10/26/2020)
to je ovaj rad koji je do sada bio citiran
2262 puta :

Gillies RJ, Kinahan PE, Hricak H. Radi-
omics: Images Are More than Pictures,
They Are Data. See comment in PubMed
Commons below Radiology. 2016
Feb;278(2):563-77. DOI: 10.1148/radi-
0l.2015151169. Epub 2015 Nov 18.
PMID:26579733

e Do sada ste objavili 18 knjiga. Na
koje ste najvise ponosni ili su Vam
najdraze?

- Hricak H, Carrington BM. MRI Atlas
of the Pelvis. London: Martin Dunitz
Publishers, 1991.

- Bragg D, Rubin P, Hricak H (eds):
Oncologic Imaging. 2nd Edition.
Philadelphia: W.B. Saunders
Company, 2002.

- Hricak H, Husband J, Panicek D
(eds.) Oncologic Imaging: Essentials
of Reporting Common Cancers. El-
sevier Saunders, 2007

e U Vasem prethodnom intervjuu za
Nacional 2010. godine (koji sam
nasao na internetu) naveli ste niz
stvari koje ste ucinili za hrvatsku
medicinu. No to je bilo prije 10 go-
dina. Ima li nekih stvari vrijednih

www.mef.hr
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spomena koje ste napravili za Hr-

vatsku od tada? Jeste li ukljuceni u

neke projekte koji bi pomogli va-

Sim hrvatskim kolegama ili pak

poboljsali medicinsku praksu u

Hrvatskoj?

Medicinski fakultet u Zagrebu, kao i
cijela Hrvatska dali su mi toliko toga da
¢u do kraja Zivota nastojati da vratim
natrag $to im dugujem ili barem da pla-
tim unaprijed, kao Sto to Amerikanci
kazu: pay it forward. Uvijek, kad god
mogu, pomazem kolegama iz Hrvatske,
a to cu nastaviti i dalje, posebice na po-
drucju medicinske izobrazbe i stipendija
za boravak u SAD-u. Najvise bih htjela
promicati izobrazbu lije¢nika-znanstveni-
ka. Osnovala sam i dalje pomazem odr-
Zavanje svakogodiSnjeg sastanka onko-
loSke radiologije u Dubrovniku. Ove go-
dine je COVID-19 poremetio nase plano-
ve, koji ukljucuje ne samo radiologiju vec
i druge aspekte klinicke onkologije. On-
kologija je idealan primjer timskog pri-
stupa medicinskim problemima, koji
ukljucuje ne samo radiologe vec i kirur-
ge, interniste i lijecnike drugih profila.
Multidisciplinarni pristup lijecenju osnov-
na je premisa moderne medicine, ali se
u toj suradniji lijecnika raznih profila ra-
daju i nove ideje i teme za buduca istra-
Zivanja. A da ne spominjemo zadovolj-
stvo i radost $to radimo na zajednickim
projektima.

e Prije mojega zadnjeg pitanja dopu-
stite da citiram pjesmu velikoga
americkoga pjesnika Roberta Fro-
sta:

— Zastadoh u Sumi jedne snjezZne ve-
Ceri. Dok sam jos radio u bolnici,
znao sam je recitirati sam sebi vra-
cajuci se katkada kasno kuci.

The woods are lovely, dark and deep,
But | have promises to keep,

And miles to go before | sleep,

And miles to go before I sleep.

U mojemu prijevodu na hrvatski:
Sume su lijepe, tamne i guste,

Ali moram mnoga obecanja ispuniti,
Mnoge pute prijeci dok ne uspijem
sniti,

Mnoge pute prijeci dok ne uspijem
sniti.

www.mef.hr

Slijedi pitanje za Vas: uza sva ova
dostignuca, postoje li jos neka
obecanja koja ste sami sebi dali i
koja biste htjeli ispuniti prije nego
Sto uspijete sniti?

Jako lijepa pjesma, koja nas podsjeca
da se ne damo smesti i da uvijek nade-
mo snage da ispunimo svoja obecanja,
sebi i drugima. Vjerujem duboko da mo-
ramo isporuciti ono $to smo obecalii da
nikad ne smijemo obecati ono $to ne
moZemo napraviti.

Nadalje mislim da je jako vazno imati
cilj u Zivotu jer na taj nacin dobivamo
osjecaj zadovoljstva da smo nesto u zi-
votu napravili. Pronadi neki smisao, ali ne
zaboraviti mudru misao: Dobri ste samo
onoliko koliko vam je dobar sutrasnji
dan. Smatram da covjek stalno mora
pronalaziti samoga sebe, i vjerovati da
svojim radom i iskustvom moZe drugim
ljudima dati neSto Sto ce biti znacajno u
njihovu Zivotu. MoZda to bolje zvudi en-
gleski, pa da ponovimo: reinvent yourse-
I, learn and believe that with your work
and experience you will make a differen-
ce in other peoples’ lives.

Jedno od obecanja koja sam dala
sama sebi jest da nikad ne prekinem svo-
ja nastojanja na unaprjedenju medicine
i izobrazbi novih generacija lijecnika-
znanstvenika. Povratno davanje (giving
back), tj. vracanje imaginarnog duga
svima koji su meni nesto dali ili ucinili za
mene ili me zaduZili na bilo koji nacin,
bila mi je misao vodilja za cijeloga Zivota.

Maligne novotvorine c¢ine kompleks
bolesti koje su od globalnoga znacenja.
Zbog toga sam s veseljem preuzela vo-
decu ulogu u medunarodnoj inicijativi
koja se zove Lancet Oncology Commissi-
on on Imaging and Nuclear Medicine.
Mi lijecnici iz najrazvijenijih i najbogatijih
zemalja svijeta ne smijemo biti pasivni
promatradi i ne Ciniti iSta. Posebice zato
$to znamo da se u svijetu 80% svih zlo-
¢udnih novotvorina nalazi u slabo razvi-
jenim i srednje razvijenim zemljama ne-
zavidnog financijskog stanja. S druge
strane, te iste zemlji raspolaZu sa svega
5% svih svjetskih fondova koji su odre-
deni za borbu protiv raka. Komisija pod
pokroviteljstvom engleskog medicin-
skog Casopisa Lancet ima zadatak da
sagleda najvaznije probleme u borbi
protiv raka. Primjerice, jedan od zadata-

ka te komisije je da ustanovi koliko i ka-
kvih radiolo3kih instrumenata postoji u
nerazvijenim i srednje razvijenim zemlja-
ma svijeta. Uz inventar instrumentarija,
trebali bismo skupiti podatke i o broju i
kvalifikacijama stru¢nog osoblja koje
upotrebljava te naprave, te koliko je
sredstava osigurano za obavljanje pre-
gleda. Zapoceli smo ekonomske analize
radioloskih pregleda, a podatke ¢emo
upotrijebiti u pregovorima s vladama tih
zemalja da im prikaZzemo koliko se ljud-
skih Zivota moZe spasiti pravodobnim
intervencijama i koliko te zemlje mogu
financijski profitirati ako uvedu efikasnu
sluZbu za ranu dijagnostiku raka i znan-
stvenu skrb za bolesnike. Nase podatke
i preporuke dat cemo na raspolaganje
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji i dru-
gim organizacijama koje se bave proble-
mima zdravstva. Dat ¢emo ih i politi¢ari-
ma, poduzetnicima, lije¢nicima i svima
drugima koji bi se mogli ukljuciti u ovaj
pokret. Konacni cilj nam je napraviti opci
plan i proracun za buducu globalnu ko-
ordiniranu akciju u borbi protiv raka.
Dosad je Komisija prikupila osnovne po-
datke, zavrsila zdravstvenu ekonomsku
analizu te se spremamo objaviti temeljni
dokument (white paper) s prikazom na-
Sih podataka i preporuka. No to je samo
za pocetak. Nakon prvotnog istupa u
javnost, moramo organizirati difuziju i
distribuciju nasih podataka, tako da 3to
viSe ljudi sazna o radu naSe komisije i
prihvati nase prijedloge za akciju. Uvje-
rena sam da Ce to biti pocetak jedne vrlo
uspjesne globalne kampanje i da ce do-
kumenti nase komisije doprinijeti pobolj-
$anju rane dijagnostike i lijecenja zlocud-
nih novotvorina.
Internetske poveznice:
http://info.hazu.hr/hr/clanovi akade-
mije/osobne_stranice/hedvig hricak
https://www.mskcc.org/cancer-care/
doctors/hedvig-hricak
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Stevo Julius

Godina i mjesto rodenja: 1929, Kovin, Srbija
Obrazovanje:
1947. — matura, Gimnazija Mar3ala Tita, Zagreb
1953. — dr. med., Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu
1964. — dr. med. sci., Medicinski fakultet Sveucilista u
Zagrebu
Zaposlenje:
1954. — 1964. asistent na Odjelu za internu medicine,
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu
1965. — 2005. lijec¢nik, specijalist interne medicine, voditel;
odjela za hipertenziju, Medicinski fakultet SveuciliSta
drzave Michigan, Ann Arbor Michigan, USA
1974. — 2005. redoviti professor interne medicine i fizio-
logije — Medicinski fakultet SveuciliSta drzave Michigan,
Ann Arbor, Michigan, USA
2005. — aktivan profesor emeritus interne medicine i fizi-
ologije, Medicinski fakultet Sveudilista drzave Michigan,
Ann Arbor, Michigan, USA
Pocasne titule i priznanja
- E)OEasni doktor znanosti SveuciliSta u Géteborgu,
Svedska
- nagrada za Zivotno djelo i priznanje The Corcoran
Lectureship, Savjet za istrazivanje hipertenzije Ame-
rickoga kardioloSkog drustva,
- nagrada William Harvey Americkog drustva za hiper-
tenziju (William Harvey Award of the American Soci-
ety of Hypertension).

- nagrada The Astra Cardiovascular Award Medunarod-
nog drustva za hipertenziju (International society of
hypertension — ISH)

- Distinguished Faculty Award SveuciliSta drzave Michi-
gan, Ann Arbor,Michigan,USA

- MERIT Award , Nacionalni institute zdravlja (National
Institutes of Health — NIH, Bethesda, Maryland, USA)

- dopisni ¢lan Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti
(2012)

- pocasno Clanstvo Australskog, Hrvatskog, Europskog,
Finskog, Madarskog, Meksi¢kog, Spanjolskog, Polj-
skog i Svedskog drustva za hipertenziju.,

- Medunarodno drustvo za hipertenziju (ISH) osnovalo
je nagradu Stevo Julius Award for Excellence in Hyper-
tension Education za najuglednije medicinske eduka-
tore

Znanstveni interes: Patofiziologija ranih faza arterijske
hipertenzije i metabolickog sindroma.

Znanstveni radovi i publikacije: 345 znanstvenih radova
u casopisima i 73 poglavlja u znanstvenim knjigama i
monografijama

Citati (prema SCI): ~25,500

Knjige:

- Mudrost tijela, Epoha, Zagreb, 1960; Slovenacki prije-
vod Cankarjeva zaloZba, Ljubljana, 1962

- Na Zivcanoj bazi Epoha Zagreb, 1960; Slovenacki pri-
jevod Cankarjeva zalozba, Ljubljana, 1960; MadZarski
prijevod, Forum, Novi Sad, 1962

- Neither Red Nor Dead, Medvista, Ann Arbor, 2003;
Hrvatski prijevod Ni crven ni mrtav, Durieux, Zagreb
2013

- Adventures In Hypertension, Medvista, Ann Arbor
2008; Hrvatski prijevod Avanture u hipertenziji, A.G.
Matos, Zagreb 2011

Adresa: University of Michigan, Dept. of Internal Medici-
ne, Division of Cardiovascular Medicine

1500 E Medical Center Drive; SPC 5853 Ann Arbor, Michi-
gan

e-mail: sjulius@umich.med.edu

e Kako i kada ste se odlucili za studij
medicine?

Odrastao sam u porodici medicina-
ra. Otac mi je bio lijecnik, a mati medi-
cinska sestra. Otkada pamtim, u nasoj
se obitelji uvijek govorilo o medicini,
pa sam tako rano, svjesno ili nesvjes-
no, odlucio krenuti putem mojih rodi-
telja. Osim toga i Zivot mi je nekako
pomogao da donesem tu odluku.

Kad nekom mladom covjeku kazZe$
da ne smije ili nije dorastao da nesto
ucini, moZes$ biti siguran da ce on upra-

q o2

vo to napraviti. Pocetkom Drugog
svjetskog rata, kad su Nijemci dosli u
Hrvatsku i kad je osnovana Nezavisna
drZava Hrvatska, mene su izbacili iz
gimnazije u Zagrebu. U sluzbenom rje-
Senju je pisalo da sam “izbrisan... na
osnovi zakona o rasnoj pripadnosti”.
Tog trena sam postao zainteresiran za
obrazovanje i odlucio da ¢u nastaviti
Skolovanje dokle god to bude mogu-
ce. Kad je 1942. godine moja obitelj
presla u partizane u Glini, a zatim u
Otoccu, upisao sam se bio u lokalnu

Skolu. No i taj pokusaj da nastavim
Skolovanje je propao jer su nas Nijemci
protjerali s toga podrucja. Ostatak rata
sam proveo s puskom u ruci, uglav-
nom kao partizanski kurir sve do oslo-
bodenja. Nakon toga sam se 1945.
godine upisao u Zagrebu u gimnaziju
Marsala Tita. Jo$ uvijek se sjecam dra-
gih, ali jako strogih profesora koji su
nam omogucili da u dvije godine svla-
damo svo gradivo propisano za
Cetverogodisnji program te da maturi-
ramo za samo dvije godine.

www.mef.hr
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Na Medicinski fakultet u Zagrebu upi-
sao sam se 1947. godine. O mojim stu-
dentskim danima mogao bih pricati jako
dugo jer su me u ono doba osim medi-
cine zanimale mnoge druge stvari. Kako
sam volio pisati i Citati, postao sam i
glavni urednik studentskog casopisa Me-
dicinar. Diplomirao sam u roku 1953.
godine.

e Nakon staza radili ste neko vrijeme
kao lijecnik u GoraZdu u Bosni i
Hercegovini, pa ste nakon toga po-
celi svoju specijalizaciju iz interne
medicine na Rebru. Biste linam mo-
gliispricati koju anegdotu iz tih spe-
cijalizantskih dana?

Najvise se sjecam profesora Radovana
Ivancica i Arpada Hahna. Vrijedno je
spomenuti da je Ivanci¢ imao jako razvi-
jen smisao za humor, pa su mi neke od
njegovih pri¢a ostale u sjecanju, primje-
rice ova.

Profesor Hahn kao 3ef klinike bio je
pedesetih godina proslog stoljeca odlu-

[
EUROPEAN MEETING
ON HYPERTENSION
AND CARDIOVASCULAR
PROTECTION

BARCELONA

¢io da pocne slati svoje mlade suradni-
ke u inozemstvo u vodece centre mo-
derne medicine. Ivancicu su bili ponudi-
li da ide u New York. Nakon kratkotraj-
nog puta u Ameriku, Ivanci¢ se predo-
mislio te je tako zavrSio u Francuskoj.
Po povratku iz Francuske svi su ga pita-
li zasto nije ostao u New Yorku. Odgo-
vor je bio Saljiv: “Po dolasku u New York
usao sam u hotelsku sobu i otvorio te-
lefonsku knjigu pod slovom H. Na moje
iznenadenje nasao sam duge liste ljudi
koji su se svi zvali Hahn. Buduci da u
Zagrebu nisam znao kako izaci na kraj
s jednim Hahnom na mome odjelu u
bolnici, zaklju¢io sam da mi nema smi-
sla ni pokusati preZivjeti godinu dana u
gradu u kojem Zivi toliko mnogo ljudi
koji se svi prezivaju Hahn!”

Tu je pricu ispri¢ao i profesoru Hahnu
koji se zdusno smijao. Vrijedno spome-
na, jer Hahn nije imao smisao za humor.
Ipak, jako smo se dobro slagali i nama
mladima je uvijek dopustao da se medu-
sobno Salimo. Uvjeti rada u bolnici bili su

nestvarno teski. Svakodnevni humor
nam je bio nuzno potreban za prezivlje-
nje pod tim uvjetima.

Profesor Hahn je bio brizan mentor, a
mi smo mu se divili jer je imao fenome-
nalno pamcdenje. Bio sam prisutan pre-
gledu jednog bolesnika koji se tuzio da
ima kamenac u lijevom bubregu. Hahn
mu je je rekao kako se on sjeca da je
kamenac bio na drugoj strani, $to smo i
mi potvrdili iz povijesti bolesti.

Docent Vanja Mikuli¢i¢ ostao mi je u
sjecanju kao covjek koji zna rijesiti i naj-
teZe probleme, koji puta, jasno, na svoj
jedinstveni nacin. Navest ¢u samo
primjer jednog siromasnog Roma kojeg
smo hitno trebali primiti u bolnicu. Ne-
koliko sati nakon primitka bolesnika Mi-
kulici¢ je ustanovio da ga jo$ nisu smje-
stili u krevet. Upitao je zaduZenu medi-
cinsku sestru o ¢emu se radi. Ona mu je
pogrdnim rijecima rekla da mrzi “prljave
cigane”. Vanja joj je brzo "rastumacio”
da to nije Ciganin vec indijski maharadza
koji putuje Europom incognito, pa su

- www.esh2019.eu

29" curopean meeting

on hypertension

and cardiovascular

protection ——

JUNE 21-24, 2019 - MILAN, ITALY

Stevo Julius i njegovi prijatelji prilikom svecanosti odrZzane povodom proslave njegova 90 rodendana na ESH kongresu u Barceloni 2018
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Stevo Julius: Avanture u hipertenziji:
uspomene medicinskog istraZivaca;
Samobor: A.G. Matos, 2011

jadnika na brzu ruku smjestili u prvi slo-
bodan krevet.

Kao svakog dana profesor Hahn je slje-
deceg jutra saslusao izvjestaj glavne se-
stre i dezurnog lijecnika o stanju na odje-
lu. Sestra mu je rekla da je “maharadZino
zdravstveno stanje stabilno”. Hahn se
iznenadio i upitao ljutito: “Kako to da mi
nitko nije rekao da imamo maharadzu
kao bolesnika u bolnici?” Odmah je po-
tréao da vidi tog neobi¢nog bolesnika,
ali ovaj put samo u pratnji Vanje Mikuli-
cica, koji mu je tada rastumacio cijelu
situaciju. Ne znam detalje njihova privat-
nog razgovora, ali sam siguran da je Va-

nja iskoristio priliku da istakne koliko je
humor potreban u tim teskim radnim
bolnickim uvjetima.

e Kako ste dosli u Ameriku?

Prvi put sam dosao kao pratitelj moje
prve Zene Mare, koja je od Fordove fon-
dacije dobila stipendiju za proucavanje
populacijske epidemiologije. Prema uvje-
tima te fondacije, nakon dvije godine u
Americi morali smo se vratiti kuci u Ju-
goslaviju. Drugi put sam doSao u SAD na
poziv Medicinskog fakulteta drZave
Michigan u Ann Arboru gdje jos i danas
radim.

e Jeste li se u Michiganu zainteresi-
rali za proucavanje hipertenzije?
Da. Tijekom mojeg prvog posjeta kad

mi je profesor Hoobler dao radno mjesto

u odjelu za hipertenziju u Ann Arboru.

e Jeste li tad ili ikad nakon toga po-
mislili da cete cijeli stru¢ni Zivot
provesti proucavajuci hipertenziju?
Vrlo zanimljivo pitanje! Hemodinamika

hipertenzije i prevencija povisenog tlaka
zanimali su me od ranih dana moje medi-
cinske karijere, ali nikad nisam mogao ni
zamisliti da ¢u Zivjeti tako dugo i jos uvi-
jek se baviti istom temom. Usput da
spomenem — i moj prvi rad, objavljen
na engleskom, bio je o hipertenziji.

e Kad smo vec na temi Vase dobi.
Sad ste u 92. godini. Geni ili nacin
Zivota?

Stvarno ne znam ni sam kako sam do-
$ao to tih “zrelih godina”, jer u mojoj
uzoj obitelji nitko nije Zivio tako dugo.
Moj otac je imao preko 70 godina kad je
pocinio samoubojstvo. Moja mati je pu-

Sila, Sto joj je sigurno skratilo Zivot. Brat
mi je umro od melanoma. Nemam poj-
ma kako sam ja tako dugog vijeka, ali
jedno znam pouzdano: nisam pusio, ni-
sam debeo i uvijek sam vodio relativno
zdrav Zivot.

e Kao lijecnik i znanstvenik bili ste
vrlo uspjesni i produktivni. Koliko
ste radova objavili?

345 znanstvenih radova u ¢asopisima

i 73 poglavlja u knjigama i monografija-

ma.

e Kada ste objavili svoj zadnji rad?

Ove godine u sije¢nju 2020. Rijec je 0
revijskom clanku u ¢asopisu Hypertensi-
on. Citiram ga ovdje:

Kjeldsen SE, von Lueder TG, Smiseth
OA, Wachtell K, Mistry N, Westheim AS,
Hopper I, Julius S, Pitt B, Reid CM, De-
vereux RB, Zannad F Medical Therapies
for Heart Failure With Preserved Ejection
Fraction. Hypertension. 2020
Jan;75(1):23-32.

¢ Koji Vam je prema vasem sudu naj-
vazniji rad?

To mi je jako tesko pitanje. Najprije
moram reci da ono $to ja smatram mo-
jim najboljim radom nije moj najcitira-
niji ¢lanak. Izabrao sam jedan od mojih
ranih radova (iz 1971. godine) jer mi-
slim da smo u tom radu prvi put upo-
zorili na ulogu mozga u nastanku hi-
pertenzije.

Evo toga rada: Julius S, Pascual AV,
London R. Role of parasympathetic inhi-
bition in the hyperkinetic type of border-
line hypertension. Circulation. 1971
Sep;44(3):413-8. doi: 10.1161/01.
Cir.44.3.413.PMID: 5097443

Stevo Julius na otvorenju Kongresa Hrvatskoga drustva za
hipertenziju i Srednjeeuropskom kongresu u Hrvatskom narod-
nom kazalistu u Zagrebu

q oa

Stevo Julius - fotografija ispred zgrade Hrvatske akademije
znanosti i umjetnosti, koje je dopisni clan od 2012. godine
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e Koji Vam je rad najcesce citiran?

Ne znam.

(Napomena autora intervjua: Kako
profesor Julius nije znao odgovor na
moje pitanje, jer ga to, kako mi je rekao,
bas previse ne zanima, potrazio sam i
nasao odgovor na servisu Google Scho-
lar. Onda mi je profesor Julius pojasnio
da je prvi autor toga rada njegov bivsi
specijalizant Dr. Hansson).

Referenca je toga rada, dosada citira-
nog preko 8000 puta:

Hansson L, et al. Effects of intensive
blood-pressure lowering and low-dose
aspirin in patients with hypertension:
principal results of the Hypertension Op-
timal Treatment (HOT) randomised trial.
Lancet 1998; 351: 1755-62.

e Sto je Vas najvazniji doprinos me-
dicinskim znanostima?

Moj osobni doprinos? To je nemoguce
redi jer sam uvijek radio kao dio moga
znanstvenog tima, ili kao sudionik u ve-
likim medunarodnim studijama. Moj do-
prinos se ne moze razdvojiti od doprino-
sa ostalih ¢lanova nasih timova. Kroz
moj uZi krug suradnika je tijekom godina
u mojoj bolnici i laboratoriju proslo 84
ljudi, a publicirani rezultati jednako su
moji kao i njihovi. Oni zasluZuju isto toli-
ko hvale kao i ja, ako ne i vise, za sve
znanstvene uspjehe i priznanja koja smo
primili tijekom ovih godina.

Cijeloga svoga Zivota bavio sam se
istraZivanjem hipertenzije, s posebnim
naglaskom na pocetnim stadijima ove
bolesti. Studirajuci rane stadije, uvijek
sam mislio da ¢emo na taj nacin prije sa-
znati 0 uzrocima i patogenezi hipertenzi-
je nego da smo se bavili s komplikacijama
u uznapredovalim stadijima bolesti. Ta
rana hipertenzija, koju nazivamo jos i
“prehipertenzija”, povezana je s povise-
nim udarnim volumenom srcanih klijetki,
za razliku od etablirane hipertenzije, u
kojoj dolazi do povisene vaskularne rezi-
stencije. To je sve povezano s povisenim
simpateti¢nim tonusom, pretilo3cu i rezi-
stencijom na inzulin. Mozak ima veoma
vaznu ulogu u nastanku prehipertenzije.
Lijecenje prehipertenzije moze usporiti ili
cak i odgoditi nastanak prave hipertenzi-
je, koju se mora lijeciti. Mislim da smo mi
tijekom ovih posljednjih 60 godina dopri-
nijeli boljem razumijevanju tih komplek-
snih promjena u ljudskom organizmu.

www.mef.hr

TETU I
HARM.

DODATNU  BOL.

Dr. Juliusu je 2017. godine dodijeljeno priznanje prigodom proslave 100-godisnjice

osnutka Medicinskog fakulteta u Zagrebu

e Jako ste vec u 92. godini Zivota, jos
uvijek sudjelujete u simpozijima i
drzite predavanja na znanstvenim
skupovima. Koliko ste poziva pri-
hvatili za sastanke u ovoj skolskoj
godini?

Na svu srecu, zbog pandemije viroze
COVID-19, ne mogu putovati pa ¢u na
tim sastancima na koje su me pozvali,
sudjelovati preko aplikacije Zoom iz mo-
jega stana.

Dosada sam prihvatio pozive na 4 sa-
stanka: u Buenos Airesu, Vilniusu, Te-
misvaru i jednom ovdje u Ann Arboru.

e Vasa autobiografska knjiga
Neither red nor dead izasla je u
hrvatskom prijevodu u Zagrebu.
Jeste li dobili kakvih komentara od
Vasih citatelja u Hrvatskoj i okol-
nim zemljama?

Ugodno sam bio iznenaden odjekom
koji je moja knjiga imala u ovim krajevi-
ma. To mi je posebno drago, jer nisam
ocekivao da ce moja Zivotna prica biti
zanimljiva tolikom broju ljudi.

e Jeste li u kontaktu s kolegama koji
se bave hipertenzijom u Hrvatskoj?
Da. Posebno me vesele pozivi za pre-

davanja | suradnju. Htio bih istaknuti

kontakte s profesorom Davorom Milici-

c¢em i Bojanom Jelakovicem koji su me
mnogo puta pozivali i slali mi svoje rado-
ve na stru¢nu recenziju. Danas je relativ-
no jednostavno odrzavati dobre i korisne
kontakte preko elektronickih medija.
Moj dobar prijatelj Bojan Jelakovic¢ po-
sebno me je impresionirao svojim rado-
vima, o kojima cesto raspravljamo.

Prilikom proslave stogodiSnjice Medi-
cinskog fakulteta u Zagrebu kolege iz
Zagreba su mi dodijelile plaketu za moj
“doprinos prijenosu znanja i unaprede-
nje zdravstvene skrbi i profesionalnog
usavr3avanja hrvatskih lije¢nika”. Prije 6
godina bio sam u Zagrebu sa skupinom
kardiologa iz Ann Arbora. Amerikanci su
bili vidno impresionirani visokim stup-
njem kardioloske prakse u Hrvatskoj,
kao i znanstvenom aktivno3cu. Tada
smo uspostavili vrlo korisne odnose koji
se jos i danas odrZavaju.

Internetske poveznice:
sh.wikipedia.org/wiki/Stevo Julius
http://info.hazu.hr/hr/clanovi akade-
mije/osobne _stranice/sjulius
http://search.marquiswhoswho.com/
executable/SearchResults.aspx?db=E
http://www.epi.umn.edu/cvdepi/bio-
sketch/julius-stevo/
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European Congress of Radiology 2020

Online

Europski kongres radiologa (ECR) naj-
vedi je radioloski skup u Europi i drugi
najvedi u svijetu, nakon kongresa Radio-
logy Society of North America. ECR se
tradicionalno odrzava svake godine u
ozujku u Becu, sjedistu European Society
of Radiology, a predsjednik ECR-a, najve-
ceg svjetskog radioloskog drustva s pre-
ko 120 tisuca ¢lanova, ujedno je i pred-
sjednik Kongresa.

Ove godine Kongres se trebao odrza-
tiod 11. do 15. oZujka 2020. godine. No
zbog pandemije COVID-19 postalo je
ocito da se Kongres nece moci odrZati
na uobicajen nacin, u Austria Centru,
gdje je trebalo dodi preko dvadeset tisu-
c¢a profesionalnih sudionika i izlagaca na
najvecoj izlozbi radioloske opreme u Eu-
ropi. Skup istodobno online prati jo3$
nekoliko tisuca radiologa, fizicara, radi-
oloskih tehnologa i ostalih sudionika.
Pocetkom oZujka je kongres odgoden za
srpanj i trebao se odrzati od 15. do 19.
srpnja u Becu, u Austria Centru. No u
svibnju je postalo jasno da se COVID-19
pandemija ne smiruje, te je odluceno da
ce skup biti odrZan online. ECR 2020 po-
stao je, dakle, prvi i dosad najveci radio-
loski kongres na svijetu koji je odrzan na
daljinu, od 15. do 19. srpnja 2020. Na-
kon European Society of Radiology mno-
ge su svjetske radioloSke organizacije
donijele odluke da ce se godisnji kongre-
si odrZavati online. Tako se u studenome
kongres Radiology Society of North
America odrzava online, brazilski nacio-
nalni kongres na isti se nacin odrZava u
listopadu, kao i turski nacionalni kon-
gres, a mnogi subspecijalisticki kongresi
vec su odrZani ili e se odrZavati na da-
liinu. Kako sada stvari stoje, svi profesi-
onalni skupovi odrZavat ce se online, bar
do polovice 2021. godine.

Buduci da je ECR 2020 prvi kongres
odrZan na daljinu, nasa su iskustva po-
budila poveliku pozornost u svijetu. Za
vrijeme kongresa boravio sam u Becu,
gdje je iz ureda European Society of Ra-
diology koordinirana cjelokupna organi-
zacija online kongresa uz nase IT struc-
njake. Vecina predavanja bila je prethod-
no snimljena, ali bitna predavanja, poput
plenarnih sjednica, imaging quize i tzv.

q 9

ECR2

Book of abstracts

CONTENTS

gramme (A)

myESR.

‘@ Springer

table-talk programa emitirani su u Zivom
vremenu.

Brojke sudionika premasile su nasa
najoptimisticnija predvidanja. ECR 2020
je privukao rekordan broj od 15.265 pro-
fesionalnih sudionika (lije¢nici, radioloski
tehnolozi, fizicari) iz preko 130 zemalja,
$to je povecanje od 5% u odnosu na na-
zoc¢nost na onsite kongresu 2019. godi-
ne. Emitirano je 50 sekcija uzivo i 26 tzv.
Table talk sekcija. Image Interpretation
Quiz, emitiran izravno iz Australije, u or-
ganizaciji bivdeg predsjednika European
Society of Radiology koji se preselio u
Darwin, privukao je 2107 sudionika u
Zivom vremenu, Sto je apsolutni rekord
do sada. Primjerice, 2019. je na Image
Interpretation Quiz, tradicionalno najpo-
sjecenijoj djelatnosti Kongresa, na kon-
gresu u Becu bio nazocan 1791 sudionik.

OdrZana je online ceremonija otvore-
nja na pocetku kongresa, u kojoj sam
angazirao i sastav naSe umjetnice Lane
Janjanin, koja je studirala kompoziciju u
Becu i Zivi izmedu Beca, Atene i Zagre-
ba. Na ceremoniji zatvaranja pjevao je
Zbor beckih djecaka.

Uz to je sudionicima dostupno 1900
snimljenih prezentacija iz znanstvenog
dijela programa (scientific/research se-
ssions i educational posters).

Odrzana su cetiri plenarna predava-
nja, po jedno na dan, za koje su pozvani
afirmirani i izvrsni govornici. Prof. Marie-
Pierre Revel iz Pariza govorila je o oslika-
vanju (engl. imaging) u pandemiji CO-
VID-19, prof. Valerie Vilgrain iz Pariza
izlagala je o suvremenom oslikavanju
jetre, dr. Bernahrd Montag, CEO Sie-
mens Healthcare govorio je o digitaliza-
ciji u oslikavanju. Prof. Nenad Sestan s
Yale University, poznati neuroznanstve-
nik i student zagrebackog Medicinskog
fakulteta odrzao je vrlo zanimljivo pre-
davanje o neuroznanosti i oslikavanju. Ta
Cetiri predavanja uzivo je gledalo uku-
pno 4379 sudionika kongresa, te je pro-
sje¢na gledanost bila 1094, $to je vise
nego dvostruko povecanje u usporedbi
s 2019. godinom (prosjecna gledanost
407) i sa 2018. godinom (prosjecna gle-
danost 439). Sudionici su na kraju pre-
davanja imali priliku postavljati pitanja
predavacima.

Ukupno je postavljeno viSe od 2400
pitanja u tijeku znanstvenih i edukativnih
predavanja. Sudionici mogu pristupati
svim snimljenim materijalima do kraja
2020. godine, a kongres de facto i traje
do kraja 2020. godine. Naime, najvazni-
ja predavanja i znanstveni dio odrZani su
od 15. do19. srpnja, ali se do kraja stu-
denog odrZavaju tzv. highlight-weeks,
pritom se u deset tjedana prikazuju pre-
davanja iz raznih podrucja radiologije,
koja nisu mogla biti prikazana u glavnom
kongresnom programu u srpnju, a koja
su bila planirana u inicijalnom programu
za ozujak. Cjelokupni program, i od srp-
nja i do kraja studenog dostupan je svim
polaznicima Kongresa do 31. prosinca
2020. godine preko sustava ESR
Connect.

Prosjecna prisutnost sudionika na se-
siji bila je na ECR online viSestruko visa
nego na onsite kongresima 2019.12018.
godine. No cinjenica je da je na onsite
kongresima vise paralelnih predavanja
nego 5to je bilo na online kongresu.

Tehnicka izloZba je vazan dio svakog
ECR-a, jer se sudionici u izravnom kontak-
tu s predstavnicima industrije mogu upo-
znati s najnovijim proizvodima prakticki
svih relevantnih svjetskih proizvodaca
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radioloske opreme i potrosnih materijala.
Ove godine tehnicka izloZba je organizi-
rana kao tzv. virtual exhibition, i u njoj je
sudjelovalo 216 kompanija koje su prika-
zale svoje proizvode online, u potpuno
digitaliziranom izlozbenom centru, s na-
glaskom na interaktivnost. Kompanije su
uz virtualnu izloZbu imale i niz satelitskih
simpozija. Isto tako, 52 nacionalna i su-
bspecijalisticka drustva imali su svoje vir-
tualne Standove prikazavsi svoje aktivno-
sti u virtualnom International Village.
Ukupno je bilo 13.188 registriranih sudio-
nika ovih virtualnih aktivnosti.

ESR Table talks, koje su uZivo vodili
prof. Boris Brkljacic i prof. Lorenzo Derc-

hi, bivsi predsjednik ESR, ukljucivali su 26
interaktivnih razgovora s posebnim go-
stima iz cijeloga svijeta, relevantnim za
europsku i svjetsku radiologiju. Ove je
razgovore sluSalo preko 10.000 sudioni-
ka, koji su mogli postavljati pitanja gosti-
ma. ECR Book of Abstracts dosad je
preuzeta s interneta preko 9000 puta.
Zaklju¢no, online kongres je odrZan
silom prilika, ali je usprkos tome Sto je
odrZan usred ljeta, privukao veliki broj
od preko petnaest tisuca profesionalnih
sudionika, a kongres je bio vrlo inovati-
van. Kada smo odlucili konvertirati ECR
2020 u cisti online kongres, bilo je puno
nesigurnosti kako ce to izgledati i kako

¢e sudionici prihvatiti online kongres.
ECR 2020 se pokazao neocekivano vrlo
uspjesnim dogadajem, s velikom interak-
tivnoscu i inkluzivnoscu sudionika. Edu-
kacijski sadrZaj kongresa bio je na vrlo
visokoj razini. lako se nadam da ¢emo se
u buducénosti moci vratiti kongresima
koji se odrzavaju na uobicajen nacin,
online format kongresa je ocito izvediv i
mogug, a u sljedecih godinu dana vecina
ili svi kongresi ce, kako stvari sada izgle-
daju, biti ozganizirani i provedeni na da-
ljinu.

Boris Brkljacic¢

13. medunarodni BMP kongres

U listopadu 2020. godine, u organiza-
ciji Medicinskog fakulteta u Zagrebu, u
dubrovackom kongresnom centru Vala-
mar planirano je odrZavanje Meduna-

13t International Conference on
BONE MORPHOGENETIC PROTEINS

Valamar Conference Centre

Scientific Committee
Slobodan Vukicevic K
Frank Luyten

SERg Operat
.'... KONKUI
8 |KOHEZIA
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rodne BMP konferencije koja bi po 13.
put okupila svjetske znanstvenike u po-
dru¢ju kostanih morfogenetskih protei-
na. Konferenciju je osnovao ugledni
profesor A. Hari
Reddi 1994. godi-
ne na Medicin-
skom fakultetu
Sveucilista John
Hopkins u Balti-
moreu. Kako bi
promovirao dalj-
nju medunarodnu
razmjenu i sukce-
sivno Sirenje istra-
Zivacke BMP za-
jednice, Organiza-
cijski odbor je
2000. godine od-
lucio rotirati doga-
daj izmedu Sjedi-
njenih Americkih
Drzava i ostatka
svijeta. S obzirom
na aktualnu pan-
demiju koronaviru-
sa, planirana BMP
konferencija pre-
bacena je na listo-
pad 2021. godine
uz veliku Zelju da
se odrzi uzivo. Vri-
jeme do planira-
nog odrZavanja
konferencije aktiv-
no je popunjeno

0 4 8
1t virtual BMP forum
A wehinarlectureseries
as an appetizerto the
BMP Conference Dubrovnik 2021
Registration from 1 Sept 2020

virtualnim forumima putem kojih se sva-
ka tri tjedna zanimljivim predavanjima
poducava zainteresiranu publiku novim
spoznajama iz podrucja kostanih morfo-
genetskih proteina. Do ovog trenutka
odrZana je vise virtualnih foruma s tema-
ma: BMP signalizacija i mehanobiologija,
BMP signalizacija u krvoZilnom sustavu,
BMP signalizacija u raku te BMP signali-
zacija u rijetkim bolestima. Virtualni fo-
rumi tijekom sijecnja 2021. godine pro-
vest ¢e nas kroz teme BMP signalizacije
u biologiji kosti, hrskavice i misic¢a. Foru-
mi ce se odrzavati sve do srpnja 2021.
godine uz aktualne predavace i zanimlji-
ve teme. Ostale detalje o Konferenciji te
nadolazedim forumima potrazite na in-
ternetskim stranicama Znanstvenog cen-
tra izvrsnosti za reproduktivnu i regene-
rativnu medicinu http://cerrm.hr/bmp-
conference-dubrovnik-2020. Pozivamo
sve zainteresirane da aktivno prate inter-
netske stranice Konferencije s novim
azuriranim informacijama.

Ivona Matic Jeli¢
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Specijalno izdanje BONE casopisa

Znanstveni casopis BONE, osnovan
1978. godine, jedan je od najuglednijih
casopisa u podrucju kostane biologije.
Povodom svjetskog kongresa o kosta-
nim morfogenetskim proteinima (eng.
Bone morphogenetic proteins, BMPs)
koji ¢e biti odrZan u listopadu 2021. go-
dine u Dubrovniku, urednistvo casopisa
BONE je odlucilo prirediti specijalno izda-
nje posveceno ulozi kostanih morfoge-
netskih proteina u kostanoj biologiji. Za
urednike specijalnog izdanja predlozZeni
su akademik Slobodan Vukicevi¢ (Medi-
cinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Hr-
vatska), dr. Kuber T. Sampath (perForm
Biologics, Holliston, SAD) i profesor
Frank Luyten (Medicinski fakultet
Katolickog sveucilista Leuven, Belgija).

Znanstvenici iz Laboratorija za miner-
alizirana tkiva Medicinskog fakulteta
posebnom su izdanju casopisa doprini-
jeli's ukupno 5 radova.

U radu A novel autologous bone graft
substitute comprised of rhBMP6 in

blood coagulum as carrier tested in a
randomized and controlled Phase I trial
in patients with distal radial fractures
prikazani su rezultati faze 1 klinickih ispi-
tivanja novog lijeka za regeneraciju ko-
stiju Osteogrow u indikaciji distalne frak-
ture radijusa. Ispitivanja su provodena u
sklopu istoimenog projekta u Klinici za
traumatolgiju KBC-a Sestre milosrdnice
(Zagreb, Hrvatska) i Klinici za ortopediju
i traumatologiju Sveucilisnog klinickog
centra Sarajevo (Sarajevo, Bosna i Herce-
govina).

Kako bi se prosirio spektar klinickih
indikacija u kojima se lijek Osteogrow
moze primijeniti, provedena su
pretklinicka istrazivanja na modelima
posterolateralne lumbalne fuzije (eng.
Posterolateral Lumbar Fusion, PLF) i
prednje spinalne fuzije kraljeZnice (eng.
Anterior Lumbar Interbody Fusion, ALIF)
u ovaca. U istraZivanjima je lijek Osteo-
grow primjenjivan sam ili s dodatkom
kostanog alografta kao biomehanickog
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materijala, a rezultati istraZivanja su pri-
kazani u radu Autologous blood coagu-
lum containing rhBMP6 induces new

Tablica 1. Popis radova znanstvenika iz Laboratorija za mineralizirana tkiva i Laboratorija za molekularnu imunologiju Medicinskog
fakulteta u specijalnom izdanju casopisa BONE posvecenom biologiji kostanih morfogenetskih proteina. Svi navedeni radovi objavljeni
su u open access obliku i besplatno su dostupni svim zainteresiranim citateljima.

Naziv rada | Autori

A novel autologous bone graft substitute comprised of rhBMP6 in
blood coagulum as carrier tested in a randomized and controlled Pha-
se | trial in patients with distal radial fractures

Durdevic D, Vlahovic T, Pehar S, Miklic D, Oppermann
H, Bordukalo-Niksic T, Gavrankapetanovic I, Jamako-
smanovic M, Milosevic M, Martinovic S, Sampath TK,
Peric M, Grgurevic L, Vukicevic S

Autologous blood coagulum containing rhBMP6 induces new bone
formation to promote anterior lumbar interbody fusion (ALIF) and
posterolateral lumbar fusion (PLF) of spine in sheep

Grgurevic L, Erjavec |, Gupta M, Pecin M, Bordukalo-
Niksic T, Stokovic N, Vnuk D, Farkas V, Capak H, Mi-
losevic M, Bubic Spoljar J, Peric M, Vuckovic M, Ma-
ticic D, Windhager R, Oppermann H, Sampath TK, Vu-
kicevic S

Autologous bone graft substitute containing rhBMP6 within autolo-
gous blood coagulum and synthetic ceramics of different particle size
determines the quantity and structural pattern of bone formed in a
rat subcutaneous assay https://www.sciencedirect.com/science/ar-
ticle/pii/S8756328220304348

Stokovic N, Ivanjko N, Erjavec |, Milosevic M, Opper-
mann H, Shimp L, Sampath KT, Vukicevic S

Evaluation of synthetic ceramics as compression resistant matrix to
promote osteogenesis of autologous blood coagulum containing re-
combinant human bone morphogenetic protein 6 in rabbit posterola-
teral lumbar fusion model

Stokovic N, Ivanjko N, Pecin M, Erjavec I, Karlovic S,
Smajlovic A, Capak H, Milosevic M, Bubic Spoljar J,
Vnuk D, Maticic D, Oppermann H, Sampath TK, Vu-
kicevic S

Biology of bone morphogenetic protein in bone repair and regenera-
tion: A role for autologous blood coagulum as carrier

Sampath TK, Vukicevic S

What do we know about bone morphogenetic proteins and osteo-
chondroprogenitors in inflammatory conditions

Lukac N, Katavic V, Novak S, Sucur A, Filipovic M,
Kalajzic I, Greevic D, Kovacic N

A cell-based combination product for the repair of large bone defects

Lammens J, Maréchal M, Delport H, Geris L, Opper-
mann H, Vukicevic S, Luyten FP
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bone formation to promote anterior
lumbar interbody fusion (ALIF) and pos-
terolateral lumbar fusion (PLF) of spine
in sheep. Uspjeh pretklinickih istrazivanja
opisanih u radu doveo je do projekta
Osteoprospine u kojemu se u klinickim
ispitivanjima u austrijskim klinikama u
bolesnika s degenerativnom bolesti dis-
ka provodi prednja i straZnja spinalna
fuzija formulacijom Osteoprospine koja
sadrzi kostani alograft kao biomehanicki
materijal. U nastavku pretklinickih
istraZivanja ispituju se sintetske, biokom-
patibilne keramike na bazi kalcijevog
fosfata koji ¢e u finalnoj formulaciji zam-
ijeniti alograft kao biomehanicki materi-
jal. Sintetske keramike razlicitih velicina
Cestica i razlicitog kemijskog sastava
(trikalcij fosfat, hidroksiapatit i njihova
kombinacija) testirani su kao dio osteoin-
duktivnog implantata u potkoZnom es-
eju kod Stakora te su na osnovi tih poku-
sa odabrane formulacije osteoinduk-

tivnih implantata koje su uspjesno te-
stirane na modelu PLF-a u kunica.
Rezultati ispitivanja na modelu
potkoZnog eseja kod Stakora prikazani
su u radu Autologous bone graft substi-
tute containing rhBMP6 within autolo-
gous blood coagulum and synthetic ce-
ramics of different particle size deter-
mines the quantity and structural pat-
tern of bone formed in a rat subcutane-
ous assay. Rezultati ispitivanja na mod-
elu PLF-a kod kunica prikazani su u radu
Evaluation of synthetic ceramics as com-
pression resistant matrix to promote
osteogenesis of autologous blood co-
agulum containing recombinant human
bone morphogenetic protein 6 in rabbit
posterolateral lumbar fusion model.
Trenutacne spoznaje o kostanoj bi-
ologiji koStanih morfogenetskih protei-
na i izazovi u njihovoj klinickoj primjeni
opisani su u preglednom radu Biology of

bone morphogenetic protein in bone
repair and regeneration: A role for au-
tologous blood coagulum as carrier.

U istom izdanju objavljen je i pregled-
ni rad What do we know about bone
morphogenetic proteins and osteo-
chondroprogenitors in inflammatory
conditions, autora iz Laboratorija za
molekularnu imunologiju Medicinskog
fakulteta.

Valja istaknuti kako je vecina radova
koji su objavljeni u specijalnom izdanju
posvecenom koStanim morfogenetskim
proteinima, napisana i/ili zavriena tije-
kom pandemije COVID-19 i potresa koji
je pogodio Zagreb u oZujku 2020. Stoga
se urednici specijalnog izdanja zahvaljuju
svim autorima radova na trudu da,
unatoc oteZanim uvjetima, daju svoj do-
prinos iznimnoj kvaliteti radova i prikaza-
nih rezultata.

Nikola Stokovi¢, Natalia Ivanjko

Virtualna konferencija o palijativnoj
medicini Ostani uz mene

U dvorani Miroslava Cackovica Medi-
cinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu
odrZana je 18. — 19. rujna 2020. godine
virtualna konferencija o palijativnoj me-
dicini pod nazivom Ostani uz mene, a u
povodu deset godina od osnutka Centra
za palijativnu medicinu, medicinsku eti-
ku i komunikacijske vjeStine (CEPAMET)
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Za-
grebu. lako je zbog postovanja epidemi-
oloskih mjera i preporuka vezanih za
zaStitu od potencijalne infekcije CO-
VID-19 Konferencija odrzana virtualno
(koristeci se platformom ZOOM), na
Konferenciji se okupilo preko dvije stoti-
ne predavaca i slusaca iz svih krajeva
Hrvatske i brojnih zemalja u svijetu. Bu-
ducdi da CEPAMET od svojeg osnutka
posebno njeguje interdisciplinarnost kao
jedno od osnovnih obiljeZja palijativne
medicine, na skupu su sudjelovali dokto-
ri medicine raznih specijalnosti, medicin-
ske sestre, psiholozi, socijalni radnici, fi-
zioterapeuti, radni terapeuti, duhovnici,
pravnici, ekonomisti, studenti medicine,

www.mef.hr

¢lanovi nevladinih udruga i volonteri.
Organizator Konferencije bio je Medicin-
ski fakultet Sveudilista u Zagrebu, suor-
ganizator Hrvatsko drustvo za palijativ-
nu medicinu Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora
(HLZ), a podrzavatelji nekoliko desetaka
zdravstvenih institucija i organizacija.
Predsjednik Savjeta Konferencije bio je
dekan Fakulteta prof. dr. sc. Marijan Kla-
rica, predsjednik Znanstvenog odbora
prof. dr. sc. Veljko Bordevic, a predsjed-
nica Organizacijskog odbora prof. dr. sc.
Marijana Bras3. Naziv Konferencije simbo-
licki je izabran jer je i osnivanje CEPA-
MET-a prije deset godina bio jedan od
vodecih ciljeva javnozdravstvene akcije
Ostani uz mene, koju je 2010. godine
pokrenulo Hrvatsko drustvo za palijativ-
nu medicinu HLZ-a u suradnji s brojnim
drugim institucijama i udrugama. Prije
deset godina poceli smo sloganom Osta-
ni uz mene, nastavili sloganom Cini do-
bro, osjecaj se dobro, pa onda sloganom
Brinimo zajedno, da bismo dosli do slo-
gana SluZiti Covjeku — putokaz humano-

sti u medicini. U brojnim aktivnostima
CEPAMET-a tijekom deset godina je su-
djelovalo vise tisuca zdravstvenih profe-
sionalaca, ¢lanova raznih nevladinih
udruga, volontera i bolesnika, koji su
tragali za odgovorom na pitanje Sto za-
pravo znaci umijece medicine (lat. ars
medica), kako u preventivnoj i kurativ-
noj, tako i u palijativnoj medicini. Zajed-
nicki korijen svih programa i projekata
bio je isticanje odnosa covjeka i Covjeka
u medicini, u kojem treba njegovati em-
patiju, nadu, povjerenje, privrZzenost,
sluZenje i covjecnost. Izmedu ostalog su
i dva Svjetska kongresa o medicini
usmjerenoj prema osobi odrZana upravo
u Zagrebu, pa smo imali ¢ast i zadovolj-
stvo vodece svjetske eksperte iz svih
podrucja medicine upoznati s velikom
bastinom koju ima nasa zemlja, a osobi-
to onom koju ¢ine ljudi, na koje moZzemo
biti neizmjerno ponosni. Ovo posebno
dolazi do izrazaja i danas, kada smo su-
oceni s pandemijom bolesti COVID-19 i
kada se cijeli svijet poziva na bastinu i
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Konferencija Ostani uz mene odrZana je u skladu sa svim epidemioloskim zastitinim

mjerama

ucenje naseg prof. dr. sc. Andrije Stam-
para. Sto se tice edukacije iz palijativne
medicine, upravo je Medicinski fakultet
u Zagrebu napravio najveci iskorak u Hr-
vatskoj, a u nekim svojim programima
prednjaci i pred brojnim medicinskim
fakultetima u zemljama Europske unije.
Tako je, izmedu ostaloga, predmet Pali-
jativna medicina postao obvezatni pred-
met za studente 6. godine studija medi-
cine, a vec se gotovo 15 godina na stu-
diju medicine na engleskom jeziku na
trecoj godini odrZava izborni predmet
pod nazivom End of life issuess, koji vodi

q 100

ugledni prof. David Oliver iz Kenta (Veli-
ka Britanija). Ove godine Palijativna me-
dicina je postala vijece predmeta i objav-
lieni su brojni edukativni materijali iz
ovog podrucja te se zapocelo s vise
znanstvenoistraZivackih projekata i obra-
njeno je nekoliko desetaka diplomskih
radova i doktorskih disertacija. Preko
1500 polaznika iz cijele Hrvatske, ali i
inozemstva zavrsilo je neke od poslijedi-
plomskih tecajeva iz palijativne medicine
u organizaciji CEPAMET-a. Takvi su teca-
jevi jedan od osnovnih uvjeta za rad u
palijativnim timovima u Hrvatskoj s obzi-

rom na to da joS nema posebne specija-
lizacije ili subspecijalizacije iz ovog pod-
rucja. Zbog toga smo ponosni da smo,
promovirajuci slogan Edukacija prije im-
plementacije, pomogli u osnutku nekoli-
ko desetaka mobilnih palijativnih timova
u nasoj zemlji, kao i da Hrvatska danas
ima oko 350 bolnickih palijativnih kreve-
ta. Hrvatska je danas i jedno veliko gra-
diliste Sto se tice palijativne medicine, jer
se u raznim mjestima grade ustanove za
palijativnu skrb (hospiciji), palijativni
odjeli, prostori u domovima zdravlja za
mobilne timove, posudionice pomagala
i dr. Konferenciju je pozdravnim rijec¢ima
otvorio dekan Fakulteta Marijan Klarica,
a nakon toga su pozdravne rijeci uputili
i predstavnici Ministarstva zdravstva, Mi-
nistarstva hrvatskih branitelja, Ministar-
stva regionalnog razvoja i fondova Eu-
ropske unije, Sveucilista u Zagrebu, Gra-
da Zagreba, Hrvatske lijecnicke komore,
Hrvatskog druStva za palijativnu medici-
nu HLZ-a i Zbora udruga veterana hrvat-
skih gardijskih brigada iz Domovinskog
rata. Konferenciju su pozdravili i ¢lanovi
Savjeta CEPAMET-a iz inozemstva, izme-
du ostalih prof. Salman Rawaf iz Londo-
na (Velika Britanija), prof. David Oliver
(Kent, Velika Britanija), prof. Rudolf Likar
(Klagenfurt, Austrija), prof. Roberto Ca-
sale (Montescano, ltalija), prof. Juan
Mezzich (New York, SAD), prof. Paul
Glare (Sydney, Australija), prof. Vladimir
Romamenko (Kiev, Ukrajina) i prof.
Alexey Daniloc (Moskva, Rusija), a uz to
su se skupu obratili i nasi dragi suradnici
iz Slovenije i Poljske.

Na pocetku strucnog dijela Konferen-
cije premijerno je prikazan jednosatni
dokumentarni film ,Ostani uz mene -
CEPAMET Medicinskog fakulteta Sveudi-
lita u Zagrebu 2010. — 2020.” u kojem
smo Zeljeli prikazati primjere dobre prak-
se u nasoj zemlji kao i osobna iskustva
profesionalaca, nastavnika, studenata,
pacijenata i ¢lanova njihovih obitelji. Na-
kon toga je odrzano 10 jednosatnih pa-
nel-rasprava, koje su se pokazale izvr-
snom metodom organizacije ovakvih
virtualnih skupova. Svaki panel bavio se
pojedinim segmentom palijativne medi-
cine te su Cetiri predavaca iz Hrvatske
predstavili najnovije spoznaje iz pojedi-
nih segmenata palijativne medicine. Po-
sebno je istaknuta vaznost edukacije,
koja uvijek mora biti prije implementaci-
je. Tesko je izdvojiti bilo koju temu jer su
sve jednako vaZne, ali su posebno emo-
tivna bila izlaganja vezana za pedijatrij-
sku palijativnu medicinu kao i palijativnu
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medicinu hrvatskih branitelja iz Domo-
vinskog rata. Bududi da je sve snimano,
nakon Konferencije smo svaki panel pre-
tvorili u mali ,film”, koji ve¢ sada sluZi
kao izvrstan edukativni materijal za stu-
dente i polaznike drugih edukacija. Svaki
je panel bio popracen desecima pitanja
i komentara slusatelja, tako da je ova
konferencija protekla gotovo bez ijedne
minute stanke. Zanimljivo je spomenuti
koliko je predavaca iz Hrvatske opisivalo
svoj osobni zanos $to se bave ovim po-

slom i koliko su predani u pomaganju
teskim bolesnicima i danas u doba pan-
demije i nakon potresa u Zagrebu. Do-
neseno je mnogo zakljucaka koji su vec
upuceni nadleznim institucijama. Sma-
tramo da je i ova konferencija bila jos
jedan putokaz humanosti u mediciniina
njoj se pokazalo pojedinaca i timova koji
neumorno i hrabro grade palijativhu me-
dicinu u Hrvatskoj. Potaknuti izvrsnim
tehnoloskim mogucnostima koje omo-
gucuju odvijanje ovakvih skupova, odlu-

cili smo se za odrZavanje online poslije-
diplomskog tecaja trajne medicine edu-
kacije Osnove palijativne medicine, koji
ce se u trajanju od 75 sati odrZati virtu-
alno tijekom prosinca, a deseci sati sni-
mljenog materijala i izrazito motivirani
predavaci zasigurno ce doprinijeti da i
ova edukacija bude korisna i uspjesna.

Marijana Bras

Virtualni kongres Europskog drustva
za kardiovaskularnu radiologiju

15. i 16. listopada 2020. po prvi put
odrzan je virtualni kongres Europskog
drustva za kardiovaskularnu radiologiju
(ESCR) pri ¢emu ga je putem aplikacije
Zoom emitirala tvrtka iz Hrvatske. Naj-
prije je planiran kongres uZivo u Dubrov-
niku, ali zbog epidemioloskih uvjeta tije-
kom proljeca odluceno je da se prijede
na organizaciju online susreta. Online
kongresu pridruZilo se gotovo 300 slusa-
¢a. Tijekom dva dana 40-ak uglednih
europskih predavaca prikazalo je najno-
vija dostignuca i smjernice u dijagnostici
kardiovaskularnih bolesti kompjutorizira-
nom tomografijom (CT) i magnetnom
rezonancijom (MR), a svoj znanstveni
rad dobilo je priliku predstaviti i 10 mla-
dih istraZivaca cije saZetke je znanstveni
odbor proglasio najboljima. Niz predava-
¢a potvrdio je rastucu ulogu kardiologa
u heart team-u, Sirenje spektra indikaci-
ja za CT i MR srca iz godine u godinu,
kao i nuznost da pretrage na tehnoloski
suvremenim uredajima obavljaju educi-
rani radiolozi s uZom specijalizacijom iz
kardiovaskularne radiologije. Kao pred-
sjednici Kongresa izuzetno mi je drago
da je skup odrZan unato¢ epidemiolos-
koj situaciji, da je hrvatska tvrtka tehnic-
ki besprijekorno obavila emitiranje pro-
grama ,uZivo” i da smo u vedrom duhu
podijelili najnovije spoznaje iz podrucja

www.mef.hr

Najava online kongresa

y
Elie Mousseaux

Diskusija na kraju sesije otvaranja

kardiovaskularne radiologije. Vise infor-
macija o kongresu dostupno je na
https://www.escr.org/congress/.

Maja Hrabak Paar

Jens Bremerich
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Sredisnje medicinske knjiznice

Zbog svima poznatih razloga pristup
citaonicama knjiznice i fondu tiskanih casopisa
na Salati 3 nije moguc, ali glavnina usluga SMK
i dalje je dostupna. Djelatnici rade u
zamjenskom prostoru u prizemlju Salate 2, te
dijelom i od kuce. Svi imamo pristup
elektronickoj posti kao i vecini pretplacenih
baza podataka, e-Casopisa i e-knjiga. To nam
omogucuje da isporucujemo trazene cjelovite
tekstove clanaka, rjeSavamo zahtjeve za
tematskim pretrazZivanjem, izdajemo potvrde o
indeksiranosti i citiranosti radova u
elektronickom obliku, izradujemo
bibliometrijske analize itd. Razina usluge ostala
je nepromijenjena, unatoc¢ nepovoljnim
okolnostima.

Posudba udZbenika moguca je uz prethodnu rezervaciju na
smk@mef.hr.

Ako ne znate kome se obratiti, slijedi popis:

- Indeksiranost i citiranost radova: marijan.sember@mef.hr

- Tematsko pretrazZivanje baza podataka: hemar@mef.hr

- Zahtjevi za literaturu (cjeloviti tekstovi ¢lanaka i knjiga u
e-obliku): perica.dujmovic@mef.hr

- Narudzba ¢lanaka putem medunarodne meduknjizni¢ne
posudbe (Subito): kristina.berketa@mef.hr

- PhD - procjena znanstvene aktivnosti: lea.skoric@mef.hr

- Pomoc pri navodenju literature: ivana.majer@mef.hr

- Informacije o posudbi i povratu udzbenika: smk@mef.hr

- Ostale informacije: tomislav.matic@mef.hr, marijan.sem-
ber@mef.hr

- Medicinska knjiZnica Rebro: ariana.hajnsek.caklec@mef.
hr, sofija.herceg@mef.hr

- Voditeljica Sredisnje medicinske knjiznica: lea.skoric@mef.
hr

Ako nas Zelite nazvati telefonom, trenutacno aktivni brojevi
SMK na Salati 2 su:

- 4566-744, 4566-745 - informacije
- 4566-918 - indeksiranost i citiranost
- 4566-936 - voditeljica knjiznica
VazZne informacije objavljujemo i na mreZnoj stranici http://

smk.mef.unizg.hr te Facebook stranici knjiznice https://www.
facebook.com/smknjiznica.

Lea Skoric¢

q 102

Radovi se bliZe se kraju (listopad 2020.)

www.mef.hr



mef.hr

smk

Istrazivacki podaci
— tko, sto, kako, zasto i kamo?

Znanost kao dinamicna aktivnost kon-
tinuirano preispituje postojece znanstve-
ne istine, i to vodedi se premisom da
trenutacni znanstveni napredak ovisi o
prethodnim znanstvenim dostignucima.
Casopisi, knjige i ostale znanstvene pu-
blikacije stoljecima su bile primarni nosi-
telj rezultata znanstvenih istraZivanja.
No promjene u provedbi istraZivanja i
novi nacini diseminiranja rezultata znan-
stvenog rada, potaknuti ponajprije na-
pretkom tehnologije i stvaranjem mo-
dernoga informacijskog okruZenja, do-
veli su do promjene paradigmi u znan-
stvenoj komunikaciji, te se od 2000-ih
sve vise pocinje prepoznavati potreba da
se znanstvenoistrazivacki rezultati ponu-
de Siroj javnosti, kako znanstvenicima i
stru¢njacima u nekom predmetnom po-
drugju, tako i laicima, tj. nestru¢nom &i-
tatelju.

Otvorena znanost (engl. open science)
jest sintagma koja, osim otvorenog pri-
stupa znanstvenim publikacijama (engl.
open access) u kojima se objavljuju rezul-
tati istraZivanja, podrazumijeva i druge
Lotvorenosti”, a jedna od njih jest i ne-
smetani pristup istrazivackim podacima
(engl. research data). Istrazivacki poda-
tak pojednostavljeno se moZe definirati
kao svaka grada koja nastaje i koristi se
u znanstvenoistrazivackom radu i na ko-
joj pocivaju otkrivene spoznaje. Podaci
mogu biti razliciti, npr. tekstualni, nume-
ricki, moZe biti rije¢ o raznim modelima,
programima, i dr. Cesto se govori i o
fazama Zivotnog ciklusa podataka - od
kreiranja, procesuiranja, analize, pohra-
ne i trajnog ocuvanja, osiguravanja pri-
stupa podacima do njihova ponovnog
koristenja — a za svaku je fazu potrebno
pomno isplanirati i osmisliti adekvatan
nacin upravljanja tim podacima (tzv.
DMP, engl. Data Management Plan).
Upravljanje istrazivackim podacima tako
se temelji na tzv. FAIR principima (engl.
Findable, Accessible, Interoperable, Reu-
sable), osmisljenima za njihovo pronala-
Zenje, dostupnost, dijeljenje te ponovnu
uporabu. Upravljanje obuhvaca mnoge
postupke uobicajene za znanstvenoistra-
Zivacki rad (npr. opis metodologije, kre-
iranja podataka, njihovo organiziranje,
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anonimizacija, i dr.), ali i niz postupaka
vise tehnicke prirode i onih s kojima se
istraZivaci ne susrecu svakodnevno (npr.
definiranje formata za dugoro¢no ocu-
vanje, metapodatkovni standardi, regu-
liranje prava pristupa i pitanja intelektu-
alnog vlasnistva, eticki aspekti u istrazi-
vanju, i dr.).

Kao pomo¢ pri upravljanju istraZivac-
kim podacima, preporucujemo stoga
kratki prirucnik ,Istrazivacki podaci —
$to s njima? Prirucnik o upravljanju istra-
Zivackim podacima” (https://urn.nsk.hr/
urn:nbn:hr:102:810090), objavljen kao
rezultat nastojanja upoznavanja hrvat-
ske zajednice s problematikom istrazi-
vackih podataka putem suradnje organi-
zacije Research Data Alliance (RDA) i
Sveucilisnoga racunskog centra (Srce).

Pohranjivanje/arhiviranje podataka i
njihovo objavljivanje osobito su bitan dio
upravljanja istraZivackim podacima, i sve
su cesce uobicajen zahtjev financijera
znanstvenih istraZivanja (npr. projekti
koje financira Europska komisija). Osim
ovoga formalnog razloga za objavu istra-
Zivackih podataka, iznimno su bitni i ra-
zlozi koji se ticu samog nacina provedbe
znanstvenih istraZivanja te osiguravanja
i poboljsavanja njihove kvalitete. Naime,
dijeljenje istraZivackih podataka s dru-
gim znanstvenicima mozZe biti osnova za
efikasniju i kvalitetnu suradnju. Ono po-
tice vecu produktivnost u istrazivackom
radu upravo i zbog cinjenice da ce utro-
Sak vremena i financijskih sredstava biti
bitno manji, te se smanjuje potreba da
znanstvenici provode jednaka istraZiva-
nja u potrazi za jednakim podacima.
Osim toga, uporaba postojecih podata-
ka omogucduje
ponovljivost

znaje, ali i donijeti nove, ponekad i druk-
Cije rezultate te inicirati daljnja istraZiva-
nja.

Ako objavljivanje istrazivackih podatka
promotrimo u trenutacnom kontekstu,
onome pandemijskom, upravo je u bio-
medicinskim znanostima prepoznata
iznimna vaznost dostupnosti istraZivac-
kih podataka 3iroj zajednici i Sirenje in-
formacija, a sve u svrhu Sto vece surad-
nje strucnjaka te brZeg i kvalitetnijeg
rjeSavanja problema, tj. detaljnog prou-
cavanja bolesti COVID-19 i pronalaZzenja
cjepiva/lijeka. U proslom broju mef.hr-a
donijeli smo prikaz informacijskih alata
za brzo pronalazenje informacija o spo-
menutoj bolesti, a tamo su bili spome-
nuti i portali specijalizirani za objavu
istraZivackih podatka. COVID-19 Data
Portal (https://www.covid19dataportal.
org/) dio je Sire podatkovne platforme
European COVID-19 Data Platform pri
Europskoj komisiji, a njegov je cilj omo-
guditi znanstvenicima pristup i uporabu
postojecih te pohranu/dijeljenje skupova
vlastitih istraZzivackih podataka. CO-
VID-19 Data Index (https://www.co-
vid19dataindex.org/) jest agregator, tj.
sveobuhvatna traZilica koja prikuplja i
indeksira skupove podataka o bolesti
COVID-19 iz drugih velikih repozitorija
podatka te publikacija i mreznih izvora,
a koju razvijaju strucnjaci za biomedicin-
sku informatiku pri Sveucilistu u Housto-
nu i SveudiliStu u San Diegu. Primjerom
mrezne zajednice za podrsku znanstve-
nicima koji se bave podacima i strojnim
ucenjem spomenut ¢emo i Kaggle, na
kojem su takoder raspoloZivi i skupovi
podataka o bolesti COVID-19 (izmedu
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ostaloga i podaci i alati iz projekta
CORD-19: COVID-19 Open Research Da-
taset; https://www.kaggle.com/allen-
institute-for-ai/CORD-19-research-chall-
enge, vidi i: https://www.semanticscho-
lar.org/cord19).

IstraZivacke podatke moguce je po-
hraniti u raznim repozitorijima (institucij-
ski repozitorij, tematski, repozitorij opce
namjene) ili kao prilog radu u asopisu
na mreznim stranicama nakladnika. Kao
primjer opcega digitalnog repozitorija
spomenut ¢emo ovdje Zenodo, razvijen
u sklopu projekta OpenAIRE pri Europ-
skoj komisiji (https://zenodo.org/).

Istrazivacima u hrvatskoj znanstveno-
istrazivackoj zajednici na raspolaganju su

institucijski repozitoriji nastali u okviru
Dabra (https://dabar.srce.hr/), nacional-
nog projekta razvoja digitalne infrastruk-
ture namijenjene akademskim arhivima
i repozitorijima u Cijem razvoju Sredisnja
medicinska knjiznica sudjeluje od samih
pocetaka. Jedan takav repozitorij u
kojem je moguce objaviti skupove
istrazivackih podataka jest i repozi-
torij ,,Dr Med - digitalni repozitorij
Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu” (https://repozitorij.mef.
unizg.hr/) kojim upravlja SMK. Skup
podataka pohranjen u repozitorij Dr
Med potrebno je opisati odgovarajucim
skupom metapodataka, a ti se metapo-
daci zatim prosljeduju u druge interope-

rabilne servise (poput portala OpenAl-
RE), Cime ovaj i ostali repozitoriji u susta-
vu Dabar pruZaju kvalitetnu infrastruktu-
ru koja istrazivacima omogucuje da
objave i dijele svoje podatke te ispune i
zahtjeve financijera istrazivanja, urednic-
kih politika nekog casopisa, i dr. Objav-
liivanjem istraZivackih podataka u insti-
tucijskim repozitorijima znanstvenici
podrZavaju politike otvorenosti u lokal-
noj, ali i medunarodnoj znanstvenoj za-
jednici, a knjiznice koje sudjeluju u odr-
Zavanju repozitorija razvijanjem novih
usluga pruzaju trajnu podrsku i nastav-
nom i znanstvenoistraZivackom radu
maticne ustanove.

Ivana Majer

Produljenje pretplate na bazu ClinicalKey

Medicinski fakultet vec Cetiri godine
za sve svoje djelatnike, suradnike i stu-
dente omogucuje pristup bazi Elsevier
ClinicalKey. Baza je to koja sadrZi preko
650 e-casopisa i oko 1200 e-knjiga
izdavaca Elsevier te dodatne slikov-
ne, multimedijske i edukativne sadr-
Zaje. Cjelovitim tekstovima moguce je
pristupiti na viSe nacina:

e pretraZivanjem direktno u sucelju
ClinicalKey,

e putem PubMeda: opcija LinkOut -
more resources -> ClinicalKey,

e putem Science Directa: iznad ¢lanka
klik na Get Access -> klik na Clinical-
Key.

Bazi je moguc i pristup izvan mreze
Fakulteta, kreiranjem vlastitih korisnickih
racuna s pomocu sluzbene e-mail adrese
u domeni @mef.hr ili @student.mef.hr.
Za aktiviranje udaljenog pristupa u izbor-
niku treba kliknuti na Remote access
(dok niste prijavljeni). E-postom cete pri-
miti poveznicu kojom potvrdujete svoj
identitet nakon ¢ega vam se omogucuje
udaljeni pristup. Detaljne upute su na
poveznici.

U proteklom razdoblju iskoriStenost i
komentari na kvalitetu Clinical Keya bili
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su izvrsni, pa je odluceno da se pretplata
nastavi i u iduc¢em dvogodiSnjem razdo-
blju (do rujna 2022. godine). Na ovaj
nacin Medicinski fakultet Sveucilista
u Zagrebu ostaje jedna od rijetkih
znanstvenih ustanova u Hrvatskoj
ciji clanovi imaju pristup renomira-
nim ¢asopisima i ostalim e-izvorima
izdavaca Elsevier.

Tijekom listopada odrZana su i dva ve-
binara za ucinkovito koriStenje Clinical-

Keya. Ako niste bili u prilici sudjelovati, a
zanimaju vas napredne funkcije baze -
snimka vebinara dostupna je na zahtjev
te u LMS-u.

Pozivamo Vas da iskoristite sve $to
Vam ova i druge pretplacene baze pru-
Zaju. Za vise informacija i pomo¢ oko
postavki udaljenog pristupa obratite se
djelatnicima Sredidnje medicinske knjiz-
nice na adresu smk@mef.hr.

Lea Skoric¢

www.mef.hr
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Dabar - pet godina aktivhog rada sustava
digitalnih akademskih arhiva i repozitorija

U svom radu djelatnici i studenti viso-
koskolskih ustanova stvaraju veliki broj
razlicitih publikacija. Rastom svijesti o
vaZznosti te produkcije, te razvojem teh-
nologija i digitalnih usluga doslo je do
osnivanja digitalnih repozitorija kojima je
zadaca pohranjivanje razlicitih digitalnih
sadrZaja odnosno cjelokupne znanstve-
no-obrazovne produkcije pojedinih insti-
tucija.

Od samih pocetaka razvoja digitalnih
repozitorija pohranjivanja i arhiviranja ra-
dova knijiznice su prepoznale vaznost re-
pozitorija i ukljucile se u njihovu izgrad-
nju. Sustav Dabar — Digitalni akademski
arhivi i repozitoriji nastao je na takvim
temeljima. Dabar je nacionalna e-infra-
struktura koja omogucuje svim hrvatskim
akademskim ustanovama jednostavnu
uspostavu i odrzavanje repozitorija bez
dodatnih troskova za samu ustanovu. Na-
stao je kao proizvod suradnje hrvatskih
akademskih ustanova i Srca. Medicinski
fakultet je jedna od ustanova koja je su-
djelovala u razvoju Dabra od njegovih

O repozitoriju +

zacetaka, a djelatnici SrediSnje medicin-
ske knjiZnice i danas aktivno sudjeluju u
koordinacijskom odboru i radnim skupi-
nama Cija je zadaca razvoj i nadogradnja
sustava. Ostale partnerske ustanove koje
su ujedno i potpisnici Sporazuma o surad-
nji na razvoju i odrZavanju sustava Dabar,
ukljucuju Institut Ruder Boskovi¢, Nacio-
nalnu i sveucilisnu knjiznicu u Zagrebu,
Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu
te, naravno, Srce. Dabar je aktivan vec
pet godina i broj pohranjenih objekata i
institucija koje ih pohranjuju svakodnevno
raste. Trenutacno ukupan broj pohranje-
nih objekata u Dabru iznosi priblizno 140
tisuca, a registrirana su ukupno 142 repo-
zitorija. Dabar svojim ustanovama omo-
gucuje pohranu razlicitih vrsta digitalnih
objekata, Sto ukljucuje zavrine, diplom-
ske i specijalisticke radove, umjetnicke
zavrine i diplomske radove, disertacije i
znanstvene magistarske radove, radove
objavljenje u ¢asopisima, radove objavlje-
nje u zbornicima, poglavlja u knjigama,
izlaganja na skupovima, knjige, slikovnu

Upute i priruénici

Dr M(__ad 3

ij
Sveucilista u Zagrebu

Jobar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

Logo repozitorija Dr Med

gradu, audiogradu, audiovizualnu gradu,
skupove podataka te obrazovne sadrZaje.
Svaka vrsta objekta koji se pohranjuje u
Dabar opisana je skupom metapodataka
koji su standardizirani kako bi zapisi bili
Sto vise ujednaceni na nacionalnoj razini.
Vazna funkcija unutar Dabra je moguc-
nost dohvacanja metapodataka iz vanj-
skih baza, kao Sto su Hrcak, Crosbi i Cro-
ssref. Dohvacanje podataka uvelike skra-
Cuje vrijeme koje je potrebno za unos te
omogucuje bolju kontrolu tocnosti zapi-
sa. U Dabru postoji i opcija samoarhivira-
nja, pri ¢emu autori sami unose svoje ra-
dove a urednici provjeravaju toénost na-
vedenih metapodataka. Cilj Dabra je

Dr Med

Repozitorij Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu

E: PREGLEDAVANJE

Pretrazi repozitorij

Eg NAPREDNO PRETRAZIVANJE

E: POHRANJIVANJE

Dobro dosli u Dr Med - digitalni repozitorij Medicinskog fakulteta

Jobar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVE | REPOZITORISH

SveuciliSta u Zagrebu!
Institucijski digitalni repozitorij je zbirka koja u digitalnom obliku okuplja, trajno pohranjuje i omoguéuje slobodan pristup
znanstveno-istrazivackoj, intelektualnoj i kreativnoj produkeiji nastaloj radom ustanove, odnosno njenih djelatnika i studenata. U
ovaj repozitorij trenutno se pohranjuju preteZito diplomski radovi studenata Medicinskog fakulteta Sveugilista u Zagrebu

Doktorske disertacije, objavljeni znanstveni radovi ¢lanova Medicinskog fakulteta, knjige, poglavlja iz knjiga,
prezentacije s konferencija i drugi dokumenti dostupni su u bazi http:/medlib.mef.hr/.

Prijavite se sa svojim elektronickim
identitetom u sustavu AAI@EduHr

PRIJAVA RS,

ZADNJE DODANO

@ Mitochondrial unfolded protein response, mitophagy and other mitochondrial quality control
mechanisms in heart disease and aged heart
STATISTIKA Svagusa, Tomo; Martinié, Mislav; Martinié, Matea; Kovagevié, Lucija; Sepac, Ana; Miligié, Davor; Bulum, Jodko; Stargevié,
Boris; Sirotkovié-Skerlev, Maja; Seiwerth, Fran; Kuli¢, Ana; Sedli¢, Filip
Croatian Medical Journal, 81 (2020), 2; 126-138. https://doi.org/10.3325/cmj.2020.61.126

Rad u ¢asopisu / Znanstveni rad - Pregledni rad

3 A Randomized, Double-Blind, Efficacy and Safety Study of PF-05280586 (a Rituximab Biosimilar)
Compared with Rituximab Reference Product (MabThera®) in Subjects with Previously Untreated
CD20-Positive, Low-Tumor-Burden Follicular Lymphoma (LTB-FL)

O

Pocetna stranica repozitorija Dr Med
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Statistika pohrane objekata
Veligina i broj svih objekata, broj svih objavijenih objekata i svih objekata u otvorenom pristupu, te broj zasebnih vrsta objekata, a za svaki
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Objavijeni objekti M Objekti otvorenog pristupa — Ukupna veliina objekata

ke, molimo navedite izvor SveutiliSte u Zagrebu, Sveucilisni racunski centar (Srce). (2020). DABAR: statistika ﬁ

pohrane objekata [skup podataka]. 11.11.2020. Dobavijeno iz: https.//dabar srce hr/stats/objects

Statistika pohrane objekata u svim repozitorijima u sustavu Dabar (izvor: Sveuciliste u Zagrebu, Sveucilisni racunski centar (Srce).
(2020). DABAR: statistika pohrane objekata [skup podataka]. 11.11.2020. Dobavljeno iz: https://dabar.srce.hr/stats/objects)

objavljivanje radova u otvorenom pristu-
pu kada god je to moguce, pri tome se
inzistira na poStivanju autorskih prava. U
Hrvatskoj je trenutacno vaZzedi Zakon o
znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazo-
vanju koji propisuje da svi ocjenski radovi
visokih ucilista moraju biti javno dostupni,
pa je stoga vecina ocjenskih radova Me-
dicinskog fakulteta objavljena u otvore-
nom pristupu. Unutar Dabra postoji i
mogucnost odgode javne objave postav-
ljanjem embarga, time se u praksi najce-
$ce koristimo zbog zahtjeva izdavaca ili
na zahtjev studenta (primjerice kada se
dio sadrZaja Zeli objaviti u drugoj formi ili
kad je potrebno zastititi rezultate istrazi-
vanja zbog prijave u patentne ili slicne
baze). Zbog sli¢nih razloga dio radova
unutar Dabra dostupan je samo clanovi-
ma odredenih ustanova i njima se moZe
pristupiti putem AAI autentikacije. Posto-
je iiznimke - kad je rad nedostupan za
javnost, onda ostaje mogucnost trazenja
pristupa radu za osobnu upotrebu od
urednika repozitorija ili samog autora.
Repozitorij Medicinskog fakulteta u
sustavu Dabar osnovan je pod nazivom
Dr Med 2015. godine. Dostupan je na
adresi https://repozitorij.mef.unizg.hr, a
trenutacno broji 2076 pohranjenih obje-
kata, i to pretezno diplomskih radova,
obranjenih od 2013. godine naovamo.
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Statistika posjecenosti je izvrsna — samo
u ovoj godini brojimo preko 800 tisuca
preuzimanja radova iz repozitorija." Ta-
koder smo ponosni na cinjenicu da se
98% radova koji su pohranjeni u Dabru
nalaze u otvorenom pristupu, a nasi
urednici godisnje unesu vise od 300 ra-
dova.

Doktorski radovi, objavljeni znanstveni
radovi ¢lanova Medicinskog fakulteta,
knjige, poglavlja iz knjiga, prezentacije s
konferencija i drugi dokumenti trenutac-
no su dostupni u nasem ,starom” repo-
zitoriju na adresi http://medlib.mef.hr.
No kako nam sada Dabar nudi nove mo-
guénosti i bolju platformu, odlucili smo
se za migraciju svih objekata iz tog repo-
zitorija u Dr Med. Cilj nam je okupiti cje-
lokupnu produkciju Medicinskog fakul-
teta na jednome mjestu i uciniti je Sto
vidljivijom znanstvenoj i stru¢noj javno-
sti. Ovaj veliki projekt planiramo ostvari-
ti u 2021. godini.

U tom smijeru, vec smo zapoceli s uno-
som zavrsnih specijalistickih radova, di-
sertacija i znanstvenih ¢lanaka u Dr

' Medicinski fakultet u Zagrebu. (2020). Dr
Med: statistika pogleda/preuzimanja objekata
[skup podataka]. 09.11.2020. Dobavljeno iz:
https://repozitorij.mef.unizg.hr/stats/reposi-
tory

Med, a odsada ce biti moguce i unijeti
skupove podataka koji su vrlo vazni za
otvorenost znanosti te buduca istraZiva-
nja. Takoder, planiramo nasim korisnici-
ma ponuditi i mogucnost samoarhivira-
nja vlastitih radova. A kao buducnost
Dabra vidimo i pracenje znanstvenika u
njihovom cjeloZivotnom obrazovanju i
stvaralaStvu putem izrade osobnih pro-
fila.

SrediSnja medicinska knjiZznica vec niz
godina prepoznaje vaznost otvorene
znanosti i na taj nacin poticemo sve nase
studente i znanstvenike na objavu rado-
va u ¢asopisima koji omogucuju otvoreni
pristup, bilo izravno, u OA ¢asopisima, ili
posredno — objavom u casopisima koji
dopustaju objavljivanje pre-print verzije
objavljenih radova u naSem repozitoriju.
Sve to radimo uz poSstivanje autorskih
prava i svih prethodno od izdavaca po-
stavljenih uvjeta. Uvjereni smo da ce
daljnji razvoj naSeg repozitorija Dr Med
u sustavu Dabar i ujedinjavanje svih ra-
dova Medicinskog fakulteta u Zagrebu
na jednome mjestu dodatno promovira-
ti znanstvenoistraZivacku i nastavnu dje-
latnosti nasega Fakulteta.

Kristina Berketa

www.mef.hr
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Indeksiranost hrvatskih biomedicinskih i
srodnih casopisa u kojima objavljuju clanovi
MF u medunarodnim bazama podataka -
stanje 17. 11. 2020.

WoS Core Collectlon Pub Scopus
Casopis Current JCRIF JCRQ
Contents . 2019. 2019. Med - SHif(ee s

Acta Clinica Croatica

Acta Dermatovenerologica Croatica
Acta Medica Croatica

Acta Medico-Historica Adriatica
Acta Pharmaceutica

Acta Stomatologica Croatica
Archives of Psychiatry Research
Arhiv za higijenu rada i toksikologiju

Biochemia Medica o
Chemical and Biochemical Engineering Quarterly )
Collegium Antropologicum

Croatian Medical Journal o
Croatica Chemica Acta ()
Drustvena istraZivanja .
Farmaceutski glasnik

Food Technology and Biotechnology o

Hrvatska revija za rehabilitacijska istraZivanja
Infektoloski glasnik

Kinesiology

Libri Oncologici

Lijecnicki vjesnik

Medica Jadertina

Medicina Fluminensis

Medicus

Paediatria Croatica

Promet - Traffic&Transportation

Psihologijske teme

Psychiatria Danubina ]
Revija za socijalnu politiku
Signa Vitae

Socijalna psihijatrija
Veterinarski arhiv

Legenda:

o = Casopis je indeksiran u 2020. godini

o* = Casopis je indeksiran u 2020. godini, ali samo
prvi broj ili jedan &lanak

o = casopis je 2019. godine bio indeksiran, ali iz
2020. jos nema niti jedan ukljuceni ¢lanak

Pripremili Marijan Sember i Lea Skori¢
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Croatian Medical Journal

— pouke iz 2020.

U prosincu, mjesecu pregleda
unatrag i pogleda unaprijed,
mjesecu simbolickih
prekretnica, u CMJ-u
promisljamo o svojoj
uredivackoj politici i
trendovima biomedicinskog
izdavastva. U godini koja ¢e u
globalnom sjecanju
covjecanstva ostati zapamcena
po novoj bolesti, Cini se,
naZzalost, da su sve druge teme
osim Covida-19 nedovoljno
vazne ili periferne. Pisali smo
vec o utjecaju pandemije na
znanstveno izdavastvo, pa je
sad prilika iznijeti osvrt na CMJ
u 2020., i poneke usporedbe i
najave.

Pocnimo s popisom radova s najvise
citata, objavljenih u razdoblju 2018. -
2020., prema trenutaéno dostupnim
podacima (Web of Science, Tablica 1.).
Takoder iznosimo najnovije informacije
o ¢imbeniku odjeka (IF, impact factor)
CMJ koje su postale dostupne pocetkom
srpnja 2020., na mreZnim stranicama
Journal Citation Reports - Clarivate
Analytics (JCR). Podsjetimo pritom na
nacin kako JCR prikazuje podatke: naime
ovdje je rije¢ o ¢imbeniku odjeka za
2019. godinu koji je izracunat kao broj
citata u 2019. godini za radove objavlje-
ne u 2017. i 2018. godini. Novim IF-om
nismo zadovoljni jer, prema JCR, on je
od prosle godine s 1,624 pao na 1,274.
Posebno nas brine da se promijenilo i
rangiranje Casopisa koji je presao iz dru-
ge u trecu kvartilu u kategoriji casopisa
iz podrucja opce i klinicke medicine. Pad
¢imbenika odjeka bio je donekle oceki-
van jer je u navedenom razdoblju zabi-
lieZzeno znacajno smanjenje broja radova
koji nisu postigli dovoljan broj citata za
odrZavanje IF-a na istoj razini (Slika 1.).
Jednostavna “racunica” IF-a temelji se na
omjeru svih zabiljeZenih citata i broja
tocno odredene kategorije radova u za-
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danom razdoblju. Medutim, smanjivanje
broja radova ne rezultira uvijek rastom
IF-a jer je broj citata nepredvidljiv. Imaju-
¢i u vidu utjecaj broja radova na kretanje

IF-a, prosudili smo da dugorocno vrijedi
riskirati i da je potrebno povecati broj
publiciranih ¢lanaka u pojedinom broju
CMJ-a. Znanstvena produktivnost auto-
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Slika 1. Broj objavljenih radova u CMJ-u u razdoblju od 2001. do 2021. (prema Web of
Science, Clarivate Analytics)

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2017
2018
2019
2020

2011
2012
2013
2014
2015
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Tablica 1. Popis radova s najvise citata objavijenih u razdoblju od 2018.-2020. godine u CMJ*

Podaci o radu Broj

citata

Civljak Rok, Markotic A, Kuzman |. The third coronavirus epidemic in the 12
third millennium: what's next? CMJ 2020; 61(1):1-4.

Sedmak D, Hrvoj-Mihic B, Dzaja D, Habek N, Uylings H, Petanjek Z. Bipha- 8
sic dendritic growth of dorsolateral prefrontal cortex associative neurons
and early cognitive development. CMJ 2018; 59(5):189-202.

Hribljan V, Lisjak D, Petrovic DJ, Mitrecic D. Necroptosis is one of the 7
modalities of cell death accompanying ischemic brain stroke: from pat-
hogenesis to therapeutic possibilities. CMJ 2019; 60(2):121-126.

Milo R. Therapies for multiple sclerosis targeting B cells. CMJ 7
2019;60(2):87-98.

Rahmati Z, Amirzargar AA, Saadati S, Rahmani F, Mahmoudi MJ, Rahne- 6
moon Z, Eskandari V, Gorzin F, Hedayat M, Rezaei N. Association of levels
of interleukin 17 and T-helper 17 count with symptom severity and etiology
of chronic heart failure: a case-control study. CMJ 2018; 59(4):139-148.

Garattini L, Padula A. Precision medicine and monoclonal antibodies: 5
breach of promise? CMJ 2019;60(3):284-289.

Benjak T, Stefancic V, Drausnik Z, Cerovecki I, Roginic D, Habek M, Mihel 5
S, Stevanovic R. Prevalence of multiple sclerosis in Croatia: data from
national and non-governmental organization registries. CMJ 2018;
59(2):65-70.

*prema podacima Web of Science, http://apps.webofknowledge.com/CitationReport.
do?product=UA&search_mode=CitationReport&SID=C3fsL7ubsZk7uC9JOhk&page=1&cr_
pgid=6&viewType=summary
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M ostale kategorije ¢lanaka (uvodnici, osvrti, i sl.)

M znanstveni clanci i pregledni radovi

Slika 2. Usporedba udjela razlicitih kategorija ¢lanaka objavijenih u izabranim znanstve-
nim casopisima u 2019. godini. U zagradama je podatak o cimbeniku odjeka pojedinog
casopisa. NEJM, New England Journal of Medicine; BMJ, British Medical Journal; CMJ,
Croatian Medical Journal; BIBMS, Bosnian Journal of Basic Biomedical Sciences

ra koji Zele objavljivati u CMJ-u, a mnogo
njih je iz Hrvatske, to svakako zasluzuje!

Cimbenik odjeka sigurno ce jo$ dugo
opstati kao objektivan i mjerljiv kriterij
kvalitete Casopisa, bez obzira na sve Ce-
$¢a propitivanja odredenih nedostataka
i ograni¢enog znacenja IF-a"%3. Naime,
IF ponekad nije odraz iskljucivo vrijedno-
sti i snage objavljenih znanstvenih rezul-
tata, nego i “trikova” izdavaca i uredivac-
ke politike®. Primjerice, u izracun IF-a
ulaze to¢no odredene kategorije ¢lanaka
— izvorni znanstveni Clanci, pregledni
radovi, prikazi slucajeva. Ostali ¢lanci,
poput uvodnika, eseja, kolumna, osvrta,

koji cesto progovaraju o vrucim i aktual-
nim temama, mogu biljeZiti znacajno
vedi broj citata nego znanstveni ¢lanci i
tako doprinose opaZzenom fenomenu
inflacije IF-a2. Za nas je zanimljiva uspo-
redba broja radova razlicitih kategorija
objavljenih u CMJ-u s drugim ¢asopisima
u prilicno kompetitivnoj skupini u po-
drucju opce i klinicke medicine. Primjeri-
ce, IF u 2019. godini za New England
Journal of Medicine (NEJM) je cak 75, a
podaci iz JCR-a pokazuju da je NEJM u
2019. godini objavio ukupno vise od
1400 clanaka, od cega vise od 1000 njih
nisu izvorni znanstveni ¢lanci (Slika 2.).

Healthy Ageing

U 2020. godini objavili smo posebni
broj posvecen konferenciji Better future
of healthy aging, a vizualno atraktivno
dizajniranim naslovnicama obiljeZili smo
sljiedece vazne teme: Pandemija korona-
virusa (No1, 2020); Medicinska edukacija
u vrijeme COVID-19 (No3, 2020); Zivotne
navike, raspoloZenje i dusevno zdravlje
u vrijeme COVID-19 (No4, 2020); Uspjeh
Hrvatske u programu ranog otkrivanja
raka dojke (No5, 2020)(http://www.cm].
hr/default.aspx?id=13104). Dok pisemo
ove retke za nas dragi mef.hr, priprema-
mo broj 6 CMJ-a u kojem planiramo
objaviti nekoliko radova o razlicitim as-
pektima pracenja COVID-19 u Republici
Hrvatskoj. Sljedecu godinu namjerava-
mo docekati s osvjezenim uputama za
autore i novim uputama za recenzente.
Nastavljamo raditi u najboljoj tradiciji
casopisa — strogim izborom kvalitetnih
znanstvenih radova cije objavljivanje ce
doprinijeti medunarodnoj vidljivosti i
prepoznavanju kvalitete Croatian Medi-
cal Journal-a.

Literatura

1. Brembs B et al. Deep impact: unintended consequ-
ences of journal rank Front. Hum. Neurosci., 24 June
2013;

2. Brock J. The allure of the journal impact factor holds
firm, despite its flaws, Nature Index, August 2019 (https://
www.natureindex.com/news-blog/allure-journal-im-
pact-factor-holds-firm-despite-flaws);

3. Chawla DS. What's wrong with the journal impact
factorin 5 graphs, Nature Index, April 2018. (https://
www.natureindex.com/news-blog/whats-wrong-
with-the-jif-in-five-graphs)

Svjetlana Kalanj Bognar
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Slika 3. Pogled na naslovnice CMJ-a u 2020. godini
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Sto se dogada s nagodbom i naknadom
za posebne uvjete rada?

Nagodba sa zaposlenicima o
isplati razlike placa

U proslom broju mef.hr-a s velikim
sam vas zadovoljstvom obavijestila da je
dekan prof. dr. sc. Marijan Klarica ponu-
dio nagodbu zaposlenicima Medicin-
skog fakulteta (MF) u vidu isplate razlike
placa iz razdoblja prosinca 2015. zakljuc-
no s placom za sije¢anj 2017. g. Protom
se od zaposlenika ocekuje ustupak — pri-
stanak na otpis kamata. Tada je bio i
aktualan dogovor po kojem bi razlike
placa za spomenutih 14 mjeseci bile vra-
cene u 14 mjesecnih obroka (na placi) s
pocetkom otplate 1. listopada 2020. g.
lako su kolege iz raCunovodstva i tajnis-
tva MF-a pripremajudi personalizirane
nagodbe za sve zaposlenike nailazili na
prilicne probleme tijekom vrucih ljetnih
mjeseci, pocetkom rujna se nazirao kraj
Luparivanja” ugovora i izracuna zaposle-
nika. Bilo je izgledno da ¢emo biti prva
institucija u Zagrebu Cija je uprava ponu-
dila i realizirala nagodbu sa svojim zapo-
slenicima. Na$ glavni tajnik gospodin
Bo3njak u vise je navrata bio traZzen od
nekih drugih institucija da im pomogne
i ustupi prijedlog teksta nagodbe.

Medutim, 3. rujna je novoimenovani
ministar prof. dr. sc. Radovan Fuchs po-
slao dopis svim rektorima, dekanima te
ravnateljima knjiznica i Skola u kojem
daje naputak o postupanju po tuzbama

radnika u postupcima pokrenutim pre-
ma poslodavcu radi isplate dodatka na
placu i uvecanja osnovice place za 6%.
U spomenutom dopisu poziva se na Rje-
Senje Vrhovnog suda Republike Hrvatske
datirano 22. travnja 2020.g. kojim je do-
pustio umjesacu na strani tuZenika pod-
nosenje revizije protiv presude Zupanij-
skog suda u Zagrebu, koja je donesena
u postupku pokrenutom po tuzbi zapo-
slenice Hrvatskog geoloskog instituta
radi isplate dodatka na placu i uvecanja
osnovice place za 6%. S obzirom na to
da je meni pravnicki rjecnik nepoznat, a
interpretacija mi se cinila poprilicno za-
strasujuca, trazila sam konzultacije u
Pravnoj sluZbi Nezavisnog sindikata zna-
nosti i visokog obrazovanja (NSZVO).
Dakle, nakon provedenih pilot-tuzbi na
koje su Zupanijski sudovi donijeli uglav-
nom pozitivna rjeSenja, prihvacanjem
prije navedenog predmeta Vrhovni sud
se obavezuje donijeti odluku o ,ujedna-
cavanju” sudske prakse vezano za utuZzi-
vanje razlike placa. Vrhovni sud moze
ujednaciti praksu Zupanijskih sudova
tako da sve tuzbe budu rijeSene za nas
pozitivno ili sve negativno. Kada ce Vr-
hovni sud donijeti odluku, moZemo
samo nagadati ili se nadati da ce biti
relativno brzo. Ministrovim dopisom
Uprava MF-a nije imala osnove ponuditi
nagodbu u prvotnoj verziji jer moze ak-
tivirati isplatu tek po donoSenju pozitiv-

nog rjesenja Vrhovnog suda RH. Iz tog
razloga je dodana klauzula o vreme-
nu pocetka isplate u tekst nagodbe.
Nakon jo$ jednih konzultacija s Pravnom
sluzbom Sindikata, pripremljene su i po-
slane personalizirane nagodbe s poprat-
nim pismom dekana prof. dr. sc. Marija-
na Klarice svim zaposlenicima u osobni
sanducic ili poStom na kucnu adresu.

Ostvarivanje dodatka na placu
za posebne uvjete rada

Kad ce konacno biti realizirani ciljevi
Dodatka 1. Kolektivhom ugovoru za zna-
nost i visoko obrazovanje vezani za
ostvarivanje dodatka na placu za po-
sebne uvjete rada? lako nas je dipl.
ing. Zeljko Gavran (voditelj Odsjeka za
sigurnost MF-a) uime Povjerenstva struc-
njaka za evaluaciju posebnih uvjeta rada
pri Ministarstvu znanosti i obrazovanja,
jos krajem lipnja obavijestio da je proces
evaluacije zavrien, jo$ uvijek nije isplace-
na niti jedna naknada za zaposlenike s
posebnim uvjetima rada. Kako je to mo-
guce? RjeSenja o posebnim uvjetima
rada ministar prof. dr. sc. Radovan Fuchs
jos uvijek nije verificirao.

Sanja Dolanski Babic
glavna povjerenica

Sindikalne podruznice Medicinskog

fakulteta Nezavisnog sindikata
znanosti i visokog obrazovanja

Stenje revizije.

U ime sindikata javnih sluzbi

Vrhovni sud treba ujednacavati svoje odluke, a ne sudsku praksu

Izvod iz pisma koje su Sindikati javnih sluzbi poslali predsjedniku Vrhovnog suda RH, gospodinu Buri Sessi:

Ne treba Vrhovni sud ujednacavati sudsku praksu gdje je ona vidljivo ujednacena, vec treba ujednaciti svoje odluke. U su-
protnom on je taj koji stvara nejednaku sudsku praksu, $to je suprotno ustavnim i zakonskim obvezama Vrhovnog suda.

Vrhovni sud takoder niti jednom rijecju nije obrazloZio zasto smatra da se radi o predmetima od Sireg drustvenog inte-
resa ni kako je dosao do tog zakljucka. Upozoravamo da ,Siri drustveni interes” nije zakonom odredena osnova za dopu-

... zabrinuti smo zbog ovakvih postupaka koji izazivaju sumnje ne samo u kvalitetu sudovanja na Vrhovnom sudu, vec i u
njegovu nepristranost od politike i izvrsne vlasti. Otvara se pitanje neovisnosti Vrhovnog suda. Nismo daleko od pomisli da je
sud neovisan od radnih ljudi i gradana, ali ne i od izvr3ne vlasti. Ako bi se to pokazalo kao nepobitna istina, prihvacena Siroko
medu ljudima, Sto bi to znacilo za demokratski Zivot u nasoj zemlji, ne treba to Vama posebno obrazlagati.

Vilim Ribi¢, predsjednik Matice hrvatskih sindikata
http://www.nsz.hr/novosti-i-obavijesti/sindikalne-vijesti-i-socijalno-partnerstvo/vrhovni-sud-treba-ujednacavati-svoje-od-

luke-a-ne-sudsku-praksu/
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Proglaseni novi ¢lanovi
Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti

U palaci Hrvatske akademije znanosti
i umjetnosti u ponedijeljak 16. studenog
predsjednik HAZU akademik Velimir Ne-

idhardt proglasio je nove ¢lanove HAZU,
sedam redovitih ¢lanova, osam dopisnih
¢lanova i 11 ¢lanova suradnika, izabrane

na skupstini Akademije koja je zbog pan-
demije koronavirusa odrZana dopisnim
putem.

U Razredu za medicinske znanosti
novi redoviti ¢lanovi su: akademik Zeljko
Kastelan, urolog i akademik Bojan Jela-
kovié, internist. Novi ¢lanovi suradnici su:
Hrvoje Gasparovic, kardiokirurg i Mislav
Vrsalovi¢, kardiolog. Svi navedeni na-
stavnici su Medicinskog fakulteta Sveu-
cilista u Zagrebu.

Isticemo zanimljivost je da je Drago
Stambuk novi redoviti ¢lan u Razredu
za knjiZzevnost, Sto je priznanje za nje-
gov pjesnicki doprinos. Naime, akade-
mik Stambuk je diplomirao na Medicin-
skom fakultetu Sveucilita u Zagrebu
1974. godine, specijalizirao je Internu
medicinu u KBC-u Zagreb, te potom 12
godina radio u Londonu, gdje se bavio
znanstvenim i klini¢kim istraZivanjem
bolesti jetre.

Urednistvo mef.hr Cestita novim
¢lanovima Akademije!

Novosti iz Hrvatskog muzeja
medicine i farmacije

Hrvatski muzej medicine i farmacije
djeluje u sastavu HAZU od 2015. godine
i u tijeku su pripremni radovi za stalni
postav.

U ovoj godini planirali smo postaviti
izloZzbu posvecenu akademiku Franji
Kogoju u povodu 100. obljetnice njego-
ve diplome medicine, pod naslovom /z-
medu pamcenja i povijesti: Kogojeva
zbirka fotoportreta i pocasnih povelja.
Medutim, zbog posljedica pandemije
COVID-19 i potresa izlozba je odgodena.
Bit ce postavljena u Gliptoteci HAZU od
16. oZujka do 18. travnja 2021. U tijeku
su pripremni radovi za izloZbu i dvojezic-
ni katalog (hrv. — engl.).

Objavljujemo radove iz povijesti me-
dicine vezane za muzejsku gradu:

e Clanak objavljen u Radu HAZU, Me-
dicinske znanosti 543(50-51) 2020:

www.mef.hr

Fatovid-Ferencic¢ S, Kuhar M, Brkié
Midzi¢ S, Pecina M. Franjo Kogoj's
Role in the Yugoslav Academy of
Sciences and Arts 1947-1972. Rad
Hrvatske akademije znanosti i um-
jetnosti. Medicinske znanosti [Inter-
net]. 2020;(543=50-51):75-84.
Clanak prihvacen za objavu u Lijec
nickom vjesniku:
Fatovi¢-Ferenci¢ S, Brki¢ Midzic¢ S.
Tuberkuloza i nali¢je grada: fotogra-
fije zagrebacke stambene bijede iz
zbirke Vladimira Cepulica
Clanak predloZen za objavu u Radu
HAZU, Medicinske znanosti:
Brki¢ Midzi¢ S, Fatovi¢-Ferencic
S. A donation from the legacy
of Sergije Dogan in the collec-
tions of the Croatian Academy
of Sciences and Arts

'S

Nastavljamo s restauriranjem mu-
zejske grade odabrane za stalni postav
Muzeja. U rujnu je dovrena restauracija
uredaja za audiometriju iz Otorinolarin-
goloske zbirke, a u listopadu su dovreni
konzervatorsko-restauratorski radovi na
dvjema diplomama hrvatskih ljekarnika
iz Zbirke diploma i povelja HMMF HAZU.

Redovito objavljujemo novosti i zani-
mljivosti u rubrici Na danasnji dan nase
web-stranice i na naSem Facebook pro-
filu:

https://hmmf.hazu.hr

https://www.facebook.com/Hrvatski-

muzej-medicine-i-farmacije-HA-

ZU-1821994688078134

Silvija Brki¢ Midzic, prof.,
muzejska savjetnica, upraviteljica
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Predstavljen hrvatski prijevod ESMO vodica
za bolesnike Sto je personalizirana medicina?

U utorak, 27. listopada 2020. putem
vebinara je bio predstavljen hrvatski pri-
jevod ESMO (od engl. European Society
for Medical Oncology) vodica za bolesni-
ke Sto je personalizirana medicina? Ovo
je jos jedan u nizu vodica koje objavljuje
ESMO s ciliem sto boljeg informiranja
bolesnika, ¢lanova obitelji, ali i stru¢nja-
ka koji sudjeluju u pruzanju skrbi za on-
kolo3ke bolesnike. Personalizirana medi-
cina je razmjerno novo podrucje o kojem
bolesnici uglavnom znaju vrlo malo i
zato je vaZno osigurati im kvalitetne in-
formacije. Prijevod vodica realizirala je
udruga SVE za NJU (prof. psihologije
Ljiliana Vukota) u suradnji s Hrvatskim
druStvom za internisticku onkologiju
(prof. dr. sc. Stjepko Plestina) i Zavodom
za medicinsku biologiju Medicinskog fa-
kulteta u Zagrebu, pri ¢emu su tekst
prevele prof. dr. sc. Floriana Buli¢-Jakus

Dostupno na mreznim
stranicama:

WWW.ESMO.0rg
www.svezanju.hr
www.internistickaonkologija.hr

=

P
SVE zaNjug {, NovarTis HDIO

i prof. dr. sc. Ljiljana Serman. Vodic je
objavljen uz odobrenja ESMO-a.

O vaznosti ove teme uvodno su govo-
rili prof. dr. sc. Stjepko Plestina i prof. dr.
sc. Floriana Buli¢-Jakus, a sadrZaj vodica
predstavila je prof. dr. sc. Ljiljiana Ser-

" ecStoje )
personalizirana
medicina? »

man. Predstavljanje vodica pratilo je pre-
ko 50 sudionika, a prikazivano je uzZivo i
putem stranice facebook-a SVE za NJU,
gdje je zabiljezeno 2800 pregleda.

Ljiliana Serman

Novo dopunjeno izdanje udzbenika
Funkcijska anatomija lokomotornoga sustava

Drugo, dopunjeno izdanje autora
emerit. prof. dr. sc. Predraga Kerosa i
akademika Marka Pecine, Funkcijska
anatomija lokomotornoga sustava obja-
vila je Naklada Ljevak iz Zagreba. Djelo
je osuvremenjeno i obogaceno dodat-
nim sadrzajima u odnosu na prvo izda-
nje objavljeno kod istog izdavaca 2006.
godine. Prvo izdanje knjige odmah na-
kon objavljivanja popraceno je s velikim
zanimanjem i doZivjelo je brojna prizna-
nja. Medu ostalim knjiga je dobila i Na-
gradu Josip Juraj Strossmayer.

U ovom novom, drugom, dopunje-
nom izdanju knjige uvrstene su izmjene
i dopune u pojedina poglavlja, a prido-
dana su i dva posve nova poglavlja. Po-
glavlje o analizi hoda u Covjeka osobito
ce biti znacajno i za medicinare i klinicke
kineziologe. Autor poglavlja je Nikolino
Zura, dipl. physioth., procelnik Katedre
za kineziologiju Zdravstvenog veleudili-
$ta. Temelji radioloSke anatomije - prikaz
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mogucnosti najnovijih tehnologija (MRI)
u prikazu anatomskih struktura osobito
zglobova, obradio je prof. dr. sc. Igor
Bori¢, ugledni radiolog specijaliziran za
lokomotorni sustav i sportske ozljede.
Rijec je 0 sveobuhvatnom tekstu koji iz
pera kompetentnih struc¢njaka anatoma,
ortopeda, kirurga, radiologa i fizioterape-
uta obraduje problematiku anatomije

sustava za kretanje Covjeka utemeljeno
na objektivnim stru¢nim i znanstvenim
spoznajama. Posebno su vrijedna klinicka
iskustva autora uvrstena u tekst knjige u
smislu anatomske podloge etiologije i di-
jagnostike klinickih sindroma. Sveuku-
pno, radi se o odlicnom anatomskom
udzbeniku koji obraduje gradu, funkciju i
funkcionalne znacajke lokomotornoga
sustava Covjeka. SadrZajem i opsegom
namijenjen je ponajprije studentima po-
slijediplomskih i dodiplomskih studija me-
dicine i kineziologije, kao i studentima
zdravstvenog veleudiliSta. Od posebnog
je znacenja i za specijaliste ortopedije i
traumatologije, fizikalne medicine i reha-
bilitacije te reumatologije, a od koristi je i
neurolozima, radiolozima, lije¢nicima
sportske medicine.

Knjiga je sluzbeni udzbenik Sveucilista
u Zagrebu te Zdravstvenog veleudilista u
Zagrebu.
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Simpozij Ratna bolnica Vukovar
dr. Juraj Njavro — promocija
monografije Sanitet licke boj

U sklopu XVI. znanstveno-stru¢nog
simpozija ,Ratna bolnica Vukovar — dr.
Juraj Njavro” u danima sjecanja na Zrtvu
Vukovara — 17. studenog 2020. promo-
virana je knjiga ,Hrvatski sanitet licke
bojisnice” u nakladi Udruge hrvatskih Ii-
jecnika dragovoljaca 1990. - 1991.
Udruga je uz suradnju Nacionalne me-
morijalne bolnice Vukovar vec izdala niz
publikacija o medicini u Domovinskom
ratu, te o djelatnicima hrvatskog ratnog
saniteta koji su svojim hrabrim humanim
radom, znanjem i stru¢no3c¢u doprinijeli
da se medicinska znanost iskaze izvr-
snom i u opasnim ratnim uvjetima. Kra-
jem 2015. godine Udruga je odlucila
realizirati ovu knjigu pokrenuvsi projekt
.Zdravstvo Istre, Hrvatskog primorja i
Like u Domovinskom ratu”. Voditelj i ko-
ordinator projekta od pocetka je bio dr.
Stefan Biro, a glavna osoba projekta na
terenu bio je Rijecanin dr. Zlatko Toma-
Si¢, prvi nacelnik saniteta Rijeckog zbor-
nog podrudja, koji je u kasnu jesen 2016.
godine iznenada preminuo.

Nakon nagle smrti dr. Tomasica mislio
sam da ovaj projekt necu moci zavrsiti,
jer sam jedan od vukovarskih hrvatskih
lijecnika i rat sam proSao u Vukovaru. No
susretljivos¢u mojih prijatelja i suradnika
dr. Nevena Materljana, dr. Avelina Bare-
tica i, naravno, prof. Andrije Hebranga i

drugih, uspjeli smo projekt zavrsiti tiska-
njem ove monografije.

Monografija Hrvatski sanitet licke bo-
jisnice predstavljena je u Sirokom kontek-
stu velikosrpske agresije na nasu zemlju,
a pritom su naglasene povijesne prilike
Like i agresija koja se dogodila i trajala u
Lici. Sanitet te bojisnice predstavljen je i
u kontekstu povijesti saniteta, osnivanja
i organizacije saniteta u Hrvatskoj, kao i
u kontekstu zdravstvene ratne politike u
Domovinskom ratu, te kriznih dogadanja
u Lici, Puli i Rijeci. Knjiga govori i o svim
postrojbama koje su sudjelovale na lickoj
— velebitskoj bojisnici, o znacajnijim voj-
nim operacijama Hrvatske vojske i Speci-
jalne policije. Prikazali smo donacije koje
su dolazile, pomoc prognanicima i izbje-
glicama koji su dom i sigurnost, naravno
i zdravstvenu zastitu dobili u Istri i Hrvat-
skom primorju. U knjizi smo nastojali
dati cjelokupnu sliku ovog dijela Hrvat-
ske u Domovinskom ratu, a znacajno i u
cijeloj Hrvatskoj, za $to posebno zahva-
ljuiemo prof. Hebrangu, za njegove pri-
loge knijizi. Tako knjiga jasno opisuje $to
se dogadalo u Hrvatskoj, a naravno glav-
nina sadrzaja je koncentrirana na Liku i
na djelovanje saniteta na lickoj bojisnici.
Radeci na projektu dosli smo do raznih
zakljucka: od obecanja, bezvoljnosti do
gledanja kroz partikularno-personalnu

Na slici slijeva: dr. Stefan Biro, glavni urednik monografije, prof. dr. sc. Marijan Klarica i
prof. dr. sc. DraZen Zivi¢, recenzenti knjige
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prizmu. Poslijeratna vremena kod poje-
dinih ljudi i grupacija pracena su
parolom”“ostavite se vise rata, okrenite
se buducnosti”, c¢emu je katkada cilj pot-
kopavanje temelja na kojima je stvarana
hrvatska drZava, tj. Domovinski rat. Prof.
Hebrang, ratni ministar zdravstva i vodi-
telj Glavnog stoZera saniteta Republike
Hrvatske, u uvodnoj rijeci knjige nagla-
Sava da je ,Hrvatski ratni sanitet jedna
od okosnica sjajne pobjede i oslobada-
nja zemlje od okupatora”, i nastavlja da-
lie: “"Dok se o isto¢nom i juZznom bojistu
nesto i piSe, potpuno je zapostavljen
licki dio kilometrima duge crte obrane,
tako da su zaboravljeni brojni heroji su-
rove licko-velebitske bojisnice”. Malo se
zna o ulozi i znacaju hrvatskog ratnog
saniteta, a sanitet je znacio zajednistvo
i sigurnost: Tu smo, jer su s nama nasi
doktori, govorili su nasi branitelji. Hrvat-
ski lijecnici i ostalo osoblje u ratnom sa-
nitetu bili su svjedoci jednog teskog
vremena u borbi za suverenost Republi-
ke Hrvatske. Bili su heroji. Neki vidljivi,
neki nevidljivi. Nisu imali nadnaravnu
mo¢, ali su bili nadnaravno hrabri, struc-
ni i humani i nadnaravno obuzeti hrvat-
skom vizijom.

Stefan Biro
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Zagreb International Medical Summit 2020

U organizaciji ¢lanova EMSA-e Zagreb
je i Zagreb International Medical Sum-
mit, skraceno ZIMS, medunarodni stu-
dentski kongres koji vec 20 godina zare-
dom pocetkom prosinca spaja studente
i mlade lijecnike iz cijeloga svijeta. Tije-
kom 4 dana sudionici prisustvuju razno-
vrsnim radionicama, predavanjima, pre-
zentacijama studentskih radova i drus-
tvenom programu. Obi¢no u to doba
Zagreb rese adventske lampice i veseli
boZi¢ni ugodaj.

Ove je godine, zbog epidemioloske
situacije, uvedeno par promjena. Prese-
lili smo kongres online kako bi $to viSe
ljudi moglo sigurno sudjelovati. A budu-
¢i da su troskovi odrZavanja Kongresa
znatno smanjeni, participacija ¢e ove
godine biti besplatna. Za prijavljene to je
izvrsna prilika jer, osim zanimljivog pro-
grama, svi prihvaceni saZetci bit ce

objavljeni kao suplement indeksiranom
Casopisu Lijecnicki vjesnik, a najbolji ce
rad biti objavljen u cijelosti.

Ove godine tema predavanja je The
future of medicine: Al?, pa ¢emo se u
sklopu nekoliko predavanja osvrnuti na
razlicite teme na sjeciStu dvaju polja —
medicine i tehnologije. Od strojnog uce-

nja, preko robotike u medicini pa sve do
potencijalnih primjena blockchain tehno-
logije u medicini.

Kongres ce biti odrzan od 1. do 5. pro-
sinca 2020. U nadi da se vidimo! :)

Barbara Borojevic i Lana Palci¢

AINSIFIA IDINDICT 40 X1AN3ddY IHL
LIWWNS TY2103W TYNOILYNYIINT BIH0VZ

531Y0dN 1531V 3HL HOd WYHOVLSNI
INY ¥O0832Vd NO SN MOTIOE
FONIOITIAUNT WIDIHILNY = IV

Bolnica za medvjedice u parku Maksimiru

Bolnica za medvjedice jedan je od du-
gogodisnjih projekata studentske udru-
ge EMSA (European Medical Students’
Association) Zagreb, a 31. listopada
2020. je, nakon dugo vremena, opet
otvorila svoja vrata.

Od ranoga jutra zapocela je priprema
i osiguravanje svih epidemioloskih mjera,
od dezinfekcije povrsina do mjerenja
udaljenosti izmedu stolova, sve kako bi
se zastitila djeca i njihovi roditelji te sami
volonteri, studenti medicine. Zajedno s
igrackama, zavojima, plisancima i balo-
nima Bolnica za medvjedice je sluzbeno
stigla u Park Maksimir. Kao naruceno,
sunce se nakon tmurnog jutra probilo
kroz oblake i rastjeralo maglu te su s nje-
govim zrakama pocela pristizati i djeca.
lako im na prvu doktori s maskama ne
izgledaju primamljivo, ne mogu se odu-
prijeti svojoj radoznalosti i moraju otkriti
o ¢emu se tu tocno radi. Nakon sumnji-
cavih pogleda, polako svojim prsti¢cima
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podinju istrazivati razne instrumente koji
se nalaze u doktorskom kofercicu. Kad
otkriju da ni tu ne leZi opasnost, napo-
kon odluce sjesti i krenuti s igrom lijece-
nja pliSanaca. | tako sve dok ih roditelju
ne po¢nu moliti da idu doma, a oni bas
ne zele je, eto, postoji jedan zeko kojeg
jos3 nisu izlijecili.

Jednako kao i djeci, nedostajala je Bol-
nica za medvjedice i samim volonterima,
kojima je igra i djecji osmijeh jedan od
najboljih nacina za odmor od ucenja i
ispita. Kreativne dijagnoze i metode lije-
cenja koje osmisle malisani, bez iznimke
dovode osmijeh i na lica volontera te ih
tjeraju da malo promisle o tome kako
lijeciti tako neobicnog pacijenta.

Nadamo se da ce se Bolnice za medvje-
dice uskoro vratiti svojim redovitim posje-
tima u vrtice i knjiznice, a dotada ce se svi
brinuti za svoje bolesne plisance doma.

Barbara Borojevic i Lana Palcic¢
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Nitko od nasih vrsnjaka vise ne mora
oboljeti od raka koji se moze sprijeciti

Naslovna misao ovoga clanka bila je
inicijalna zamisao studenata medicine,
udruge CroMSIC — Medunarodne udru-
ge studenata medicine Hrvatska, pri po-
kretanju projekta ,Budi mRAK! Izbjegni
rak! — program prevencije najcescih zlo-
cudnih tumora” 2008. godine. Primarni
cilj projekta bio je podizanje svijesti Sko-
laraca i Sire populacije o vaZnosti preven-
cije i pravovremenih pregleda koji, uz
dobru informiranost, znatno mogu sma-
njiti prevalenciju zlocudnih bolesti. Ta-
dasnji studenti, sada mladi lijecnici, vrlo
su rano shvatili da se klju¢ dobre infor-
miranosti krije u edukaciji mladih u obli-
ku radionica u Skolama.

S opcenitim pocetkom o najcescim
tipovima karcinoma svih regija ljudskog
organizma, projekt se s vremenom foku-
sirao na prevenciju karcinoma uzrokova-
nih HPV-om, spolno prenosivom infekci-
jom koja je, u slucaju zaraze visokorizic-
nim sojem, uzrocnik 99,7% slucajeva
raka vrata maternice, 90% slucajeva
raka anusa, 70% slucajeva raka rodnice,
40% slucajeva raka muskog spolovila,
15% slucajeva raka stidnice i 12% sluca-
jeva raka usne Supljine i Zdrijela. VaZno
je napomenuti da zarazom niskorizi¢nim
tipom nastaju Cesto neugodne genitalne
bradavice, te da se 80% spolno aktivnih
osoba tijekom Zivota zarazi nekim sojem
virusa, od kojih 60% tijekom prvog spol-
nog odnosa.

Zasto bas HPV?

Za ovaj potencijalno kancerogeni virus
nema lijeka, ali srecom postoji uspjesna
prevencija od najcescih tipova, u obliku
9-valentnog cjepiva Gardasil-9 koje je u
Republici Hrvatskoj besplatno za sve
osmase i srednjoskolce, a do kraja kalen-
darske godine i za sve mlade u dobi do
25. godine Zivota. Unato¢ postojanju
besplatnog i ucinkovitog cjepiva, pora-
Zavajudi broj mladih ne odlucuje se od-
lucuje za cijepljenje. Kao i dalje kontro-
verzna tema za javnost u Lijepoj Nasoj,
pravilna spolna edukacija i informiranje
o prevenciji spolno prenosivih infekcija,
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u koju spada i HPV, upravo je primarna
zadaca nasih studenata edukatora, koji
su odbacivsi nacin predavanja ex catedra
ucinili edukaciju o prevenciji HPV infek-
cije interaktivnom i pou¢nom ucenicama
i ucenicima skola diljem zemlje. Sam pro-
jekt su podrzali Hrvatski zavod za javno
zdravstvo i Gradski ured za zdravstvo
Grada Zagreba, a odobrilo ga je Mini-
starstvo zdravstva i Ministarstvo znano-
sti i obrazovanja.

U razdoblju od travnja do lipnja 2019.,
te od rujna 2019. do kraja prosinca
2019. u podrucju Grada Zagreba, Pri-
morsko-goranske i Osjecko-baranjske
Zupanije 209 studenata edukatora u 40
Skola i 215 razreda educiralo je 2453
ucenika. Sama radionica u trajanju od 1
Skolskog sata, zapodinje provjerom zna-
nja preko platforme Kahoot!, kojom se
provjerava ucenicko predznanje o samoj
temi. Nakon informativne prezentacije,
u kojoj studenti edukatori upoznaju uce-
nike s karakter|st|kama virusa, posljedi-
cama infekcije i dostupnoj prevenciji,
uéenici ponovo zaigraju kviz Kahoot! s
istim pitanjima, kako bi se provjerilo ko-
liko su novih informacija naucili. Na kraju
su ucenici evaluirali radionicu i dobili in-
formativne pristanke, uz kontakte svojih

Sudionici evaluacije prema spolu

CroMSIC

Croatian Medical Students’ International Committee

lijecnika Skolske medicine. Rezultati kvi-
za i evaluacija obradeni su u svrhu istra-
Zivanja u suradnji s HZJZ-om o korisnosti
i informiranosti mladih o HPV infekciji i
njezinoj prevenciji.

Evaluacija radionica

Na kraju radionice ucenici su ocjenjiva-
li: korisnost same edukacije, koliko su
novih informacija culi, je li ih radionica
potaknula na razmisljanje, sveukupno
zadovoljstvo radionicom te predavace.
Takoder se sudionici radionice izjadnjava-
ju hoce li se cijepiti protiv HPV-a. Upitnik
je bio anoniman, jedine dane informaci-
je su dob i spol ucenika radi uno3enja
statistickih podataka.

Evaluacijski listi¢ ispunilo je 42% mla-
di¢a i 52% djevojaka.

Ocjenu 5 sudionici su najcesce zaokru-
Zili u svim pitanjima, usto da je ona znat-

Spol | Sudionici ankete | Udio u ukupnom broju sudionika

Muskarci 1025 41,79%
Zene 1262 51,45%
Nepoznato 166 6,77%
Ukupno 2453 100%

Sudionici evaluacije prema Zupaniji skolovanja

Zupanija $kolovanja

Broj

Udio u ukupnom broju sudionika

sudionika

Grad Zagreb 1190 48,51%
Osjecko-baranjska Zupanija 845 34,45%
Primorsko-goranska Zupanija | 418 17,04%
Ukupno 2453 100%
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Sudionici evaluacije prema spolu te izrazenoj namjeri cijepljenja protiv HPV-a

Namjera .

cijepljenja Udio u

protiv Nepo- | uku-

HPV-a znato | pnom

broju

Da 312 30,44% | 516 | 40,89% 60 36,14% 888
Ne 140 13,66% | 159 12,60% 15 9,04% 314
Ne znam 549 | 53,56% | 538 | 42,63% 81 48,80% 1168
Nepoznato 24 2,34% 49 3,88% 10 6,02% 83
Ukupno 1025 100% 1262 100% 166 100% 2453

no vise prisutna kod procjene korisnosti
sadrZaja, opceg zadovoljstva radionicom
i predavacima, dok je u slucaju koli¢ine
novih informacija tijekom radionice te po-
ticanja na razmisljanje gotovo jednak broj
sudionika odabrao peticu i ¢etvorku. To
nam govori i da su sudionici i prije radio-
nice razmisljali i infomirali se o HPV-u.
Gotovo polovica sudionika evaluacije
(48%) izrazila je neodlu¢nost oko cije-

pljenja protiv HPV-a. Medu neodlu¢nima
znatno je vise mladic¢a (54%), u odnosu
na djevojke (43%), dok je znatno vise
djevojaka izrazilo namjeru cijepljenja
protiv HPV-a nakon odslu3ane radionice.
Podjednako muskih i Zenskih sudionika
ankete izjavilo je da se nece cijepiti, a
neki su od razloga to $to su se vec cije-
pili ili opce nepovjerenje u ucinkovitost i
sigurnost cjepiva.

Usporedba tocnosti odgovora prije i nakon radionice

Redni broj Udio tocnih odgovora Udio tocnih odgovora
pitanja PRIJE radionice NAKON radionice
1. 86,25% 89,01%

2. 39,05% 86,09%
3. 27,46% 85,26%
4. 74,65% 89,71%
5. 28,56% 75,01%
6. 54,58% 72,98%
7. 46,51% 79,18%
8. 33,83% 68,01%
9. 24,46% 86,20%
10. 24,68% 84,15%
Ukupno 43,98% 81,56%
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Testiranje razine znanja
ucenika

Razina znanja prije i nakon edukacije
testirana je na temelju rezultata ostvare-
nih na kvizu Kahoot! koji su ucenici rjesa-
vali online na pocetku i na kraju radionice.
Kviz se sastojao od 10 pitanja vezanih za
opcenito znanje o sojevima, vrstama pri-
jenosa, lijecenju i prevenciji HPV-a. Pitanja
su u oba navrata bila ista kako bi se rezul-
tati mogli usporediti. https://create kaho-
ot.it/details/mrak-test/6cb14e21-2569-
42eb-95df-8349aba4c9f3

Prilikom obrade rezultata ustanovlje-
no je kako je razina predznanja zabrinja-
vajuce niska, s prosjec¢no tocnim odgo-
vorima u 43,98%, dok bi nakon odrade-
ne radionice razina tocnih odgovora
porasla na 81,56%, Sto upucuje na izra-
zito povoljan ucinak same edukacije na
znanje ucenika o HPV infekciji i njezinoj
prevenciji. Najbolje predznanje imali su
ucenici petih razreda medicinskih skola
(prosjek tocnih odgovora 57%), dok su
kviz na pocetku najslabije rijesili ucenici
prvih razreda (prosjek tocnih odgovora
39%). Razlika u kolicini predznanja izme-
du strukovnih i gimnazijskih skola je za-
nemariva. Prije radionice najvise je toc-
nih odgovora bilo u Skolama Grada Za-
greba (46%), a nakon radionice u Skola-
ma Primorsko-goranske Zupanije (87%).

Zakljucak je da vecina ucenika ima
odredenu, ali nazalost nedovoljnu razinu
znanja o samom HPV-u, njegovoj infek-
ciji i prevenciji, stoga prilikom provode-
nja edukacija u srednjim Skolama usvaja-
ju nove korisne informacije o prijenosu i
prevenciji HPV infekcije. Prilikom usvaja-
nja provjerenih, znanstvenih informacija
razbijaju se mnogi mitovi o infekciji i ci-
jepljenju, Sto doprinosi boljoj informira-
nosti i naposlijetku poboljSanju zdravlja
svih obuhvacenih srednjoskolaca.

Jana Jelenic
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Kampanja mRAK

Kao neizostavan dio projekta, uz radi-
onice, tu su i kampanje mRAK. One oku-
pljaju zdravstvene strucnjake, od epide-
miologa, ginekologa pa sve do stomato-
loga, te razlicite osobe iz javnog Zivota,
koji svi zajedno, u ulozi MRAK ambasa-
dora, podizu razinu svijesti i znanja o
samoj HPV infekciji i vaZnosti njezine
prevencije.

Prvijenac kampanje mRAK odrzZan je
29. svibnja 2019. godine u Zagrebu, gdje
su u prostoru Swanky Monkey Garden
mnogi poznati strucnjaci i javne osobe
imale priliku podrzZati sigurnu prevenciju
cijepljenjem. Samo neki od mnogobroj-
nih ambasadora bili su Jelena Veljaca,
Ida Prester, Bruno Simlega, Tomislav Ri-
cov, Tara Thaller, Mia Rkman, tadasnji
pomocnik ministra zdravstva Vili Beros,
tadasnji saborski zastupnik i predsjednik
inicijative ,Saborski zastupnici protiv
raka” SiniSa Varga, zamjenica procelnika
Gradskog ureda za zdravstvo Grada Za-
greba Mirela Sentija KneZevi¢, zamjeni-
ca ravnatelja Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo Ivana Pavi¢ Simetin i drugi.
Grad Zagreb, kao prvi koji uvodi besplat-
no cijepljenje, iskazao je veliku podrsku
projektu, rame uz rame s Ministarstvom
zdravstva i Hrvatskim zavodom za javno
zdravstvo.

Nakon velike medijske popracenosti
postalo je jasno kako su kampanje jedan
od klju¢nih nacina informiranja javnosti,
stoga je vec 16. studenog 2019. odrZana
druga promocija Projekta, ovoga puta u
Splitu, gdje je procijepljenost mladezi od
pocetaka projekta pa sve dosad porasla

e
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s 2% na 12%. Onkolog KBC-a Split prof.
dr. Eduard Vrdoljak, ravnateljica Nastav-
nog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-
dalmatinske Zupanije prim. Zeljka Karin,
gradski vijecnik doc. Josko Markic, Ljilja-
na Vukota iz udruge ‘Sve za nju’, te Ana
Gruica, Izabela Martinovic, Petar Drago-
jevi¢, Neda Makjanic¢ Kunic¢ i Sandra Le-
denko poslali su snaznu poruku javnosti
kako je bitna prevencija i briga o vlasti-
tom zdravlju.

Takoder, Projekt je prezentiran na me-
dunarodnoj javnozdravstvenoj konferen-
ciji "Buducnost je sada” u Beogradu (21.
studenog 2019.) te u Zagrebu (13. oZuj-
ka 2020.)

Rezultati navedenog istraZivanja pred-
stavljeni su na konferenciji za medije 15.
lipnja 2020. u Zagrebu u prostoru HZJZ-a,
¢ime je zaokruZen uspjesan ciklus odra-
denih radionica u srednjim Skolama. Kon-
ferenciji su prisustvovali prim. dr. med.
Krunoslav Capak, ravnatelj Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo, dr. sc. lvana
Pavic¢ Simetin, zamjenica ravnatelja Hrvat-
skog zavoda za javno zdravstvo, prof. log.
Mirela Sentija KneZevi¢, zamjenica procel-
nika Gradskog ureda za zdravstvo Grada
Zagreba, dr. Vera Katalini¢ Jankovi¢, po-
mocnica ministra zdravstva, prof. Kruno-
slav Kuna, predstojnik Klinike za Zenske
bolesti i porodnistvo KBC Sestre milosrd-
nice, dr.sc. Marjeta Majer, specijalist Skol-
ske i adolescentne medicine i prim. Tatja-
na Nemeth-BlaZi¢, specijalist epidemiolo-
gije, koji su podsijetili javnost na vaZznost
prevencije, $to se posebno moZe vidjeti u
doba pandemije COVID-19.

CroMSiC

Croatian Medical Students’ International Committee

Budi mrak roditelj!

Usprkos oteZanim uvjetima nastalih u
tijeku pandemije COVID-19, to nije zau-
stavilo otvaranje novog mRAK poglavlja:
Budi mrak roditelj! Uz primarnu eduka-
ciju mladih kao primatelja cjepiva, od
presudne je vaZnosti informiranje rodite-
lja o dostupnosti i karakteristikama pre-
vencije, kako bi mogli bez straha pristati
zastititi svoju djecu. S obzirom na to da
je informiranost cesto nedovoljna i dola-
zi od neprovjerenih izvora, osmisljanjem
digitalnog biltena (newsletter) “Stampa-
rovstina naSeg doba” stvorena je digital-
na brosura sa svim potrebnim i provjere-
nim informacijama o prevenciji HPV in-
fekcije, kojoj svi roditelji mogu pristupiti
putem nekoliko klikova: https://g.zarez.
info/budimrakroditeli-newsletter/ .

Predstavljanje biltena obiljeZzeno je
konferencijom za medije 12. rujna 2020.
godine u hotelu Esplanade u Zagrebu,
gdje su prim. dr. sc. lvana Pavi¢ Simetin,
zamjenica ravnatelja HZJZ-a, prof. dr. sc.
Mihael Skerlev, spec. dermatovenerolo-
gije u KBC-u Zagreb, predsjednik Hrvat-
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@ BUDI mRAK
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skog drustva za spolno prenosive bolesti
pri HLZ-u, Tatjana Petricevi¢ Vidovi¢, dr.
med., spec. Skolske medicine, Nastavni
zavod za javno zdravstvo “Dr. Andrija
Stampar” i Mirela Sentija KneZevi¢, prof.
log., zamjenica procelnika Gradskog ure-
da za zdravstvo Grada Zagreba, iz svoje
strucne, a pojedini i iz roditeljske uloge

ﬂl mRAK
ITEI.J

CIJEPLIENJE
PROTIV INFEKCIJE
HUMANIM PA[PIL%IIA ¢
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BUDI mRAK
RODITELJ

mnv mr( CIE

HUMAM PAPLONA
RUSOM (HPY) //\ g

objasnili vaznost informiranosti te trenu-
tacnu procijepljenost mladih u Zagrebu
i Hrvatskoj. Javnosti su se obratili i Neda
Parmad, Nevena Rendeli, Ida Prester, Fi-
lip Mayer, Igor MeSin, Frano Ridjan, Bo-
jana Gregori¢ Vejzovic, Ecija Ojdanic te
Goran Navojec, koji su podrzali kampa-
nju i sami pozvali roditelje i Siru javnost

_ BUDI mRAK
EIJEFLJENJE Ruu ITEI—J

PROTIV INFEKCIJE

#zazdravubudud
l§m| estalodotebe
RAKheroll

na Sto brze i kvalitetnije informiranje o
sprjecavanju potencijalno pogubne in-
fekcije

“Porucila bih roditeljima da se pod hit-
no informiraju, jer uz jednu tako jedno-
stavnu intervenciju, ti doslovce moZe$
spasiti Zivot svojemu djetetu. Moja maj-
ka se jedva izvukla od karcinoma uzro-
kovanog upravo HPV-om, tako da imam
i u svojoj blizoj okolini ljude koji su se s
tim borili. Ja znam stvarno Sto to znadi.”,
rekla je Ida Prester.

Digitalni newsletter se trenutacno
moze naci na sluzbenim stranicama Gra-
da Zagreba te na stranici Ministarstva
znanosti i obrazovanja.

Osvrcuci se na pocetke projekta vode-
nog tek entuzijazmom 3acice studenata
i gledajuci uspjesne rezultate rada da-
nas, moze se zakljuciti kako je ideja vrs-
njacke i kvalitetne edukacije mladih uz
pravilno informiranje javnosti zaista
mocno oruZje u borbi protiv dezinforma-
cija i mitova o prenoSenju i prevenciji
HPV infekcije. S tom mislju se Projekt
razvija iz dana u dan, s nadom da ¢emo
jednoga dana svi biti postedeni infekcije
i malignih posljedica koje uz nju dolaze.

Jana Jelenic

www.mef.hr
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CroMSIC
THE Talk

Odbor za spolno i reproduktivno
zdravlje i prava, ukljucujuci HIV i AIDS,
ove je akademske godine, uz pomoc Hr-
vatskog zavoda za javno zdravstvo, za-
poceo provedbu svojega novog nacio-
nalnog projekta — THE Talk. Projekt je
osmisljien u svrhu educiranja ranjive po-
pulacije adolescenata u dobi od 15 do
24 godine o temama spolnog zdravlja
koje Cesto bivaju zapostavljene od njiho-
vih roditelja i nastavnika. Primarni fokus
stavljen je na ucenike srednjih Skola i
studente jer je to razdoblje stupanja u
prve romanticne veze i spolne odnose,
ali i vrijeme njihovog formiranja u odra-
slu, zrelu osobu.

Radionice traju jedan 3kolski sat i pro-
vode ih educirani studenti koji uz pomoc
prezentacija i interaktivnih igara s uceni-

cima na zanimljiv i interaktivan nacin
prolaze teme spolno prenosivih bolesti,
anatomije spolnog sustava, menstruaci-
je, kontracepcije i pristanka na spolni
odnos. Cinjenica da ucenici studente
smatraju svojim vrsnjacima, omogucuje
nam da uspostavimo toplu i otvorenu
atmosferu u kojoj se ucenici ne boje
iznositi svoje nedoumice i postavljati pi-
tanja. Radionice za studente, osim teo-
rijskog znanja, ukljucuju i vise prakti¢nog
znanja te slobodniji stil educiranja.
Kako smo zbog trenutacne pandemije
svi bili prisiljeni prebaciti svoj drustveni
Zivot online, tako je i nas THE Talk izgra-
dio jake platforme na svim drustvenim
mreZama i zapoceo svoju kampanju onli-
ne. Tjednim objavama, zanimljivim vi-
deouradcima i slikama educiramo svoje

pratitelje, koji nam svoja pitanja uvijek
mogu postaviti i putem poruka.

Projekt je, u nekoliko mjeseci rada,
izrazito dobro primljen dobivsi u skola-
ma podrsku mnogih profesora, pedago-
ga, Skolskih lije¢nika i ostalih stru¢njaka.
Glavni nam je dugorocni cilj Projekta
ukljuciti u edukacije sve skole i domove
za nezbrinutu djecu u Zagrebu, a zatim
i u Republici Hrvatskoj.

Iznimno smo sretni $to je nas Projekt
jo3 od samih zacetaka naiSao na podrs-
ku i odobravanje te uzbudeno nastavlja-
mo s mladima voditi ONAJ razgovor!
Pozivamo vas da nas pratite na drustve-
nim mrezama i sami naucite neSto novo
o spolnome zdravlju!

Klara Miljani¢

Posudba knjiga u
Sredisnjoj medicinskoj knjiZnici

U ovim izvanrednim okolnostima ¢itaonice u SMK nisu vam na
raspolaganju, ali omogucena je posudba povecanog broja primjera-
ka udZbenika i atlasa. Kako bismo smanjili guzvu i osigurali da ne
odlazite iz knjiznice praznih ruku, knjige je potrebno unaprijed re-
zervirati putem elektronicke poste smk@mef.hr.

Postupak rezervacije je sljedeci:

e U naSem mreZznom katalogu provjerite imamo li raspoloZivih
primjeraka za posudbu.

e Na adresu e-poste smk@mef.hr posaljite naslov knjige koju ze-
lite posuditi, svoje ime i prezime te JMBAG. (Rezervirati se knji-
ge moze iskljucivo na ovaj nacin. NE telefonom, NE u FB inbox)

e Na rezervacije pristigle do 15 sati dobit cete odgovor istoga
dana, a knjige preuzimate sljedeceg radnog dana.

e Knjige trenutacno preuzimate na zamjenskoj lokaciji SMK -
Salata 2, prizemlje lijevo, na kraju hodnika, od ponedjelika do
petka od 8 do 16 sati.

e Knjige se vracaju u za to oznacenu kutiju na ulazu u zgradu
Salata 2, a potvrdu da su knjige vracene dobivate u sanducic
svoje elektronicke poste.

Uz tiskane knjige, pozivamo vas da se koristite i e-knjigama u bazi
ClinicalKey, ali i u ponudi drugih izdavaca. Za sve novosti i informaci-
je pratite naSe mreZne i FB stranice http://smk.mef.unizg.hri https://
www.facebook.com/smknjiznica.

Lea Skori¢

www.mef.hr

Knjige u SMK cekaju na vas
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Studentski casopis Medicinar,

zimski broj Pandemija

Iznimno nam je drago predstaviti ovo-
godisnji zimski broj Medicinara koji smo
odludili posvetiti trenutacno nazalost jo$
uvijek vrlo aktualnoj temi — pandemiji
koronavirusa koja je prozela svaki aspekt
Zivota u 2020. godini i ne pokazuje zna-
kove posustajanja. Medu temama broja
tako cete modi procitati kako se virus
Sirio svijetom od 30. prosinca prosle go-
dine kad se u kineskom gradu Wuhanu
pojavila skupina pacijenata s pneumoni-
jom nepoznate etiologije sve do danas,
i kako je to utjecalo na Zivote ljudi diljem
planeta. Bavimo se i neminovnim socioe-
konomskim posljedicama, tragovima
koje zatvaranje (engl. lockdown) i mjere
samoizolacije ostavljaju na mentalno
zdravlje svih nas, kao i utjecajem nevje-
rojatnog opterecenja zdravstvenog su-
stava na javno zdravlje — $to se dogada
dok su cekaonice ispred ordinacija pra-
zne i svi resursi usmjereni prema borbi
protiv COVID-19. Pripremamo i osvrt na
trnoviti put do razvoja cjepiva o kojem
svjetski mediji svakodnevno prenose
senzacionalne vijesti, a bit ce rijecii o
nosenju maski i njihovoj ucinkovitosti u
sprjecavanju prijenosa zaraze. Jedna od
tema je i ljubav u doba korone i potraga
za partnerom u virtualnom izdanju pu-
tem aplikacija za upoznavanje koje su
doZivjele nezapamcden porast u koriste-
nju tijekom karantene. Cast nam je jo3
jednom ostvariti suradnju s kolegama iz
Sonde, casopisa Stomatoloskog fakulte-
ta u Zagrebu u sklopu koje cete mocdi
procitati strucni tekst o ulozi sline kao
potencijalnom dijagnostickom mediju za
SARS CoV-2. NaSa vec dugogodidnja i
cijenjena suradnica mag. iur. Thea Ter-
lecky za ovaj je broj pripremila ¢lanak o
zakonskim okvirima i pravnim aspektima
mjera karantene i samoizolacije. U rubri-
ci Znanost bavimo se ovogodisnjom No-
belovom nagradom za fiziologiju ili me-
dicinu, aditivima u hrani i zasladivac¢ima
koji su neizbjezan dio jelovnika u moder-
nom dobu, vrlo zanimljivim slucajem
londonskog pacijenta — drugog potvrde-
nog slucaja HIV-pozitivnog pacijenta u
trajnoj remisiji, kanibalizmom tijekom
povijesti medicine, psihologijom prazno-
vjerja i vijerom u nevjerojatno i viecnim
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Urednistvo Medicinara

pitanjem — zasto kitovi ne obolijevaju od
raka? U rubrici Studentski Zivot ove cete
zime moci pronaci dojmove nasih kolega
s Ljetne Skole bioetike i ljudskih prava
2020., vrlo zanimljiv tekst o stereotipima
o studentima medicine i njihovu razbija-
nju, impresivno iskustvo nase kolegice
Kamelije Horvatovi¢ koja paralelno stu-
dira medicinu i PMF te za studente vrlo
relevantan ¢lanak o neurofarmacima i
raznim pripravcima za kojima poseZzemo
kad nam padne koncentracija ili nam
nedostaje sna. Rubrika Drustvo donosi
nam intervju s Miss.recenzija, mladom
lije¢nicom koja se svojom Instagram
platformom koristi za promicanje zdrav-
lja, ljepote i pozitivnih misli, sjajan tekst
o projektu Zdravo sveuciliSte i potrebi
otvaranja studentske poliklinike i ¢lanak
o albinizmu, rijetkoj kongenitalnoj bole-
sti koja svojim nedostatkom pigmenta
oslikava i drustvo i floru i faunu. U rubri-
ci Tehnologija predstavijamo ¢lanke o
nanorobotima, malim lijecnicima koji ¢e
zasigurno obiljeZiti buduc¢nost moderne
medicine, vodic kroz cudnovati svijet zra-
cenja — od Suncevih zraka do 5G antena
i osvrt na pametne uredaje i njihov utje-
caj na rani razvoj djece, a moci cete pro-
citati i intervju s nasim profesorom Mir-

zom Zigkom i tako se pobliZe upoznati s
e-ucenjem na nasem Fakultetu i kako je
sve profunkcioniralo kad smo naglo, kra-
jem oZujka ove godine, bili osudeni na

online nastavu . Rubrika Sport provest
e vas kroz izazove na putu do vrha svi-
jeta i $to sve sa sobom nosi odluka da
osvojite Mount Everest, skijaske ozljede
i kako se pripremiti za mnogima vrlo
drag zimski sport, a na kraju vas ceka
izvrstan razgovor s doktorom Tinom
Klancirom koji ¢e vas upoznati s Hrvat-
skom gorskom sluzbom spaSavanja i li-
jecnicima volonterima koji hrabro odlaze
u akcije spasavanja. S veseljem jos uvijek
radimo na pripremi zimskog broja -
ovim putem Zelimo zahvaliti svima koji
su sudjelovali i jos uvijek sudjeluju u nje-
govom ostvarenju. Vjerujemo da ce sva-
ki Citatelj pronaci nesto za sebe iz lepeze
tema koje smo pripremili. Sretan Bozic i
sretnu Novu godinu od srca vam Zeli
urednistvo Medicinara! PotraZite nas na:
Medicinski fakultet u Zagrebu, Salata 3
(dekanat); SNZ Andrija Stampar (knjiZni-
ca); e-mail: medicinar@ mef.hr; web:
http://medicinar.mef.hr; Facebook: Me-
dicinar; Instagram: @medicinarmef

Tihana Kovacevic

www.mef.hr
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Studentska sekcija za anesteziologiju

I reanimatologiju - iskustvo
rada na trijazi

Studentska sekcija za anesteziologiju i reanimatologiju posto-
ji vec preko 3 godine te otada sudjeluje u funkcijama Medicin-
skog fakulteta. Uz vec postojeci projekt ,Sutra radim u hitnoj”,
koji postoji od prvih koraka Sekcije i aktivno doprinosi izobrazbi
studenata za rad u kolima Hitne pomodi, od ove godine Sekci-
ja svojemu radu dodaje novi program: Iskustvo rada na trijaZi.
Hrvatska se, poput ostalih drZzava, nasla u nepovoljnoj situaciji
tijekom pandemije COVID-19. U sadasnjem razdoblju, s brojka-
ma novooboljelih koje svakim danom rastu, zdravstveni je su-
stav pod velikim pritiskom zbog nedostatka radno sposobnih
medicinskih djelatnika. Stoga se Sekcija, u suradnji s prof. dr. sc. ViSnjom Nesek Adam i
KB Sv. Duh, odlucila na pokretanje ovog programa. Zasada, studenti viSih godina Medi-
cinskog fakulteta u Zagrebu imaju priliku svoju pomoc ponuditi ve¢ navedenoj bolnici, ali
se intenzivno radi na mogucnosti Sirenja cijeloga programa. Ideja pomoci uklopljena je u
mogucnost rada na trijazi na Hitnom prijmu i glavnom ulazu Bolnice. Takvim radom jedan
student rasterecuje sustav bolnice time $to dopusta jednoj sestri/doktoru/tehnicaru da se
vrate svojemu primarnom mjestu rada/odjelu, odrZavajuci time stabilnost bolnice. Uzmimo
u obzir da dnevno prosjecno bolnici dolazi 3 studenata svih 30 dana u mjesecu, $to znaci
da isto toliko medicinskih djelatnika moZe obavljati svoj posao. Svi prisutni studenti u
potpunosti su opremljeni opremom prilagodenoj pandemiji COVID-19 i time je smanjena
mogucnost transmisije virusa ili drugih zaraznih mikroorganizama. Sudjelovanje u ovom
programu, osim pruZanja potrebne pomodi sustavu, donosi mogucnost uclanjenja u Sek-
ciju. Sekcija je primila preko 100 poruka, sve sa Zeljom za sudjelovanjem te ovim putem,
kao clanovi vodstva Sekcije, Zelimo zahvaliti svim studenticama i studentima koji su sudje-
lovali uz poziv i ostale da se ukljuce u nas program.
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Iskustvo rada na
trijazi - dojam:

Bilo je jako korisno. Dali su
mi kompletnu zasStitnu opre-
mu i uz doktora sam bio od
6 do 14 sati u kontejneru
pred hitnim prijmom. Uglav-
nom su dolazili pacijenti koji
nisu za hitan prijam, nego
uroloski, kirurski i traumato-
loski bolesnici koji su isli na
kontrolu, tako da smo njima
samo mjerili temperaturu, de-
zinficirali ruke i slali ih na 1.
kat. Bilo je 15-ak pacijenata
koji su isli bas na hitan prijam,
tako da smo njima ispunjava-
li obrasce, mjerili temperatu-
ru, dezinficirali ruke i provje-
ravali MBO (je li im odredena
samoizolacija ili nije). Bilo je i
20-ak ljudi za test na CO-
VID-19. Njima smo uzimali
zdravstvenu iskaznicu i upisi-
vali ih na Salteru, a u kontej-
neru do naseg uzimani su
brisevi. Bio je i pacijent s du-
bokom porezotinom lakta
desne ruke, pa sam imao pri-
liku prisustvovati obradi te
rane. Ovo je bilo stvarno su-
per iskustvo i nadam se da ce
se otvoriti jos termina sljede-
¢ih tjedana/mijeseci.

Josip Stjepanovic
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STUDENTSKA SEKCHA ZA ORTOPEDIU | TRAUMATOLOGIU

Prilagodba rada sekcije u jeku pandemije

Pandemija koja nas je sve
zatekla i potres koji je jako
ostetio zgradu Medicinskog
fakulteta uvelike su izmijenili
planove nase Studentske
sekcije za ortopediju i
traumatologiju (SSOT). Dosad
je Sekcija vecinu svojih
radionica odrZzavala u manjim
grupama i naglasak je bio na
interaktivnosti i sto vecoj
mogucnosti prakticnog ucenja
polaznika. NaZalost, u
novonastaloj situaciji Sekcija je
bila primorana izmijeniti svoje
planove za ovu akademsku
godinu.

Pocetak ,,novog normalnog”
Prva prilagodba koju je Sekcija napra-
vila bila je promjena formata uvodnog
sastanka za nove i stare ¢lanove. Na
uvodnom sastanku se predstavlja vod-
stvo Sekcije i prikazuje planirani kalendar
aktivnosti. Dosad je uvodno predavanje
uvijek pratio velik odaziv i zainteresira-
nost studenata. Ove godine je klasi¢no
uvodno predavanje u dvorani zamijenje-
no uvodnim sastankom preko platforme
ZOOM. Odaziv je bio dobar i u sekciju su

~ KOSTANOHRSKAVICNO OSTECENIE LATERALNOG DUELA TALUSA

Radionica Journal club
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Clanovi Studentske sekcije za ortopediju i traumatologiju

se prijavili novi ¢lanovi. Od ¢lanova smo
dobili pozitivne povratne informacije
oko uvodnog sastanka. Zbog pozitivhog
odgovora studenata Sekcija je odlucila
sve svoje radionice, kad je moguce, odr-
Zati putem platforme ZOOM.

Journal club

Radionica Journal club, na kojoj smo
prikazima slucajeva (case-report) na
temu ,Mekotkivne ozljede” predstavili
neke od najcescih patologija lokomotor-
nog sustava, takoder je dobro prihvace-
na od studenata. Ponudili smo ¢lanovi-
ma i mogucnost aktivnog sudjelovanja u
radionici, tako da pronadu zanimljiv slu-

Slucaj

pada

aj i prezentiraju ga kratkom powerpoint
prezentacijom.

RTG interpretacije

Iduca po redu radionica ujedno je i
prva iz nove serije radionica koju smo
pokrenuli ove godine pod nazivom RTG
interpretacije. Prvotna zamisao da se
radionica odrZi uZivo napustena je zbog
epidemioloske situacije u RH. U dogo-
voru s dr. Damjanom Dimnjakovicem,
spec. ortopedije, nasim predavacem,
odrzali smo online seminar i odaziv je
bio fantasti¢an (76 sudionika). Radioni-
cu ¢emo nastaviti odrZavati i dalje s
novim temama i nadamo se privudi jos

» Pacijent- 53.godisnjak, trener

» Ozljeda stara 3 mjeseca, nastala prilikom

Radionica Radioloske interpretacije

www.mef.hr
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vedi interes studenata i ostalih ljudi iz
medicinske struke.

Problemi

NaZalost neke radionice poput ORT-
HObasics, Tecaj bandaZiranja i Tecaj ki-
nesiotapea i dalje su pod velikim upitni-
kom jer su izrazito interaktivne i nije ih
moguce izvoditi uz odrZavanje propisa-
nih mjera, a takoder ni online.

Drustvene mreze

Jos$ jedna prilagodba koja se takoder
pokazuje uspjeSnom, veca je usmjere-
nost na drustvene mreZe (Facebook i

Instagram). DruStvene mreZe su mode-
ran izvor informacija i postavljanjem kva-
litetnih i edukativnih sadrZaja Sekcija je
odrZavala zainteresiranost studenata i
omogucavala im dodatni izvor znanja i
informacija. Projekt koji smo pokrenuli je
ORTHOweeklyUPDATE, gdje svaki tje-
dan obradujemo odredenu tematiku i
nakon toga imamo kratak kviz za ponav-
ljanje naucenog gradiva.

Zakljucak

Pandemija je znatno utjecala na rad
Sekcije. Sve su interaktivne radionice
morale biti “ugasene”, a naglasak je

stavljen na seminare i predavanja. Vazan
medij komunikacije postale su i drustve-
ne mreZe. lako su uvjeti rada promijenje-
ni Sekcija je pokazala da se uz dobru
organizaciju moZe prilagoditi novonasta-
loj situaciji i pruziti zainteresiranim stu-
dentima jednako kvalitetnu moguénost
ucenja i edukacije.

Luka Matanovic

Studentska sekcija za neuroznanost

Unatoc¢ znatno drukgcijoj situaciji ove
godine, Studentska sekcija za neurozna-
nost marljivo nastavlja s radom. OsnaZe-
ni (i iskreno, pomladeni) novim ¢lanovi-
ma vodstva, zapoceli smo s novim pro-
jektima - naravno, u online izdanju.
Epidemioloska situacija nagnala nas je
na povecanu upotrebu drustvenih mre-
Za, tako da ove godine nase obavijesti,
osim na Facebook-u, objavljujemo i na
Instagramu. Najnovije projekte — Neuro-
seminari i psihoanaliticki seminari — sni-
mamo uZivo i objavljuiemo na nasem
kanalu Youtube-a.

Iskustvo nije isto kao i prije. | nama
nedostaje interakcija, upoznavanje bru-
cosa i kolega studenata s drugih fakulte-
ta. No velika posjecenost nasih seminara
(Cak iznad 100 posjetitelja) daje nam
vjetar u leda i gura nas naprijed.

Od ove godine dijelimo ¢lanove vod-
stva Sekcije s ¢lanovima uredniStva Gyru-
sa. Jedva cekamo vidjeti kamo ce nas ta
kombinacija odvesti.

Pocetkom godine zapoceli smo i vrlo
blisku suradnju s udrugom Glija za obo-
liele od tumora SZS-a. Zakinuti za klini¢-
ku nastavu ove godine i pogotovo za
razgovor s pacijentima, suradnja s njima
nas podsjeca na to kako i mi tijekom svo-
jega medicinskog obrazovanja svojim
znanjem i savjetima moZemo pomocdi
oboljelima.

Mi u neuroznanosti volimo redi da je
upravo razvoj prefrontalnog korteksa
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Clanovi Studentske sekcije za neuroznanost

omogucio ljudskoj rasi iznimnu bihevio-
ralnu fleksibilnost koja nam je omogucdi-
la upoznavanije svijeta oko sebe, naselja-
vanje u najrazli¢itijim klimama i pokreta-
nje industrijskih revolucija. Ukratko, bi-
hevioralna fleksibilnost nam omogucuje
suocavanje s problemima. Ova godina je
nedvojbeno prepuna izazova. Na nama

je da te izazove prihvatimo i prilagodimo
se novom nacinu rada. Tko zna, mozda
na taj nacin naucimo nove stvari o sebi
i drugima, do kojih u prosloj, uobicajenoj
situaciji ne bismo dosli. Zivjeli izazovil

Barbara Vukic
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Prof. dr. Nada Hamel-Puskaric - prva dama
u hrvatskoj neurologiji

Puskarici su iz Rakovice pokraj Plitvica.
U obitelji Josipa Puskarica i Jelene rod.
Strk bilo je Sest kceri i jedan sin. Nada je
rodena u OStarijama u opdini Josipdol,
Zupanija Karlovacka. Kad je imala 7 godi-
na, obitelj se preselila u Zagreb u kojem
je njezin otac dobio mjesto biljeznika. Bilo
mu je tesko nadi stan jer nitko nije htio
primiti obitelj s toliko djece. U pocetku su
stanovali u Vodovodnoj ulici, gdje su do-
bili dvije sobe. U jednoj su sobi svi zajed-
no spavali, a drugu su iznajmljivali. U
Skolu su ili u Kustosiju, a tamo ce poslije
dobiti stan. Zivjeli su skromno, majka je
prala i glacala rublje, ne samo za obitel;
nego i za strane ljude. Haljine i cipele pre-
nosile su su od jedne do druge sestre. U
obitelji se prepricavala prigoda u kojoj
cipele nisu bile u istome paru, pa su pot-
petice bile razlicite visine, ali to nije sme-
talo. Potrebno je bilo puno odricanja dok
je obitelj Puskari¢ uspjela, kreditima, iz-
graditi vlastitu kucu na Kustosiji. Veoma
poboZna majka odgajala je djecu u kr-
$¢anskom duhu, s puno ljubavi, uz veselje
i pjesmu. Usprkos siromastvu, sva su dje-
ca Skolovana. Tri Nadine sestre postale su
uciteljice, jedna je radila kao cinovnica, a
njihov je brat zavrsio Skolu za finomeha-
nicara (radni vijek proveo je u Institutu
"Ruder Boskovic").

Nada je vrlo rano iskazala Zelju za lijec-
nickim pozivom. Nakon gimnazije zavr-
Sene u Zagrebu 1936., upisala je studij
medicine. Promovirana je 29. studenoga
1941. godine i zatim odradila staz. Nje-
zina je Zelja bila specijalizacija ginekolo-
gije i opstetricije na Klinici u Petrovoj, ali
prilike su diktirale drugacije. Zapocela je
1. prosinca 1942. raditi na Neuropsihija-
trijskom odjelu u Zakladnoj bolnici na

Detalj iz Ostarija, rodnog mjesta Nade
Puskaric
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Nada Hamel-Puskaric¢

Rebru otvorenoj svecano u travnju 1942.
Sef odjela bio je, od otvorenja, dr. Josip
Breitenfeld (1898. — 1964.), imenovan
1942. i izvanrednim profesorom Medi-
cinskog fakulteta.

Na Rebru je dr. Puskari¢ upoznala inz.
Mirka Hamela (1903. — 1974.), arhitekta
iz klase prof. Drage Iblera, koji je sudje-
lovao u gradnji Zakladne bolnice na Re-
bru i tamo ostao kao tehnicki upravitel;.
Vjencali su se i stanovali u stanu uz bol-
nicu. U to je doba inZ. Hamel zapoceo
gradnju vikendice na Goljaku, na svojoj
djedovini. U nju su doselili roditelji dr.
Puskaric¢ nakon $to im je kuca u Kustosi-
ji bila razorena u bombardiranju 1944.
godine, stoga ju je trebalo prosiriti. Po-
slije je u kucu na Goljaku preselila i obi-
telj Hamel sa sinom Rankom rodenim
26. veljace 1944.

Na Klinici za Ziv€ane i duSevne bolesti
je i nakon drustvenih promjena u svibnju
1945. predstojnik ostao prof. dr. Rado-
slav Z. Lopasic (1896. — 1979.) koji je na
to mjesto dosao iz bolnice Vrapce 1932.
godine. Njega je u prosincu 1941. na
mjestu predstojnika Klinike zamijenio dr.
Buro Vranesi¢ (1897. — 1946.). Nakon
VraneSiceva umirovljenja potkraj 1943.
godine ponovno je funkciju predstojnika
Klinike preuzeo Lopasic¢ i obnasat ce je

do umirovljenja 1966. godine. Dr. Franjo
JelaSi¢ (1915. - 2001.) bio je asistent na
Klinici za Zivcane i duSevne bolesti Me-
dicinskog fakulteta u Zagrebu od 4. trav-
nja 1941. (prethodno od 2. sije¢nja 1941.
lijecnik volonter). U svibnju 1945. upu-
cen je na rad u Bihac, a nakon dvije go-
dine imenovan je Sefom neuroloskog
odjela bolnice u Puli.

Klinika za unutrasnje bolesti i Kirurska
klinika Medicinskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu su 1. kolovoza 1946. preselje-
ne iz Draskoviceve ulice u prostore Za-
kladne bolnice na Rebru. Istodobno su
preseljene Neuroloska i Oc¢na klinika iz
Kukoviceve ulice te dio Klinike za djecje
bolesti (dio je ostao na Salati). Tako je
Zakladna bolnica na Rebru prestala po-
stojati. Dr. Breitenfeld je s mjesta Sefa
odjela u Zakladnoj bolnici premjeSten za
Sefa Odjela za Ziv¢ane i dusevne bolesti
u Bolnici milosrdnih sestara u Vinograd-
skoj, a profesura mu je ponistena jer je
stecena nakon 10. travnja 1941. Samo je
KaZnjenicki odjel nekadasnje Zakladne
bolnice ostao na Rebru do 1. oZujka
1948. Tek po njegovu preseljenju u bol-
nicu na Sv. Duhu, u njegove je prostore
smjesten Psihijatrijski odjel Neuropsihija-
trijske klinike. Poliklinicka sluZzba Neurop-
sihijatrijske klinike (Klinika B) ostala je u
zgradi prijaSnje Kirurske klinike u Dras-
kovicevoj ulici. Vodio ju je jedan lijecnik
uz pomocno osoblje. Nakon tri godine
bila je zatvorena, a osoblje je premjeste-
no na Rebro.

Za nastavnu godinu 1946./1947. ime-
novani su asistentima na Neuro-psihija-
trijskoj klinici Medicinskog fakulteta dr.
Sergije Dogan (1916. — 1979.), dr. Arnulf
Rosenzweig (1912. — 1988.) i dr. Hamel-
Puskaric¢. Na sastanku Neuropsihijatrijske
sekcije ZLH 11. studenoga 1946. referi-
rala je dr. Hamel-Puskari¢, uz dr. Zvoni-
mira Susica (1907. — 1989.) Kazuisticke
priloge klinici i patogenezi apoplektickih
moZdanih krvarenja.

Sincic¢ dr. Hamel-Puskaric¢ obolio je od
tuberkuloznoga meningitisa, tada u pra-
vilu bolesti koja je zavrSavala smrcu.
Ocajni roditelji uspjeli su nabaviti u ino-
zemstvu streptomicin o Cijem se ucinku
na Kochov bacil tek pocelo pisati u svjet-
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Tz Neuropsihijals ul klinike Medic
(Predstojnik: prof. dr. B, Lopaiié)

KRANIOSTENOZE
De. N, HAMEL-PUSKARIC
Pod krunivstenozom razumije:
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Rad dr. Nade Hamel-Puskaric objavijen
u Lije¢nickom vjesniku, god. 1952., br. 7-8

Rad dr. Nade Hamel-Puskaric objavljen
u Neuropsihijatriji, god. 1953., br. 1

skoj literaturi (prvi prikazi tih ¢lanaka
pojavili su se u Lijecnickom vjesniku
1947. godine). No potencijalno spasono-
sni lijek stigao je prekasno, Ranko Hamel
je umro 26. travnja 1947. Ocjenjujuci da
njezinom djetetu nema vise pomodi, dr.
Hamel-Puskaric je tesko nabavljen i sku-
po placeni streptomicin poslala u Split
kako bi se tamo pomoglo djetetu koje
nije bilo jo3 u bezizglednom stanju i za
koje su lijecnici ocjenjivali da ima vecu
mogucnost ozdravljenja

Dr. Hamel-Puskaric je specijalizaciju ne-
uropsihijatrije zavrsila 1949. u Zagrebu.
Publiciranje je zapocela u Lijecnickom
vjesniku 1947. prikazom clanka Neuroen-

dokrini i psiholoski profil u menopauzi

objavljenog u francuskom casopisu. Slije-
dili su prikazi ¢lanaka i knjiga na francu-
skom i njemackom jeziku. U priopcenjima
na kongresima u zemlji i inozemstvu te u
brojnim clancima predmet njezina zani-
manja bili su simptomatologija, imunolo-
gija i terapija mijastenije gravis, nekom-
presivni neuroloski sindromi visceralnih
karcinoma, klinika psihomotornih napa-
daja, kraniostenoze, cerebrovaskularna
bolest. Casopisi u kojima je objavljivala su
Lijecnicki vjesnik, Medicinski arhiv, Saop-
cenja, Libri oncologici, Medicinar, Arhiv
za higijenu rada i toksikologiju, Acta me-
dica iugoslavica, Neurologija. NajviSe je
njezinih ¢lanaka objavljeno u casopisu
Neuropsihijatrija u kojem je pocela sura-
divati od prvoga broja 1953. godine (Epi-
lepsija kao simptom multiple skleroze). |
U njemu je objavljivala prikaze iz literatu-
re. Napisala je i prilog za Medicinsku en-
ciklopediju Leksikografskog zavoda u
Zagrebu (1960.).

Neuropsihijatrijska sekcija Zbora lijec-
nika Hrvatske je u razdoblju od sijecnja
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prof. dr. R. Lopa#ié)

U Zagreby

Epilepsija kao simptom multiple skleroze

jedu simptomatologiju multiple skleroze (m.s.) spadaju
lqlladajl kao izraz razdraZajnih pojava centralnog nervnog
sistema. Oni su kao takovi ve¢ dugo poznati mnogim autorima, o éemu
govori opsezna literatura. Cinjenica, da se multipla skleroza moze ma-
nifestirati epileptickim napadajima od znadenja je i za diferencijalnu
dijagnozu prema ostalim oboljenjima centralnog nervnog sistema, na-
rofito tumora mozga.

Epileptiéki napadaji kod m.s. mogu imati svaku poznatu formu:
generalizirani napadaji, Jacksonovi napadaji motornog i senzornog tipa,
Petit mal, psihiéki ekvivalent, epilepsia partialis continua it.d.

Epileptiki napadaji mogu se pojaviti inieijalno i ostati duZe vre-

teristiéni za m, s,

1950. do sijecnja 1951. odrZala osam
sastanaka sa 6 predavanja i 14 kazuisti¢-
kih prikaza. Dr. Hamel-Puskari¢ je 13.
ozujka 1950. u maloj predavaonici Neu-
ro-psihijatrijske klinike na Rebru izloZila
rad Slika neuro-myelitis optici nastala u
gestacijskoj toksikozi, a na sljedecem sa-
stanku 10. travnja 1950. u suradnji s
kolegom dr. Zlatkom Novakom: Dva slu-
Caja parcijalne kontinuirane epilepsije
Kozevnikov. | na onom odrzanom 22.
svibnja 1950. dr. Puskaric je referirala
Sluc¢aj subduralnog hematoma. U lipnju
1954. sudjelovala je na sastanku austrij-
skih neurologa i psihijatara odrzanome
u Veldenu na jezeru Wérther u Koruskoj.
Izmedu pet bolesnika opisanih u Lijec¢-

nickom vjesniku pod naslovom Aktivni

inzulinomi pankreasa bila je i 28-godis-
nja bolesnica primljena u bolnicu 1956.
godine zbog epizoda nesvjestica, koje su
prestajale nakon injekcije glukoze. Auto-
ri ¢lanka, lijecnici s Interne Klinike na
Rebru, naveli su da je dr. Puskaric iz Ne-
uropsihijatrijske klinike prva pomislila na
postojanje inzulinoma, a nakon potvrde
ga je prof. dr. Dimitrije JuzbaSi¢ (1909.
- 1974.), predstojnik KirurSke klinike,
operacijom uklonio.

Od 1953. obavljala je dr. Puskari¢-Ha-
mel duZnost 3efa odjela Il. neurologije,
“Zenske"”, na Rebru. Prema pacijentima
je uvijek bila puna empatije i Covjecnosti.
Njezin tihi, blagi odnos pun takta prema
kolegama i kolegicama te sestrama, ali i
spremacicama, zasluZan je za dobre re-
zultate odjela.

Dr. Hamel-Puskaric¢ bila je suautorica
skripta iz neurologije za studente medi-
cine objavljenih 1951. Habilitirala je
1959. godine na Medicinskom fakultetu
u Zagrebu temom Elektroencefalograf-

mena jedini simptom,

a tek kasnije se pojavljuju i drugi simptomi, karak-

ska i oscilometrijska ispitivanja kod mi-
grene te djelovanje nekih farmaka i iza-
brana za naslovnog docenta zagrebac-
koga Medicinskog fakulteta. Od 1960.
bila je ispitivac¢ na specijalistickim ispiti-
ma. Sudjelovala je i u poslijediplomskoj
nastavi. U razdoblju 1960. — 1970., de-
setak godina je dr. Hamel-Puskari¢ vodi-
la nastavu iz predmeta Neurologija, psi-
hijatrija i medicinska psihologija na Sto-
matoloskome fakultetu zagrebackog
sveucilista. Utemeljen 1948. kao Odon-
toloski odjel Medicinskog fakulteta u
Zagrebu, promijenio je ime u Stomato-
loski odjel (1957.), u Stomatolo3ki studij
(1960.) te nakon osamostaljenja 1962.
godine preimenovan u Stomatoloski fa-
kultet. Za studente toga fakulteta napi-
sala je skripta iz neurologije i psihijatrije
Bila je i ¢lanica Znanstvene jedinice za
istraZivanje mozga Instituta za medicin-
ska istrazivanja u Zagrebu. God. 1962.
usavrsavala se u Zurichu, a u kradim se
posjetima educirala na klinikama u Becu,
Parizu i Rimu. Boravila je u svrhu usavr-
Savanja nekoliko tjedana 1968. na Neu-
roloskoj i Neurokirurskoj klinici u Zurichu.
Dobila je stipendiju DAAD-a za 6-tjedni
obilazak klinika u Hamburgu, Essenu i
Kielu. Bila je i predsjednica Neuropsihija-
trijske sekcije ZLH-a od 1965. do 1967.

U razdoblju 1967. — 1970. bila je nosi-
teljica projekta Etiopatogeneza multiple
skleroze te suradnica u projektu /muno-
elektroforetska istraZivanja proteina li-
kvora kod multiple skleroze (nositeljica
dr. Ksenija Arko (1918. — 2017.), 1968.)
te u projektu Nekompresivni sindromi
visceralnog karcinoma (nositeljica dr.
Anica Jusi¢, 1969.).

0Od 1969. bila je redovni docent, a 17.
prosinca 1970. izabrana za izvanrednog
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profesora iz predmeta Neurologija i psi-
hijatrija na MF-u. Klinika za Zivéane i
dusevne bolesti se od 1971. naziva Klini-
ka za neurologiju, pod vodstvom prof.
dr. Dogana koji ¢e od te godine biti i prvi
predstojnik Katedre za neurologiju MF-a
nakon razdvajanja neurologije i psihija-
trije na zasebne struke. Od 1974. bila je
dr. Hamel-Puskaric¢ redoviti profesor.
Njezin suprug Mirko Hamel, arhitekt
dobio je 1962. godine dobio Nagradu
Grada Zagreba za likovnu umjetnost (ar-
hitektura, likovna i primijenjena umjet-
nost). Kci Jasenka (rod. 1948.) zavrsila je
studij medicine u prosincu 1972. i nakon
staZa sa suprugom dr. Zeljkom Kuko-
ljom, takoder lije¢nikom, otisla u Nje-
macku te zavrsila specijalizaciju iz ane-
steziologije (njezin suprug je zavrsio
specijalizaciju iz ortopedije). Sin Dusko
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(rod. 1949.) medicinu je zavrsio u Zagre-
bu 1973., specijalizirao kirurgiju, radio u
bolnici ,Dr. Mladen Stojanovi¢” (danas
KBC Sestre milosrdnice).

U prigodi obiljeZzavanja 25. obljetnice
osnutka Stomatoloskog fakulteta u Za-
grebu 1974. godine prof. dr. Hamel-Pus-
kari¢ dodijeljena je spomen-diploma, a
povodom dana Medicinskog fakulteta
1984. godine dobila je Plaketu za osobi-
te zasluge u unapredenju samoupravnih
socijalistickih odnosa i razvitka Medicin-
skog fakulteta. Za pocasnog ¢lana Udru-
Zenja neurologa Jugoslavije izabrana je
1985. Umirovljena je, s punim radnim
stazom, u prosincu 1976., a do 1986.
ostala je konzultant neurolog pri SIZ-u
mirovinsko-invalidskog osiguranja u Za-
grebu. Zivjela je u kudi na Goljaku uz
obitelj svojega sina. Za sudjelovanje u

obrani Hrvatske tijekom Domovinskog
rata njezin je sin Dusko odlikovan Redom
Danice hrvatske s likom Katarine Zrinski.
Imala viSe vremena za posjete koncerti-
ma u Hrvatskom narodnom kazalistu te
za povremene susrete s kolegicama i
kolegama. Za publikaciju Neuroloska kli-
nika i Zavod za neuropatologiju Medicin-
skog fakulteta 1921.-1986. napisala je
Sjecanja na uvjete razvoja neurologije na
Neuro-psihijatrijskoj klinici Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu te bio-
grafije niza nekadasnjih suradnika klinike
(1986.). Umrla je u Zagrebu u dobi 92
godine i pokopana na zagrebackom gro-
blju Mirogoju.

Ivica Vucak
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Cedomir Cosovi¢ je roden 14. svib-
nja 1935. u Pljevljima u Crnoj Gori.
Osnovnu skolu je zavrsio u svojem rod-
nom mjestu u kojem je Zivio do 1947.
godine. Zatim odlazi u Vojvodinu, gdje
zavr3ava hiZzu gimnaziju, potom se upi-
suje u Tehnicku Skolu kemijskog smje-
ra u Beogradu koju zavrSava 1954.
godine. Neko je vrijeme Zivio i radio u
Sarajevu, bio je tehnicar u Centralnom
higijenskom zavodu. Medutim, zbog
Zelje i motivacije za viSim stupnjem
obrazovanja odlucuje se za odlazak u
Zagreb i 1958. godine upisuje Kemij-
sko-tehnoloski odjel Tehnoloskog fa-
kulteta zagrebackog Sveucilista na
kojem diplomira 1963. godine. Iste
godine zaposljava se kao asistent u
Zavodu za kemiju i biokemiju Medicin-
skog fakulteta u Zagrebu za potrebe
nastave iz predmeta Kemija za medici-
nare. Poslijediplomski studij na Priro-
doslovno-matematickom fakultetu u
Zagrebu upisuje 1965. godine, a ma-
gistarski rad u podrucju fizicke kemije
i radiokemije obranio je 1969. godine.
Akademski stupanj doktora znanosti u
podrucju kemije stjece 1972. obranivsi
doktorsku disertaciju na Tehnoloskom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Iza-
bran je u znanstveno-nastavno zvanje
docenta u Zavodu za kemiju i biokemi-
ju Medicinskog fakulteta 1979. godi-
ne, te napreduje u zvanje izvanrednog
profesora 1987. godine. Znanstveno
zvanje znanstvenog savjetnika u po-
drucju prirodnih znanosti i polju kemi-
je stjece 1992, a u znanstveno-nastav-
no zvanje redovitog profesora na Me-

dicinskom fakultetu bira se 1993. go-
dine. Trajno zvanje redovitog profeso-
ra stjece 1999., te u akademskoj godi-
ni 2000./2001. odlazi u mirovinu.
Cedomir Cosovi¢ bio je procelnik
Katedre za kemiju i biokemiju od
1980. do 1985. godine, i predstojnik
Zavoda za kemiju i biokemiju u razdo-
blju od 1985. do 1991. Od prvih asi-
stentskih dana do umirovljenja sudje-
lovao je u dodiplomskoj nastavi iz
predmeta Kemija za medicinare (kasni-
je Medicinska kemija). Godinama je
odrZavao nastavu i za studente medi-
cine na dislociranim studijima medici-
ne u Osijeku i Splitu, sve do osnutka
medicinskih fakulteta u ovim dvama
hrvatskim gradovima. Od 1981. bio je
i nositelj kolegija Kemija za stomatolo-
ge za studente Stomatoloskog fakulte-
ta u Zagrebu, a od akademske godine
1985./1986. predavao je kemiju i stu-
dentima ViSe Skole za medicinske se-
stre i zdravstvene tehnicare (danasnje
Zdravstveno veleuciliste). Osnutkom
doktorskog studija Biomedicina i
zdravstvo na Medicinskom fakultetu u
Zagrebu, ukljucuje se aktivno u izvo-
denje poslijediplomske nastave. U
okviru svojeg nastavnickog angazma-
na prof. Cosovic je sudjelovao u pisa-
nju nastavne literature i bio suautor
vise nastavnih tekstova za potrebe
razlicitih oblika nastave.
Znanstvenoistrazivackim radom po-
¢inje se baviti od samog dolaska na
Zavod, a njegovi prvi znanstveni rado-
Vi su iz podrucja analiticke i fizikalne
kemije. Kemija i biokemija lipida privu-

Prof. dr. sc. Cedomir Cosovic¢

kle su ga tijekom izrade doktorske di-
sertacije, a bududi da je radio u skupi-
ni akademika Mihovila Prostenika,
bavio se studijama lipida biljaka i viSih
gljiva. Njegov daljnji znanstveni interes
obuhvaca istraZivanje lipida razlicitih
tkiva sisavaca, a posebno ga pocinje
zanimati podrucje neurokemije. Znan-
stveno je mnogo suradivao s pok.
prof. lvanom Kracunom u Laboratoriju
za neurokemiju, istraZzujuci sloZzene
membranske lipide-gangliozide i njiho-
vu ulogu u ljudskome mozdanom tki-
vu. Nakon smrti prof. Kracuna preuzeo
je brigu o istrazivackom timu Labora-
torija za neurokemiju. Bio je voditel]
znanstvenog projekta u polju temelj-
nih medicinskih znanosti, koji je finan-
ciralo Ministarstvo znanosti i tehnolo-
gije. Osnivanjem Hrvatskog instituta
za istraZivanje mozga projekt koji vodi
prof. Cosovi¢ postaje dijelom znan-
stvenog programa Instituta. Profesor
Cosovic je bio mentor doktorata, ma-
gistarskih i diplomskih radova. Bio je
¢lan domacih stru¢no-znanstvenih dru-
Stava. Objavio je viSe od pedeset znan-
stvenih i strucnih tekstova te kongre-
snih priopcenja. Odlaskom u mirovinu
na samom prijelazu stoljeca, akadem-
sku karijeru je zavrsio kao iskusni i ci-
jenjeni sveucilisni nastavnik i znanstve-
nik Medicinskog fakulteta u Zagrebu.

Profesora Cosovica se sjecaju brojne
generacije medicinara kao zanimljivog
predavaca koji je uvjerljivo i razumljivo
objasnjavao kemijske pojmove bitne
za temeljnu edukaciju buducih lijecni-
ka. Imala sam srecu mnogo bolje i
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osobnije upoznati profesora tijekom
izrade diplomskog rada u Neurokemij-
skom laboratoriju. Na3 prof. Cos, kako
smo ga zvali od milja, uvijek je prema
bliskim suradnicima pokazivao svoju
dobrocudnu, velikodusnu i zastitnicku
stranu. Volio je nas profesor vesele,
duhovite i ponekad burne rasprave s
pridoslicama u laboratorij, sa svojim
suradnikom Kracunom, sa zavodskim
kolegicama i kolegama. Volio je nas
profesor razgovore sa svojim prijate-
liem fizicarom prof. Celjuskom, jednim
od stare garde profesora na Medicin-

skom fakultetu koji takoder ve¢ dugo
nije s nama. Na3 je Cos volio prirodu,
odusevljeno bi nam pricao o svojim
planinarenjima. Jednako je volio sva-
kodnevnu 3etnju od Salate preko
Cvjetnog trga do svojeg MaZuranca,
volio je Zagreb, grad u koji ga je doveo
gotovo romaneskni zivotni put iz jed-
noga maloga mjesta na sasvim dru-
gom kraju bivée drzave. Zalostilo nas
je Sto su se susreti i razgovori s profe-
sorom Cosovicem prorijedili nakon
njegova odlaska u mirovinu, a poseb-
no nakon sto se tesko razbolio. Napu-

stio nas je krajem kolovoza, u ovoj
nesretnoj, bolesnoj godini obiljezenoj
globalnim osjecajem bespomocnosti i
tuge. Kolege, suradnici i prijatelji sjeca-
ju se profesora Cosovica sa zahvalno-
$Cu i poStovanjem, a njegov rad i osob-
nost ostaju bitnom sastavnicom povi-
jesti, sadasnjosti i buducnosti Zavoda
za kemiju i biokemiju Medicinskog fa-
kulteta u Zagrebu.

Svjetlana Kalanj Bognar
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.Dobar profesor — dug Zivot”, ko-
mentar je kako su studenti opisali pro-
fesora Vasilija Nikolica u prvoj evalua-
ciji nastave koje se ja sjecam otkada
sam zaposlen na Katedri za anatomiju.
| ta uzrecica najbolje docarava osobu
kakvom je bio profesor Nikoli¢, a koji
nas je napustio 4. listopada 2020. go-
dine.

Prof. dr. sc. Vasilije Nikoli¢, umirov-
lieni redoviti profesor u trajnom zvanju
Medicinskog fakulteta SveuciliSta u
Zagrebu, roden je 18. kolovoza 1933.
godine u Vojvodini, u Zrenjaninu. Tije-
kom srednje Skole preselio se u Zagreb
i maturirao je 1952. godine u Il. mus-
koj gimnaziji. Te iste godine upisao
Medicinski fakultet u Zagrebu, na ko-
jemu je diplomirao 1958. godine. Na-
kon poloZenog ispita iz anatomije po-
staje demonstrator, a od 1956. radi na
Zavodu za anatomiju, najprije kao po-
mocdni asistent, a od 1959. kao asi-
stent.

Doktorat znanosti s temom ,,Praktic-
no vazne varijacije portalne vene”
obranio je 1961., a habilitirao je i bio
izabran za docenta na Katedri za ana-
tomiju u Zagrebu 1963. godine. Izvan-
redni profesor je od 1968., a redoviti
profesor anatomije postao je 1974.
godine. Uz rad na Zavodu za anatomi-
ju specijalizirao je opcu kirurgiju u raz-
doblju izmedu 1964. — 1972. godine.

U razdoblju od 1995. do 1997. godi-
ne bio je predstojnik Zavoda za anato-
miju «Drago Perovic», a tijekom rada
na Medicinskom fakultetu u Zagrebu
bio je predsjednik Savjeta te ¢lan broj-

nih odbora i komisija. Nakon navrSene
65. godine Zivota i 45 godina zaposle-
nja na Medicinskom fakultetu u Zagre-
bu, profesor Nikoli¢ zaposljava se na
Medicinskom fakultetu Sveucilista J.J.
Strossmayera u Osijeku, gdje je osno-
vao i tijekom sljedecih 5 godina bio
procelnik Katedre za anatomiju i neu-
roznanost, a takoder je sudjelovao u
radu viSe odbora i povjerenstava.
Podrucje znanstvenog interesa pro-
fesora Nikoli¢a bila je klinicka anatomi-
ja, prvenstveno kirurska anatomija
abdomena, traumatologija i ortopedi-
ja. Njegove pocetke znanstvenog rada
obiljeZili su radovi iz podrucja klasi¢ne
anatomije, opisi varijacija i anomalija
anatomskih struktura te u tom podruc-
ju izraduje doktorski rad. Kasnije je
najvecim dijelom svoja istraZivanja
usmjerio na lokomotorni sustav, pri
c¢emu je proucavao antropoloske as-
pekte te dinamiku koStane pregradnje
i osteoporozu. NajuZe podrucje intere-
sa usmjerio je prema biomehanici, koja
se u Hrvatskoj razvijala u sklopu orto-
pedije, traumatologije i anatomije te
stomatologije i kineziologije, ali i teh-
nickih struka. Zajedno s drugim profe-
sorima Medicinskog fakulteta, ponaj-
vise s Jelenom Krmpoti¢ Nemanic,
Anom Jo Osvati¢, Predragom Kero-
som, Jankom Hancevi¢em i Markom
Pecinom, primjenjivao je u svojim istra-
Zivanjima biomehanicke principe. Na
Medicinskom fakultetu u Zagrebu su,
na poticaj ortopeda Ive Ruszkowskog,
sedamdesetih godina 20. stoljeca za-
pocela opseZna multidisciplinarna

Prof. dr. sc. Vasilije Nikolic¢

istraZivanja biomehanike lokomotor-
noga sustava u koja su bili ukljuceni
ortopedi, kirurzi, anatomi, histolozi te
inZenjeri strojarstva, gradevinarstva,
elektrotehnike i fizike. Jednu od naji-
staknutijih uloga u ovim istraZivanjima
imao je profesor Nikoli¢, koji je bio vo-
ditelj Laboratorija za anatomiju susta-
va za kretanje i biomehaniku. Zajedno
s Mladenom Hudecom, dipl. ing. grad.
i profesorom na Rudarsko-geolosko-
naftnom fakultetu Sveucilista u Zagre-
bu, objavio je 1988. godine prvi hrvat-
ski udZbenik iz podrucja biomehanike
.Principi i elementi biomehanike”, a
preuredeno izdanje je pod naslovom
LPrincipi biomehanike” objavljeno
2010. godine.

Tijekom svoje karijere profesor Niko-
lic objavio je preko 350 znanstvenih,
strucnih i nastavnih publikacija, a men-
tor je bio 35 znanstvenih magisterija i
25 doktorskih disertacija. Bio je vodi-
telj i glavni istraziva¢ na 11 projekata
te organizator vise medunarodnih i
domacih strucnih i znanstvenih sasta-
naka, simpozija i kongresa.

Kao honorarni nastavnik predavao
je anatomiju i na brojnim drugim fakul-
tetima Sveucilista u Zagrebu — Stoma-
toloskom, Prirodoslovno-matematic-
kom i Kinezioloskom fakultetu te Aka-
demiji likovnih umjetnosti. Kao profe-
sor anatomije predavao je i na Medi-
cinskom fakultetu u Tuzli te Medicin-
skom fakultetu u Banja Luci.

Kao gostujuci profesor odrzao je
predavanja na brojnim fakultetima i
institutima u Francuskoj, Njemackoj,
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SAD, Kanadi, Svedskoj, Svicarskoj i
Malti, a sudjelovao je u nastavi i ispiti-
ma na Medicinskom fakultetu u Tripo-
liju (Libija). Bio je savjetnik za medicin-
sku edukaciju Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO) u Sudanu (Kharto-
um). Osim u medicinskim i bioloSkim
casopisima, recenzirao je i vedi broj
znanstveni i struc¢nih knjiga, a takoder
je bio recenzent Ministarstva znanosti
i tehnologije za ocjenu znanstvenih
projekata.

Profesor Nikoli¢ bio je ¢lan brojnih
znanstvenih i stru¢nih drustava: Hrvat-
skog lijecnic¢kog zbora, Hrvatskog pri-
rodoslovnog drustva, Hrvatskog drus-
tva anatoma, histologa i embriologa,
Hrvatskog druStva medicinske i biolos-
ke tehnike, Anatomische Gesellschaft,
European Society of Biomechanics i
Calcified Tissues Intel. Soc. Bio je ¢lan
akademije Medicinskih znanosti Hrvat-
ske od 1981. godine, gdje je bio pred-
sjednik Kolegija temeljnih medicinskih
znanosti.

Bez obzira na iznimne rezultate koje
je profesor Vasilije Nikoli¢ osobno

ostvario u svojoj karijeri, svakako naj-
veci doprinos razvoju znanosti i struke
u Hrvatskoj ogleda se u velikom broj
istaknutih znanstvenika i lije¢nika, od
kojih su mnogi prepoznati i na medu-
narodnoj razini, a koje je kao mentor
ostavio iza sebe.

Profesora Nikolica pamtim kao stu-
dent, demonstrator i asistent. Za stu-
denta bio je ispitivac kojega smo najvi-
Se Zeljeli ,dobiti” na ispitu, i to stoga
$to je bio iznimno korektan i nije bio
nepredvidljiv, ali nije bio blag. Profesor
Nikoli¢ je bio iznimno pristupacna o0so-
ba, pa iako u svom radu na Zavodu
nikada s njime nisam profesionalno
blisko suradivao, uvijek je rado sa
mnom porazgovarao i bio spreman
udijeliti mi savjet. Svima koji su ga po-
znavali kao nastavnika na fakultetu, u
sjecanju je ostao kao dobra i plemeni-
ta osoba, a oni koji su ga i privatno
poznavali, redom kaZu kako je bio iz-
vrstan prijatelj, prekrasan suprug i bri-
Zan otac.

Uvijek se rado odazvao na Memori-
jal ,Perovi¢-Krmpotic¢”, gdje je volio

razgovarati s demonstratorima i asi-
stentima. lako ga nisu poznavali dok je
aktivno radio, rado su slusali o tome
kako je nekad bilo na Anatomiji i pre-
poznali bi ga kao simpati¢nu i duhovi-
tu osobu. Na Zalost, zdravstveni razlo-
zi u protekle 3 godine nisu mu vise
dopustali da se s nama druzi na Me-
morijalu, a osobito nam je Zao sto nije
bio na obiljezavanju 100. godisnjice od
prvog predavanja, povodom ¢ega mu
je Katedra za anatomiju dodijelila za-
hvalnicu i plaketu za doprinos koji je
dao Medicinskom fakultetu.

Uvijek je tezak trenutak kad nas na-
pusti netko s kime smo bili bliski. No
kada nas napusti osoba koja je toliko
toga postigla profesionalno, a istovre-
meno ostavila dubok trag kao iznimno
pozitivna osoba, onda se ipak moze-
mo osjecati ispunjeno i spokojno.

Profesoru Nikolicu od srca hvala za
sve ono $to je ucinio za nasu Katedru
i za nas Fakultet, i za sve ono $to je
ostavio iza sebe.

Zdravko Petanjek
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Profesor Slaven Letica napustio nas
je 25. listopada 2020. godine nakon
dugogodisnje uporne borbe i nastoja-
nja da se odupre teskoj bolesti, produ-
Zi Zivot i odrzi kvalitetu Zivota. Zadnje
je Zivotno razdoblje proZivio potpuno
u skladu s poznatim geslom Svjetske
zdravstvene organizacije “dodati Zivot
godinama”, organizacije s kojom je niz
godina uspjesno suradivao. Tko je bio
Slaven Letica? Pitanje koje si postavlja-
mo kada se rastajemo od ljudi s kojima
smo proveli intenzivne godine Zivota.
Citanje njegova spisa “Malo osobniji
Zivotopis — Zivotopis za pocetnike”
daje nam posebni privilegij razumijeva-
nja osobe, obiteljskog covjeka, sveuci-
lisnog profesora, medunarodnog kon-
zultanta, novinskog komentatora, po-
liticara s kojim se opraStamo - dok
zaokruZujemo misli za koje Zelimo da
ostanu in memoriam. Pomaze nam da
razumijemo kako je doZivljavao sebe,
svoj odnos prema ocu, majci, lokanom
sveceniku, svoje ljudsko, socijalno i po-
liticko formiranje, svoj odnos prema
naciji, vjerama, kulturama, profesija-
ma, svoje uloge u akademskom, me-
dijskom i politickom Zivotu.

Slaven Letica roden je 28. lipnja
1947. “Ime Slaven dobio sam nesret-
nim slucajem”, piSe on, “posto je moj
stariji brat istog imena (Slaven Vicent),
roden 21. sijecnja 1944. u Italiji (u Ta-
rantu), tijekom zbjega obitelji prema El
Shatu, umro od upale pluca 24. svib-
nja 1944. Tako sam postao bratova
simbolicka reinkarnacija, a godinama
sam imao i posebnu spomenicu na ko-

Joj je pisalo: Slaven Letica — Zrtva fasi-
stickog terora... Otac (Mate) mi je
umro 1950. u mojoj trecoj godini, tako
da njegovu smrt nisam mogao doZivje-
ti kao tragediju: ona mi je pomogla da
se po necemu izdvojim od prosjeka i
da sém, ili uz pomoc drugih, dramati-
ziram vlastiti Zivot. Svi su me u iducih
desetak godina u selu saZalijevali i po-
magali mi kao djetetu bez oca, a ocevi
na selu uglavnom sluze tome da tuku
djecu. Nakon oceve smrti nasi su susje-
di spontano pokazali veliku solidar-
nost, kojoj, ¢ini mi se, dugujem povre-
mene napadaje Covjekoljublja: sve su
obitelji prestale za sebe peci kruh da
bi ga moja majka mogla peci za sve u
krusnoj peci te tako zaradivala po je-
dan komad (“Strucu”) za obitelj (od
dvadesetak komada, koliko bi ispekla
u krusnoj peci). Ta okolnost upucuje
na ambivalentnost obiteljskog siro-
mastva”. Ovaj odlomak “malo osobni-
jeg Zivotopisa” pokazuje da smo Zivje-
li i radili s neoc¢ekivanom, nepredvidi-
vom, autoironi¢nom, autorefleksiv-
nom, u trenucima izrazito performer-
skom osobom. “Moja je priroda sasvim
kaoticna”, pisao je o sebi profesor Le-
tica, “malo anarhizma, mnogo ludiz-
ma, dosta intelektualne otkacenosti,
ali i odgovornosti, dovoljno hrvat-
stva, spontani kozmopolitizam, povre-
mena sklonost anomiji, malo idealiz-
ma, nesvjesno padanje u destrukciju”.
U formativnom periodu, tada kad na-
stajemo onakvi kakvi cemo uglavnom
biti u zreloj dobi Zivota, profesor Letica
je kao djecak svakodnevno pjesacio do

Prof. dr. sc. Slaven Letica

Skole u Makarskoj, ukupno 24 kilome-
tara. Formirao se i na parobrodu, na
putu od sela Podogora, zaseoka
Letisce, koji je imao samo tridesetak
obitelji, medu kojima su dominirala
Cetiri plemena Letica. Formirao se Cita-
juci Dostojevskog i Tolstoja, i “gledaju-
¢i” romane Andrije Maurovic¢a. Na
formiranje njegove razumijevanja svi-
jeta (“nisam nikad vjerovao da svijet
zavrsava u Podgori, Splitu ili Zagrebu”)
posebno je utjecao lokalni svecenik
don Vice Veli¢. “Antifasizam je stigao
u Podgoru preko HSS-a, a zatim su
dosli komunisticki propagandisti, koji
su antifasisticki pokret postupno pre-
tvorili u komunisticki. Fizicka likvidacija
nekoliko svecenika, koju su tijekom
rata izvrsili SKOJ-evci, bila je uvod u
poratnu militantnu ateisticku klimu,
kad je vrlo malo djece krsteno. Moji su
roditelji, unatoc¢ tome, djecu religijski
odqajili, iako sami nisu bili gorljivi ka-
tolici. Na formiranje moje svijesti dosta
Je utjecao lokalni svecenik don Vice
Veli¢, i sam antifasist. Stitio me i volio.
Bio je izvrstan kockar, a na kraju se
iskreno zaljubio u jednu medicinsku
sestru te je zavrsio kao poluekskomu-
nicirani siromah”.

Moguce je da se pojedinci “radaju”
s onim nekim Max Weberovskim “po-
zivom” u sebi da postanu lijecnici,
pravnici, piloti. Profesije pozvanih. lako
je bio po obrazovanju ekonomist, ja-
sno je zasto je sociologiju isticao kao
svoj identifikacijski izbor. Ipak, sociolo-
zi se valjda manje radaju a vise socijal-
no formiraju.
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Profesor Letica u necemu je nastavi-
telj djela Dinka Tomasica, autora kniji-
ge Drustveni razvitak Hrvata, izvorne
socioloske studije interdisciplinarnog
karaktera koja proucava genezu drus-
tveno-politickog ustroja i procesa hr-
vatskog druStva od samih pocetka do
modernog doba. Klasi¢ne socioloska
studija hrvatskog drustva o nikad zavr-
senoj prici o sukobu plemenske i za-
druZne zajednice — urbane i seljacke
kulture u Hrvata. Dinamike koja ne
prestaje, ili cak u drugim formama do-
biva na intenzitetu u tranzicijskom
drustvu iz kojeg nikako ne uspijevamo
iskoraciti ni u dubini dvadesetprvog
stoljeca. Zajednicki nazivnik baby bo-
omers-a, generacije Slavena Letice, po
njegovom doZivljaju je to Sto su po-
sliednja logocentri¢na generacija. Ge-
neracija koja je jos uvijek vjerovala u
snagu knjigu. Generacije koja je strast
za postojanjem i strah od smrti poku-
Savala primiriti vierom u rijec prije do-
laska vizualnih i virtualnih gen-z i gen-
y koje smisao svijeta traze u slici, na
ekranima pametnih telefona.

Svijet javnog zdravstva upoznao je
profesora Slavena 1979. godine, kad
se zaposlio na Skoli narodnog zdravlja
“Andrija Stampar”, na Katedri koju su
osnovali poznati sociolozi — autor broj-
nih knjiga iz podrucja medicinske soci-
ologije Milan Skrbi¢ i bududi direktor
Medicinskog fakulteta u Zagrebu te
vodedi autor iz podrucja sociologije
kulture Vjekoslav Mikecin. Izuzetno je
brzo napredovao uz podrsku profeso-
ra Skrbica, Mikecina i Jurkovica, od
asistenta do redovitog profesora u
svega nekoliko godina. Otada do da-
nas profesor Letica sudjelovao je u
obrazovanju brojnih narasStaja stude-
nata Medicinskog fakulteta u Zagrebu
i za sobom ostavio strucne i znanstve-
ne clanke, kolumne i knjige. Magistri-
rao je na Ekonomskom fakultetu Sve-
uciliSta u Zagrebu, na temu “Teorija
ekonomskog razvoja i makroekonom-
ska politika”. Ubrzo nakon toga na
istom je fakultetu doktorirao na temu
“Faktori rasta (1960. — 1981.) i moguc-
nosti racionalizacije zdravstvene po-
trosnje u SR Hrvatskoj” 1983. godine.
Tema upravljanja zdravstvenom po-
troSnjom danas je jednako aktualna
ako ne i aktualnija nego 1983. godine.
S jednako velikom Zeljom i voljom
zdravstvenih i opcih vlasti da slusaju

strucnjake kako pristupiti tom proble-
mu. Mentor mu je bio guverner Narod-
ne banke Hrvatske i profesor javnih
financija, jedan od prvih autora ekono-
mike zdravstva na prostorima bivse
Jugoslavije, profesor Pero Jurkovic.

Radeci na Medicinskom fakultetu —
Skoli narodnog zdravlja “Andrija Stam-
par”, stekao je interese i znanja koji su
ga osposobili za strucnjaka pri Svjet-
skoj zdravstvenoj organizaciji - vaznoj
agenciji Ujedinjenih naroda. U tradiciji
snaznog utjecaja i vaznosti koju su u
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji ima-
li “Stamparovci” (vaZnosti struke i zna-
nja koju je uspostavio Andrija Stampar,
a poslije preuzeli epidemiolozi Berislav
Borcic¢ i Branko Cvjetanovic, te drugi
javnozdravstveni eksperti poput Zeli-
mira JakSica, Branka Kesica, Fedora
Valica, Boska Popovica i brojnih dru-
gih) u statusu priviemenog savjetnika
i konzulanta djelovao je i profesor Le-
tica.

Radio je na projektima SZO-a u veli-
kom broju europskih zemlja, te u Indi-
ji, na Filipinima, u Kini, na Tajlandu, u
Egiptu, Pakistanu, Sudanu i Burmi.
Vecina projekata bila je povezana s
tematikom vodstva i upravljanja u
zdravstvu, organiziranja zdravstvenih
sluzbi i ekonomske analize u zdrav-
stvu. Rad u raznim zemljama imao je
na profesora Slavena Leticu jos jednu
prednost. “Radedi i Zivedi s ljudima
mnogih rasa i kultura u njihovu prirod-
nom ambijentu, piSe profesor Letica,
“redovito sam se zaljubljivao u zemlje
i liude. U Indiji sam, uz ostalo, izqubio
predrasudu prema Sikima i izblizega
upoznao njihovu kulturu; jednako tako
odusevili su me Hindusi i Muslimani.
Zavolio sam Kinu, Tajland, Filipine.
OboZavao sam Egipat, osobito Alek-
sandriju”. Rad i Zivljenje u takvim okru-
Zenjima “sacuvao me od etnocentriz-
ma, religijskih i kulturnih predrasuda.
Stovise, osposobio me za kulturalnu
snosljivost | postovanje hinduizma,
islama, budizma”. Upravo to mu je po-
moglo da bolje razumije kulturno zna-
cenje bolesti, socijalnu konstrukciju
iskustva bolesti i posebno socijalnu
konstrukciju medicinskog znanja. Po-
sebno kako je medicinsko znanje drus-
tveno izgradeno; to jest, moze odraza-
vati i reproducirati nejednakosti u spo-
lu, klasi, rasi i etnickoj pripadnosti. Ako
je sociologija sustavno proucavanje

ljudskog ponasanja u drustvu, medi-
cinska sociologija je sustavno prouca-
vanje nacina na koji ljudi upravljaju
pitanjima zdravlja i bolesti, bolesti i
poremecaja te zdravstvene zastite i za
bolesne i za zdrave. Medicinski socio-
lozi proucavaju fizicke, mentalne i so-
cijalne komponente zdravlja i bolesti.
Glavne teme za medicinske sociologe
ukljucuju odnos lijecnika i pacijenta,
strukturu i socioekonomiju zdravstve-
ne zastite te kako kultura utjece na
stavove prema bolestima i zdravlju.
Profesor Letica objavio je strucne ra-
sprave, ¢lanke, poglavlja u knjigama i
knjige o svim ovim temama.

Jo$ od vremena osnivaca Katedre
Milana Skrbica ¢lanovi Katedre bili su
raznovrsna skupina neponovljivih ka-
raktera koji se oko mnogo cega vaz-
nog ili nevaznog nisu slagali. Tako je
bilo sve do zadnjeg trena, do zadnjeg
komentara, do zadnjeg javnog komen-
tara kojim je profesor Letica pozvao
nacionalni stoZeru za COVID-19 da u
praksi primjeni Great Barrington Dec
laration. Profesor Letica je tada napi-
sao: Bilo bi mudro da Nacionalni sto-
Zer i Znanstveni savjet (VRH-a) prouce
i na hrvatske prilike primjene Veliku
Barringtonovu deklaraciju koja nudi
novi, ‘hibridni’, pristup borbi protiv
pandemije kineskog virusa i COVID-a
19. Velika Barringtonova deklaracija
izjava je sastavljena u Americkom insti-
tutu za ekonomska istrazivanja iz Gre-
at Barringtona u Massachusettsu i
tamo potpisana 4. listopada 2020. —
samo nekoliko dana prije nego $to nas
je profesor Letica napustio. Deklaraciju
je napisala grupa znanstvenika s
Oxforda, Stanforda i Harvarda. Potpi-
snici Deklaracije se zalaZu za alterna-
tivni pristup kontroli rizika pandemije
COVID-19 koji ukljucuje “usredotocenu
zastitu” onih koji su najugrozeniji.
Nase velike razlike u stavu prema ovoj
inicijativi za kontrolu pandemije SARS-
Cov-2 samo su zadnji primjer iz zadnjih
dana Zivota profesora Letica. Primjer
razlika u odnosu prema znanstvenim
konceptima i intelektualnim sadrZzaji-
ma oko kojih smo raspravljali jer smo
imali razlicita, ponekad i radikalno dru-
gacija misljenja. Ali, nista neobicno.
Postoji li bilo tko na svijetu tko se sa
profesorom Leticom kontinuirano sla-
gao? Bez obzira na intelektualne,
znanstvene i politicke stavove i razlike
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suradivali smo tijekom svih ovih godi-
na na puno konkretnih projekata,
znanstvenih istrazivanja, objavili smo
zajednicke clanke, knjige i vodili puno
stimulativnih rasprava. Na srecu kod
nas sociologa, kao i lijecnika socijalizi-
ranih na nasoj Katedri, koji su zaraZeni
istim dobrim virusom “autonomnosti”
misljenja, intelektualni konformizam
bas nije modni stil.

Slaven Letica iza sebe ostavlja, kao
autor i suautor, 16 znanstvenih i popu-
larno znanstvenih knjiga i udzbenika iz-
danih u Hrvatskoj i SAD-u te viSe od sto
znanstvenih i strucnih ¢lanaka medu
kojima se posebno izdvajaju oni poveza-
ni sa zdravljem, zdravstvom i zdravstve-
nom organizacijom i politikom:

U Siroj hrvatskoj i medunarodnoj jav-
nosti Leticu se pamti kao savjetnika
prvog hrvatskog predsjednika dr. Fra-
nje Tudmana i saborskog zastupnika.
Osim $to je bio zastupnik u Hrvatskom
saboru, bio je ¢lan Odbora za Ustav,
Poslovnik i politicki sustav, Odbora za

meduparlamentarnu suradnju i Iza-
slanstva Hrvatskog sabora u Parlamen-
tarnoj skupstini Vijeca Europe. Od
1994. do 1998. Slaven Letica je bio
predsjednik Europskog pokreta u Hr-
vatskoj, a Cetiri godine bio je i pred-
sjednik Hrvatskog teniskog saveza. Bio
je voditel] televizijske emisije Kako mi-
sliti Hrvatsku. Napisao je bezbrojne
kolumne za casopise Danas i Globus.
Iza sebe ostavio je brojne ¢lanke, kolu-
mne i knjige. Gotovo nijedna napisana
rije¢ nije prosla bez bure odjeka kriti-
ka, neslaganja, polemika koje traju i u
trenucima njegova odlaska. | trajat ce.

Sve te “javnozdravstvene” godine
profesor Letica proZivio je u braku s
Gordanom Cerjan-Leticom, medicin-
skom sociologinjom i izvanrednom pro-
fesoricom na Stomatoloskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu. Odgojili su dva
sina. Starijeg Bartola koji je diplomirao
medunarodne odnose i politicke znano-
sti na SveuciliStu Yale u Americi. Danas
je doktor znanosti i priznati meduna-

rodni ekspert za tematiku korporacijske
odgovornosti i visoki duznosnik Svjet-
ske Banke - IFC-a, te mladeg Franu koji
je zavrsio Pravni fakultet Sveudilista u
Zagrebu i uspjedni je odvjetnik. U tom
obiteljskom svijetu varietas delectat —
razlicitosti koje vesele, obiteljskom svi-
jetu koji je stvorio i u kojem je Zivio,
svoje posebno mjesto imaju i Dalija
Oreskovi¢, nasa poznata pravnica i po-
liticarka, zastupnica u Saboru Republike
Hrvatske i Cynthia Martinez Cortes maj-
ke Leonore, Meri, Elene i Lune, unucica
profesorice Gordane Cerjan Letice i
profesora Slavena Letice.

Slaven Letica svoj je Zivotni put zavr-
Sio ostvarivsi vise od snova malog dje-
Caka iz zaseoka Letisce, vecinu egzi-
stencijalnih, intelektualnih i drustvenih
teznji, individualnih i obiteljskih. Za
potpuno zadovoljenje intelektualne
radoznalosti bilo bi mu potrebno mno-
go vise.

Stjepan Oreskovic
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Samo mjesec dana nakon $to nas je
napustio profesor Vasilije Nikoli¢, u
Katedri za anatomiju primili smo jos
jednu tuznu vijest. Napustila nas je 9.
studenoga jo$ jedna umirovljena dje-
latnica Katedre, profesorica Ana Jo
Osvatic.

Ana Jo-Osvati¢, umirovljena redovi-
ta profesorica u trajnom zvanju Medi-
cinskog fakulteta Sveucilista u Zagre-
bu, rodena je 3. rujna 1940. u Zagre-
bu, gdje je pohadala osnovnu skolu i
gimnaziju. Godine 1959. upisuje Medi-
cinski fakultet, na kojemu je 1964. di-
plomirala . Poslijediplomski studij po-
hada na Prirodoslovno-metematickom
fakultetu u Zagrebu u grupi eksperi-
mentalna biologija, a 1969. brani ma-
gistarski rad pod naslovom “Funkcio-
nalno morfoloski odnosi tvrdog nepca
i nosne Supljine”. Doktorsku disertaciju
pod naslovom “Topografski odnosi i
varijacije krvnih Zila i Zivaca o¢ne Suplji-
ne te njihovo klinicko znacenje” obra-
nila je 1973. godine.

Tijekom studija izabrana je za de-
monstratora na Katedri za anatomiju,
a poslije za pomocnog asistenta u zva-
nju laboranta u Zavodu za anatomiju
“Drago Perovi¢”. Godine 1965. izabra-
na je za asistenta, 1979. izabrana je u
znanstveno-nastavno zvanje docenta,
1982. u znanstveno-nastavno zvanje
izvanrednog profesora, 1987. u znan-
stveno-nastavno zvanje redovitog
profesora, a 1999. godine je izabrana
u trajno zvanje. Nakon navrsene 65.
godine Zivota i vise od 40 godina za-
poslenja na Medicinskom fakultetu u

Zagrebu, profesorica Ana Jo Osvatic
nastavlja svoj rad tijekom sljedecih 5
godina na Medicinskom fakultetu Sve-
ucilista Josipa Juraja Strossmayera u
Osijeku.

U tijeku svoje karijere boravila je dvi-
je akademske godine (1969. — 1971.)
na znanstvenom i stru¢nom usavrsava-
nju kao stipendist DAAD-a u Anatom-
skom institutu Medicinskog fakulteta
u Munchenu.

Paralelno s radom na Zavodu za ana-
tomiju volonterski obavlja specijalistic-
ki staz iz oftalmologije i 1976. godine
polaZe specijalisticki ispit.

Kao vanjski suradnik predavala je
anatomiju na Stomatoloskom fakulte-
tu, Prirodoslovno-matematickom fa-
kultetu, Fakultetu za fizicku kulturu,
Visoj skoli za medicinske sestre, Visoj
stomatoloskoj skoli u Osijeku, Skoli za
medicinske sestre i Skoli za fizikalnu
medicinu u Zagrebu. Sudjeluje u nasta-
vi i na podruc¢nim studijima u Splitu i
Osijeku te Medicinskim fakultetima u
Tuzli i Banja Luci. Sudjeluje i u nastavi
na poslijediplomskom studiju na Medi-
cinskom fakultetu i Prirodoslovno-
matematickom fakultetu.

Procelnica Katedre za anatomiju
Medicinskog fakulteta u Zagrebu bila
je u razdoblju od 1992. — 1994. godi-
ne, a bila je i ¢lanicom viSe odbora i
povjerenstava.

Po uzoru na vodece svjetske fakulte-
te 1993. godine je osmislila program
za predmet Klinicka anatomija, koji je
odmah postao i dio kurikula. Takoder

Prof. dr. sc. Ana Jo Osvatic

je osmislila program i bila voditeljica
izbornog predmeta Topografska ana-
tomija u urgentnoj medicini.

Podrudje njezina znanstvenog rada
bila je deskriptivna i klinicka anatomi-
ja, a sudjelovala je u osnivanju Labora-
torija za biomehaniku. U svojstvu istra-
Zivaca sudjelovala je u provedbi 9
znanstvenih projekata, a bila je vodite-
ljica znanstvenog projekta ministar-
stva znanosti Biomehanicka svojstva
skeletnog sustava. Bila je mentorica 5
doktorata i znanstvenih magisterija, a
autorica je viSe od 50 znanstvenih ra-
dova. Posebno treba istaknuti radove
iz podrucja klinicke anatomije oka i
orbite, a rezultati kojih su citirani u jed-
nom od najboljih udzbenika kirurske i
topografske anatomije: Lanz T.,
Wachsmuth W.: Praktische Anatomie,
Springer, Berlin, Heidelberg, New York
1979.

Profesorica Ana Jo Osvati¢ bila je
¢lanica Hrvatskog lije¢nickog zbora,
Sekcije za biomehaniku, Oftalmoloske
sekcije i Sekcije za normalnu morfolo-
giju. Do 1995. bila je dopredsjednica
Hrvatskog drustva anatoma, histologa
i embriologa, a bila je i ¢lanica Njemac-
kog drustva anatoma te kluba stipen-
dista DAAD-a.

Profesorica je osim svojeg profesio-
nalnog rada, imala Siroko podrucje
interesa, govorila je i pisala njemacki,
francuski i engleski jezik. Bila je pozna-
ta po britkom iznosenju misljenja i cvr-
sto se drZala svojih stavova. No vecina
je to prihvacala sa simpatijom, jer je
bila iskrena i otvorena te nikada nije
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stvari govorila s namjerom da nekoga
uvrijedi.

Uvijek se odazivala pozivu na Me-
morijal Draga Perovica i Jelene Krmpo-
ti¢ Nemanic i posebno nam je drago
da je povodom obiljeZzavanja 100 go-
dina od prvog predavanja na Medicin-
skom fakultetu u Zagrebu pristala odr-
Zati kratko predavanje o crticama iz
povijesti Zavoda. U nadahnutom govo-
ru (na slici) docarala nam je kako je

Zavod funkcionirao u doba kada ga je
vodio covjek koji je zapoceo nastavu
na nasem fakultetu.

Odlaskom profesorice Ane Jo Osva-
ti¢ zatvara se nazalost jedno razdoblje,
jer nas je napustio posljednji nastavnik
koja je cijeli svoj radni vijek posvetio
isklju¢ivo anatomiji, a koji je imao prili-
ke uciti uz akademika Perovica, uteme-
ljitelja Zagrebacke anatomske skole.
Simboliku moZemo pronadi u tome da

su posljednji pocinak pronasli na su-
sjednim poljima Mirogoja.

Malo je onih koji imaju energiju i za-
nos koji je krasio profesoricu Anu Jo
Osvatic i uvijek ¢emo je se po tome
rado prisjetiti. Od srca joj hvala za sve
ono $to je ucinila za nasu Katedru i za
nas Fakultet.

Zdravko Petanjek
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