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Statistički pokazatelji u sustavnim 
pregledima

dr.sc. Milan Milošević, dr.med.
Znanstveni suradnik

Škola narodnog zdravlja “Andrija Štampar”



O čemu ćemo danas govoriti?
 Sustavni pregled:
Introduction Što smo htjeli?
Method Kako smo radili?
Results Što smo dobili?
And
Discussion Što to znači?



Znanstveni rad
 Daje informacije koje omogućuju 

znanstvenicima/čitateljima:
 – ponavljanje istraživanja
 – procjenu vrijednosti istraživanja

 Opisuje metodologiju prikupljanja podataka, 
odabira uzorka, te postupke analize podataka.



Metode
 Nacrt istraživanja
 Vrijeme provođenja istraživanja
 Detaljan opis postupaka koji su se koristili prilikom 

provedbe istraživanja
 Metode prikupljanja podataka:
 Ankete
 Promatranje
 Analiza sadržaja

 Tip studije (istraživanja):
 Retrospektivna
 Presječena
 Prospektivna



Ispitanici
 Uzorak: 
 Na koji način smo došli do ispitanika? Vrsta uzorka: 

 randomizirani (nasumični)
 prigodni

 Koji su nam bili uključni kriteriji?
 Koji su nam isključni kriteriji?

 Opisati osnovne demografske karakteristike (primjeri):
 Dob: 

 Srednja vrijednost (± standardna devijacija) dobi ispitanika je 27 
± 13 godina

 Medijan (interkvartilni raspon) dobi ispitanika bio je 24 (23 -
34) godina

 Spol:
 U ukupnom uzorku bilo je 67 (74,3%) žena



Analiza snage statističkog testa
(engl. POWER ANALYSIS)
statistički dizajn studije

 Kako velik uzorak je potreban za precizan i pouzdan 
statistički zaključak?

 Koliko je vjerojatno da će statistički test detektirati 
određeni efekt u specifičnoj situaciji?



Analiza snage statističkog testa
 u stadiju planiranja istraživanja
 snaga testa (“power”) = vjerojatnost odbacivanja 

neistinite nul-hipoteze, tj. šansa (u %) detektiranja, kao 
statistički značajnog, određenog realnog efekta liječenja

 “dobar” test = snaga bi trebala biti barem 70-80%
 etički je neprihvatljivo, a također je i gubitak vremena i 

sredstava, provoditi klinička istraživanja koja imaju samo 
40% šanse otkrivanja realnog efekta liječenja



Ispitanici: analiza snage testa?



Prikupljanje podataka (mjerenje)

 Prikupljanje podataka  ključ uspjeha istraživanja
 Podaci  vrijednost varijabli

 Valjanost istraživanja  izbor varijabli
 Točnost zaključaka  kakvoća podataka

Jednom počinjene greške prilikom mjerenja ne mogu se 
kasnije ispraviti nikakvim postupcima!

PLANIRANJE ISTRAŽIVANJA!



Quant, E. C et al. BMJ 2009;339:b3354

Flow diagram of the study selection process. The initial study numbers from each 
database do not represent the number of unique articles. Duplicate articles from different 

databases were removed in the first exclusion stage



Kako ispravno unijeti podatke?
Broj Dob Spol Simptomi BMI

1 23 1 3 23,5

2 25 2 4 24,2

3 19 2 2 19,3

4 29 1 4 23,2

5 34 1 4 26,1

6 27 2 1 22,6

… … … … …

•Gdje god je moguće koristiti brojke (umjesto riječi ili rečenica)!  
•Ne koristiti dijakritičke znakove i nepoznate simbole!
•Imena i prezimena ispitanika šifrirati brojevima!
•Ako je moguće,  najbolje je pisati apsolutne vrijednosti pojedinih varijabli –
grupirati se uvijek može naknadno!
•Unaprijed definirati ŠIFRARNIK.



Pohrana izmjerenih podataka
dvodimenzijske tablice

varijable

rezultati



Pohrana podataka
jedno istraživanje  jedna tablica



Pohrana podataka
kvantitativni vs. kvalitativni

ŠIFRIRANJE!



Šifriranje  šifrarnik



Šifriranje odgovora na upitnik

5. Gdje pretežno upotrebljavate računalo?

a) ne upotrebljavam računalo
b) na radnom mjestu
c) kod kuće
d) i na radnom mjestu i kod kuće

1

2

3

4



OVAKO NE!!!



Statističke metode
 Normalnost raspodjele podataka
 Parametrijski testovi
 Neparametrijski testovi (kada raspodjela ne slijedi 

normalnu!)

 Kako provjeriti raspodjelu?
 Smirnov-Kolmogorovljev test
 histogram





Statističke metode
 Deskriptivne
 Mjere centralne distribucije (aritmetička sredina –

standardna devijacija, medijan – interkvartilni raspon)

 Korelacijske
 Statističke mjere povezanosti – korelacijski koeficijent, 

regresijski modeli, predikcija

 Diskriminativne
 Razlike između skupina



Statističke metode
 P vrijednost ili razina značajnosti:
 Šansa da je razlika koju promatramo nastala 

SLUČAJNO
 Nama je u interesu da je ta šansa što manja!
 Ako je P vrijednost manja od 5% (P<0,05) razlike su 

ZNAČAJNE
 Svaki statistički test nam govori o razini značajnosti 

između ispitivanih varijabli



Kako analizirati podatke? 
Kvalitativni i kategorijski podaci
 Spol, zanimanje, radno mjesto…
 X2 kvadrat test razlike učestalosti (i sve njegove 

varijante):
 Je li 2008. godine bilo značajno više sunčanih dana od 

2007. godine?

 P=0,059 
NEMA ZNAČAJNE RAZLIKE!

Sunčani dani Oblačni dani

2007.  godina 146 dana (40%) 219 dana (60%)

2008.  godina 120 dana (33%) 245 dana (66%)





Kako analizirati podatke? 
Kvantitativni podaci
 Dob, tjelesna visina, tjelesna težina, duljina radnog 

staža…
 Mogu se izračunati srednje vrijednosti i medijani te 

njihove razlike između skupina
Broj ispitivanih skupina Skupine statističkih testova

Parametrijski Neparametrijski

2 nezavisne skupine Nezavisni t-test Mann-Whitney U test

2 zavisne skupine Zavisni t-test Wilcoxonov test

3 ili više nezavisnih skupina ANOVA Kruskall-Walis test

3 ili više zavisnih skupina ANOVA za
ponavljana mjerenja

Friedmanov test

Korelacija Pearsonov faktor 
korelacije

Spearmanov faktor 
korelacije





Kako analizirati podatke? 
Kvantitativni podaci
 Postoji li značajna razlika u duljini radnog staža na 

radnom mjestu XY između muškaraca i žena?
 Žene (srednja vrijednost ± SD): 21±12 godina; 56 

ispitanica
 Muškarci: 28±11 godina; 73 ispitanika

 Koji biste statistički test ovdje upotrijebili?
 Nezavisni t-test
 P<0,001
 Muškarci imaju značajno dulji radni staž od žena!



N Aritmetička 
sredina SD

95% CI

P
Donji Gornji

Timski rad 
unutar 
odjela

Medicinske sestre/tehničari 
(SSS+VŠS) 408 3,49 0,75 3,41 3,56

0,004Liječnici i ostali VSS 119 3,70 0,72 3,57 3,83

Administracija 36 3,77 0,66 3,54 3,99

Kako ispravno prikazati rezultate?
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Flow diagram of the study selection process. The initial study numbers from each 
database do not represent the number of unique articles. Duplicate articles from different 

databases were removed in the first exclusion stage
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Funnel plot of the six included studies (solid circles) and two added studies (open circles) 
based on a trim and fill algorithm. The pooled odds ratio and 95% confidence interval 

based on the six included studies (solid diamond) and following the addition of the extra 
studies (open diamond) are shown
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Forest plot of the six included studies ordered according to Jadad score (highest quality 
to lowest) showing the odds ratio estimates and their 95% confidence intervals. The 

pooled estimate is based on a random effects model



Meta analiza
 Izbor mjere ishoda za sintezu: relativni rizik (RR), 

omjer šansi (OR), razlika rizika ili njena inverzna
veličina- 'broj koje treba liječiti' (NNT; number
needed to treat) 

 Iako su apsolutni brojevi: razlika rizika i NNT 
najvažniji glede primjene, relativni brojevi (RR, OR) su 
češće stabilniji (manje heterogeni), te se njih 
sintetizira, a NTT se računa iz sintetiziranog RR (ili 
OR) i procjene rizika u vlastitoj kontrolnoj populaciji. 



Kako analizirati podatke
 Većinu statističkih testova i prikaza možete napraviti u 

Excelu
 Postoji cijeli niz besplatnih programa na webu (R)
 Komercijalni programi
 SPSS
 Statistica
 MedCalc
 STATA

 Obavezno citirati program s kojim je napravljena 
analiza!



Kako napisati Rezultate?
 Jasno i precizno
 Pokraj svakog postotka pripadajući broj
 23 ispitanika (46%)

 Uz aritmetičku sredinu obavezno ide pripadajuća 
standardna devijacija

 Uz medijane obavezno ide pripadajući interkvartilni 
raspon

 Rezultati trebaju zorno prikazati odgovore na 
postavljene ciljeve, te potvrditi ili odbaciti hipotezu 
rada.



Graf ili tablica?
 Ovisi o podacima
 U specijalističkom radu je dozvoljeno iste podatke 

prikazati i tablično i grafički.
 U znanstvenim publikacijama preferiraju se tablice.

 Tablica i grafički prikazi trebaju govoriti “sami za 
sebe”:  biti jasni i razumljivi

 U grafičkim prikazima izbjegavati:
 previše boja, 
 nedovoljan kontrast (npr. svjetlo-žuta boja na 

zelenkastoj podlozi) 
 3D prikaze



Graf ili tablica?



Graf ili tablica?



Što ne smijete zaboraviti?
 Naziv i redni broj tablice, slike, grafikona
 Izvor – na temelju čega su tablice, slike, 

grafikoni... izrađeni, ili odakle su preuzeti
 Numerirati stranice rada
 Provjeriti jesu li sve reference ispravno unešene 

u tekst
 Odvojiti dovoljno vremena za završne prepravke 

i uvezivanje rada (najmanje tri dana)



Umjesto završetka…

“Zagrijte se” za problem, nađite dobar primjer iz Vaše 
svakodnevne prakse, prikupljajte informacije, podatke, 
čitajte, razgovarajte o tome s profesorima, kolegama, 
prijateljima…



Dodatna literatura
 Andy Field: Discovering statistics using SPSS (3rd 

edition, 2009.)
 Julie Pallant: SPSS Survival Manual (4th edition, 2010)
 http://www.randomizer.org
 BMJ: How to read a paper?
http://dl.dropbox.com/u/26766695/BMJ.zip

Kontakt:
milan.milosevic@snz.hr


