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Informacijski mrezni servis: podrska
lijeCnicima u klinickoj praksi

= Procjenjuje se da se medicinsko znanje udvostrucuje
svakih pet godina;

» Istrazivanja su pokazala da rezultati medicinskih
istrazivanja sporo ulaze u klinicku praksu;

= Medicina trazi rjeSenja za djelotvorno povezivanje
onih koji stvaraju i pohranjuju medicinsko znanje |
onih koji ga primjenjuju;

= Povezivanje rezultata temeljnih i primijenjenih
istrazivanja sa svakodnevnom praksom je jedan od
kljucnih preduvjeta poboljSanja zdravstvene skrbi.



Informacijski mrezni servis: podrska
lijeCnicima u klinickoj praksi

Medicina utemeljena na znanstvenim spoznajama
oznacava promisljen i metodicki pristup u postupku
donosenja medicinske odluke;

Savjesna, nedvojbena i krltlcna primjena najboljeg
moguceg dokaza u donoSenju odluke o skrbi za
pojedinog bolesnika (D.L.Sackett et al.);

Kvalitetan medicinski dokaz (engl. best evidence)
zauzima sredisnje mjesto u postupku klinickog
odlucivanja o skrbi za pojedinog bolesnika.
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= Klinicku praksu utemeljenu na znanstvenim
spoznajama opisuje pet temeljnih koraka:

1. Postavljanje klinickog pitanja (answerable
question),

2. Trazenje dokaza (searching for evidence),

3. Kriticka prosudba dokaza (critically appraisal of
the evidence),

4. Klinicka primjena dokaza (making a decision),

5. Vrjednovanje (evaluating performance).



Informacijski mrezni servis: podrska
i lije¢nicima u klini¢koj praksi

= Metodologija medicine utemeljene na znanstvenim
spoznajama objedinjuje trazenje informacija,
kriticku prosudbu, sazimanje informacija i primjenu
informacija u svakodnevnoj klinickoj praksi;

= Potrebne vjestine za prakticiranje medicine
utemeljene na znastvenim spoznajama ukljucuju:
poznavanje informacijskih tijekova, oblikovanje
strategije trazenja informacija, pronalazenje izvora
informacija, probir nadenih informacija, te analizu |
interpretaciju informacija.
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lijeCnicima u klinickoj praksi

LijeCnici nedovoljno u praksi primjenjuju nacela
medicine utemeljene na znanstvenim spoznajama ili
zbog nedostatka informaticke pismenosti ili zbog
nedostatka vremena;

Kao potpora lijecnicima pri prakticiranju medicine
utemeljene na znanstvenim spoznajama, prije svega
u pronalazenju objavljenih dokaza, pojavio se model
mreznog informacijskog servisa.



Informacijski mrezni servis: podrska
i lijeCnicima u klinickoj praksi

= Sredisnja medicinska knjiznica Medicinskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu u suradnji s medicinskim
casopisom Croatian Medical Journal izgradila je i
uspostavila mrezni informacijski servis;

» Informacijski servis nudi lijeCnicima znanstveno
utemeljene odgovore na njihove klinicke probleme.
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MEDICINA UTEMELJENA NA DOKAZIMA - EBM

CMJ odgovara na Vade klinidko pitanje!

O nama Medicina utemeljena na dokazima

Veé je Etave desetliede medicina utemeliena na dokazima - EBM prisutna u medicini, prije svegs u

klinitkoj praksi. Isto tako, sve vife medicinskih fakultets u svijetu ukljufuju programe ufenja EBM u

Fidite nam dodiplomsku i poslijediplomsku nastavu. Uprave na tragu takvih kratanja CMJ je pokrenuo mresni servis s
ciljem poticanja prakse utemeljene na dokazima u nascj zdravstvenoj zajednici. Namjera nam je istaknuti
vrijednost klinitke prakse utemeljene na dokazima | pomodi lijegnicima pri primjeni EBM-metodologije u
svakodnevnoj praksi.

Postavite Vase klinitko pitanje

Mreini servis CMJ-a pomaZe u tradenju odgovors na VsZe klinitke probleme. Pretvorite Vad klinicki
problem u klinitko pitanje. Kako biste ispravno postavili klinitko pitanje slijedite nae upute | punudeni
obrazac. Za svaki upit pretraZit cemo izvore i lititki prosuditi dobivene medicinske informacije i u
najkraéem moguéem wremenu poslati odgovor na Vase klinitko pitanje. Nakon toga, Vi sami trebate
ubvrditi hocete i dobiveni odgovor primijeniti na konkretnu klinigku situaciju, odnosno bolasnika. Donijeti
ispravnu medicinsku odluku znati povezati najbolii dokasz, konkretnu klinitku situaciju, oslanjsjuéi se
pritom na vlastito znanje | iskustvo.

Upute

® Upute za postavljanje klinickog pitanja

VASE KLINIEKO PITANJE
® Anketni upitnik
(kad Klini& PRVI PUT. ave] upitnik)
® Obrazac 1a slanje kliniékoq pitanja

IreZni servis CMJ-a strucno i tehnicki odrZava CMJ. Sve medicinske informacije sluZe u svrhu
medicinskog informiranja i ne mogu zamijeniti struéni rad | medicinsku odluku lijeénika
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klinickog pitanja: [feoe =

Odgovor na vase pitanje dobiti cete elektronickom postom ukoliko ste ispunili anketni upitnik.
Anketni upitnik potrebno je ispuniti samo jednom.

|3

1. Va$a e-mail adresa: *

[ ]

2. Saieto opigite klinicki problem ili postavite klinicko pitanje: *

3. Kliniéki problem prikaZite kao PICO model:

P - boleznik/problem ‘ ‘

|- intervencija/postupak ‘ ‘

C - usporedna intervencia ‘ ‘

0 - izhod (rezultat) ‘ ‘

4, Navedite koje ste izvore do sada koristili u potrazi za odgovorom na postavljeno kliniéko pitanje: *

5. Stupanj hitnosti odgovora. Odgovor trebam za: *

=
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= Upute za slanje
klinickog pitanja:

utemeljena na dokazima - Windows Internet Explorer.
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MEDICINA UTEMELJENA NA DOKAZIMA - EBM

CM.J odgovara na Vade kiinigko pitanje!

* 0 nama
* Upute

* Pisite nam

POSTAVLJANJE KLINIEKOG PITANJA {oblikovanje problema)

 Postavljane klinidkog pitanjs jest temeljna vjeitina potrebna za medicinu utemeljenu na dokazims-EBM.
» Klinidks pitanje mors biti specifiéne i dljane:
1. odredimo sredisnji klini&i problem, & potom
2. dodajemo jasne sastavne dijelove.
 VaZne je definirati vrstu pitanja [O lijeSenju? O dijagnezi? O prognozi? O eticlogijilftetnasti?).
® Frama tzv. FICC-modelu klinidko pitanje ukljutuje 4 : ik , intervencija intervencija i
ishod/rezultat. To znadi da pitanje rastevijamo u sastavnioe koje su osnova strategije pri pretrafivanju izvora informacija

PICO-model

P Patient and/or problem

| Intervention

© Comparison interventicn {if relevant)
O Qutcome (s)

P (Patient and /or problem): bolesnik/problem
- Koje su glavne bolesnikove znadajke, odnesno koji je primarni problem [colest ili poremedaj}?
- Ukljutiti podstees o spolu i dobi.

| {Intervention): intervendija {postupak)
- Sto udiniti? Postupak lijedenja, koji? lzloZenost, S2mu? Primijeniti lijek, koji? Dijagnosticki test, kaji?
- Kaji dimbenik mofs utjscsti na prognazu?

C [Cemperison intervention, if relevant): usporedne intervencija
- Postaji li alternativni postupsk? Cdluiti izmedu dva lijea ili dva dijagnostitka testa?
- Klini&ko pitanje ne zahtijeva uvijek usporednu intervenciju

0O (Qutcome): ishod, rezultat

- &to se 2eli usiniti za bolesnika? Smanjiti ili ukleniti simptome? Smanjiti broj nuspojava?
- Sprijeiti pojavu bolesti? Zsustaviti razve] bolesti? Pobaljs ati kvalitstu Zivijenja?

« Kako pastaviti klinide pitanje i sloditi PICO-madsl pojssnit emo na sljsdedim primjsrima, polszedi od klinidkog scenarija:

Primjer 1. Bolesnica, stars 78 godins ims hipertenziju veé niz godina. Tlsk s= uspjeine nadzire bets-blokatorima. Bolesnica je
doznala o drugem lijeku, kaptoprilu i 2=li premjenu terapije.

Klinidko pitanje: J= li kaptopril udinkovitiii od beta-blokstors u lijedenju povidencgs tlaks uz mini pojave u Zens

|
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= Za svaki upit vezan uz odredeni klinicki problem,
pretrazuju se medicinski informacijski izvori, te kriticki
prosuduju nadene medicinske informacije, polazeci
od nacela i metodologije medicine utemeljene na
znanstvenim spoznajama;

= Korisnicima se u najkracem mogucem vremenu,
elektronickom postom Salje odgovor na klinicko
pitanje, odnosno izbor literature koje sadrzavaju
pouzdane znanstvene dokaze.
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= Mogu li se pronadeni
dokazi primijeniti na
konkretnu klinicku
situaciju, odnosno
bolesnika, utvrduje i
odluku donosi iskljucivo
lijecnik koji je pitanje
postavio.

Medicina utemeljena na dokazima - Windows Internet
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0 nama
Upute

Piite nam

MEDICINA UTEMELJENA NA DOKAZIMA - EBM

CMJ odgovara na Vae klinidko pitanje!

Medicina utemeljena na dokazima

Vet je &tave desetlede medicing L na dokazima - EBM prisutna u medicini, prije svega u
klinitkoj praksi. Isto tako, sve vife medicinskih fakultetz u svijetu ukljuéuju programe ufenjz EBM u
dodiplomsku i poslijediplomsku nastavu. Upravo na tragu takvih kretanja CM] je pokrenue mrezni servis s
ciliem poticaniz prakse utemeliens na dokazima u naZoj zdravstvenc] zajednic, Namjera nam je istaknuti
vrijednost klinitke prakse utemeliene na dokazima i pomodi lijeénicima pri primjeni EBM-metodsloaije u
svakednevnoj praksi.

Postavite Vase klinicko pitanje

Mreini servis CMl-a pomzie u trafenju odgevora na Vade klinitke probleme. Pretverite vag klinitki
problem u klinitko pitanje. Kako biste ispravno postavili klinigko pitanje slijedite naZe upute i punudeni
obrazac. Za svaki upit pretraiit cemo izvore i krititki prosuditi dobivens medicnske informacije i u
najkratern moguéem vremenu poslati odgovor na VaZe klinitko pitanje. Nakon toga, Vi sami trebate
utvrditi hocete | dobiveni odgover primijeniti na konkretnu Kinitku situaciju, odnosno belesnika. Donijeti
ispravnu medicinsku odluku znati povezati najbolii dokaz, konkretnu klinitku situaciju, oslanjajuéi se
pritom na vlastito znanje i iskustvo.

® Upute za postavijanje klinickog pitanja

VASE KLINIEKO PITANJE

* Anketni upitnik
{kad Klinigko pitanje postavljate PRVI PUT, ispunite cbvezno ovaj upitnik)
e Obrazze za slanje klinidkog pitania

MreZni senvis ChlJ-a strucna i tehnicki odrZava CH. Sve medicinske informacije sluZe u svrhu
medicinskog informiranja i ne mogu zamijeniti struéni rad | medicinsku odiuku lijeénika

Copyright & 1987-2008 by the Croatian Medical Journal. All rights reserved




Informacijski mrezni servis: podrska
lijeCnicima u klinickoj praksi

= U razdoblju od 2007/. do 2009. godine
upuceno 87 klinickih upita;

= Ispitati funkcionalnost mreznog servisa
(anketni upitnik za korisnike servisa;
analiza klinickih upita). link


http://smk.mef.hr/
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= U hrvatskom zdravstvenom Camsmiasst e = e8
sustavu nailazimo na : %4
a) nhedovoljno razvijenu ICT ISR LB ot
infrastrukturu na razini
zdravstvenih ustanova,

- =m \4
by nhedovoljnu osvijestenost u
S~ - - T~ Postavite Vase klinicko pitanje
me |C| ns O Za e n |C| 0 redni saris CM)-a pomate u bataniu odgovora na Vade kinitke probleme. Pretvorite V¥ Hiniéki
problem u Klinitke pitanje. Kako biste ispravno pestavili klinitke pitanje slijedite nafe upute i punudeni

obrazac. Za svaki upit pretradit cemo izvore i kriticki prosuditi dobivens medicinske informacie i u
najkratem moguéem vremenu poslati odgover na VaSe Klinitko pitanje. Maken toga, Vi sami trebate

= (A4 L
utvrditi hoéete |i dobiveni odgovor primijeniti na konkretnu klinigku situaciju, odnosno bolesnika. Denijeti
ispravnu medicinsku odluku znati povezati najbolii doksz, konkretnu Klinitku situsciiu, oslanjsjuéi s=
pritomn na vlastito znanje i iskustvo.
I - - | - h - f - . I - h
J # Upute za postavijanje kliniékog pitanja
- - - - -
izvora i prakticiranja

®  Anketni upitnik
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= 0 nama Medicina utemeljena na dokazima

Vel je ftavo desetljede medicing utemeliena na dokazima - EBM prisutna u medicini, prije svega u
Kinitkoj praksi. Isto tako, sve vide medicinskih fakultela u svijetu ukljuiuju programe ufenja EBM u
¥ Bititz nam dodiplomsku  poslijediplomsku nastavu. Uprave nz tragu takvih kretanja CMJ je pokrenuo mredni servis =

Upute

{kad Kinio pitanje postavljate PRVI FUT, ispunite obvezne avaj upitnik)

medicine utemeljene na Yo
Znanstvenim spoznajama.

Mredni senvis CMJ-a struéno i tehniéki odrfava CMJ. Sve medicinske informacije sluZe u svihu
medicinskog informiranja i ne mogu zamijeniti struéni rad i medicinsku odluku lijecnika.
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Vet je Gitavo desetljece medicing utemeliena na dokazima - EBM prisutna u medicini, prije svega u

Upute klinitkaj praksi. Isto take, sve vize medicinskih fakulteta u svijetu ukljufuju programe uéenja EEM u

n
Pifite nam dodiplomsku i poslijediplomsieu nastavu. Upravo na tragu talevih kretanja CMJ je pokrenuo mre2ni servis s
ciliem poticanja prakse utemeljene na dokazima u nadoj zdravstvenoj zajednici. Namjers nam je istaknuti
, vijednost klinitke prakse utemeljens na dokazima i pomedi lijeénicima pri primjeni EEM-metodologije u

svakednevnaj praksi.

informacijski mrezni

MreZni servis CMl-a pomade u tra2enju odgovers na Vade Klinitke probleme. Pretvorite Va2 Klinicki
problem u Klinicko pitanjs. Kako bists ispravno postavili klinicko pitanje slj=dits nsse upute i punudsni

- - L -
obrazac. Za svaki upit pretrsfit ¢cemo izvore | krititki prosuditi dobivens medicinske informacie i u
najkraéem moguéem vremenu poslati odgovor na Vase Klinigke pitanje. Nakon toga, Vi sami trebate
, utvrditi hotete |i dobiveni odgover primijeniti na kankretnu klinitku situaciju, odnesno belesnika. Donijeti
ispravnu medicinsku odluku znaéi povezsti najbolii doksz, kenkretnu klinitku situsciju, oslsmjsjudi se
i i V I oritomn na vlastito znanjs | iskustvo.
- . [ ] [ ] s Upute za postavijanje klinickog pitanja
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- - {ksd kliniko pitanje jate PRVI PUT, ispunite oby j upitnik)
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Mrezni servis ChlJ-a struéno i tehnicki odrZava CMJ. Sve medicinske informacije sluZe u swrhu

= R4
kI I I l I C ku p ra kS u medicinskog informiranja i ne mogu zamijeniti struéni rad | medicinsku odluku lijeénika.
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!'_ Hvala na pozornosti!

Helena Markulin
E-mail: hemar@mef.hr

Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu
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