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SAZETAK

Naslov: Rizi¢no ponasanje studenata medicine od akademske godine 2008./2009. do
2018./20109.
Autor: Roberto Muzi¢

Uvod: Pusenje cigareta, konzumacija alkohola i psihoaktivnih droga moze biti dio
eksperimentiranja tijekom adolescencije, ali moze dovesti i do ovisnosti i razvoja bolesti koje
smanjuju kvalitetu 1 oCekivano trajanje zivota. Studenti su skupina mladih s povecanim

rizikom za epizode teSkog opijanja i drugih rizi¢nih ponasanja.

Cilj istrazivanja bio je utvrditi ucestalost I trend pusenja cigareta, konzumacije alkohola i
eksperimentiranja s drogama medu studentima prve godine medicine od akademske godine
2008./2009. do 2018./2019.

Metode: Provedeno je retrospektivno istrazivanje riziénog ponaSanja studenata prve godine
Integriranog preddiplomskog i diplomskog studija medicine u Zagrebu analizom podataka
dobivenih presje¢nim istrazivanjem generacija studenata prve godine od akademske godine
2008./2009. do 2018./2019. Podatci su prikupljeni putem anonimnog upitnika ,,Zdravstveni i
socijalni problemi mladezi. Podatci su analizirani metodama deskriptivne (y? test, Fisherov
egzaktni test) i analiticke statistike (model jednostavne linearne regresije pomocu metode

najmanjih kvadrata, t-test) uz razinu znacajnosti a=0,05.

Rezultati: Analizom podataka ukupno je obuhvaceno 3155 studenata (96,7%), od toga 62,6%
djevojaka. Nije utvrdena statistiCki znaCajna razlika u svakodnevnom pusenju medu
generacijama studenata od akademske godine 2008./2009. do 2018./2019., dok ucestalost
povremenog pusenja biljezi statisticki znaCajan porast (t-test=3,064; P=0,014). Ucestalost
konzumacije pet i viSe pi¢a medu studentima u blagom je, ali statisticki zna¢ajnom porastu (t-
test=2,3515; P=0,043). Ucestalost eksperimentiranja s drogama pokazuje statisti¢ki znacajan
porast (t-test=3,0798; P=0,013) kroz generacije od akademske godine 2008./2009. do
2018./20109.

Zakljucak: Rezultati istrazivanja pokazuju da je rizicno ponasanje studenata prve godine
medicine u jedanaestogodiSnjem periodu u porastu. Potrebno je provesti sveobuhvatne

javnozdravstvene intervencije s ciljem smanjenja rizicnog ponasanja u populaciji studenata i

mladih.

Kljuéne rije¢i: studenti, alkohol, pusenje, opojne droge, Hrvatska



SUMMARY
Title: Risk behaviour of medical students from 2008/2009 to 2018/2019
Author: Roberto Muzié

Introduction: Cigarette smoking, alcohol and psychoactive drug consumption can be part of
experimentation during adolescence. Students are a group of youth at increased risk for
episodes of heavy drinking and other risky behaviors. The aim of the study was to determine
the frequency and trend of cigarette smoking, alcohol consumption and drug experimentation

among first-year medical students from the academic year 2008/2009 to 2018/2019.

Methodology: A retrospective study of the risk behavior of first-year students of the Integrated
Undergraduate and Graduate Study of Medicine in Zagreb was conducted by analyzing data
obtained by cross-sectional research of first-year generations of students from the academic
year 2008/2009 to 2018/2019. Data were obtained by anonymous questionnaire and analysed
by descriptive (x2 test, Fisher's exact test) and analytical statistics (simple linear regression

model using the least squares method, t-test) with a significance level of a = 0.05.

Results: The analysis of data included a total of 3155 students (96.7%), 62.6% were girls. No
statistically significant difference in daily smoking was found among generations of students
from the academic year 2008/2009. to 2018/2019, while the frequency of occasional smoking
recorded a statistically significant increase (t-test=3.064; P=0.014). The frequency of
consumption of five or more beverages was in a slight but statistically significant increase (t-
test=2.3515; P=0.043). The frequency of drug experimentation showed a statistically
significant increase (t-test = 3.0798; P = 0.013) across generations since the academic year
2008/2009 to 2018/2019.

Conclusion: The results of the research showed that the risky behavior of first-year medical
students in the eleven-year period was increasing. Comprehensive public health interventions

are needed to reduce risky behavior in the student and youth population.

Key words: students, alcohol, smoking, illicit drugs, Croatia



1. UvOD

Adolescencija je dio zivota sa specifiénim zdravstvenim i razvojnim potrebama. To je
vrijeme u kojem se razvijaju znanja i vjestine, stupa u emocionalne odnose te priprema za
preuzimanje drustvene uloge odrasle osobe. Svjetska zdravstvena organizacija (engl. World
Health Organisation, SZO) definira adolescente kao osobe izmedu desete i devetnaeste godine
zivota (1). Ujedinjeni narodi (engl. United Nations, UN) definiraju ,, mlade* kao osobe izmedu
petnaeste i dvadesetcetvrte godine, a ,,mlade osobe* kao one izmedu desete i dvadesetéetvrte
godine (2). U razli¢itim kulturama i vremenskim periodima, period adolescencije se drugacije
definirao, ali neupitno je da postoji prijelazni period izmedu djeCje i odrasle dobi.
Adolescencija se preklapa u odredenoj mjeri s pojmom ,, pubertet” koji se definira kao period
ubrzanog rasta i razvoja te sazrijevanja sekundarnih spolnih obiljezja s ciljem postizanja spolne
zrelosti. Dok se tijekom puberteta dogadaju fizi¢ke i kemijske promjene u tijelu osobe, tijekom
adolescencije dolazi do psiholoskih, emocionalnih i socijalnih promjena (3). Adolescencija je
razdoblje u kojem se propituju autoriteti i idealizirana slika roditelja $to dovodi do Cestih
razmirica izmedu roditelja i adolescenta. Kako se utjecaj roditelja smanjuje, a raste potreba za
druStvenim prihvacanjem, dolazi do znacajnog vr$njackog pritiska koji moze imati pozitivnu i
negativnu konotaciju. Pozitivnu u vidu glazbenih i sportskih udruzenja, dok u negativnu stranu
spada pocetak eksperimentiranja s nikotinskim i alkoholnim proizvodima te zloupotreba droge
(4,5). Sklonost rizicnom ponaSanju u adolescenciji moze se objasniti i neurorazvojnim
promjenama karakteristiécnim za tu dob. Intenzivan neurorazvoj tijekom adolescencije
obuhvaca razvoj limbi¢kog sustava odgovornog za traZenje zadovoljstva 1 nagrade,
emocionalnog odgovora i regulaciju spavanja te razvoj prefrontalnog korteksa koji upravlja
1zvrSnim funkcijama kao §to su odluc¢ivanje, organizacija, kontrola impulsa 1 planiranje. Buduc¢i
da dolazi do raskoraka u razvoju ovih moZdanih struktura, dolazi do raskoraka u tjelesnom
kapacitetu adolescenata i trazenja zadovoljstva i nagrade te samokontrole, uslijed cega se moze

javiti sklonost eksperimentiranju i riziénom ponasanju (1).



1.1. Rizi¢no ponasanje adolescenata

Pusenje, konzumacija alkohola i eksperimentiranje s drogama ucestali su medu
mladima (6,7). Prema rezultatima Europskog istraZivanja o puSenju, pijenju alkohola i upotrebi
droga (engl. European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) iz 2015.
godine u Republici Hrvatskoj (RH) je u posljednjih 30 dana pusilo 20,4% petnaestogodi$njaka
120,7% djevojaka, §to nas svrstava u sam vrh medu Cetrdesetak zemalja sudionica istrazivanja,
a ispred nas je samo Bugarska. [ u Europi i u RH, biljezi se trend pada ucestalosti puSenja medu
mladima od 1995. do 2015. godine. U europskim zemljama 1995. pusilo je 67% mladih, a
2015. godine 47%, dok je u RH 1995. pusilo 69% mladih, a 2015. 62%, ¢ime smo i dalje iznad
europskog prosjeka (6). Prema istom istrazivanju, pet i vise pi¢a za redom konzumiralo je 51%
mladica i 42% djevojaka $to je Hrvatsku smjestilo na 6. mjesto u odnosu na druge zemlje
sudionice. Ispred Hrvatske vodece su bile Danska, Austrija, Cipar, LihtenStajn 1 Malta, dok su
na samom dnu ljestvice bile Norveska, Sjedinjene Americke Drzave (SAD) i Island (6).
Marihuanu je prema ESPAD-u konzumiralo 22% mladih (23,8% mladi¢a i 18,9% djevojaka),
Sto je Hrvatsku smjestilo u sredinu ljestvice, vodeée su Island, Francuska i Irska, a na dnu
ljestvice zemalja sudionica Litva i Moldavija. Od 1995. do 2015. godine postoji trend
smanjivanja puSenja i konzumacije alkohola medu adolescentima, ali se smanjuje 1 razlika
izmedu spolova. Eksperimentiranje s drogama prema ESPAD-u pokazuje uzlazni trend,

osobito je u porastu konzumacija marihuane i tzv. novih droga (6).

Prema istrazivanju o zdravstvenom ponasanju ucenika (engl. Health Behaviour in
School Aged Children, HBSC) iz 2018. godine jednom tjedno je pusilo 19,9% mladi¢ai 17,5%
djevojaka u dobi od 15 godina, Sto RH smjesta na tre¢e mjesto prema ucestalosti pusenja medu
mladima, iza Grenlanda i Bugarske, dok su na dnu ljestvice Kazahstan, Belgija (Flamanska) i
Nizozemska. Prema konzumaciji alkohola barem jedan puta tjedno u usporedbi s drugim
zemljama sudionicama istrazivanja, Hrvatska je u svim dobnim kategorijama (11, 13 1 15
godina) zauzela visoka mjesta te je bila iznad prosjeka HBSC-a za djecake, dok je za djevojcice
udio gotovo jednak ili jednak prosjeku HBSC zemalja. U svim kategorijama visi je bio udio
mladic¢a koji konzumiraju alkohol. U skupini mladih u dobi od 15 godina, dva ili viSe puta u
zivotu opilo se 30,9% mladi¢a i 18,7% djevojaka. Zemlje s najve¢om ucestaloscu opijanja bile
su Danska, Wales 1 Litva, a s najnizom ucestalo$¢u Island, Azerbajdzan i Kazahstan. Prema

HBSC-u marihuanu je konzumiralo 17% mladi¢a i 12% djevojaka, ¢ime smo u prosjeku



zemalja sudionica. Vodece su bile Svicarska, Engleska i Njemacka, dok je najniZa uéestalost

zabiljezena u Azerbajdzanu (7).

1.2. Studenti kao rizi¢na populacija

Procjenjuje se da u svijetu ima oko 1,2 milijarde osoba izmedu desete i devetnaeste
godine (oko 16%), a od toga otprilike 16% su studenti. Godine 2014. Organizacija Ujedinjenih
naroda za obrazovanje, znanost i kulturu (engl. United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization, UNESCO) je procijenila da ima otprilike 217 milijuna studenata na
globalnoj razini (8). U Republici Hrvatskoj u akademskoj godini 2017./2018. bilo upisano
115960 redovitih studenata. Uzimajuci u obzir navedene brojke, opravdano je studentsku
populaciju smatrati skupinom od znacaja te posvetiti ve¢u paznju istrazivanjima njihovog
rizi€nog ponasanja (9). Studenti su skupina mladih s povecanim rizikom za epizode teskog
opijanja i drugih rizi¢nih ponaSanja u usporedbi s njihovim vrsnjaci koji nisu studenti (10).
Fakulteti i studentski domovi okruZenje su koje potiée intelektualni, emocionalni i drugi osobni
rast 1 razvoj prema odrasloj dobi, ali mogu biti i okruzenje koje ¢e narusiti zdravlje kada se
studenti upuste u rizi¢na ponasanja (10,11). Zlouporaba sredstava medu studentima znacajan
je javnozdravstveni problem u Sjedinjenim americkim drzavama (SAD) gdje je ucestalost
pusenja u posljednjih 30 dana medu tom populacijom bila 13%, konzumacije alkohola 63%,
droga 23%, te marihuane 21% (12). Prema istrazivanju MiloSevica i suradnika u Srbiji iz 2019.
godine, od 2608 ispitanih studenata Sveucilista u Beogradu, 30,5% njih pusilo je cigarete (13).
U istrazivanju Piumattia i suradnika o ucestalosti ekscesivnog opijanja (binge drinkinga) medu
studentima u Srbiji 1 Italiji, udio mladih koji su konzumirali pet ili viSe pi¢a bio je 64,5% u
Srbiji 1 73,0% u Italiji (14). Svaki tre¢i student u Srbiji (34,9%) probao je marihuanu barem
jednom u Zzivotu (15). Medu studentskom populacijom zamjeéuje se i fenomen ,, socijalnog
pusenja“ u kojem osobe koje redovno ne konzumiraju duhanske proizvode i sebe ne smatraju
ovisnima o cigareti, puSe u socijalnom okruzenju koji opravdava konzumaciju duhana ili to
rade prilikom konzumacije alkohola i drugih psihoaktivnih tvari (16).

Studij medicine percipira se kao fakultet koji zahtijeva odredenu visoku razinu psiho-
kognitivne sposobnosti od pojedinca (17). Svojim relativno zahtjevnim pristupnim procesom
generira da su njezini polaznici spremni i voljni uloziti odredenu dozu truda, vremena i
koncentracije prilikom izvrSavanja svojih fakultetskih obaveza. Smatra se da bi kao buduci

zdravstveni djelatnici trebali usvojiti 1 biti primjer zdravog nacina Zivota svojim vr$njacima te



buducim pacijentima (18). Studija koja je usporedivala konzumaciju psihoaktivnih supstanci
medu zagrebaCkim studentima medicine pokazala je kako je 50% studenata redovito (na
mjesecnoj, tjednoj ili dnevnoj bazi) konzumiralo alkohol 2000. godine, a 52% studenata u
1989. godini. Pusenje je u tom periodu smanjeno je sa 31% na 29%, dok je eksperimentiranje
sa psihoaktivnim drogama (poglavito marihuanom) bilo povecano i to s 14% 1989. godine na

35% u 2000. godini, §to je zabrinjavajuci porast (19).

1.3. Utjecaj puSenja, konzumacije alkohola i eksperimentiranje s drogama na

zdravlje

U mnogim studijama utvrdena je povezanost izmedu konzumacije duhanskih proizvoda
i $tetnih u¢inaka na zdravlje kako pojedinca tako i njegove okoline (20-22). Stetni sastojci u
duhanskom dimu povezani su s viSom incidencijom karcinoma usne Supljine, grkljana, bronha
ipluca, ali i s povecanom incidencijom karcinoma mokraénog mjehura, smanjenom kvalitetom
sperme kod muskaraca, poveéanim kardiovaskularnim rizikom itd. Sam nikotin dovodi do
psihicke ovisnosti te utjeCe na otpustanje dopamina i ostalih neurotransmitera u srediSnjem
ziv€anom sustavu (23). Pusenje u adolescenciji povezuje se s infekcijama donjeg respiratornog
trakta, nedostatnim razvojem pluca, smanjenim plué¢nim kapacitetom te razvojem kroni¢nih
pluénih bolesti i raka plu¢a (21). Alkohol utjece na psihofizi¢ku sposobnost osobe, posebice na
tri podru¢ja: procesiranje informacija, psihomotoriku te promjenu doZzivljaja sebe 1 okoline.
Pod procesiranje informacija uzima se sposobnost percepcije, ucenja i pamcenja informacija.
Psihomotorika ukljucuje vrijeme reakcije, propriocepcije (moguénost pracenja nekog objekta)
1 opreznost. Subjektivni dozivljaj sebe 1 okoline podrazumijeva promijenjeni afekt, sedaciju,
stupanj intoksikacije, disforiju i ostale moguca raspolozenja (24). Konzumacija alkohola moze
interferirati s procesom rjeSavanja nastavnih i drugih obaveza te moZe utjecati na kvalitetu i
kvantitetu izvrSavanja studentskih obveza (25). Studenti su i sudionici u prometu. Zbog
nedovoljnog iskustva mogu precijeniti svoje vozacke sposobnosti. Jedan od vodec¢ih uzroka
prometnih nesreca je konzumacija alkohola. Dokazano je da ¢ak i razina konzumacije koja se
prema testu za prepoznavanje poremecaja upotrebe alkohola (engl. Alcohol Use Disorders
Identification Test, AUDIT) ne oznacavaju kao $tetna ili opasna, povisuje rizik za nastanak
prometne nesrece (26). Postoje istrazivanja koje dovode u pitanje jesu li studenti rizinija
skupina za konzumaciju alkohola s obzirom na njihove vrinjake koji ne studiraju. Zbog utjecaja

medija, studente se dozivljava kao sklone opijanju tokom radnog tjedna i vikenda te u drustvu



postoji socijalno opravdavanje za konzumaciju alkohola medu studentima (27). Prema Upravi
za zlouporabu sredstava ovisnosti i mentalno zdravlje (engl. Substance Abuse and Mental
Health Services Administration, SAMHSA), procjenjuje se kako je 35% mladih izmedu 18 i
25 godina konzumiralo pet ili vise pi¢a odjednom (tzv. binge-drinking) u zadnjih mjesec dana
(28). Prema istrazivanju Casswell i suradnika konzumacija alkohola u opcoj populaciji
smanjuje se nakon 21 godine, ali postoji manji dio populacije (4% muskaraca 1 6% Zena) kod
kojih se pijenje ne smanjuje (29). Prema istrazivanju Zajednicke akcije za smanjenje Stete
povezane s alkoholom (engl. EU Joint Action on Reducing Alcohol Related Harm, JARARHA)
iz 2017. godine, 78,1% od 1500 ispitanika u dobi od 18 do 64 godine u RH je izjavilo da je
pilo alkoholna pi¢a u posljednjih 12 mjeseci, statisticki znacajno vise muskaraca (85,3%) nego
zena (71,0%), od toga najvise u dobnoj skupini 18-34 godine (85,0%) (30). Konzumacija
alkohola u adolescenciji moze prije¢i u ovisnost i dovesti do kroni¢nih ostec¢enja zdravlja, od
upala do ciroze jetre i karcinoma probavnog sustava (31,32). Utjecaj akutnog i kroni¢nog
eksperimentiranja s psihoaktivnim tvarima na mentalno i fizicko zdravlje opisano je u brojnim
istrazivanjima od molekularne razine, preko promjene anatomske morfologije pojedinih organa
(u prvom redu mozga) do utjecaja na socijalno ponasanje pojedinca (33,34). Konzumacija
marihuane u adolescenciji povezana je sa smanjenjem sive, a povecavanjem bijele tvari mozga,
smanjenjem fronto-parijetalnog integriteta bijele tvari, utjecajem na volumen hipokampalne
regije te ciklusa spavanja (35). Iako jo$ postoje brojne nepoznanice 0 utjecaju psihoaktivnih
tvari na mozak u razvoju u adolescenta i mladih, neke studije ukazuju na povezanost
konzumacije marihuane i povecanog rizika za razvoj odredenih psihi¢kih bolesti poput
shizofrenije i drugih psihoza (36,37). Prema SAMHSA-i, od ukupno 6700 mladih izmedu 18 i
25 godine, njih 24% konzumiralo je neku drogu u posljednjih mjesec dana, najée$é¢e marihuanu
(28).



2. HIPOTEZA

Hipoteza: U periodu od akademske godine 2008./2009. do 2018./2019. studenti prve godine

medicine pokazuju trend smanjenja konzumacije alkohola, puSenja cigareta i eksperimentiranja

s drogama.



3. CILJEVI RADA

Opéi cilj

Ispitati rizicna ponasanja studenata prve godine Medicinskog fakulteta Sveucilista u

Zagrebu.

Specificni ciljevi
1. Utvrditi ucestalost pusenja cigareta medu studentima medicine od akademske
godine 2008./2009. do 2018./20109.
2. Utvrditi ucestalost konzumacije alkohola medu studentima medicine od akademske
godine 2008./2009. do 2018./20109.
3. Utvrditi uCestalost eksperimentiranja s drogama medu studentima medicine od

akademske godine 2008./2009. do 2018./20109.



4. ISPITANICI | METODE

4.1. Ispitanici

Ispitanici u istrazivanju bili su studenti prve godine Integriranog preddiplomskog i
diplomskog studija Medicine, Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu od akademske
godine 2008./2009. do 2018./2019. Istrazivanjem je bilo planirano obuhvatiti cijele generacije
studenata prve godine, oko 250 do 300 studenata po akademskoj godini, ukupno oko 3000

studenata u dobi od 18 i viSe godina.

4.2. Metode

Provedeno je retrospektivno istrazivanje rizicnog ponasanja studenata medicine prve
godine studija analizom podataka dobivenih presje¢nim istrazivanjem generacija studenata od
akademske godine 2008./2009. do 2018./2019. Podaci su prikupljeni putem anonimnog
upitnika ,,Zdravstveni i socijalni problemi mladezi* autorica prof. dr. sc. Vesne Juresa, doc. dr.
sc. Marjete Majer i doc. dr. sc. Vere Musil. Od autorica je zatrazena i dobivena suglasnost za
uporabu upitnika u svrhu izrade diplomskoga rada. Upitnik se sastoji od 114 pitanja, a sadrzi
pitanja o sociodemografskim podatcima, prehrambenim navikama, tjelesnoj aktivnosti,
rizicnom ponasanju, seksualnom ponaSanju, psihosomatskim simptomima, te motivaciji za
upis na studij medicine (Prilog 1). Za potrebe ovog rada koristen je dio upitnika koji se odnosi
na rizina ponaSanja studenata u smislu puSenja cigareta, konzumacije alkohola 1
eksperimentiranja s drogama: P29. Da li pusis? (1. da, svakodnevno; 2. povremeno; 3. ne
pusim); P30. Jesi li ikad popio/la pet i vise pi¢a za redom u nekoliko sati? (1. da; 2. ne); P38.
Jesi li ikad u Zivotu probao/la nesto drugo osim alkohola i duhana? (1. da; 2. ne) i P39. Ako da,
Sto? Studenti su ispunjavali upitnik tijekom prvog sata nastave iz Socijalne medicine. Za
ispunjavanje upitnika bilo je potrebno desetak minuta. Analiza podatka dobivenih presje¢nim
istrazivanjem generacija studenata od akademske godine 2008./2009. do 2018./2019. se

provela od sijecnja do ozujka 2020. godine.

4.3. Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci uneseni su u Microsoft Office Excel datoteku. Podatci su analizirani
metodama deskriptivne statistike (y’test, Fisherov egzaktni test), te interpretirani na razini
znacajnosti od P<0,05. Za analizu podataka o trendu koriSten je model jednostavne linearne

regresije pomoc¢u metode najmanjih kvadrata. Za testiranje hipoteze o postojanju linearne



povezanosti vremena i promjene u konzumaciji supstanci koristen je t-test uz razinu znacajnosti
0=0,05. Statisticka analiza izradena je u programskom jeziku Python (v3.7) koriStenjem

biblioteke statsmodels (38).

4.4, Eticka pitanja

Istrazivanje je odobreno od strane Etickog povjerenstva Medicinskog fakulteta u
Zagrebu (Eticka dopisnica UR broj: 380-59-10106-20-111/74, Klasa: 641-01/20-02/01),
(Prilog 2). Ispitanici u istrazivanju sudjelovali su dobrovoljno i anonimno i u svakom trenutku
su se mogli povudi iz istrazivanja. Prilikom ispunjavanja upitnika koristena je metoda pasivnog
pristanka. Osobni podaci, ime 1 prezime ispitanika nisu koriSteni u istrazivanju. Podatci
pohranjeni u Microsoft Excel datoteku kodirani su kako bi se dodatno osigurala anonimnost
ispitanika, te ¢e biti koriSteni samo u svrhu navedenog istrazivanja. Ispunjeni upitnici
pohranjeni su i Cuvaju se na nacin da su dostupni samo glavnom istrazivacu i mentoru.
IstraZzivanje je provedeno u skladu sa svim vazeéim 1 primjenljivim smjernicama ¢iji je cilj
osigurati pravilno provodenje postupaka i sigurnost osoba koje sudjeluju u ovom znanstvenom
istrazivanju, ukljucuju¢i Osnove dobre klinicke prakse, Helsinsku deklaraciju, Zakon o
zdravstvenoj zastiti Republike Hrvatske (NN 150/08, 71/10, 139/10, 22/11, 84/11, 154/11,
12/12, 35/12, 70/12, 144/12, 82/13, 159/13, 22/14 , 154/14, 70/16), Zakon o lijekovima
(NN76/13,90/14), Pravilnik o klini¢kim ispitivanjima lijekova i dobroj klinickoj praksi
(NN25/2015) i Zakon o pravima pacijenata Republike Hrvatske (NN 169/04).



5. REZULTATI

Od ukupno 3262 studenta prve godine Integriranog preddiplomskog i diplomskog
studija medicine na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu od akademske godine
2008./2009. do 2018./2019. istrazivanjem i analizom podataka ukupno je obuhvaceno 3155
studenata (96,7%), od toga je bilo 62,6% djevojaka. Prosjecna dob ispitanika u istrazivanju bila
je 18,85+0,68 godina (minimum 18, maksimum 28 godina).

5.1. Rizi¢no ponasanje studenata generacije 2008./2009.

Akademske godine 2008./2009. od ukupno 248 upisanih studenata prve godine
istrazivanjem je obuhvaceno njih 242 (97,6%). Od ukupnog broja studenata, najveci udio nije
pusio (76,4%). Svakodnevno je puSilo njih 11,6% (8,5% mladi¢a i 12,9% djevojaka), a
povremeno 12,0% (15,5% mladi¢a 1 10,5% djevojaka) (Tablica 1). Nije utvrdena statisticki

znacajna razlika u pusenju medu studentima s obzirom na spol (P=0,391).

Tablica 1. PuSenje cigareta medu studentima generacije 2008./2009. s obzirom na spol

Pusis 1i?
Da,
Spol svakodnevno | Povremeno Ne Ukupno
N % N % N % N %
Mladi¢i 6 8,5 11 15,5 54 76,1 71 29,3
Djevojke 22 12,9 18 10,5 131 76,6 171 70,7
Ukupno 28 11,6 29 12,0 185 76,4 241 100,0

Od ukupnog broja studenata njih 60,3% konzumiralo je pet i vi$e pi¢a za redom u jednoj
prilici, statisticki znacajno vise mladi¢a (76,1%) u odnosu na djevojke (53,8%) (P=0,001)
(Tablica 2).

10



Tablica 2. Konzumacija pet i viSe pi¢a za redom u nekoliko sati medu studentima

generacije 2008./2009. s obzirom na spol

Jesi li ikad popio/la pet i vise pica za redom u nekoliko sati?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladici 54 76,1* | 17 | 239 71 29,3
Djevojke 92 538 | 79 | 46,2 171 70,7
Ukupno 146 60,3 | 96 | 39,7 242 100,0

*y?=10,383; P=0,001

Nesto drugo osim pusenja i alkohola probalo je 17,9% studenata, znacajno vise mladi¢a
u odnosu na djevojke (25,7% vs 14,7%; P=0,043) (Tablica 3) Od ukupnog broja studenata
(N=43) koju su probali nesto drugo osim pusenja i alkohola, za njih 83,7% to je bila marihuana.

Tablica 3. Eksperimentiranje s opojnim drogama medu studentima generacije

2008./2009. s obzirom na spol

Jesi li ikad u Zivotu probao/la nesto drugo osim alkohola i duhana?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladi¢i 18 25,7* 52 74,3 70 29,2
Djevojke | 25 14,7 145 85,3 170 70,8
Ukupno | 43 17,9 197 82,1 240 100,0

* 2= 4,086; P= 0,043

5.2. Rizi¢no ponasanje studenata generacije 2009./2010.

Akademske godine 2009/2010. od ukupno 305 upisanih studenata prve godine
istrazivanjem je obuhvaceno njih 300 (98,4%) Od ukupnog broja studenata, najveci udio nije
pusio (80,7%). Svakodnevno je puSilo njih 6,3% (4,0% mladica 1 7,5% djevojaka), a
povremeno 13,0% studenata (8,0% mladi¢a i 15,5% djevojaka) (Tablica 4). Nije utvrdena

statisticki znacajna razlika u pusenju medu studentima s obzirom na spol (P=0,075).

11



Tablica 4. PuSenje cigareta medu studentima generacije 2009./2010. s obzirom na spol

Pusis 1i?
Da,
Spol svakodnevno | Povremeno Ne Ukupno
N % N % Ne % N %
Mladi¢i 4 4,0 8 8,0 88 88,0 100 33,3
Djevojke 15 7,5 31 15,5 154 77,0 200 66,7
Ukupno 19 6,3 39 13,0 242 80,7 300 100,0

Od ukupnog broja studenata njih 62,6% konzumiralo je pet i viSe pi¢a za redom u jednoj

prilici, statisticki znacajno vise mladi¢a u odnosu na djevojke (71,6% vs 58,0%; P=0,021)

(Tablica 5).

Tablica 5. Konzumacija pet i viSe pi¢a za redom u nekoliko sati medu studentima

generacije 2009./2010. s obzirom na spol

Jesi li ikad popio/la pet i vise pi¢a za redom u nekoliko sati?

Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladi¢i 73 71,6* 29 28,4 102 33,8
Djevojke 116 58,0 84 42,0 200 66,2
Ukupno 189 62,6 113 37,4 302 100,0

* y?=5,311; P= 0,021

Nesto drugo osim pusSenja i1 alkohola probalo je 19,0% studenata (23,0% mladic¢a 1

17,0% djevojaka) (Tablica 6). Nije utvrdena statisticki znacajna razlika s obzirom na spol (P=

0,212). Od ukupnog broja studenata (N=57) koju su probali nesto drugo osim pusenja i

alkohola, za njih 71,2% to je bila marihuana.
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Tablica 6. Eksperimentiranje s opojnim drogama medu studentima generacije

2009./2010. s obzirom na spol

Jesi li ikad u Zivotu probao/la nesto drugo osim alkohola i duhana?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladi¢i 23 | 23,0 77 77,0 100 33,3
Djevojke 34 | 17,0 166 83,0 200 66,7
Ukupno 57 19,0 243 81,0 300 100,0

5.3. Rizi¢no ponasanje studenata generacije 2010./2011.

Akademske godine 2010./2011. od ukupno 300 upisanih studenata prve godine
istrazivanjem je obuhvaceno njih 292 (97,3%). Od ukupnog broja studenata, najveci udio nije
pusio(78,8%). Svakodnevno je pusilo njih 7,9% (6,9% mladi¢a i 8,4% djevojaka), a povremeno
13,4% studenata (14,9% mladi¢a 1 12,6% djevojaka) (Tablica 7). Nije utvrdena statisticki

znacajna razlika u pusenju medu studentima s obzirom na spol (P= 0,803).

Tablica 7. PuSenje cigareta medu studentima generacije 2010./2011. s obzirom na spol

Pusis 1i?
Da,
Spol svakodnevno | Povremeno Ne Ukupno
N % N % Ne % N %
Mladi¢i 7 6,9 15 14,9 79 78,2 101 34,6
Djevojke 16 8,4 24 12,6 151 79,1 191 65,4
Ukupno 23 79 | 39 13,4 230 78,8 292 100,0

Od ukupnog broja studenata njih 59,9% konzumiralo je pet i viSe pi¢a za redom u jednoj

prilici, statisticki znacajno vise mladi¢a u odnosu na djevojke (76,2% vs 51,3%;P<0,001)

(Tablica 8).
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Tablica 8. Konzumacija pet i viSe pi¢a za redom u nekoliko sati medu studentima

generacije 2010./2011. s obzirom na spol

Jesi li ikad popio/la pet i vise pica za redom u nekoliko sati?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladici 77 76,2* 24 23,8 101 34,6
Djevojke 98 51,3 93 48,7 191 65,4
Ukupno 175 59,9 117 40,1 292 100,0

*2= 17,097; P<0,001

Nesto drugo osim pusenja i alkohola probalo je 15,8% studenata (20,8 % mladica 1
13,1% djevojaka) (Tablica 9). Nije utvrdena znacajna statisticka razlika u eksperimentiranju s
drogama medu studentima s obzirom na spol (P=0,086). Od ukupnog broja studenata (N= 46)

koju su probali nesto drugo osim pusSenja i alkohola, za njih 82,6% to je bila marihuana.

Tablica 9. Eksperimentiranje s opojnim drogama medu studentima generacije

2010./2011. s obzirom na spol

Jesi li ikad u Zivotu probao/la nesto drugo osim alkohola i duhana?

Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladi¢i 21 | 20,8 80 79,2 101 34,6

Djevojke 25 | 131 166 86,9 191 65,4
Ukupno 46 | 15,8 246 84,2 292 100,0

5.4. Rizi¢no ponasanje studenata generacije 2011./2012.
Akademske godine 2011./2012. od ukupno 300 upisanih studenata prve godine
istrazivanjem je obuhvaceno njih 287 (95,7%). Od ukupnog broja studenata, najveéi udio nije

pusio (74,1%). Svakodnevno je pusilo njih 11,9% (13,4% mladi¢a i 10,8% djevojaka), a
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povremeno 14,0% studenata (8,4% mladi¢a i 18,0% djevojaka) (Tablica 10). Nije utvrdena

statistiCki znacajna razlika u puSenju medu studentima s obzirom na spol (P=0,067).

Tablica 10. PuSenje cigareta medu studentima generacije 2011./2012. s obzirom na spol

Pusis 1i?
Da,
Spol svakodnevno Povremeno Ne Ukupno
N % N % Ne % N %
Mladi¢i 16 13,4 10 8,4 93 78,2 119 39,7
Djevojke 18 10,8 30 18,0 119 71,3 167 55,7
Ukupno 34 11,9 40 14,0 212 74,1 286 95,3

Od ukupnog broja studenata njih 61,3% konzumiralo je pet i vi$e pi¢a za redom u jednoj
prilici, statisti¢ki znacajno vise mladi¢a (70,6%) u odnosu na djevojke (54,8%) (P=0,007)

(Tablica 11).

Tablica 11. Konzumacija pet i viSe pi¢a za redom u nekoliko sati medu studentima

generacije 2011./2012 s obzirom na spol

Jesi li ikad popio/la pet i vise pi¢a za redom u nekoliko sati?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladiéi 84 | 70,6* | 35 29,4 119 41,5
Djevojke 92 54,8 76 45,2 168 58,5
Ukupno 176 | 61,3 111 | 38,7 287 100,0

*y2=7,356; P= 0,007

Nesto drugo osim puSenja i alkohola probalo je 23,2% studenata (26,1% mladica i
21,1% djevojaka) (Tablica 12). Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u eksperimentiranju
s drogama medu studentima s obzirom na spol (P=0,327). Od ukupnog broja studenata (N= 66)

koju su probali neSto drugo osim pusenja 1 alkohola, za njih 78,8% to je bila marihuana.
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Tablica 12. Eksperimentiranje s opojnim drogama medu studentima generacije

2011./2012. s obzirom na spol

Jesi li ikad u Zivotu probao/la nesto drugo osim alkohola i duhana?

Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Miladici 31| 26,1 88 73,9 119 41,8

Djevojke 35 | 211 131 78,9 166 58,2
Ukupno 66 | 23,2 219 76,8 285 100,0

5.5. Rizi¢no ponasanje studenata generacije 2012./2013.

Akademske godine 2012./2013. od ukupno 300 upisanih studenata prve godine
istrazivanjem je obuhvaceno njih 290 (96,7%). Od ukupnog broja studenata, najve¢i udio nije
pusio (72,2%). Svakodnevno je pusilo njih 11,5% (9,0% mladi¢a i 13,0% djevojaka), a
povremeno 16,3% studenata (12,6% mladi¢a i 18,6% djevojaka) (Tablica 13). Nije utvrdena

statisti¢ki znacajna razlika u puSenju medu studentima s obzirom na spol (P= 0,181).

Tablica 13. Pusenje cigareta medu studentima generacije 2012./2013. s obzirom na spol

Pusis 1i?
Da,
Spol svakodnevno | Povremeno Ne Ukupno
N % N % Ne % N %
Mladi¢i 10 9,0 14 12,6 87 78,4 111 38,5
Djevojke 23 | 130 |33 | 186 | 121 | 684 | 177 61,5
Ukupno 33 11,5 47 16,3 208 72,2 288 100,0

Od ukupnog broja studenata njih 70,3% (75,0% mladica 1 67,4% djevojaka)
konzumiralo je pet i viSe pi¢a za redom u jednoj prilici (Tablica 14). Nije utvrdena statisticki

znacajna razlika u konzumaciji pet 1 viSe pi¢a za redom medu studentima s obzirom na spol

(P=0,169).
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Tablica 14. Konzumacija pet i viSe pi¢a za redom u nekoliko sati medu studentima

generacije 2012./2013. s obzirom na spol

Jesi li ikad popio/la pet i vise pica za redom u nekoliko sati?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladi¢i 84 750 | 28 | 250 112 38,6
Djevojke 120 67,4 | 58 | 326 178 61,4
Ukupno 204 70,3 | 86 | 29,7 290 100,0

Nesto drugo osim pusenja i alkohola probalo je 20,1% studenata(22,5% mladiéa i
18,6% djevojaka) (Tablica 15). Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u eksperimentiranju
s drogama medu studentima s obzirom na spol (P=0,424). Od ukupnog broja studenata (N= 58)

koju su probali nesto drugo osim pusenja i alkohola, za njih 74,1% to je bila marihuana.

Tablica 15. Eksperimentiranje s opojnim drogama medu studentima generacije

2012./2013. s obzirom na spol

Jesi li ikad u zivotu probao/la nesto drugo osim alkohola i duhana?

Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladiéi 25 | 225 86 77,5 111 38,5

Djevojke 33| 186 | 144 | 814 | 177 61,5
Ukupno 58 | 201 | 230 | 79,9 | 288 | 1000

5.6. Rizi¢no ponasanje studenata generacije 2013./2014.

Akademske godine 2013./2014. od ukupno 301 upisanih studenata prve godine
istrazivanjem je obuhvaceno njih 296 (98,0%). Od ukupnog broja studenata, najveéi udio nije
pusio (73,6%). Svakodnevno je pusilo njih 11,8% (10,3% mladi¢a 1 12,7% djevojaka), a
povremeno 14,5% studenata (14,0% mladica 1 14,8% djevojaka) (Tablica 16). Nije utvrdena

statisticki znacajna razlika medu studentima s obzirom na spol (P=0,793 ).
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Tablica 16. PuSenje cigareta medu studentima generacije 2013./2014. s obzirom na spol

Pusis 1i?
Da,
Spol svakodnevno | Povremeno Ne Ukupno
N % N % Ne % N %
Mladiéi 11 10,3 15 14,0 81 15,7 107 36,1
Djevojke 24 12,7 28 14,8 137 72,5 189 63,9
Ukupno 35 11,8 43 14,5 218 73,6 296 100,0

Od ukupnog broja studenata njih 72,5% (75,5% mladi¢a i 70,9% djevojaka)
konzumiralo je pet i vise pi¢a za redom u jednoj prilici (Tablica 17). Nije utvrdena statisti¢ki
znacajna razlika medu studentima u konzumaciji pet i viSe pica za redom s obzirom na spol

(P=0,558 ).

Tablica 17. Konzumacija pet i viSe pi¢a za redom u nekoliko sati medu studentima

generacije 2013./2014. s obzirom na spol

Jesi li ikad popio/la pet i viSe pi¢a za redom u nekoliko sati?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladiéi 80 755 | 26 | 245 106 35,9
Djevojke 134 70,9 | 54 | 28,6 189 64,1
Ukupno 214 725 |80 | 271 295 100,0

Nesto drugo osim pusSenja 1 alkohola probalo je 29,7% studenata, statisti¢ki znacajno
vise mladi¢a u odnosu na djevojke (38,5% vs 24,7%; P=0,014) (Tablica 18). Od ukupnog broja
studenata (N= 86) koju su probali nesto drugo osim pusenja i alkohola, za njih 81,2% to je bila

marihuana.
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Tablica 18. Eksperimentiranje s opojnim drogama medu studentima generacije
2013./2014. s obzirom na spol

Jesi li ikad u Zivotu probao/la nesto drugo osim alkohola i duhana?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladici 40 | 38,5* 64 61,5 104 359
Djevojke 46 | 24,7 140 75,3 186 64,1
Ukupno 86 | 29,7 204 70,3 290 100,0

*2=6,028; P= 0,014

5.7. Rizi¢no ponasanje studenata generacije 2014./2015.

Akademske godine 2014./2015. od ukupno 300 upisanih studenata prve godine
istrazivanjem je obuhvaceno njih 289 (96,3%). Od ukupnog broja studenata, najve¢i udio nije
pusio (74,2%). Svakodnevno je pusilo njih 9,8% (12,5% mladica 1 8,2% djevojaka), a
povremeno 16,0% studenata (14,4% mladica i 16,9% djevojaka) (Tablica 19). Nije utvrdena

statisticki znaCajna razlika medu studentima s obzirom na spol (P=0,461).

Tablica 19. PuSenje cigareta medu studentima generacije 2014./2015. s obzirom na spol

Pusis 1i?
Da,
Spol svakodnevno | Povremeno Ne Ukupno
N % N % Ne % N %
Mladi¢i 13 12,5 15 14,4 76 73,1 104 36,2
Djevojke 15 8,2 31 | 16,9 137 74,9 183 63,8
Ukupno 28 9,8 46 16,0 213 74,2 287 100,0

Od ukupnog broja studenata njih 70,1% konzumiralo je pet i viSe pi¢a za redom u jednoj
prilici, statisticki zna¢ajno vise mladi¢a u odnosu na djevojke (80,8% vs 64,1%; P=0,011)
(Tablica 20).
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Tablica 20. Konzumacija pet i viSe pi¢a za redom u nekoliko sati medu studentima

generacije 2014./2015. s obzirom na spol

Jesi li ikad popio/la pet i vise pica za redom u nekoliko sati?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladi¢i 84 80,8 | 20 | 19,2 104 36,1
Djevojke 118 64,1 | 65| 353 184 63,9
Ukupno 202 70,1 | 8 | 295 288 100,0

*v2=9,020; P= 0,011

Nesto drugo osim pusenja i alkohola probalo je 27,9% studenata, statisti¢ki znac¢ajno
vise mladi¢a u odnosu na djevojke (38,8% vs 21,7%;P=0,002) (Tablica 21). Od ukupnog broja
studenata (N= 80) koju su probali nesto drugo osim pusenja i alkohola, za njih 86,3% to je bila

marihuana.

Tablica 21. Eksperimentiranje s opojnim drogama medu studentima generacije
2014./2015. s obzirom na spol

Jesi li ikad u Zivotu probao/la neSto drugo osim alkohola i duhana?

Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladiéi 40 | 38,8* 63 61,2 103 35,9

Djevojke 40 | 21,7 | 144 | 783 | 184 64,1
Ukupno 80 | 27,9 | 207 | 721 | 287 | 100,0

*y2=9,600; P= 0,002

5.8. Rizi¢no ponasanje studenata generacije 2015./2016.

Akademske godine 2015./2016. od ukupno 303 upisanih studenata prve godine
istrazivanjem je obuhvaceno njih 302 (99,7%). Od ukupnog broja studenata, najve¢i udio nije
pusio (74,5%). Svakodnevno je pusilo njih 10,9% (10,6% mladi¢a 1 11,2% djevojaka), a
povremeno 14,6% studenata (11,4 mladi¢a 1 16,8% djevojaka) (Tablica 22). Nije utvrdena

statisticki znacajna razlika medu studentima s obzirom na spol (P=0,402).
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Tablica 22. PuSenje cigareta medu studentima generacije 2015./2016.s obzirom na spol

Pusis 1i?

Da,
Spol svakodnevno | Povremeno Ne Ukupno
N % N % Ne % N %
Mladi¢i 13 10,6 14 11,4 96 78,0 123 40,7
Djevojke 20 11,2 30 16,8 129 72,1 179 59,3
Ukupno 33 10,9 44 14,6 225 74,5 302 100,0

Od ukupnog broja studenata njih 72,4% konzumiralo je pet i viSe pi¢a za redom u jednoj
prilici, statisticki zna¢ajno viSe mladi¢a u odnosu na djevojke (79,7% vs 67,4%; P=0,019)
(Tablica 23).

Tablica 23. Konzumacija pet i viSe pi¢a za redom u nekoliko sati medu studentima

generacije 2015./2016. s obzirom na spol

Jesi li ikad popio/la pet i1 viSe pi¢a za redom u nekoliko sati?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladi¢i 98 79,7 | 25| 20,3 123 40,5
Djevojke 122 674 | 59 | 326 181 59,5
Ukupno 220 724 | 84 | 276 304 100,0

*y2=5515; P= 0,019

Nesto drugo osim pusenja i alkohola probalo je 27,2% studenata, statisti¢ki znacajno
vise mladi¢a u odnosu na djevojke (34,2% vs 22,5%; P=0,026) (Tablica 24). Od ukupnog

broja studenata (N= 81) koju su probali nesto drugo osim pusenja i1 alkohola, za njih 96,3% to

je bila marihuana.
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Tablica 24. Eksperimentiranje s opojnim drogama medu studentima generacije
2015./2016. s obzirom na spol

Jesi li ikad u Zivotu probao/la nesto drugo osim alkohola i duhana?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladiéi 41 | 34,2* 79 65,8 120 40,3
Djevojke 40 | 225 138 77,5 178 59,7
Ukupno 81| 27,2 217 72,8 298 100,0

*y2= 4,953; P= 0,026

5.9. Rizi¢no ponasanje studenata generacije 2016./2017.

Akademske godine 2016./2017. od ukupno 301 upisanih studenata prve godine
istrazivanjem je obuhvaceno njih 287 (95,3%). Od ukupnog broja studenata, najve¢i udio nije
pusio (74,2%). Svakodnevno je pusilo njih 11,0% statisticki znacajno vise mladi¢a u odnosu
na djevojke (16,7% vs 7,5%; P=0,041). Povremeno je pusilo 13,6% studenata (11,4 mladica i
15,0% djevojaka) (Tablica 25).

Tablica 25. PuSenje cigareta medu studentima generacije 2016./2017. s obzirom na spol

Pusis 1i?
Da,
Spol svakodnevno | Povremeno Ne Ukupno
N % N % Ne % N %
Mladi¢i 19 | 16,7* | 13 11,4 80 70,2 112 39,7
Djevojke 13 7,5 26 | 15,0 133 76,9 172 60,3
Ukupno 32 11,0 39 13,6 213 74,2 284 100,0

*y2=9,937; P= 0,041

Od ukupnog broja studenata njih 65,9% konzumiralo je pet i vise pi¢a za redom u jednoj
prilici, statisticki znacajno viSe mladi¢a u odnosu na djevojke (78,9% vs 57,2 %; P<0,001)

(Tablica 26).
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Tablica 26. Konzumacija pet i viSe pi¢a za redom u nekoliko sati medu studentima

generacije 2016./2017. s obzirom na spol

Jesi li ikad popio/la pet i vise pica za redom u nekoliko sati?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladi¢i 90 78,9* | 23 | 20,2 114 39,7
Djevojke 99 57,2 | 74 | 428 173 60,3
Ukupno 189 659 | 97 | 338 287 100,0

*2= 16,825; P< 0,001

Nesto drugo osim pusenja 1 alkohola probalo je 25,3% studenata, statisti¢ki znacajno
viSe mladi¢a u odnosu na djevojke (32,5% vs 20,5%; P=0,023) (Tablica 27). Od ukupnog broja
studenata (N= 72) koju su probali nesto drugo osim pusenja i alkohola, za njih 94,4% to je bila

marihuana.

Tablica 27. Eksperimentiranje s opojnim drogama medu studentima generacije
2016./2017. s obzirom na spol

Jesi li ikad u Zivotu probao/la nesto drugo osim alkohola 1 duhana?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladi¢i 37 | 32,5* 77 67,5 114 40,0
Djevojke 35| 20,5 136 79,5 171 60,0
Ukupno 72 | 253 213 74,7 285 100,0

*2= 5,207; P= 0,023

5.10. Rizi¢no ponasanje studenata generacije 2017./2018.

Akademske godine 2017./2018. od ukupno 302 upisanih studenata prve godine
istrazivanjem je obuhvaceno njih 297 (98,3%). Od ukupnog broja studenata, najve¢i udio nije
pusio (79,1%). Svakodnevno je pusilo njih 6,1% statisticki znacajno viSe mladi¢a u odnosu na
djevojke (8,0% vs 4,9%; P=0,023). Povremeno je pusilo14,9% studenata (8% mladi¢a i 19,1%
djevojaka) (Tablica 28).
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Tablica 28. PuSenje cigareta medu studentima generacije 2017./2018. s obzirom na spol

Pusis 1i?
Da,
Spol svakodnevno | Povremeno Ne Ukupno
N % N % Ne % N %
Mladiéi 9 8,0* 9 8,0 95 84,1 113 38,2
Djevojke 9 4,9 35 19,1 139 76,0 183 61,8
Ukupno 18 6,1 44 14,9 234 79,1 296 100,0

*y2= 7,503; P= 0,023

Od ukupnog broja studenata njih 63,9% konzumiralo je pet i viSe pi¢a za redom u jednoj
prilici, statisticki zna¢ajno viSe mladi¢a u odnosu na djevojke (71,9% vs 58,8%; P=0,022)

(Tablica 29).

Tablica 29. Konzumacija pet i viSe pi¢a za redom u nekoliko sati medu studentima

generacije 2017./2018. s obzirom na spol

Jesi li ikad popio/la pet 1 viSe pi¢a za redom u nekoliko sati?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladi¢i 82 71,9* 32 28,1 114 38,5
Djevojke 107 58,8 75 41,2 182 61,5
Ukupno 189 63,9 107 36,1 296 100,0

*2= 5,242; P= 0,022

Nesto drugo osim pusenja i1 alkohola probalo je 20,9% studenata, statisticki znac¢ajno
viSe mladi¢a u odnosu na djevojke (27,2% vs 16,9%; P=0,034) (Tablica 30). Od ukupnog broja
studenata (N= 62) koju su probali nesto drugo osim pusenja i alkohola, za njih 75,8% to je bila

marihuana.
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Tablica 30. Eksperimentiranje s opojnim drogama medu studentima generacije
2017./2018. s obzirom na spol

Jesi li ikad u Zivotu probao/la nesto drugo osim alkohola i duhana?

Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Miladici 31 | 27,2* 83 72,8 114 38,4

Djevojke 31 | 16,9 152 83,1 183 61,6
Ukupno 62 | 20,9 235 79,1 297 100,0
*y2= 4,471, P= 0,034

5. 11. Rizi¢no ponasanje studenata generacije 2018./2019.

Akademske godine 2018./2019. od ukupno 302 upisanih studenata prve godine
istrazivanjem je obuhvaceno njih 273 (90,4%). Od ukupnog broja studenata, najve¢i udio nije
pusio (72,3%). Svakodnevno je pusilo njih 9,6% (11,2% mladica i 8,7% djevojaka), a
povremeno 18,1% studenata (12,2% mladiéa i 21,4% djevojaka) (Tablica 31). Nije utvrdena

statisticki znacajna razlika s obzirom na spol (P=0,158).

Tablica 31. PuSenje cigareta medu studentima generacije 2018./2019.s obzirom na spol

Pusis 1i?
Da,
Spol svakodnevno | Povremeno Ne Ukupno
N % N % Ne % N %
Mladi¢i 11 11,2 12 12,2 75 76,5 98 36,2
Djevojke 15 8,7 37 | 214 121 69,9 173 63,8
Ukupno 26 9,6 49 18,1 196 72,3 271 100,0

Od ukupnog broja studenata njih 72,5% konzumiralo je pet i vise pi¢a za redom u jednoj
prilici, statisti¢ki znacajno viSe mladi¢a u odnosu na djevojke (85,7% vs 65,1%; P<0,001)

(Tablica 32).
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Tablica 32. Konzumacija pet i viSe pi¢a za redom u nekoliko sati medu studentima

generacije 2018./2019. s obzirom na spol

Jesi li ikad popio/la pet i vise pica za redom u nekoliko sati?
Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladi¢i 84 85,7 | 14 | 143 98 359
Djevojke 114 651 | 61 | 349 175 64,1
Ukupno 198 725 |75 | 275 273 100,0

*2= 13,342; P< 0,001

Nesto drugo osim pusenja i alkohola probalo je 34,4% studenata , statisticki znacajno
vise mladic¢a u odnosu na djevojke (43,9% vs 29,1%; P=0,014) (Tablica 33). Od ukupnog broja
studenata (N= 95) koju su probali nesto drugo osim pusenja i alkohola, za njih 86,2% to je bila

marihuana.

Tablica 33. Eksperimentiranje s opojnim drogama medu studentima generacije

2018./2019. s obzirom na spol

Jesi li ikad u Zivotu probao/la neSto drugo osim alkohola i duhana?

Spol Da Ne Ukupno
N % N % N %
Mladiéi 43 | 43,9* 55 56,1 98 35,9

Djevojke 51 | 291 | 124 | 709 | 175 64,1
Ukupno 94 | 344 | 179 | 656 | 273 | 1000
*y?= 6,041; P= 0,014

5.12. Trend puSenja, konzumacije alkohola i eksperimentiranja medu studentima

medicine od akademske godine 2008./2009. do 2018./2019.

Ucestalost svakodnevnog puSenja medu studentima medicine razlikuje se i varira kroz
generacije. lako se uocava blagi pad nije utvrdena statisticki znacajna razlika u svakodnevnom

pusenju od generacije 2008./2009. do 2018./2019. (t-test=-0,169; P=0,869) (Graf 1).
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Graf 1. Trend svakodnevnog pusenja medu studentima medicine od generacije
2008./2009. do generacije 2018./2019.

Ucestalost povremenog pusenja medu studentima medicine pokazuje statisticki
znacajan porast od generacije 2008./2009. do generacije 2018./2019. (t-test=3,064; P=0,014)
(Graf 2).
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Graf 2. Trend povremenog pusenja medu studentima medicine od generacije
2008./2009. do generacije 2018./2019.
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Ucestalost konzumacije pet i viSe pica za redom medu studentima medicine u blagom
je, ali statisti¢ki znacajnom porastu od generacije 2008./2009. do 2018./2019. (t-test=2,3515;
P=0,043) (Graf 3).
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Graf 3. Trend pijenja pet i viSe pica medu studentima medicine od generacije
2008./2009. do generacije 2018./2019.

Ucestalost eksperimentiranja s drogama medu studentima medicine razlikuje se i
varira kroz generacije, uz utvrden statisti¢ki znacajan porast od generacije 2008./2009. do
2018./20109. (t-test=3,0798; P=0,013) (Graf 4).
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Graf 4. Trend eksperimentiranja s drogama medu studentima medicine od

generacije 2008./2009. do generacije 2018./20109.
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6. RASPRAVA

U istrazivanju kojeg smo proveli na studentima prve godine Integriranog
preddiplomskog i diplomskog studija medicine, SveuciliSta u Zagrebu uocili smo da prosje¢no
svaki deseti student pusi cigarete svakodnevno (6,1% - 11,9%) dok ih jo§ 15% pusi povremeno
(12,0% - 18,1%). Statisticki znacajke razlike s obzirom na spol pronasli smo samo u dvije
generacije gdje su mladi¢i pusili znacajno vise od djevojaka, u ostalih devet generacija nismo
pronasli statisticki znacajnu razliku medu spolovima. Slicne rezultate o ucestalosti puSenja
dobili su i Niu i suradnici u svom istrazivanju iz 2018. godine, gdje je od ukupno 68 253
studenata medicine, njih 7 460 (10,93%) pusilo cigarete (40). Prema SAMHSA-i iz 2019.
godine, 19,1% mladih u dobi od 18 do 25 godina je u posljednih mjesec dana pusilo cigarete
(28). Moran i suradnici su na uzorku od 10 904 studenata (64% djevojaka) americkih koledza
utvrdili kako je cigarete pusilo 22,0% studenata, a od toga njih 51% pusilo je povremeno.
Studenti koji puSe povremeno ili su tzv. socijalni pusaci, imaju manju izrazenu ovisnost o
nikotinu, ali pokazuju manju namjeru za prestankom puSenja te imaju manje pokusaja
prestanka pusenja (16). U nasem istrazivanju nije utvrdena znacajna razlika u udjelu studenata
koji svakodnevno puse od generacije 2008./2009. do 2018./2019. dok je utvrdeno statistic¢ki
znacajno povecanje udjela povremenih pusaca. Taj podatak je zabrinjavajuci, uzmemo li u
obzir da su povremeni pusaci u riziku da pocnu svakodnevno pusiti te treba dovesti u pitanje
postojece intervencije kojima se Zzeli smanjiti udio puSaca u ukupnoj populaciji. Kraus i
suradnici 1z Njemacke su u svom istrazivanju trenda pusenja medu 400 000 adolescenata u
periodu od 1999. do 2015. godine pokazali kako postoji trend smanjenja pusenja, ali je on
znacajniji medu zemljama Zapadne Europe u odnosu na Isto¢nu Europu, s naglaskom na zemlje
Balkana (40). Sto se konzumiranja alkohola tiée, u nasem istrazivanju vise od 60% studenata
konzumiralo je pet ili viSe alkoholnih pi¢a u jednoj prilici (59,9%-72,5%). Mladi¢i su statisticki
znacajnije konzumirali alkohol u devet od 11 promatranih generacija. Rezultat je u skladu s
istrazivanjima drugih autora. Anderson i Baumberg su u svojem izvjeS¢u o konzumaciji
alkohola u Europi za Europsku komisiju iz 2006. godine, utvrdili da mladié¢i piju ¢esce 1 viSe
od djevojaka u gotovo svim zemljama (41). U istrazivanju Tavolacci i suradnici koje je
obuhvatilo 3 286 studenata (srednja dob 20,8 godina) iz Francuske, utvrdili su kako je 65,1%
studenata konzumiralo 5 ili viSe alkoholnih pi¢a u jednoj prilici, statisticki znacajno viSe
mladi¢a u odnosu na djevojke (P<0,0001) (42). Potrebno je ovoj skupini posvetiti dodatnu

paznju uzmemo li u obzir da su mladi¢i ¢eS¢e skloni ostalim rizicnim ponasanjima pod
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utjecajem alkohola (voznji, fizickom nasilju). U nasem istrazivanju utvrden je blagi, ali
statistiCki znaCajan porast u konzumaciji pet ili viSe pi¢a u jednoj prilici medu studentima
medicine od generacije 2008./2009. do 2018./2019. Sto je moguca posljedica drustvene
prihvacenosti konzumacije alkohola u nasoj zemlji. Kraus i suradnici su u svom radu utvrdili
kako postoji trend smanjenja konzumacije alkohola medu studentima u svim zemljama s
iznimkom zemalja Balkana (40). Nesto drugo, osim alkohola i cigareta, probalo je u nasem
istrazivanju 15,8%-34,4% studenata. Mladiéi su statisticki znacajno vise eksperimentirali s
drogama u sedam od 11 promatranih generacija. Studenti su uglavnom eksperimentirali s
marihuanom (oko 80%), no ostaje pitanje s ¢ime je petina studenata koji nisu dali odgovor (na
pitanje o specifi¢noj drogi), eksperimentirala. Rezultat je u skladu s rezultatima drugih
istrazivanja. U istrazivanju Arria i suradnici, medu 1 253 americka studenta (52% djevojaka),
njih 34,1% eksperimentiralo je s marihuanom barem jednom u zivotu (43). IstraZivanje
SAMHSA-¢, je na uzorku od 6700 mladih Amerikanaca u dobi izmedu 18 i 25 godine,
pokazalo da je njih 24% konzumiralo neku drogu u posljednjih mjesec dana, najcesce
marihuanu (28), a istrazivanje Vuj¢i¢ i suradnika na 418 studenata 4. godine medicine u Srbiji
da je njih 34,9% je barem jednom probalo marihuanu (15). U naSem istrazivanju utvrden je
statisticki znacajan porast u eksperimentiranju s drogama medu Studentima prve godine
medicine od generacije 2008./2009. do 2018./2019. Taj podatak mozemo pripisati visokoj
razini percepcije dostupnosti (6), ali i pozitivnom drustvenom stavu prema konzumaciji
marihuane u RH. Kraus i suradnici su u svom radu utvrdili kako postoji trend smanjenja
eksperimentiranja s psihoaktivnim drogama medu zemljama Sjeverne, Zapadne i1 Istocne
Europe, dok u zemljama Juzne Europe i Balkana postoji trend poveéanja (40). U istrazivanju
Wechsler i suradnici su na uzorku od 12 076 studenata u ameri¢kim studentskim domovima
pokazali kako su potrebne intervencije ne samo u vidu zastite studenata s rizicnim ponasanjem,
nego 1 ostalih studenata koji ne prakticiraju gore spomenuto rizi€no ponaSanje, primjerice
organiziranjem tzv. ,,ustanova bez duhanskog dima“ u studentskim domovima (44). Tijekom
zadnjih 50 godina, zdravlje adolescenata biljezi manji napredak od mladih dobnih skupina.
Sawyer i suradnici su u svom radu napomenuli da s obzirom da je adolescencija faza promjena
u osobnosti i navikama, potrebno je posvetiti vecu paznju ovoj dobnoj skupini te ju vise
ukljuciti kod izrade razli¢itih policy dokumenata na temu globalnog javnog zdravstva (45,46).

S razlogom je SZO istaknula kako je adolescencija ,,druga Sansa, u drugom desetlje¢u* (1).

Ogranicenje naseg istrazivanja je $to je provedeno na uzorku studenata medicine, pa

nismo dobili uvid u rizi¢no ponaSanje cjelokupne studentske populacije u RH. Medutim analiza
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podataka o rizicnom ponaSanju studenata medicine kroz jedanaestogodi$nji period pokazala je
rezultate sli¢ne rezultatima drugih studija provedenih kod nas 1 u svijetu. Snaga nase studije je

u velikom obuhvatu uzorka i prac¢enju rizinog ponasanja studenata kroz jedanaest generacija.
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7. ZAKLJUCCI

1. Medu studentima prve godine Integriranog preddiplomskog i diplomskog studija
medicine, Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu od akademske godine 2008./2009. do
2018./2019. ucestalost svakodnevnog pusenja varirala je i kretala se od 6,1% - 11,9% uz
zamijec¢en blagi pad, ali bez statisticke znacajnosti. U¢estalost povremenog pusenja Kretala se
kroz generacije od 12,0% do 18,1% uz utvrden statisticki znaajan porast (t-test=3,064;
P=0,014) od generacije 2008./2009. do 2018./2019.

2. Medu studentima prve godine Integriranog preddiplomskog i diplomskog studija
medicine, Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, od akademske godine 2008./2009. do
2018./2019. ucestalost konzumacije pet i1 vise pica kretala se od 59,9% do 72,5% i u blagom
je, ali statisti¢ki znacajnom porastu (t-test=2,3515; P=0,043).

3. Medu studentima prve godine Integriranog preddiplomskog i diplomskog studija
medicine, Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, od akademske godine 2008./2009. do
2018./2019. ucestalost eksperimentiranja s drogama kretala se od 15,8% do 34,4% uz utvrden
statistiCki znaCajan porast (t-test=3,0798; P=0,013).

Hipoteza istrazivanja da u periodu od akademske godine 2008./2009. do 2018./2019. studenti
prve godine medicine pokazuju trend smanjenja konzumacije alkohola, puSenja cigareta i

eksperimentiranja s drogama se odbacuje.

Rezultati naSeg istrazivanja ukazuju na potrebu provedbe sveobuhvatne javnozdravstvene

intervencije s ciljem smanjenja riziénog ponasanja u populaciji studenata i mladih.
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11. PRILOZI

Skola narodnog zdravlja
“Andrija Stampar”

MEDICINSKOG FAKULTETA
SVEUCILISTA U ZAGREBU

11.1. Anketa ,,Zdravstveni i socijalni problemi mladezi*

DB/ /[ [/

ZDRAVSTVENI I SOCIJALNI PROBLEMI MLADEZI
Socijalna medicina (I godina, akademska godina 2017./2018.)
Prof. dr.sc. Vesna Juresa, dr. med./doc. dr. sc. Vera Musil, dr. med./dr.sc.Marjeta Majer, dr. med.

Najljep$e zahvaljujemo $to sudjelujete u ovom istrazivanju o zdravstvenom stanju i
ponasanju mladih. Na pitanja u upitniku odgovara se zaokruzivanjem jednog od
ponudenih odgovora ili upisivanjem odgovora u oznacéeni prostor.

Hvala!

1. FAKULTET 111

2. Spol (zaokruzi) 1. musko 2. zensko

3. Datum rodenja / / IS
dan mjesec godina

4. Gdje si roden/a? Mjesto 111

5. Koliko dugo zivi§ u Zagrebu?
manje od jedne godine
1-3 godine
4-6 godina
vise od 6 godina
. oduvijek
vriena Skola OCA:
nezavrSena osnovna Skola
osnovna Skola
trogodi$nja srednja Skola
Cetverogodis$nja srednja Skola
viSa Skola
. visoka $kola (fakultet)
vrSena Skola MAJKE:
nezavr§ena osnovna $kola
osnovna Skola
trogodi$nja srednja Skola
Cetverogodisnja srednja Skola
visa Skola
. visoka $kola (fakultet)
8. Broj djece u obitelji /11
9. Red rodenja fid {
10. Koliko puta jedes na dan?

1. jedanput

2. dvaput
3. triput
4
5

DORON S

6. Z

ook

7.Z

Y

SoswN

Cetiri puta
pet i vise puta

11. Koliko si puta JUCER jeo/la voée?

niti jedanput
jedanput
dvaput
triput
Cetiri puta
pet i vise puta
12. Koliko si puta JUCER jeol/la
povrée ili salatu?

1. niti jedanput
2. jedanput
3. dvaput
4
5

oA WON =

. triput
. Cetiri puta
6. petiviSe puta
13. Koliko si puta u POSLJEDNJIH 7
DANA jeo/la hamburger, hotdog,
nareske, sendvice?
1. niti jedanput
jedanput
dvaput
triput
Cetiri puta
pet puta
Sest puta
sedam i viSe puta

ENOOR LN
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14. Koliko si puta jeo/la meso u
POSLJEDNJIH 7 DANA?
1. niti jednom
jedanput
dvaput
triput
Cetiri puta
pet puta
Sest puta
sedam i viSe puta
15. Kollko zlicica Secera (kavenih)
stavljas u kavu ili ¢aj ?
niti jednu
jednu
dvije
tri
Cetiri
pet
Sest i viSe
16. Kollko puta si jeo/la slatkise
(€okoladu, sladoled i drugo) u
POSLJEDNJIH 7 DANA?
1. niti jedanput
jedanput
dvaput
triput
Cetiri puta
pet puta
Sest puta
sedam i viSe puta
17. Vjezbas ili (ili treniras) u nekom
sportskom klubu, $kolskom
sportskom drustvu ili drugdje
(teretana, fitness centar, aerobic itd.)?
1. da
2. ne
18. Kako cesto vjezbas$ u svoje
SLOBODNO VRIJEME tako da se
dobro oznojis ili jedva dodes do
daha?

PNOOAON

NOOOURWN =

PN RWN

svakodnevno

4-6 puta tjedno

2-3 puta tjedno

jedanput tjedno

jedanput mjesecno

manje od jedanput mjese¢no
nikad

ne vjezbam iz zdravstvenih
razloga (bolesti ili drugih
zdravstvenih razloga)

PNoOOAWN =

19. Koliko si puta Setao/la (tré¢aol/la) ili
vozio/la bicikl dulje od 30 minuta
POSLJEDNJIH 7 DANA?
1. niti jednom
jedanput
dvaput
triput
Cetiri puta
pet puta
Sest puta
sedam puta
20. Jesi li IKAD U ZIVOTU pusio/la
cigarete ili povukao dim ili dva?
1.da
2.ne
21. Da li pusis?
1. da,svakodnevno
2. povremeno
3. ne pusim
22. Koliko si imaol/la godina kad si
popusmlla PRVU cigaretu?
nikad nisam popusio/la cigaretu
imao/la sam 10 godina ili manje
11 godina
12 godina
13 godina
14 godina
15 godina
16 godina
17 godina
ako cesto SADA pusis cigarete?
svaki dan
najmanje jedanput tjedno, ali ne
svaki dan
nekoliko puta mjese¢no
pusio/la sam jedanput ili dvaput u
posljednja tri mjeseca
5. ne pusim
24. U POSLJEDNJIH 30 DANA, koliko
si cigareta prosjecno popusio/la
DNEVNO?
1. nikad nisam pusio/la
2. nisam pusio/la posljednjih 30 dana
3. manje od jedne cigarete na dan ili
jednu
2-5 cigareta na dan
6-10 cigareta na dan
11-20 cigareta na dan
21-30 cigareta na dan
viSe od 30 cigareta na dan

PN WN

23.

NS RO N O W N

rw

LN ;OB
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25. Puse li tvoji roditelji ?

1. da

2. ne
26. Ako da, tko?

1. samo otac

2. samo majka

3. oboje
27. Koliko si godina imao/la kad si
prvi puta pio/la alkoholno pi¢e IZVAN
KUCE (ukljuéujuéi pivo)?
nikad nisam popio/la vise od gutljaja
imao/la sam 10 godina ili manje
11-12 godina
13-14 godina
15-16 godina
17-18 godina
28. Koliko si puta popio/la najmanje
jednu ¢asu alkoholnog pi¢a UZ JELO
(obrok) u POSLJEDNJIH 30 DANA?
. niti jedanput
1-2 puta
3-5 puta
6-9 puta
10-19 puta
20-29 puta
. svakodnevno
29. Koliko si puta popio/la najmanje
jednu ¢asu alkoholnog pié¢a,
NEVEZANO UZ OBROK, U
POSLJEDNJIH 30 DANA?
niti jedanput
1-2 puta
3-5 puta
6-9 puta
10-19 puta
20-29 puta
. svakodnevno
30. Jesi li ikad popio/la pet i viSe pica
ZA REDOM u nekoliko sati?

1. da

2. ne
31. Ako je odgovor “da”, koliko se
puta to dogodilo u posljednjih 12
MJESECI?

D b 8 N

NoOOswN S

NoarwN

1. jedanput
2. 2-3 puta
3. 4-6 puta
4. viSe od 6 puta

DB/ /| /I

Jesi li ikada nakon pijenja alkohola:

32. Zaboravio/la gdje si bio/la

1. da
2. ne
33. Zaboravio/la sto si radio/la
1. da
2. ne
34. Unistio/la svoje ili tude stvari
1. da
2. ne
35. Potukaol/la se s nekim
1. da
2. ne

36. Ucinio/la nesto Sto si pozalio (radi
cega ti je poslije bilo zao)

1. da

2. ne
37. Jesi li ikad bio na mjestu ili
drustvu gdje se uzivalo nesto drugo
osim alkoholnih pié¢alla i/ili puSenja
duhana.

1. da

2. ne
38. Jesi li ikad u zZivotu probaol/la
nesto drugo osim alkohola i duhana?

1. da

2. ne
39. Ako da, sto 1ol
40. Kako cesto peres zube?

1. dva puta dnevno ili eSc¢e

2. jedanput dnevno

3. najmanje jedanput tjedno, ali ne

svaki dan
4. manje od jedanput tiedno
5. nikad

41. Kako cesto vezes pojas kad se
vozis u autu?

uvijek

Cesto

ponekad

rijetko ili nikad

obi¢no nema pojasa na mjestu
na kojem ja sjedim

aorON =
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42. Kako cesto si se vozio/la (kao
vozag ili suvozaé) na motoru u
POSLJEDNJIH 30 DANA?

1. nikad

2. 1-7 puta
3. 8-14 puta
4. 15-24 puta

5. viSe od 25 puta
43. Kako cesto si vozio/la auto u
POSLJEDNJIH 30 DANA?
nikad
1-7 puta
8-14 puta
15-24 puta
vise od 25 puta
44. Koliko puta si se potukao/la u
posljednjih 12 mjeseci?
niti jedanput
jedanput
2-3 puta
4-5 puta
6-7 puta
8-9 puta
. 10 i vie puta
45, Jeste li imali seksualni odnos?
1. Da
2. Ne
Na pitanja od 46 do 55 odgovarate
samo ako ste imali spolne odnose
46. S koliko godina ste imali prvi
seksualni odnos?

o=

—_

Nooahkwh

47. Koliko ste bili zadovoljni tim
prvim seksualnim odnosom?

Izrazito- 12345 -lzrazito
Nezadovoljan zadovoljan

48. Koliko ste seksualnih
partnera/partnerica imali do sada?

49. Koliko ste seksualnih
partnera/partnerica imali u prvoj
godini svog seksualnog zivota?

50. Vas prvi seksualni
partner/partnerica bio/la je:

1. mladi/a od vas

2. vasih godina

3. stariji/a od vas (do 7 godina razlike)

4. puno stariji/a od vas (vise od 7
godina razlike)

51. Jeste li vi ili vas

partner/partnerica koristili kakvo

sredstvo zastite pri prvom

seksualnom odnosu?

1. Ne
2. Prekinuti snosaj
3. Da (koje sredstvo?) /1]

52. Tko je inicirao uporabu
kontracepcije pri vaSem prvom
seksualnom odnosu?

1. Partner/partnerica

2. Ja

3. Oboje

53. Smatrate li da ste prerano
zapoceli svoj seksualni zZivot?
1. Ne

2. Da

3. Ne znam

54. Koliko cesto koristite

kontracepcijska sredstva?

Nikada- 12345 -Uviek

55. Ako ste imali kratku seksualnu

avanturu (tzv. “seks za jednu no¢”) ili

viSe njih, jeste li pritom koristili

prezervativ (kondom)?

1. Nisam imao/imala takvih iskustava

2. Da, redovito

3. Ponekad

4. Ne

56. Kakvo je vase misljenje o potrebi

uvodenja seksualnog odgoja u nase

Skole? (samo jedan odgovor!)

1. Ne bi ga trebalo uvesti u hrvatske
Skole

2. Trebao bi biti predmet u osnovnoj
Skoli

3. Trebao bi biti predmet u srednjoj
Skoli

4. Trebao bi biti predmet i u osnovnoj i
u srednjoj Skoli

5. Ne znam
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3. Omladinski tisak (Teen, O.K. itd.)
. 4. Zenske revije
IDB/_/ [ I/ 5. Prijatelji
6. Roditelji
57. Iz kojeg ste od navedenih izvora 7. Partner
dobili najvise informacija o ljudskoj 8. Knijige ili priru¢nici o spolnosti
spolnosti? (samo jedan odgovor!) 9. Nastavnici
1. TV 10. Vjeroucitelji
2. Erotski €asopis ili filmovi 11. Internet

U PITANJIMA 58-63 KORISTITE SLJEDECU SKALU (zaokruzite odgovarajuéu vrijednost)
-2=uopce se ne slazem

-1=djelomi¢no se ne slazem

0=ne znam, ne mogu se odluciti

+1=djelomi¢no se slazem

+2=u potpunosti se slazem

58. Uporaba kondoma (prezervativa) smanjuje uzivanje u seksu.
-2 -1 0 +1 +2

59. U mojim se godinama mladi ne bi trebali upustati u seksualne odnose.
-2 -1 0 +1 +2

60. Masturbacija izaziva u meni osjecaj krivice.
-2 -1 0 +1 +2

61. Abortus treba zabraniti.
-2 -1 0 +1 +2

62. Zene uzivaju u seksu manje nego muskarci.
-2 -1 0 +1 +2

63. Na nagovor prijatelja u¢inim i stvari koje inace ne bih.
-2 -1 0 +1 +2

Kako éesto si u POSLJEDNJIH SEST MJESECI imao/la ne$to od navedenog ?
(Oznacdi kriziéem odgovor u svakom redu)

Svaki | Cesée od | CeSée od | Otprilike Rijetko
dan | jedanput | jedanput | jedanput | ili
tiedno mjesecno | mjesecno | nikad
64. | glavobolju
65. | bolove/gréeve u trbuhu
66. | bolove u ledima
67. | osjecaj bezvoljnosti
68. | osjecaj razdrazljivosti
69. | nervozu
70. | poteskoce sa spavanjem
71. | vrtoglavice
5.
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Jesi li u POSLJEDNJIH MJESEC DANA uzimaol/la bilo kakve lijekove (tablete,
sirupe i drugo) ?

72. za kasalj 1.da 2. ne
73. za prehladu 1.da 2.ne
74. za glavobolju 1.da 2. ne
75. za bolove u trbuhu 1.da 2.ne
76. za spavanje 1.da 2.ne
77. za nervozu 1.da 2. ne
78. vitamine 1.da 2.ne
79. nesto drugo 1.da 2. ne

Jesi li u posljednje tri godine posjetio/la lije€nika radi poteSkoca s:

80. zadobivenom povredom 1.da 2. ne
81. alergijom 1. da 2.ne
82. reproduktivnim sustavom 1.da 2. ne
83. srcem i krvnozilnim sustavom 1. da 2.ne
84. jetrom 1.da 2.ne
85. plu¢ima 1.da 2.ne
86. burezima i mokraénim sustavom 1.da 2.ne
87. krvi 1.da 2. ne
88. probavnim organima 1.da 2.ne
89. stitnjacom 1.da 2. ne

90. Procijeni koliko si zdrav:
1. sasvim zdrav/a
2. uglavnom zdrav/a
3. ne ba$ zdrav/a

Oboljenja u obitelji (otac, majka, braca, sestre, bake i djedovi)

91. Poviseni krvni tlak 1. da 2.ne |/ /
92. Bolest/i srca 1. da 2.ne |/ /
93. Bolesti Stitnjace 1. da 2.ne |/ /
94. Povecane masnoce u krvi 1. da 2.ne |/ /
95. Seéerna bolest 1.da 2.ne |/ /
96. Druge bolesti 1.da 2.ne |/ /

Navedeno je nekoliko mogucih razloga za Vas izbor studija medicine. Uz svaki navedeni
razlog ocijenite vaznost ocjenom od 1 (najmanje vazno) do 5 (najvaznije):

97. da zasluzim dosta novaca i dobro Zivim 12345
98. da pomognem onima koji pate 12345
99. da pomognem da na$ narod bude zdrav 12345
100. da steknem ugledno i sigurno zanimanje 12345
101. da naucim uspjesno lijeciti bolesti 12345
102. da naucim kako treba zdravo Zivjeti 12345
103. da stvorim temelj za zanimljiv i uzbudljiv Zivot 12345
104. da mi ostane vremena za druge Zivotne interese 12345
105. da zdravstveno pomognem sebi ili svojoj obitelji 12345
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106.Sto biste Zeljeli postati u svojoj medicinskoj karijeri? Izaberite samo jedan odgovor
koji najviSe odgovara Vasim Zeljama.

Lije¢nik na selu
lijecnik u gradu (u izvanbolnickoj zastiti)
lije€nik u bolnici

istrazivac

lijecnik u laboratoriju

lijecnik u farmaceutskoj industriji

lijecnik privatnik
ostalo (navedite $to)

PNOGOAWON =

107. Nakon zavr§enog studija medicine, gdje biste Zeljeli raditi? Izaberite samo jedan
odgovor koji najvise odgovara Vasim zZeljama.

u Zagrebu (gdje sam odrastao/la i gdje Zivim)
u Zagrebu

u drugim dijelovima Hrvatske

u jednoj od drzava europske unije

u drugim razvijenim zemljama zapada
drugdje u inozemstvu

A0 RO =2

Navedeno je nekoliko mogucih izvora o tome $to je medicina. Uz svaki navedeni izvor
ocijenite vaznost za Vas ocjenom od 1 (najmanje vazno) do 6 (najvaznije), pazeci da
odredeni broj bodova dodijelite samo jednom:

108. Roditelji, iskustvo Zivota kod kuce 123456
109. Skola, nastavnici i drugi ugenici 123456
110. Prijatelji, «klapa», «drustvo» 123456
111. Knjige, stru¢na i lijepa knjizevnost 123456
112. Televizija i filmovi 123456
113. Vlastiti, osobni dozivljaji i iskustva 123456
114. Datum ispunjavanja upitnika / / 11111111

dan mjesec godina

Hvala na pomo¢i !
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11.2. Odobrenje Eti¢kog povjerenstva

SveuciliSte u Zagrebu ETICKO POVJERENSTVO
Medicinski fakultet

A Salata3
10000 Zagreb
Ur. Broj: 380-59-10106-20-111/74
T 438514566777 Klasa: 641-01/20-02/01
F +38514920053
Zagreb, 9.5.2020.
£ mf@mef.hr . Roberto Muzié
w www.mef.unizg.hr Stjepana Radi¢a 1
51 550 Mali LoSinj

Misljenje Etickog povjerenstva

Eticko povjerenstvo MEDICINSKOG FAKULTETA u Zagrebu razmotrilo je
nadela eti¢nosti studentskog istraZivanja Roberta Muzi¢a pod naslovom:

»Riziéno ponasanje studenata medicine od akademske godine
2008./2009. do 2018./2019.“

i zakljucilo da je prikazano istrazivanje eticki prihvatljivo.

Prof. dr. sc. Zdravka Poljakovi¢
Predsjednica Etiékc<povjeren

\ :

Dostavljeno: 1. Podnositelju zafé
2. Arhiva Povjerenstva

-

OIB: 45001686598 « MB: 3270211 « Kunski- Ziro racun: HR8423400091110024619 « SWIFT/BIC: PBZGHR2X « Devizni - IBAN: HR3223400091310297769
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