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SAZETAK

Prikaz obrazovanja medicinskih sestara/tehnicara u Republici Hrvatskoj i u zemljama ¢lanicama

Europske unije

Ljubica Nikoli¢

Sestrinstvo se kao profesija dugi niz godina razvijalo neformalno. Tek u drugoj polovini 19.
stoljeca otvaraju se prve $kole za medicinske sestre/tehnicare. Sluzbeno obrazovanje nalazi se na
uzlaznoj putanji u posljednja dva stoljeca, $to je rezultiralo da danas imamo obrazovanje na Cetiri razine:
srednjoskolska, preddiplomska, diplomska i poslijediplomska doktorska. Cilj ovoga rada bio je
prikazati obrazovanje medicinskih sestara/tehni¢ara u Republici Hrvatskoj i zemljama ¢lanicama
Europske Unije. U Republici Hrvatskoj, obrazovanje se provodi na cetiri razine obrazovanja:
srednjoskolska (pet godina), preddiplomska (tri godine), diplomska (dvije godine) uz moguénost upisa
znanstvenog ili specijalistickog studija (Cetiri smjera) i poslijediplomski doktorski studij (tri godine). U
Saveznoj Republici Njemackoj obrazovanje se takoder provodi kroz Cetiri razine: srednjoskolska (tri
godine), preddiplomski studij — Sest smjerova (tri godine), diplomski studij — Sest smjerova (dvije
godine), poslijediplomski doktorski studij (tri godine). U Kraljevini Danskoj, obrazovanje se provodi
kroz preddiplomski studij (tri i pol godine), diplomski studij - znanstveni ili specijalisticki (dvije
godine) i poslijediplomski doktorski studij (tri godine). U Republici Sloveniji,obrazovanje se provodi
kroz preddiplomski studij (tri godine), diplomski studij — Sest smjerova (dvije godine) i poslijediplomski
doktorski studij (tri godine). Sestrinsko obrazovanje u Republici Bugarskoj, provodi se kroz
preddiplomski studij (tri godine), diplomski studij — tri smjera (dvije godine) i poslijediplomski
doktorski studij (jedna do &etiri godine). Usporedujuci organizaciju sustava obrazovanja medicinskih
sestara/tehniCara U zemljama Europske unije, najcesce razlike su u duljini trajanja obrazovanja, izboru
smjerova i uzeg specijalistickog obrazovanja te razvijenosti i dostupnosti poslijediplomskih doktorskih
studija. Buduénost sestrinstva kao profesije lezi u znanstvenom pristupu struci, a da se pri tome ne
zaborave temeljna sestrinska nacela. Istrazivanja na podrucju sestrinstva stvorit ¢e struku koja je

utemeljena na dokazima, $§to nadograduje temelje, ali i otvara prostor za Sirenje obrazovnog programa.

KLJUCNE RIJECI: obrazovanje, sestrinstvo, diplomski studij, poslijediplomski doktorski studij



SUMMARY

Overview of Nursing Education in Republic of Croatia and in the Member States of the Europian Union

Ljubica Nikoli¢

Nursing as a profession developed informally for many years, and it was not until the second
half of the 19th century that the first schools for nurses/technicians were opened. The formal education
of nurses/technicians is on an upward trajectory in the last two centuries which has resulted in us now
having officially educated nurses at four levels: high school, undergraduate, graduate and postgraduate
doctoral level. The aim of this paper is to present and compare the education of nurses/technicians in
the Republic of Croatia and European Union member states. In Croatia, education is carried out at four
levels: secondary (five years), undergraduate (three years), graduate (two years) with the possibility of
enrolling in scientific or specialist studies (four study programs) and postgraduate doctoral studies
(three years). In Germany, education is also carried out through four levels: secondary education (three
years), undergraduate studies - six study programs (three years), graduate studies - six study programs
(two years), postgraduate doctoral studies (three years). In Denmark, education is carried out through
undergraduate studies (three and a half years), graduate studies - scientific or specialist (two years) and
postgraduate doctoral studies (three years). In Slovenia, education is carried out through undergraduate
studies (three years), graduate studies - six study programs (two years) and postgraduate doctoral studies
(three years). Nursing education in Bulgaria is carried out through undergraduate studies (three years),
graduate studies - three study programs (two years) and postgraduate doctoral studies (one to four
years). Comparing the organization of the education system of nurses/technicians, the most common
differences are in the duration of individual levels of education, the availability of a number of fields of
education, the availability of narrow specialist education as a special level of education and the
development of postgraduate doctoral studies. The future of nursing as a profession lies in a scientific
approach to the profession, without forgetting its basic principles. Research in the field of nursing will
create an evidence-based profession, which builds on the foundations, but also opens space for

expanding the educational program.

KEYWORDS: Nursing, Education, Nursing Graduate Education, Postgraduate Nursing Education



1. UVOD

Obrazovanje je organizirani pedagoski proces pri kojem se stjeCu znanja i razvijaju spoznaje.
Organizirano je u zakonom utemeljenim ustanovama. Ovisno o dobi, obrazovanje dijelimo na:
predskolsko, Skolsko i obrazovanje odraslih (1).
Sestrinstvo, danas kao samostalna profesija s razvijenom strukturom obrazovanja, kroz povijest se dugo
razvijalo neformalno. Tek u drugoj polovini 19. stolje¢a otvaraju se prve Skole za medicinske
sestre/tehnicare (2).
Skrb o bolesnim i nemo¢nim osobama oduvijek se provodila, dok se znanje o skrbi prenosilo usmenom
predajom s generacije na generaciju. Na globalnoj razini, sestrinstvo se kao samostalna profesija od
medicine pocelo odvajati u drugoj polovini 19. stolje¢a. Tako je prva Skola za medicinske
sestre/tehnic¢are osnovana u Londonu u Ujedninjenom Kraljevstvu Velike Britanije i Sjeverne Irske
1860. godine. Osnivacica je bila Florence Nightingale (3). U Be¢u (Austrija), 1882. godine osnovana je
skola ,,Rudolfinerhaus”, gdje se obrazovala i prva hrvatska sestra nadstojnica Skole za sestre pomoénice,
Jelka Labas (2).
Sluzbeno obrazovanje medicinskih sestara/tehni¢ara na podru¢ju Hrvatske, koja je tada bila u sastavu
Kraljevine Srba, Hrvata i Slovenaca (Kraljevina SHS), zapoginje osnivanjem Skole za sestre pomoénice
1. sije¢nja 1921. godine u Zagrebu. Postojao je sestrinski i bolni¢arski smjer (4). Ministarstvo narodnog
zdravlja Narodne Republike Hrvatske, 1947. godine osniva jo§ Cetiri Skole za medicinske sestre, U
Osijeku, Rijeci, Splitu i Sibeniku, a 1948. godine osniva jo§ jednu $kolu u Zagrebu, u Vrapéu (2).
Zaslugom dr. Andrije Stampara, 1953. godine Skola za sestre pomoénice u Zagrebu pripaja se
Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu (UNIZG MEF) i osniva se Visa Skola za medicinske
sestre/tehnicare. Po uzoru na Visu Skolu u Zagrebu, Skole se osnivaju jo$ u Puli, Osijeku, Splitu i Rijeci
(5).
Donosenjem zakona o srednjim $kolama 1959. godine, ukida se zakon o viSim $kolama, §to je znacilo
spustanje sestrinskog obrazovanja na srednjoskolsku razinu. Godine 1966. ponovno je otvorena Visa
Skola za medicinske sestre/tehnicari u iznajmljenim prostorima Instituta za zaStitu majki i djece u
Zagrebu. Tijekom godina raste interes za obrazovanjem medicinskih sestara/tehnicara, pa su 1980.
godine otvorena jo$ dva dislocirana studija Vise $kole za medicinske sestre u Zagrebu - u Osijeku i
Splitu (2).
Visa skola za medicinske sestre udruZzila se s UNIZG MEF 1984. godine u jedinstvenu ustanovu. Na
studijskom odsjeku medicinskih sestara/tehniara osnovano je pet smjerova: dispanzersko - patronazni,
bolnicki, oftalmoloski, dijeteti¢arski i ginekolosko - opstetriticki. Skolovanje je trajalo dvije godine.
Nova reforma skolovanja medicnskih sestara/tehnicara pocela je 1999. godine, kada sestudij produzava
na tri godine i u nastavni program uvode se predmeti iz zdravstvene njege. Reforma se najvise odrazila

na visokoskolsko obrazovanje, dok je nastavni program u srednjim Skolama za medicinske
1



sestre/tehnicare bio takav da je tek jednu petinu nastave Cinila prakti¢na nastava, a polovina teorijske
nastave je bila orijentirana na predmete vezane uz zdravstvenu njegu (2).

Napredak tehnologije i znanosti, reforme u zdravstvenom sustavu, drustvene promjene i na Kraju
profesionalizacija sestrinstva, zahtijevaju konstantno unaprjedivanje, provjeru i bolju organizaciju
obrazovanja medicinskih sestara/tehnicara.

Obrazovanje medicinskih sestara/tehni¢ara posljednjih 15. godina provodi se prema preporukama
Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) (engl. World Health Organization) o obrazovanju medicinskih
sestara/tehniCara i primalja te preporukama Europske unije (eng. European Union EU) kroz Direktive
2005/36/ Europske zajednice (EZ), 2013/55/EU o priznavanju stru¢nih kvalifikacija. Ove direktive
propisuju minimalne standarde za naziv, odnosno kvalifikacije za medicinske sestre/tehnicare (6).

Cilj direktiva o priznavanju stru¢nih kvalifikacija je unaprijediti i objediniti ve¢ postojece direktive te
pojednostaviti i uskladiti kriterije za postizanje profesionalnog naziva u slu¢aju migracija na teritoriju
EU onih profesija koje direktive obuhvacaju (lijeCnici, medicinske sestre/tehnicari, stomatolozi,
veterinari, primalje, arhitekti i farmaceuti) (7).

Prihvac¢anjem Bolonjskog procesa kao suvremenog modela uskladivanja nastavnih programa na razini
cijele EU, medicinske sestre/tehnicari dobivaju priliku da samostalno razvijaju svoju struku. Godine
2005./2006. izraden je jedinstveni plan i program za visoke S$kole za medicinske sestre/tehni¢ari u
Republici Hrvatskoj (RH). Plan i program uskladen je s Miinchenskom deklaracijom (eng. Munich
Declaration), preporukama i Rezolucijom SZO te Direktivama EU (2005/36/EZ i 2013/55/EU) (2).
Skolovanje medicinskih sestara/tehni¢ara provodi se prema preporukama sektorskih Direktiva
77/452/Europske ekonomske zajednice (EEC) (engl. European Economic Community), 77/453/EEC,
89/595/EEC. Direktive 77/452/EEC i 89/595/EEC opisuju minimalne standarde za dobivanje naziva
odnosno zvanja medicinska sestra/tehni¢ara opéeg smjera, dok direktiva 77/453/EEC opisuje osobine i
sadrzaje programa za obrazovanje medicinskih sestara/tehni¢ara opéeg smjera (2). Danas sve ove
direktive obuhvaca direktiva 2005/36/EZ, odnosno direktiva 2013/55/EU, koje su pojednostavile i
modernizirale upotrebu istih.

Hrvatska udruga medicinskih sestara (HUMS) i Ministarstvo zdravstva RH (MZRH), 2003. godine
osnivaju Hrvatsku komoru medicinskih sestara (HKMS) kao samostalno i neovisno tijelo zaduzeno za
regulativu i zakonodavstvo u sestrinstvu. Iste godine Sabor RH izglasava Zakon o sestrinstvu (ZOS) u
kojem je prvi put definirana djelatnost medicinskih sestara/tehnicara, duznosti, standardi u obrazovanju
i uvjeti za obavljanje duznosti (8).

Danas se u RH obrazovanje medicinskih sestara/tehni¢ara provodi kroz tri razine: srednja skola,
preddiplomski studij, diplomski studij i poslijediplomski doktorski studij (8).

Sestrinstvo se razvija i postaje sve veca i slozenija profesija, te se tako postavlja izazov pred edukatore

za $to sveobuhvatnijim obrazovanjem koje bi zadovoljilo uloge medicinske sestre/tehniCara kao



profesionalca u 21. stolje¢u. Zbog sve slozenijih oblika bolesti javlja se potreba za uvodenjem sve
slozenijih postupaka u zdravstvenoj njezi, §to iziskuje potrebu za kontinuiranom edukacijom i

cjelozivotnim ucenjem (9).



2. CILJ I METODOLOGIJA RADA

Cilj ovoga rada je prikazati i usporediti sustave obrazovanja medicinskih sestara/tehniara u

Republici Hrvatskoj i zemljama ¢lanicama Europske Unije.

Za pretragu literature koriStene su baze podataka PubMed i Hrcak, zakoni i propisi drzava (RH, Savezna
Republika Njemacka (SRNJ), Kraljevina Danska, Republika Slovenija, Republika Bugarska) vezani uz
obrazovanje medicinskih sestara/tehnicara te nastavni kurikulumi sveucilista, koledza, veleudilista i

stru¢nih studija koja provode obrazovanje medicinskih sestara/tehniCara.



3. OBRAZOVANJE MEDICINSKIH SESTARA/TEHNICARA U
REPUBLICI HRVATSKOJ

Prema definiciji ZOS-a ,,djelatnost medicinske sestre obuhvaca sve postupke, znanja i vjeStine
zdravstvene njege”, dok zdravstvenu njegu definiraju kao ,,primjenu specifi¢nih znanja i vjeStina
temeljenih na znanstvenim spoznajama iz podruéja sestrinstva, prirodnih, medicinskih i humanistickih
znanosti” (8).

SZO navodi da ,.sestrinstvo podrazumijeva pruZzanje zdravstvene njege samostalno ili u timu, svim
dobnim skupinama, pojedincu, obitelji i zajednici, bolesnima ili zdravima u svim okolnostima” (10).
Obrazovanje medicinskih sestara/tehni¢ara u RH uredeno je ZOS-om, Direktivama EU i preporukama
SZ0. ZOS odreduje standarde obrazovanja, potrebu za nadogradnjom ili usavr§avanjem te kompetencije
koje posjeduje medicinska sestra/tehnicar s odredenim stupnjem izobrazbe (8).

Direktive EU (2005/36/EZ i 2013/55/EU) propisuju minimalne standarde kako bi se stekao naziv
odnosno kvalifikacije za zanimanje medicinske sestre/tehnicare. Postavljaju kvalifikacijski okvir koji je
ujednacen u cijeloj EU, tako da razina obrazovanja profesija koje su obuhvacene direktivama bude
jednako vrednovana u cijeloj EU (7, 8).

SZO izdaje preporuke o standardima profesionalne edukacije medicinskih sestara/tehni¢ara i primalja
na globalnoj razini. SZO donosi preporuke i savjete za $to bolju organizaciju edukacije na svim
obrazovnim razinama i time postavlja globalne standarde za obrazovanje medicinskih sestara/tehnicara
(12).

Obrazovanje medicinskih sestara/tehnicara provodi se na vi§e obrazovnih razina. Prva obrazovna razina
jest srednjoskolsko petogodi$nje strukovno obrazovanje ¢ijim zavrSetkom se stjeCe naziv medicinska
sestra/tehniar opc¢e njege. Druga obrazovna razina je preddiplomski stru¢ni/ sveucili$ni studij
sestrinstva u trajanju od tri godine te se po zavrSetku stjeCe naziv struc¢ni/sveucilisni prvostupnik
sestrinstva. Nakon preddiplomskog studija medicinskim sestrama/tehni¢arima je omoguéen nastavak
skolovanja na diplomskom studiju koji traje dvije godine i moguce ga je upisati na sveu¢ili§noj i stru¢noyj
razini. Po zavrSetku diplomskog studija, polaznik stje¢e naziv diplomirana medicinska sestra/magistar
sestrinstva, nakon kojeg je moguée nastaviti Skolovanje na poslijediplomskom doktorskom studiju (8,
12).

4. SREDNJOSKOLSKO OBRAZOVANJE MEDICINSKIH
SESTARA/TEHNICARA U REPUBLICI HRVATSKOJ

Nastavni program cetverogodisnjeg srednjoskolskog obrazovanja sadrzavao je preko 52%

opc¢eobrazovnih predmeta, a Samo 25% prakti¢ne stru¢ne nastave (Tablica 1) (13).



Tablica 1. Odnos izmedu teorijske i prakti¢ne nastave u srednjoj medicinskoj Skoli

Efﬂ;' Predmeti Teorija Viezbe fﬁ%ggﬁgeor”e
1. Op¢i predmeti 1925 315* 84:16

2. Strucni predmeti 1407 632 53:47

3. Klinicka praksa - 210 -

4. Ukupno 3332 1157 66:34

5. Iéﬁﬁ???pﬁji;f izmedu 3332 842 75:25

*Vjezbe u prvoj godini odnose se na tjelesnu i zdravstvenu kulturu i informatiku (315 sati)

Izvor: Kalauz S, Orli¢-Sumié¢ M, Simunec D. Nursing in Croatia: Past, Present and Future. CMJ. 2008;49(3):298-
306. (13).

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta RH (MZOS RH) 2010. godine donosi novi Strukovni
kurikulum za stjecanje kvalifikacije medicinska sestra/tehni¢ar opce njege, Cime srednjoskolsko
obrazovanje medicinskih sestara/tehnicar ulazi u ,,novu eru“. DonoSenjem Strukovnog kurikuluma,
srednjoskolsko obrazovanje pove¢ava duzinu trajanja s Cetiri na pet godina. Pet godina obrazovanja
podijeljeno je na dva dijela, prvi dio ¢ine dvije godine opéeobrazovnih predmeta dok drugi dio ¢ine tri
godine stru¢nog obrazovanja (14).

,Cilj kurikuluma je osposobiti u¢enika/cu za samostalno i/ili u stru¢nom timu (zdravstvenom i
multidisciplinarnom) pripremanje i provedbu opce njege - sukladno prihva¢enim standardima,
zakonskim obvezama i profesionalnoj etici, uz razvijanje profesionalne savjesnosti i humana odnosa
prema korisniku zdravstvene skrbi” (14).

Uvjeti upisa petogodiSnjeg strukovnog programa za medicinske sestre/tehniare su zavrSenih deset
godina opéeg obrazovanja (iznimku u zakonu Cine polaznici programa za stjecanje zdravstvenih
kvalifikacija gdje prve dvije godine ¢ine opéeobrazovni predmeti) i potvrda lijecnika skolske medicine

0 zdravstvenoj sposobnosti za zanimanje (14).

4.1. NASTAVNI PLAN

Prve dvije godine obrazovanja medicinskih sestara/tehnic¢ara sastoje se od opc¢eobrazovnih
predmeta. Tijekom prve godine polaznici odslusaju ukupno 980 sati predavanja/70 sati vjezbi, dok
tijekom druge godine 910 sati predavanja/140 sati vjezbi (Tablica 2) (14).



Tablica 2. Prikaz nastavnog plana opceobrazovnog dijela petogodiSnjeg strukovnog obrazovanja
medicinskih sestara/tehnic¢ara

Redni Nastavni predmet I. razred Il. razred
broj P \YA| P \YA|
Tj./god. | Tj./god. | Tj./god. | Tj./god.

1. Hrvatski jezik 5/175 5/175

2. Strani jezik 3/105 3/105

3. Latinski jezik 2/70 2/70

4. Matematika 3/105 3/105

5. Kemija 2/70 2/70

6. Biologija 3/105 2/70

7. Fizika 2/70 2/70

8. Povijest 2/70 2/70

9. Geografija 2/70 2/70

10. Tjelesna i zdravstvena kultura 2/70 2/70
11. Informatika 1/35 2/70
12. Vjeronauk/Etika 1/35 1/35

13. Izborni predmet 2/70 2/70

Ukupno 28/980 2/70 36/910 4/40

P — predavanja, VJ — vjezbe, Tj. — tjedan, God. - godina

Izvor: Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske. Strukovni kurikulum za stjecanje kvalifikacije
Medicinska sestra op¢e njege/ medicinski tehni¢ar opée njege [Internet]. Ministarstvo znanosti i obrazovanja
Republike Hrvatske; 2010 [pristupljeno 17.03.2021.].

Dostupno na:  https://mzo.gov.hr/UserDocsimages/dokumenti/Obrazovanje/Udzbenici/JavniPoziv-Rok-2-4-
2019/STRUKOVNI%20KURIKULUM%20ZA%20STJECANJE%20KVALIFIKACIJE%20Medicinska%20ses
tra%200p%C4%87e%20njege%20-%20medicinski%20tehni%C4%8Dar%200p%C4%87e%20njege.pdf. (14).
Drugi dio obrazovanja traje tri godine i ¢ine ga strukovni predmeti. Polaznici tijekom treeg razreda
odslusaju 777 sati predavanja/629 + 120 sati vjezbi, zatim tijekom Cetvrtog razreda 777 sati
predavanja/629 + 120 sati vjezbi i u petom razredu 272 sata predavanja/105 + 240 sati vjezbi (Tablica
3). Prema uputama MZOS RH, preporucuje se da opéeobrazovne predmete predaju predavaci koji su
minimalno magistri tih specijalnosti (magistar/magistra pedagogije, magistar/magistra kemije), dok
strukovne predmete predaju doktori medicine, prvostupnici sestrinstva ili diplomirane medicinske

sestre/tehnicari (14).



Tablica 3. Prikaz nastavnog plana strukovnih modula petogodiSnjeg strukovnog obrazovanja
medicinskih sestara/tehnic¢ara

Redni Nastavni predmeti 111. razred 1V. razred V. razred
broj P \VA P \2 P \
Tj./god. Tj./god. Tj./god. Tj./god. Tj./god Tj./god.
1. Sociologija 1/37
2. Psihologija 2/74
3. Nacela poucavanja 2[74
4. Etika u sestrinstvu 2/74 1/37
5. Anatomija ifiziologija 4/148
6. Patologija 2/74
7. Bakteriologija, virologija i parazitologija 2/74 1/37
8. Biokemija 2[74
9. Biofizika 1/37
10. Radiologija 1/37
11. Farmakologija 2/74
12. Dijetetika 2/68 1/34
13. Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo i 2/74
pravni aspekti skrbi
14. Metodika zdravstvenog odgoja 1/34 2/38
15. Nacela administracije 1/37
16. Higijena-preventivna medicina 3/111 1/37
17. Opca nacela zdravlja i njege 2/74 1/37
18. Zdravstvena njega - op¢a 2/74 6/222
19. Zdravstvena njega - specijalna 2/74 4/148 2/38
20. Zdravstvena njega kirurski bolesnika - opca 2/74 4/148
21. Zdravstvena njega kirurkih bolesnika - 1/34 71238
specijalna
22. Zdravstvena njega majke 1/34 4/136
23. Zdravstvena njega zdravog djeteta i 1/37 4/148
adolescenta
24, Zdravstvena njega bolesnog djeteta i 1/37 3/111
adolescenta
25. Zdravstvena njega - zastita mentalnog 1/37 1/37
zdravlja
26. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 1/34 3/102
27. Zdravstvena njega starijih osoba 1/34 3/102
28. Zdravstvena njega u kuéi 1/34 3/102
29. 1zborni predmeti
Profesionalna komunikacija u sestrinstvu 1/37 2/74
Hrvatski znakovni jezik 1/37 2/74
Osnove fizikalne i radne terapije 1/37 2/74
Medicinska sestra u primarnoj zdravstvenoj 1/37 2/74
zajednici
Hitni medicinski postupci 1/37 2/74
Kroni¢ne rane 1/37 2/74
Instrumentiranje 2/68
Vjestine medicinske sestre/tehnicara u 2/68
gipsaonici
Intenzivna zdravstvena skrb 2/68
Sestrinska skrb u jedinici za dijalizu 2/68
30. Zdravstvene vjezbe 240
Ukupno 21/777 17/629 21/777 17/629 8/272 31/1054
+120 +120 +240

Izvor: Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske. Strukovni kurikulum za stjecanje kvalifikacije
Medicinska sestra opée njege/ medicinski tehnicar opée njege [Internet]. Ministarstvo znanosti i obrazovanja
Republike Hrvatske; 2010 [pristupljeno 17.03.2021.].

Dostupno  na:  https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Udzbenici/JavniPoziv-Rok-2-4-
2019/STRUKOVNI%20KURIKULUM%20ZA%20STJECANJE%20KVALIFIKACIJE%20Medicinska%20ses
tra%200p%C4%87e%20njege%20-%20medicinski%20tehni%C4%8Dar%200p%C4%87e%20njege.pdf. (14).



4.2. ZAVRSNI RAD

Kako bi se stekao naziv medicinska sestra opée njege/medicinski tehnic¢ar opce njege, polaznici
moraju izraditi i obraniti zavr$ni rad - ,,zavr$ni rad ucenikov je uradak ¢ijom se izradbom i obranom
provjeravaju, vrjednuju i ocjenjuju ucenikove strukovne, odnosno umjetni¢ke kompetencije odredene
razine sukladno razini kvalifikacije koju stjece” (15).

Cilj izrade i obrane zavr$nog rada je provjera, vrednovanje i ocjenjivanje postignutih strukovnih
kompetencija steGenih obrazovanjem, prema propisanim stru¢no - teorijskim i prakti¢nim dijelovima
nastavnih planova i programa, a ¢ime se stjeCu uvjeti za ukljucivanje u trziste rada (15).

Zavr$ni rad sastoji se od prakticnog rada s elaboratom. Ovisno o temi zavr$nog rada, prakti¢ni rad,
odnosno zdravstvene vjezbe odvijaju se u za to predvidenoj ustanovi (klini¢ki bolnicki centri, bolnice,

domovi umirovljenika). Polaznik je duzan obaviti 70 sati prakti¢nog rada - zdravstvenih vjezbi (14).

4.3. KOMPETENCIJE MEDICINSKE SESTRE/TEHNICARA S TEMELIJNOM
NAOBRAZBOM

,Kompetencije su kombinacija vjestina, znanja, stavova, vrijednosti, sposobnosti i prosudbe,
koje omogucéavaju pravovaljano izvodenje zdravstvene njege medicinske sestre/tehnicara.

Kompetencije su razina provodenja koja prikazuje u¢inkovitu upotrebu svih tih elemenata.” (16).

Kompetencije medicinske sestre/tehni¢ara s temeljnom naobrazbom su:

e primjenjuje znanja i vjeStine iz podrucja zdravstvene skrbi, osnovnih predmeta struke i druStvene
skupine predmeta u razumijevanju fizioloskih funkcija i ponaSanja zdravih i1 bolesnih pojedinaca
kao i odnosa izmedu zdravstvenog stanja pojedinca i njegovog fizickog i drustvenog okruzenja,

e primjenjuje nacela sestrinske etike — etickog kodeksa medicinskih sestara/tehnicara,

e primjenjuje deklaracije o ljudskim pravima i pravima bolesnika,

e osigurava povjerljivost i sigurnost pisanih i usmenih informacija dobivenih obavljanjem
profesionalnih duznosti,

e primjenjuje vaZece propise u obavljanju profesionalne duznosti,

e sudjeluje u planiranju, pripremanju i provodenju osnovne zdravstvene/sestrinske njege u skladu sa
standardiziranim postupcima i samovrednovanjem rada,

e sudjeluje u planiranju, pripremanju i provodenju i/ili u izvodenju medicinsko-tehnickih zahvata
zdravih i bolesnih pojedinaca svih Zivotnih dobi,

e potice i/ili pomaze bolesniku u zadovoljavanju osnovnih Zivotnih aktivnosti postujuci njegovo
ljudsko dostojanstvo i kulturoloske razli¢itosti,

¢ sudjeluje u unapredenju i osiguravanju kakvoce postupaka zdravstvene/sestrinske njege,

e vodi zdravstvenu dokumentaciju i dokumentaciju zdravstvene/sestrinske njege, izvje$c¢uje ¢lanove

zdravstvenog tima poStujuci tajnost podataka,



e  Koristi suvremenu informacijsko-komunikacijsku tehnologiju u pisanom, govornom i elektroni¢kom
obliku,

e prepoznaje zivotno ugrozenog pojedinca i primjenjuje hitne medicinske postupke sukladno
kompetencijama,

e sudjeluje u zdravstvenom odgoju pojedinca, obitelji i zajednice svih Zivotnih dobi s ciljem
promicanja zdravlja i zdravog nacina Zivota,

e primjenjuje postupke ouvanja zdravlja i zdravog okolisa te skrb za osobnu sigurnost, sigurnost
pojedinca i zajednice,

e primjenjuje pravila zastite na radu i rada na siguran nacin,

e primjenjuje vjeStine komuniciranja s ¢lanovima tima za zdravstvenu/sestrinsku njegu i ostalim
osobljem te s pacijentom, njegovom obitelji i zajednicom,

e razvija samostalnost i samoinicijativnost u radu u okviru profesionalne odgovornosti,

o sudjeluje u radu zdravstvenoga i/ili multidisciplinarnoga tima u okviru profesionalne odgovornosti,

e razvija odgovornosti za cjelozivotno ucenje, profesionalni razvoj i unapredenje kompetencija u
skladu s potrebama trzista rada,

e sudjeluje u izobrazbi ucenika i stru¢nom usavrSavanju zdravstvenog osoblja (17).

4.4. DRZAVNA MATURA

Medicinske sestre/tenicari koje su zavrsile temeljnu naobrazbu, izradile i obranile zavr$ni rad, ako
zele nastaviti $kolovanje na preddiplomskim stru¢nim ili sveuéili$nim studijima duzne su pristupiti i
poloziti ispite drzavne mature. Drzavna matura sastoji se od obaveznog dijela koji ¢ine ispiti iz hrvatskog
jezika, matematike i stranog jezika i ispiti iz izbornog dijela, ovisno o tome koji studij polaznik planira
upisati. Ispite obaveznog dijela drzavne mature moguce je polagati na A - vi$oj razini i B - 0snovnoj
razini (18).

5. PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA U REPUBLICI
HRVATSKOJ

Obrazovanje medicinskih sestara/tehnicara na razini preddiplomskog studija do 1999./2000. godine
trajalo je dvije godine, a od akademske godine 1999./2000. studij se produljuje na tri godine (19).
Preddiplomski studij sestrinstva moguce je zavrsiti na strucnoj i sveuciliSnoj razini, ¢ime se i stjece
razli¢it akademski naziv. Po zavrSetku stru¢nog preddiplomskog studija u trajanju od najmanje tri
godine, ¢ijim zavrSetkom se stjeGe minimalno 180 bodova prema Europskom sustavu prijenosa i
prikupljanja bodova (eng. European Credit Transfer and Accumulation System ECTS), polaznici stje¢u
naziv stru¢ni prvostupnik (lat. baccalaureus)/stru¢na prvostupnica (lat. baccalaurea) sestrinstva.

Zavrsetkom preddiplomskog studija sestrinstva na sveucili$noj razini u trajanju od najmanje tri godine,
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¢ijim se zavr§etkom stjece minimalno 180 ECTS bodova, polaznici stjeCu naziv sveucili$ni prvostupnik
(lat. baccalaureus)/sveucilisna prvostupnica (lat. baccalaurea) sestrinstva (20).

Obrazovanje medicinskih sestara/tehnicara na razini preddiplomskog studija uskladeno je s Direktivama
EU 2005/36/EC, koja propisuje da minimalno trajanje edukacije iznosi tri godine odnosno 4600 sati
teorijskog i klinickog osposobljavanja, takoder da teorijska nastava treba iznositi jednu tre¢inu ukupnog
trajanja studijskog program te da klinicka praksa treba iznositi jednu polovinu ukupnog trajanja
studijskog programa (21).

Uvjeti za upis na studij su zavrSena srednja $kola u trajanju od Cetiri ili pet godina, poloZena drZzavna
matura na osnovnoj razini iz hrvatskog jezika, matemtike i stranog jezika te dokaz o nepostojanju

zdravstvenih kontraindikacija za izabrano zanimanje (21).

5.1. NASTAVNI PLAN

Nastava na preddiplomskih studijima sestrinstva provodi se kroz tri akademske godine odnosno
Sest semestara. Nastavni plan sadrzi 47 obaveznih predmeta i 26 izbornih predmeta s 1140 sati
predavanja, 225 sati seminara i 1440 sati vjezbi, Sto ukupno iznosi 2805 sati (21).
Tijekom prve godine studija studenti polazu ispite iz15 obaveznih predmeta i Cetiri izborna predmeta.
Ukupno odslusaju 365 sati predavanja, 90 sati seminara i 400 sati klini¢kih vjezbi, §to ukupno ¢ini 935
sati (Tablica 4) (21).
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Tablica 4. Prikaz obaveznih predmeta prve godine preddiplomskog studija sestrinstva s brojem sati
aktivne nastave potrebne za njihovu izvedbu i brojem ECTS bodova

1. godina studija 1. semestar 2. semestar Ukupno
Redni Predmet P S \% Ects P S \% Ects ECTS
broj
1. Informatika u zdravstvenoj 15 30 2 2

njezi
2. Filozofija i etika u sestrinstvu 30 15 2 2
3. Komunikacijske vjestine 15 15 2 2
4. Osnove medicinske kemije i 15 5 5 1 1
biokemije
5. Osnove fizike, radiologije i 20 2 2
zastite od zracenja
6. Anatomija 30 20 3 3
7. Fiziologija 30 20 3 3
8. Farmakologija 30 15 3 3
9. Mikrobiologija s 30 15 3 3
parasitologijom
10. Osnove zdravstvene njege 30 15 60 5 10 10 45 5 10
11. Proces zdravstvene njege 30 15 60 5 20 15 60 6 11
12. Socijalno i zdravstveno 30 2 2
zakonodavrstvo
13. Dijetetika 30 15 15 3 3
14. Klinicke vjezbe zdravstvene 120 5 5
njege |
15. 1zborni predmeti 4 4 8
UKUPNO 245 50 180 30 12 40 300 30 60
475 460
UKUPNO 935

Izvor: Zdravstveno veleudiliste Zagreb. Studijski program preddiplomskog stru¢nog studija sestrinstva [Internet].

Zagreb: Zdravstveno veleugéiliste Zagreb; 2016 - [pristupljeno 18.03.2021.]. Dostupno na: https://www.zvu.hr/wp-
content/uploads/SE.pdf. (21).

Drugu godinu studija ¢ini 17 obaveznih predmeta i 10 izbornih od kojih student bira Cetiri. Studenti

tijekom druge godine studija odslusaju 455 sati predavanja, 80 sati seminara i 446 sati zdravstvenih

vjezbi, §to ukupno ¢ini 981 sati (Tablica 5) (21).
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Tablica 5. Prikaz obaveznih predmeta druge godine preddiplomskog studija sestrinstva s brojem sati
aktivne nastave potrebne za njihovu izvedbu i brojem ECTS bodova

2. godina studija 3. semestar 4. semestar Ukupno
Redni Predmet P S \% Ects P S \% Ects ECTS
broj
1. Patofiziologija 30 2 2
2. Patologija 30 10 2 2
3. Ginekologija i porodni§tvo 30 2 2
4. Zdravstvena njega majke i 25 5 60 6 6

novorodenceta
5. Pedijatrija 30 2 2
6. Zdravstvena njega djeteta 40 10 90 7 7
7. Interna medicinsa 30 2 2
8. Neurologija 15 1 1
9. Infektologija 15 1 1
10. Dermatologija 15 1 1
11. Zdravstvena njega odraslih | 30 10 90 4 15 10 30 4 8
12. Sociologija zdravlja 30 15 2 2
13. Javno zdravstvo 30 15 3 3
14. Higijena iepidemiologija 30 15 15 3 3
15. Zdravstvena psihologija 30 15 2 2
16. Organizacija, upravljanje i 30 15 30 4 4
administracija u zdravstvenoj
njezi
17. Klinicke vjezbe zdravstvene 100 4 4
njege Il
18. 1zborni predmeti 4 8
Ukupno 280 45 190 30 175 35 265 30 60
Ukupno 515 475

Izvor: Zdravstveno veleudiliste Zagreb. Studijski program preddiplomskog struénog studija sestrinstva [Internet].

Zagreb: Zdravstveno veleugiliste Zagreb; 2016 - [pristupljeno 18.03.2021.]. Dostupno na: https://www.zvu.hr/wp-
content/uploads/SE.pdf. (21).

Treéu godinu studija ¢ini 16 obaveznih predmeta i devet izbornih, od kojih student bira Cetiri. Studenti

tijekom druge godine studija odslusaju 320 sati predavanja, 85 sati seminara i 505 sati zdravstvenih
vjezbi, §to ukupno ¢ini 910 sati (Tablica 6) (21).
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Tablica 6. Prikaz obaveznih predmeta trece godine preddiplomskog studija sestrinstva s brojem sati
aktivne nastave potrebne za njihovu izvedbu i brojem ECTS bodova

3. godina studija 5. semestar 6. semestar Ukupno
Redni | Predmet P S V Ects P S V Ects ECTS
broj
1. Anesteziologija, 15 3 3
reanimatologija i intenzivno
lijeenje

2. Kirurgija, ortopedija i 30 30 2 2
traumatologija

3. Oframologija 10 1 1

4, Otorinolaringologija 10 1 1

5. Zdravstvena njega odraslih 30 30 3 10 10 40 4 7
I

6. Psihijatrija i mentalno 30 2 2
zdravlje

7. Zdravstvena njega 15 5 30 3 10 40 3 6
psihijatrijih bolesnika

8. Zdravstvena njega u kuci 20 5 30 3 3

9. Palijativna zdravstvena 10 5 30 2 2
njega

10. Zdravstvena njega u 25 5 45 4 4
zajednici

11. Zdravstveni odgoj s 30 15 15 3 3
metodama ucenja i
poucavanja

12. Zdravstvana njega starijih 30 15 15 4 4
osoba

13. Zdravstvena njega osoba s 15 10 30 2 2
invaliditetom

14. Osnove istrazivackog radau | 30 15 40 4 4
sestrinstvu

15. Klinicke vjezbe zdravstvene 100 5 5
njege Ill

16. Zavr$ni rad 5 5

17. Izborni predmeti 4 6
UKUPNO 235 | 50 | 235 30 85 35 | 270 30 60

Izvor: Zdravstveno veleudiliste Zagreb. Studijski program preddiplomskog stru¢nog studija sestrinstva [Internet].

Zagreb: Zdravstveno veleugiliste Zagreb; 2016 - [pristupljeno 18.03.2021.]. Dostupno na: https://www.zvu.hr/wp-
content/uploads/SE.pdf. (21).
Tijekom tri godine studija ponudeno je 25 izbornih predmeta, od koji student svake akademske godine

biraju Cetiri (Tablica 7).
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Tablica 7. Popis svih izbornih predmeta s brojem sati aktivne nastave za njihovu izvedbu i brojem ECTS
bodova

Redni broj Predmet P S \Y ECTS Godina
bodovi studija

1. Klinicka farmakologija u sestrinskoj praksi 20 10 0 2 1.
2. Osnove klini¢ke transfuzijske medicine 30 0 0 2 1.
3. Poslovna sigurnost u zdravstvu 30 15 2 118
4. Prirodna prehrana — dojenje 15 0 15 2 1.
5. Profesionalni razvoj u sestrinstvu 15 15 0 2 .
6. Psihologija cjeloZivotnog vijeka 15 0 15 2 l.
7. Sestrinska skrb za obitelj 15 0 15 2 118
8. Sestrinstvo i mediji 15 15 0 2 1.
9. Sigurnost pacjenta u zdravstvenoj ustanovi 15 15 0 2 .
10. Socijalna psihologija u zdravstvu 15 0 15 2 1.
11. Strani jezik 0 30 0 2 l.
12. Tehnologija u zdravstvenoj njezi 10 10 15 2 1.
13. Temeljni hitni medicinski postupci 15 0 15 3 l.
14. Terapija boli 15 0 15 3 1.
15. Timski rad u sestrinstvu 15 15 0 2 .
16. Zastita mentalnog zdravlja djece i

adolescenata 15 15 30 3 Il
17. Zdravstvena njega bolesnika kod

eksplantacije/transplantacije 15 0 15 3 118
18. Zdravstvena njega bolesnika u jedinici

Intenzivnog lije¢enja 15 0 15 3 1.
19. Zdravstvena njega djeteta u jedinici

intenzivnog lijeCenja 15 0 15 3 Il
20. Zdravstvena njega kroni¢no bolesnog

djeteta 15 2 1.
21. Zdravstvena njega onkoloskih bolesnika 20 0 20 3 1.
22. Zdravstvena njega ovisnika 15 15 30 2 118
23. Zdravstvena njega u dijagnostici 15 15 2 111
24, Zdravstvena njega utemeljena na dokazima 15 0 15 2 I
25. Zdravstvena njega $kolskog djeteta 15 15 0 2 1.

Izvor: Zdravstveno veleuciliste Zagreb. Studijski program preddiplomskog stru¢nog studija sestrinstva [Internet].
Zagreb: Zdravstveno veleugiliste Zagreb; 2016 - [pristupljeno 18.03.2021.]. Dostupno na: https://www.zvu.hr/wp-
content/uploads/SE.pdf. (21).

5.2.  ZAVRSNIRAD

Po zavrSetku teCe godine studija i polozenih svih ispita koji su predvideni nastavnim planom i
programom student moZe pristupiti obrani zavr$nog rada.Obrana zavr$nog rada odvija se pred tro¢lanom
komisijom koju imenuje dekan. Zavr$ni rad student izraduje uz pomo¢ mentora nastavnika izabranog u

nastavno ili znanstveno nastavno zvanje (21).

5.3. KOMPETENCIE PRVOSTUPNIKA/PRVOSTUPNICE SESTRINSTVA
Kompetencije medicinskih sestara/tehnic¢arasa zavrSenim preddiplomskim studijem ubrajaju sve
kompetencije sestara s temeljnom naobrazbom i dodatne koje se usvajaju na studiju (17).
Dodatne kompetencije prvostupnika/prvostupnica sestrinstva:
e utvrduje potrebe pacijenta za zdravstvenom njegom,

e planira, organizira, provodi i procjenjuje kvalitetu zdravstvene/sestrinske njege,
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e sudjeluje u procesu ocuvanja zdravlja i spreCavanju nastanka bolesti stanovnika,

e nadzire rad svih radnika koji na bilo koji nadin utjeCu na proces provodenja
zdravstvene/sestrinske njege,

e odgovorna je za evidentiranje svih provedenih postupaka i aktivnosti provodenja
zdravstvene/sestrinske njege tijekom 24 sata,

e sudjeluje u istrazivackom radu (17).

6. DIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA U REPUBLICI HRVATSKOJ

Diplomska razina obrazovanja medicinskih sestara/tehni¢ara u RH zapocinje 2005. godine
otvaranjem prvog specijalistickog diplomskog studija - Menadzment u sestrinstvu na Zdravstvenom
veleucilistu Zagreb (ZVU Zagreb) (22).

Prvi sveucilisni diplomski studiji sestrinstva otvoreni su akademske godine 2010./2011. na
Medicinskom fakultetu Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, a godinu dana kasnije istoimeni
studij otvara se i na UNIZG MEF (19).
Obrazovanje medicinskih sestara/tehnic¢ara na diplomskoj razini izvodi se binarno, dakle na stru¢noj i
sveuéili$noj razini. Ukoliko student nakon zavrSenog stru¢nog preddiplomskog studija sestrinstva
obrazovanje zeli nastaviti na diplomskom sveuc¢ili§nom studiju, obavezan je poloziti razliku ispita (22).
Pokretanje sveucilisnog diplomskog studija sestrinstva moze se smatrati povijesnim dogadajem jer se
medicinske sestre/tehni¢ari po prvi puta osposobljava za provodenje znanstvenih istraZivanja, $to
doprinosi unaprjedenju struke i razvoju sestrinstva kao znanstvene grane (19).
Suvremene tendencije u visokom obrazovanju medicinskih sestara/tehnicara predlazu usmjeravanje na
sadrzaje koji su usko vezani sa specifi¢nostima i jedinstvenos¢u sestrinske profesije. Svjetski je trend
napustanja kliniCkog diplomskog obrazovanja medicinskih sestara/tehnicara (posebice stvaranja
klini¢kih specijalista) jer je takva uloga u suprotnosti s osnovnom sestrinskom filozofijom i najcesée ne
osigurava autonomiju ni u jednom klinickom podruéju. Sestrinsko obrazovanje na diplomskoj razini
trebalo bi biti temeljeno na jedinstvenoj sestrinskoj filozofiji, dok se autonomija gradi na ,,op¢oj” sestri,
koja je zagovornik i suradnik pacijenata u svim njegovim potrebama (22).
Stru¢ni diplomski studij sestrinstva izvodi se kao specijalisticki kroz programe: menadZzment u
sestrinstvu, javno zdravstvo, Klini¢ko sestrinstvo i psihijatrijsko sestrinstvo (22).
SveuciliSni diplomski studij izvodi se prema opéem nastavnom programu i u pravilu obuhvaca tri
temeljna poglavlja: istrazivanja, edukacija, filozofija i teorija sestrinstva (22).

6.1. STRUCNI DIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA

Struéni diplomski studiji sestrinstva provode se kao specijalisticki i traju dvije godine (Cetiri

semestra) (22).
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Uvjeti za upis specijalistickog diplomskog studija sestrinstva su zavrSen trogodi$nji studij sestrinstva,
polozen struéni ispit i znanje engleskog jezika (23).
6.1.1. MENADZMENT U SESTRINSTVU

Specijalisti¢ki diplomski studij menadzmenta u sestrinstvu sluzbeno je otvoren 2005. godine u ZVU
Zagreb, u Zagrebu. To je prvi oblik diplomskog obrazovanja sestara u RH (22).
Svrha i ciljevi studija su razviti specifi¢na znanja, vjeStine i stavove za rad u sustavu organizacije i
upravljanja u zdravstvenim ustanovama; razvijati znanja i vjeStine za moguénosti dobre procjene potreba
zdravstvene organizacije za izbor najbolje strategije razvoja, upravljanja, koordinacije i evaluacije
zdravstvene njege u razli¢itim situacijama i na razliitim radnim mjestima. Jo$ neki od ciljeva su
razvijati znanja, sposobnosti i stavove potrebne za rad na promjenama unutar drustvene zajednice u
svrhu promicanja zdravlja i kvalitete zdravstvene njege, razvijati vjeStinu kriticke analize, sinteze i
evaluacije poslova vezanih uz organizaciju i upravljanje, razvijati sposobnost dono$enja odluka v/ili 0
postupcima u zdravstvenoj njezi u nepredvidenim okolnostima, razvijati sposobnosti prepoznavanja i

odredivanja sloZenih problema te pronalazenja mogucih putova za njihovo rjeSavanje (24).

6.1.2. JAVNO ZDRAVSTVO
Specijalisti¢ki diplomski studij javnog zdravstva otvoren je 2007. godine u ZVU Zagreb (22).

Ciljevi studija su nadogradivati znanja, vjeStina i stavove za moguénost dobre procjene potreba
populacije za vrstama i oblicima zdravstvene, usavrSavati znanja, sposobnosti i stavove potrebne za rad
na promjenama unutar drustvene zajednice u svrhu promicanja zdravlja i kvalitete zdravstvene njege,
razvijati specificna znanja, vjeStine i stavove potrebne za rad u sustavu javnog zdravstva, razvijati
vjestinu kriticke analize, sinteze i evaluacije svih potreba vezanih uz skrb za pojedinca, obitelji ili
drustvenu zajednicu, graditi sposobnost donoSenja odluka u/ili o postupcima u nepredvidenim
okolnostima, $iriti sposobnosti prepoznavanja i odredivanja sloZzenih problema te pronalazenja mogucih
putova za njihovo rjesavanje (25).

6.1.3. KLINICKO SESTRINSTVO

Specijalisti¢ki diplomski studij klinickog sestrinstva osnovan je 2010.godine u ZVVU Zagreb (22).
Ciljevi studija su:
razvijati vjeStine kriticke analize, sinteze i evaluacije potreba bolesnika u cilju poboljsanja kvalitete
provodenja skrbi,
razvijati sposobnost prepoznavanja i odredivanja slozenih problema te moguénosti za rjeSavanje istih,
e unaprjedivanje prakse zasnovane na dokazima,
e razvijati sposobnost donoSenja odluka u/ili 0 postupcima u urgentnim situacijama,
e poticanja istrazivackog rada u sestrinstvu,

e promicanje profesionalnog statusa medicinskih sestara/tehnicara,
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e promicanje suradnje s ostalim relevantnim stru¢nim skupinama,

e razvijati kriticko analiticki pristup u provodenju zdravstvene njege hematolosko-onkoloskih
bolesnika, gastroenteroloSkih bolesnika, neuroloskih bolesnika,

e razvijanje osnovnih vjestina, znanja u pruzanju kvalitetne, na dokazima zasnovane individualizirane
skrbi hematolosko-onkoloskih bolesnika, gastroenteroloskih bolesnika i neuroloskih bolesnika,

e razvijanje osnovnih vjeStina, znanja u pruzanju kvalitetne, na dokazima zasnovane individualizirane
skrbi u provodenju dijagnostickih postupaka,

e integrirati znanja dobivena u prija$njim modulima i primijeniti ih u provodenju zdravstvene njege ,

dijagnosti¢kim postupcima i kontroli bolni¢kih infekcija, .

e razvijanje znanja, vjeStina i stavova koji podupiru sigurnu praksu u provodenju dijagnostickih i
terapijskih postupaka,
e 0sposobiti za promociju zdravlja u zdravstvenoj ustanovi i u zajednici (23).
6.1.4. PSIHIJATRIJSKO SESTRINSTVO
Specijalisti¢ki diplomski studij psihijatrijskog sestrinstva osnovan je 2010. godine u ZVU Zagreb.
(22).
Ciljevi studija su:

1. promicanje profesionalnog statusa sestara u psihijatriji:

e prosiriti znanja i vjeStine studenata u podru¢ju zdravstvene njege psihijatrijskih bolesnika
(ukljuéujuéi u svoj rad bolesnikovu obitelj ali i Siru druStvenu zajednicu),

e osposobiti studenta za samostalno provodenje socioterapijskih metoda skrbi (terapijska
zajednica, rekreativna terapija, igra, ples, muzikoterapija),

e osposobiti studenta za provodenje grupne terapije uz 0siguranu superviziju,

e kod studenata razvijati analiticko kriticki nain razmisljanja kako bi se mogla pruziti
najkvalitetnija razina zdravstvene njege psihijatrijskim bolesnicima (promovirati praksu
zasnovanu na dokazima),

e 0sposobiti studenta za timski rad i suradnju sa svim struénjacima koji rade u podrucju
lijecenja i zdravstvene njege psihijatrijskih bolesnika,

e osigurati studentu najviSu razinu obrazovanja, integrirana znanja iz teorije i prakse, kako bi
se mogao profesionalno razvijati kroz razlicite oblike cjelozivotnogobrazovanja,

2. provedba okvirnih nacela Europske mreze sestrinskih organizacija (eng. European Network of
Nursing Organisation ENNO) radi ujednacenog obrazovanja i sukladno tome stvaranje
mogucnosti za slobodan protok djelatnika u EU (Rimski kriteriji- osiguravaju slobodno kretanje
ljudi, roba, usluga i kapitala unutar EU),

3. promicanje ujednacenih visokih normi psihijatrijskog sestrinstva u EU (26).
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6.2. SVEUCILISNI DIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA

Sveucili$ni diplomski studij sestrinstva provodi se po nacelima Bolonjske deklaracije u trajanju od
dvije godine.
Uvjeti za upis na diplomski studij su zavrSen trogodisnji sveu¢ili$ni preddiplomski studij sestrinstva,
zavrSen dvogodi$nji ili trogodiSnji struéni studij sestrinstva uz polaganje razlikovnog modula za vrijeme
prve godine, zavrSen dvogodisnji ili trogodiSnji stru¢ni studij sestrinstva sa zavr§enim prvostupniStvom
nekog od sveudili$nih programa bez polaganja razlikovnog modula (27).
Tijekom prve godine diplomskog studija studenti polazu pet obaveznih predmeta i tri izborna predmeta
koje sami biraju. Ukupno odslusaju 625 sati obavezne nastave i sate izborne nastave, ovisno o odabranim
predmetima (Tablica 8 i 9) (27).
Tablica 8. Popis obaveznih predmeta 1. godine studija s brojem ECTS bodova

Predmet Broj sati Broj
ECTS
Znanost, filozofija i teorija u sestrinstvu 125 10
Istrazivanja i istrazivacke metode 125 10
Teorije odgoja i obrazovanja 125 10
Osiguranje kvalitete rada u sestrinstvu 125 10
Promocija zdravlja i primarna zdravstvena zastita 125 10
Ukupno 625 50

Izvor: Sveuciliste u Zagrebu Medicinski fakultet. Sveucili$ni diplomski studij sestrinstva (plan i program)
[Internet]. Zagreb: Sveuciliste u Zagrebu Medicinski fakultet; 2010 - [pristupljeno 18.03.2021.]. Dostupno na:
http://stariweb.mef.hr/druga.php?grupa=030500000000. (27).

Tablica 9. Popis izbornih predmeta 1. godine studija s brojem sati i ECTS bodova

Modul Predmet Broj Broj
sati ECTS
1,2 Gerijatrija i gerontologija u sestrinstvu i palijativha skrb 90 4
1,2, 3 Mentalna higijena i psihosomatska medicina 90 4
1,2, 3 Socijalna skrb i zdravlje 60 3
2,3 Sestrinstvo u zastiti zdravlja na radu i profesionalne bolesti 90 4
1,2,3 Okoli§ i zdravlje 60 3
1,2, 3 Sustav zdravstvene zaStite s poslovanjem u zdravstvenim 90 4
ustanovama
1,23 Objavljivanje ¢lanaka u indeksiranim ¢asopisima 90 4

Izvor: Sveudiliste u Zagrebu Medicinski fakultet. Sveucilisni diplomski studij sestrinstva (plan i program)
[Internet]. Zagreb: Sveuciliste u Zagrebu Medicinski fakultet; 2010 - [pristupljeno 18.03.2021.]. Dostupno na:
http://stariweb.mef.hr/druga.php?grupa=030500000000. (27).

Tijekom druge godine diplomskog studija studenti polazu tri obavezna i tri izborna predmeta te
diplomski rad. Ukupno odslusaju 625 sati obavezne nastave, plus sati izbornih predmeta ovisno o tome

koje je predmete student izabrao (Tablica 10 i 11) (27).
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Tablica 10. Popis obveznih predmeta 2. godine studija s brojem sati i ECTS bodova

Predmet Broj Broj
sati ECTS
Psihologija sestrinstva 125 10
Primjena istrazivanja u sestrinstvu 125 10
Informatika u sestrinstvu 125 15
Diplomski rad 250 15
Ukupno 625 50

Izvor: Sveuciliste u Zagrebu Medicinski fakultet. Sveucilisni diplomski studij sestrinstva (plan i program)
[Internet]. Zagreb: Sveuciliste u Zagrebu Medicinski fakultet; 2010 - [pristupljeno 18.03.2021.]. Dostupno na:
http://stariweb.mef.hr/druga.php?grupa=030500000000. (27)

Tablica 11. Popis izbornih predmeta 2. godine studija s brojem sati i ECTS-bodova

Modul Predmet Broj sati | Broj ects
1,2, 3 Metodologija istraZivanja i vrednovanje zdravstvenih intervencija 90 4
1,2,3 Rehabilitacija 90 4
3 Ergonomija u medicini rada 90 4
1,2 Bolnicke infekcije 60 3
1,2,3 Farmakoterapija 60 3
1,2,3 Medunarodni seminari, teajevi ili $kole- sudjelovanje 90 4

Izvor: Sveuciliste u Zagrebu Medicinski fakultet. Sveucilisni diplomski studij sestrinstva (plan i program)
[Internet]. Zagreb: Sveuciliste u Zagrebu Medicinski fakultet; 2010 - [pristupljeno 18.03.2021.]. Dostupno na:
http://stariweb.mef.hr/druga.php?grupa=030500000000. (27).
Zavr$etkom studija student stje¢e akademski naziv magistar/a sestrinstva (27).
Sveucili$ni diplomski studij sestrinstva u posljednih deset godina dozivio je uzlet i tako danas studenti
ovakav oblik diplomskog studija mogu upisati na sedam veucilista u RH: Zagreb, Osijek, Rijeka, Zadar,
Varazdin, Split. Pojedina sveucilista imaju dislocirane sveucilisne studije u drugim gradovima, pa je
tako sveu¢ilisni diplomski studij sestrinstva otvoren u Slavonskom Brodu i Cakovcu (22).
6.3. KOMPETENCIJE MAGISTRE/MAGISTRA SESTRINSTVA
Magistra/magistar sestrinstva posjeduje sve kompetencije medicinske sestre/tehni¢ara s temeljnom
naobrazbom i medicinske sestre prvostupnice, uz dodatne kompetencije koje stjee diplomskim
studijem (17).
Dodatne kompetencije magistre/magistra sestrinstva su:
e izvodi edukaciju svih razina medicinskih sestara sukladno propisima o visokom
obrazovanju,
e provodi znanstveno istrazivacki rad,
e organizira i upravlja osobljem, materijalnim sredstvima i sustavima podrske u okviru svog
autonomnog podrucja djelovanja zdravstvene/sestrinske njege, na svim razinama

zdravstvene zastite i socijalne skrbi te na poslovima koji ukljucuju sestrinsku djelatnost,
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e upravlja sustavom kvalitete zdravstvene/sestrinske njege i procjene razvoja zdravstvene

njege (17).

7. POSLIJEDIPLOMSKI DOKTORSKI STUDIJI

U razvijenim zemljama s mnogo duljom tradicijom sestrinskog obrazovanja nego u RH, uocava se
intenzivan razvoj poslijediplomskih i doktorskih studija tek u posljednjih 20 godina. U Sjedinjenim
Americkim Drzavama (SAD) je moguénost upisa doktorskih studija za medicinske sestre/tehnicara bila
dozvoljena od dvadesetin godina proslog stolje¢a, a zada¢a im je bila priprema medicinskih
sestara/tehnicara za administrativne i nastavni¢ke uloge. Poslijediplomski i doktorski studiji sestrinstva
kao takvi ne postoje u RH, ali magistrama/magistrima sestrinstva je otvorena moguénost upisa
poslijediplomskih studija biomedicinskog znanstvenog podrucja. Medicinske sestre/tehnicari su do sada
doktorima znanosti postajali uglavnom zavrSavajué¢i neke druge sveuéilisne studije, a nakon toga
doktorate znanosti (22).

S obzirom da obrazovne moguénosti medicinskih sestara/tehnicara postaju veée (otvaranje sveucilisnih
diplomskih studija), neizbjezno je da ¢e magistri/magistre iskoristiti moguc¢nost nastavka Skolovanja i
stjecanja akademskog naziva doktora znanosti. U posljednjim desetlje¢ima sestrinska profesija dozivjela
je velik pozitivan zaokret i u praksi i u edukaciji s obzirom na taj napredak u zdravstvenoj njezi i samoj
sestrinskoj profesiji, jednostavno se dolazi do zakljucka da sestrinsko obrazovanje zahtijeva povecanje
razine edukacije na razinu doktorskog studija (19).

Ocekuje se da doktorski studij u podrucju sestrinstva priprema studenta na podrucju evaluacije i
konstrukceije sestrinskih teorija, filozofije sestrinstva, nadogradivanja istrazivackih vjestina, sestrinskih

znanja i procjene utjecaja drustvenih, politi¢kih i eti¢kih promjena na sestrinsku profesiju (22).

8. TRAJNO USAVRSAVANIJE U REPUBLICI HRVATSKOJ

Po zavrSetku sluzbenog obrazovanja medicinske sestre/tehnicari ulaze u proces trajnog stru¢nog
usavr$avanja koje propisuje ZOS i HKMS (17).
» 1 rajno/strucno usavrsavanje medicinskih sestara nastavlja se na zavr§eno redovno obrazovanje i odnosi
se na sve medicinske sestre/tehni¢are koji pruzaju neposrednu zdravstvenu zaStitu u djelatnosti
zdravstvene njege. Trajno/struc¢no usavrSavanje mora biti dostupno svima i provoditi se po jedinstvenim
kriterijima za sve razine zdravstvene zastite, u djelatnosti socijalne skrbi i drugim djelatnostima u kojima
medicinske sestre pruzaju izravnu zdravstvenu zastitu kao i za medicinske sestre koje sudjeluju u
obrazovanju medicinskih sestara” (28). Svaka medicinska sestra/tehni¢ar ima obvezu i pravo stru¢nog
usavr$avanja stalnim obnavljanjem steenih znanja i vjeStina u skladu s najnovijim saznanjima iz
podrugja sestrinstva (17).
Trajno usavrSavanje provodi se kroz sudjelovanje na stru¢nim skupovima, teCajevima, stru¢nim

seminarima (Tablica 12). Poslodavac je duzan omoguditi medicinskoj sestri/tehnicaru Stru¢no
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usavrSavanje u onom opsegu koji je potreban za obnavljanje licence za samostalan rad (17). Sadrzaj,
rokove i postupak provjere trajnog/struénog usavrSavanja i provjere strucnosti medicinskih
sestara/tehnicara provodi HKMS (17). Provjera stru¢nosti provodi se bodovanjem tijekom Sest
godina.Svaka medicinska sestra/tehnicar tijekom Sest godina mora ste¢i 90 bodova, odnosno 15 svake
godine (28).

Tablica 12. Prikaz nacina stru¢nog usavrSavanja medicinskih sestara/tehniara

Nacin stru¢nog usavrsavanja Opis

Kongres Kongres je skup koji sveobuhvatno obraduje neki
specifi¢ni problem iz podrucja

Zdravstvene njege ili viSe problema u odredenoj
podrucju zdravstvene njege koji se

Ispreplicu 1 za koje postoji zajednicki interes
sudionika.

Simpozij Simpozij je struéno znanstveni sastanak koji se bavi
uzom temom iz sestrinstva i zdravstva. Simpozij mora
imati uvodno predavanje struc¢njaka za tu temu,
usmene prikaze, radionice ili postere uz mogucnost
rasprave.

Struéni sastanak Struéni sastanak s predavanjem na razini djelatnosti
ukljucuje predavanje u trajanju od najmanje 45 minuta
s dodatnih 15 minuta za raspravu.

Tecaj Tecajevi predstavljaju organiziranu nastavu iz uzeg
podrucja nekog podrucja zdravstvene njege.

Studijski boravci s mentorom /

Publikacije Objavljivanje struénih ¢lanaka u indeksiranim
Casopisima, knjiga, poglavlje u knjizi.

E- learning Online teCajevi podrazumijevaju ucenje uz pomoc
racunala i Interneta u minimalnom trajanju od 60
minuta.

Izvor: Hrvatska komora medicinskih sestara. Pravilnik o sadrzaju, rokovima i postupku trajnog/struénog
usavrSavanja i provjere strucnosti medicinskih sestara [Internet]. Hrvatska komora medicinskih sestara. Cl.2,8,9
2014 [pristupljeno 19.03.2021.]. Dostupno na:
http://www.hkms.hr/data/1321863821 425 mala_Pravilnik%200%?20sadrzaju,%20rokovima%20i%20postupku
%20strucnog%?20usavrsavanja%20i%20provjere%20strucnosti%20medicinskih%20sestara%20-
%20procisceni%?20tekst.pdf. (28).

HRVATSKI KVALIFIKACIJSKI OKVIR

,Hrvatski kvalifikacijski okvir (HKO) instrument je uredenja sustava kvalifikacija u RH koji
osigurava jasnocu, pristupanje stjecanju, pouzdano stjecanje, prohodnost i kvalitetu kvalifikacija kao i
povezivanje razina kvalifikacija u RH s razinama kvalifikacija Europskoga kvalifikacijskog okvira
(engl. European Qualifications Framework EKO) i Kvalifikacijskog okvira Europskoga prostora
visokog obrazovanja (engl.Qualifications Frameworks in the European Higher Education Area QF-

EHEA) te, posredno s razinama kvalifikacija kvalifikacijskih okvira u drugim zemljama” (29).
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HKO je nastao prema preporukama EKO i Bolonjskog procesa. EKO i Bolonjski proces imaju dosta
sli¢nosti u poticanju transparentnosti, osiguranju kvalitete, jasno¢i prikaza razina sloZenosti kvalifikacija
i poticanju zaposljavanja.Temeljna razlika izmedu njih je u tome $to Bolonjski proces harmonizira
viseskolske sustave razli¢itih zemalja, dok EKO povezuje i olak§ava medusobno razumijevanje svih
ste¢enih kvalifikacija mrezu razli¢itim zemljama. (Tablica 13) (30).

Tablica 13. Pridruzivanje kvalifikacija razinama

Razina HKO Kvalifikacija (vrsta obrazovanja)

1. Osnovno obrazovanje

Strukovno osposobljavanje

3. Jedno i dvogodisnje srednjoskolsko strukovno obrazovanje

1.1 Trogodisnje strukovno obrazovanje

Gimnazijsko srednjoskolsko obrazovanje
Cetverogodisnje i petogodi$nje srednjoskolsko strukovno obrazovanje

.......

2. Strukovna i specijalistiCka usavr$avanja i osposobljavanja
Programi za majstore uz najmanje dvije godine vrednovanog radnog iskustva
Sveudilisni preddiplomski studiji

3 Struéni preddiplomski studiji
Sveudili$ni diplomski studij; specijalisti¢ki
4, Diplomski stru¢ni studij; poslijediplomski
Specijalisticki studij
8.1. Poslijediplomski znanstveni magistarski studij
8.2. Poslijediplomski sveucili$ni (doktorski) studij

Izvor: Beljo Luci¢ R, Bunti¢ Rogi¢ A, Dubravac Sigir M, Dzelalija M, Hitrec S, Kovacevi¢ S i sur. HKO — Uvod
u kvalifikacije [Internet]. Zagreb: Vlada Republike Hrvatske - Ministarstvo znanosti, obrazovanja i $porta; c2009
- [pristupljeno 19.03.2021.]. Dostupno na: https://www.azvo.hr/images/stories/HKO. Prirucnik.pdf. (30).
»Razina kvalifikacije definira se kao zajednicka razina svih ishoda ucenja doti¢ne kvalifikacije, Sto se
odreduje pomocu razine i obujma svakog skupa ishoda ucenja” (30).

Razinu ishoda ucenja odredujemo koristenjem mjerljivih pokazetelja razina pa tako vrijednost obujma
ucenja prikazujemo ECTS ili Europski sustav kredita u strukovnom obrazovanju i osposobljavanju
(engl. The European Credit system for Vocational Education and Training ECVET) bodovima, profil
prikazujemo nazivom ishoda ucenja dok kvalitetu iskazujemo ocjenama i institucijama koje su

odgovorne za sve aktivnosti (Tablica 14) (29).
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Tablica 14. Uvjeti koje klasa kvalifikacija mora zadovoljiti da bi pripadala odredenoj razini

Obujam cjelovite
kvalifikacije Dodatni uvjeti za cjelovitu kvalifikaciju (potpunu klasu)
(potpune Kklase)

Razina
kvalifikacije

Najmanje tri godine istrazivanja s ishodima na 8. razini, rezultirajuéi
8.2. - radovima u znanstvenim ¢asopisima s medunarodnom recenzijom (uvjeti
pristupanja: 7.1. razina)

Najmanje jedna godina istrazivanja s ishodima na 8. razini (uvjeti

8.1. = pristupanja: 7.1. razina)
Napomena: ovo je djelomi¢na klasa
7.2. Min. 60 ECTS Min. 60 ECTS na 7. razini ili viSe (uvjeti pristupanja: 7.1. razina)

Min. 60 ECTS na 7. razini ili vise i ukupno s prethodnom kvalifikacijom

71 Min. 60 ECTS min. 300 ECTS(uvijeti pristupanja: 6. razina ili 4.2 razina)

6. Min. 180 ECTS Mir_1. 120 _ECTS na 6 razin! ili v@_ée (uvjeti pristupanja: 4.1. razina ili 4.2,
razina, ovisno o profilu kvalifikacije)

5.2. Min. 120 ECTS Min. 60 ECTS na 6. razini ili vise (uvjeti pristupanja: 4.1. razina)

Min. 30 ECVET na 6. razini ili vise (uvjeti pristupanja: 4.1. razina, uz
najmanje dvije godine iskustva)

Min. 240 ECVET  Min. 180 ECVET ili 180 (G) na 4. razini ili vige (uvjeti pristupanja: 1.

5.1 Min. 60 ECVET

42 ili Min. 240 (G) |razina)

4.1. Min. 180 ECVET  |Min. 120 ECVET na 4. razini ili vise (uvjeti pristupanja: 1. razina)
3. Min. 60 ECVET Min. 60 ECVET na 3. razini ili vi$e (uvjeti pristupanja: 1. razina)
2. Min. 30 ECVET Min. 30 ECVET na 2. razini ili vie (uvjeti pristupanja: 1. razina)
1 Min. 120 (O) -

Izvor: Beljo Luci¢ R, Bunti¢ Rogi¢ A, Dubravac Sigir M, Dzelalija M, Hitrec S, Kovadevi¢ S i sur. HKO — Uvod
u kvalifikacije [Internet]. Zagreb: Vlada Republike Hrvatske - Ministarstvo znanosti, obrazovanja i $porta; c2009

- [pristupljeno 19.03.2021.]. Dostupno na: https://www.azvo.hr/images/stories/HKO.Prirucnik.pdf. (30).

10. OBRAZOVANJE MEDICINSKIH SESTARA/TEHNICARA U
EUROPSKOJ UNIJI

,,EU jedinstvena je gospodarska i politicka unija 27 europskih zemalja koje zajedno pokrivaju velik
dio kontinenta” (31).
EU formalno je uspostavljena 1993. godine, iako neke drzave ¢lanice su suradivale i znatno ranije. Trenutno
EU broji 27 drzava ¢lanica: Belgija, Francuska, Italija, Luksemburg, Nizozemska, Njemacka, Danska, Irska,
Grcka, Portugal, Spanjolska, Austrija, Finska, Svedska, Cipar, Ceska, Estonija, Latvija, Litva, Madarska,
Malta, Poljska, Slovacka, Slovenija, Bugarska, Rumunjska i Hrvatska (31). Obrazovanjena razini EU
provodi se prema Bolonjskom procesu koji je implementiran i u obrazovanje medicinskih sestara/tehnic¢ara
(32).
Takoder obrazovanje medicinskih sestara/tehni¢ara reguliraju i Direktive o priznavanju struénih
kvalifikacija Direktiva 2005/36/EZ i Direktiva 2013/55/EU (33).
Direktive EU (2005/36/EZ i 2013/55/EU) propisuju minimalne standarde kako bi se stekao naziv odnosno

kvalifikacije za zanimanje medicinske sestre/tehnicara. Postavljaju kvalifikacijski okvir koji je ujednacen u
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cijeloj EU, tako da razina obrazovanja profesija koje su obuhvacene direktivama bude jednako vrednovana
u cijeloj EU (7, 8).

Organizacija obrazovanja medicinskih sestara/tehniara u zemljama ¢lanicama EU provodi se na razini
medicinskih Skola i fakulteta. Medicinskim sestrama/tehni¢arima u 60% zemalja omoguceno je stjecanje
akademske diplome na tri razine: bakalaureata, magisterija i doktorskog studija (34).

Prilikom upisa na studije sestrinstva, ve¢ina fakulteta zahtijeva odredene uvijete poput prosjeka ocjena
tijekom prethodnog Skolovanja, prijemni ispit, potvrda o zdravstvenoj sposobnosti i odredeni broj godina
opc¢eg obrazovanja (Tablica 15) (35).

Obrazovni programi organizirani su razli¢itim ustanovama od medicinskih Skola do sveugilista i koledza.
Vecina obrazovnih programa traje tri godine, dok u nekim zemljama traje tri i pol i ¢etiri godine. U vecini
(Tablica 16) (34).

Tablica 15. Prikaz uvjeta za upis u pocetno sestrinsko obrazovanje u europskim zemljama

Opée ob . Prosjek ocjena
Zemlja pre obrazovanje u prethodnog Prijemni ispit Medicinska potvrda
godinama -
obrazovanja
Austrija 10 * ne ne
Belgija 12 * ne da
Bulgarska 12 da da da
Cipar 12 da da da
Danska 12 da da ne
Finska 12 ne da da
Francuska 12 ne da ne
Njemacka 10 da * da
Island >12 ne da ne
Irska 12 da da ne
Italija >12 da da ne
Latvija 12 da da da
Malta >12 * ne da
Norveska 12 da da ne
Poljska 12 da ne ne
Portugal 12 da ne ne
Rumunjska 12 da da da
Slovenija 12 da ne ne
Spanjolska 12 da da ne
Svedska 12 * ne ne
Svicarska 12 da da ne

*nedostaju podatci
Izvor: Humar L. Sansoini J. Bologna Process and Basic Nursing Education in 21 European Countries. Ann Ig.
2017;29(6):561-571. doi: 10.7416/ai.2017.2185. (35).
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Tablica 16. Prikaz obrazovanja medicinskih sestara/tehnicara u zemljama EU

Preddiplomski program Diplomski i poslijediplomski studij
Zemlja Obrazovni sustav Trajanje —u Titula Diplomski studij POSIUEdlplomS.l.('
godinama doktorski studij
Austrija Medl? ns ka Skola 3 Diploma v v
Sveuciliste
Belgija Sveuciliste 3 Prvostupnik v v
Bugarska Koledz 3 Prvostupnik v v
Medicinska $kola .
Hrvatska Struéni studi 4 Prvostupnik v
Cipar Sveuciliste 3 Prvostupnik v v
Ceska Koledz 4 Prvostupnik v v
Sveuciliste
Sveuciliste .
Dnska Koleds 3,5 Prvostupnik v v
Estonija Koledz 3,5 Diploma v
Finska Strucni studij 3,5 Prvostupnik v v
Medicinska $kola
Diploma je priznata kao
Francuska sveutiliSna na razini | 3 Diploma
prvostupnika od 2012.
godine
Medicinska $kola
. Sveuciliste primjenjenih Certifikat
Njemacka znanosti 3 Prvostupnik v v
Sveuciliste
Visoko obrazovni
. tehnicki institut .
Grcka (ATE.L) 3 Prvostupnik v v
Sveuciliste
Medicinska Skola Diploma
Madarska Sveuciliste 3 Prvostupnik v v
Irska Sveuciliste 4 Prvostupnik v v
Italija Sveudiliste 4 Prvostupnik v v
Medicinska Skola Diploma
Latvija Koledz 3 Diploma v
Sveudiliste Prvostupnik
Luksemburg Medicinska $kola 3 Diploma
Malta Sveudiliste 3 Prvostupnik v v
Sveuciliste primjenjenih .
Nizozemska znanosti 4 Diploma . v v
1 Prvostupnik
SveuciliSte
. Sveuciliste .
Poljska Koled 3 Prvostupnik v v
Portugal Struéni studij 4 Prvostupnik v v
. Sveuciliste .
Rumunjska Koleds 3 Prvostupnik v v
. Koledz Diploma
Slovacka Sveudiliste 3 Prvostupnik v v
Slovenija Koledz 3 Prvostupnik v v
Spanjolska Sveudiliste 4 Prvostupnik v v
Svedska Koledz 3 Prvostupnik | v v
Sveuciliste

Izvor: Lahtinen P, Leino-Kilpi H, Salminen L. Nursing education in the European higher education area —
Variations in implementation. Nurse Educ Today. 2014;34(6):1040-7. (34).
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11. OBRAZOVANJE MEDICINSKIH SESTARA/TEHNICARA U
SAVEZNOJ REPUBLICI NJEMACKOJ

Prvi oblik obrazovanja medicinskih sestara/tehni¢ara u SRNJ pojavio se u 1906./1907. godine u

Pruskoj, trajao je samo jednu godinu i bio je namijenjen samo Zenskim osobama. Sluzbeno, zanimanje
medicinskih sestara/tehni¢ara u SRNJ je priznato 1938. godine. Od 1965. godine uvodi se program u
trajanju od tri godine koji 1985. godine uskladuju s europskim smjernicama (36).
Danas je obrazovanje medicinskih sestara/tehnicara u SRNJ uredeno Propisima o osposobljavanju i
ispitima za sestrinska zanimanja (njem. Ausbildungs - und Priufungs - Verordnung fur die Berufe in der
Krankenpflege) (36). Medicinske sestre/tehnicari imaju moguénost obrazovati se na nekoliko razina:
osnovno obrazovanje, prediplomski, diplomski studij, doktorski studij i brojni specijalisticki programi
(36, 37).

11.1. OSNOVNO OBRAZOVANJE MEDICINSKIH SESTARA/TEHNICARA

U SRNJ oshovno obrazovanje medicinskih sestara/tehniGara traje tri godine. Nastava se odvija
u $kolama i bolni¢kim ustanovama i placena je (1. godina 600 — 700 €, 2. godina 650 — 750 € i 3. godina
750 — 850 €) (36).
Uvijeti za upis na Skolovanje su: srednjoSkolsko obrazovanje ili zavrSeno desetogodi$nje $kolsko
obrazovanje, potvrda o zavrSenoj srednjoj $koli pod uvjetom da je podnositelj zahtjeva uspjeSno zavrsio
predskolu za njegu u trajanju od najmanje dvije godine ili zavr§eno strukovno obrazovanje s planiranim
trajanjem od najmanje dvije godine. Takoder jedan od uvjeta je potvrda o psihofizi¢koj sposobnosti za
obavljanje zanimanja medicinske sestre/tehniara. Selekcija kandidata vrSi se na temelju: pisanih
dokumenata za prijavu, razine prethodnog obrazovanja, osobnog razgovora s kandidatom i ponekad
pismenim prijemnim ispitom Odredene $kole vrednuju ocjene iz odredenih predmeta, poput biologije
(36).

11.1.1. NASTAVNI PLAN

Tijekom tri godine obrazovanja polaznici odsluSaju 1600 sati nastave (standardna nastava i pokazne

vjezbe u kabinetima) i 3000 sati prakti¢ne nastave u zdravstvenim ustanovama (Tablica 17) (36).
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Tablica 17. Prikaz nastavnog programa trogodiSnjeg osnovnog obrazovanja medicinskih
sestara/tehnicara u SRNJ

Predmet Broj sati
Teorijska i prakticna nastava 1600
Struc¢no,pravno i gradansko zakonodavstvo 120
Higijena i medicinska mikrobiologija 120
Biologija, anatomija i fiziologija 120
Fizika i kemija 40
Ljekarnistvo 60
Op¢a i posebna patologija, ukljucujuéi prevenciju, dijagnostiku, terapiju i epidemiologiju 360
Osnove psihologije, sociologije i pedagogije 100
Zdravstvena njega 480
Osnove rehabilitacije 20
Uvod u organizaciju i dokumentaciju u bolnici 30
Jezik i knjizevnost 20
Prva pomo¢ 30
Slobodni sati odredeni za individualno koriStenje svake Skole 100
Prakticna nastava 3000
Op¢a medicina i medicinske specijalnosti, ukljuéujuéi njegu starijih osoba i bolesti starijih osoba | 900
Op¢a i specijalna kirurgija 750
Ginekologija ili urologija i skrb za novorodencad 350
Psihijatrija, dje¢ja njega i pedijatrija, njega u zajednici/kuci 400
Slobodni sati odredeni za individualno koristenje svake Skole 600

Izvor: Berufenet arbeitsagentur. Ausbildungsbeschreibung von Krankenpfleger/Krankenschwester [Internet].
Berufenet arbeitsagentur; 2003 - [pristupljeno 04.05.2021.]. Dostupno na:
https://berufenet.arbeitsagentur.de/berufenet/archiv/8800.pdf. (36).

11.1.2. ZAVRSNI ISPIT

Na kraju obrazovanja svaki polaznik duzan je poloziti zavrsni ispit. Da bi ucenik pristupio
zavr$nom ispitu mati¢na $kola ili bolnica izdaju potvrdu o uspjesnom sudjelovanju u teoretskoj i
prakti¢noj nastavi. Zavrsni ispit sastoji se od pismenog, usmenog i prakti¢nog dijela. Pismeni ispiti daju
se iz predmeta zdravstvene njege, patologije, anatomije i fiziologije te zakonodavstva. Usmeni ispit
obuhvaca predmete zdravstvene njege, patologije, psihologije, sociologije, rehabilitacije i higijene.
Prakti¢ni dio obuhvaca njegu skupine bolesnika (najvise Cetiri) Sto znaci da na odjelu ispitanik preuzima
njegu ukljucujuéi i planiranje zdravstvene njege, administrativnu obradu i primopredaju potrebnu za

obavljanje njege. Polaganjem zavr$nog ispita polaznik stje¢e naziv medicinska sestra/tehnicar (36).

11.2. PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA

U obrazovnom sustavu SRNJ medicinskim sestrama/tehni¢arima nudi se Sest preddiplomskih
programa u trajanju od pet do osam semestara, ovisno o vrsti studija. Ponudeni programi su: studij
napredne sestrinske prakse, menadzment u sestrinstvu, sestrinska pedagogija, sestrinstvo (znanstveni
studij), gerontolosko sestrinstvo i psihijatrijsko sestrinstvo (37).

Uvjeti upisa na preddiplomski studij sestrinstva su: zavrSeno stru¢no obrazovanje iz zdravstvene njege,

zdravstvene njege djece ili zdravstvene njege starijih osoba. Osim toga polaznik mora imati
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srednjoskolsku diplomu i dvije do tri godine profesionalnog iskustva kao medicinska sestra/tehnicar
(38).
11.2.1. STUDIJ NAPREDNE SESTRINSKE PRAKSE

Studij napredne sestrinske prakse nova je vrsta studija u SRNJ, a izvorno se prvo pojavio u
SAD-u 1970-ih. Studijski program namijenjen je medicinskim sestrama/tehnicarima koje Zzele
unaprijediti svoju sestrinsku praksu obogativsi je znanstvenim spoznajama iz podruéja sestrinstva (38).
Studij traje u prosjeku pet do Sest semestara, ovisno o organizaciji sveucili§ta. Ovaj smjer
preddiplomskog studija sestrinstva moguce je zavr$iti na 16 sveuciliSta unutar SRNJ (38).
Tijekom preddiplomskog studija medicinske sestre/tehnicari polazu 17 modula: europski zdravstveni i
socijalni sustavi, op¢a ekonomija, upravljanje kvalitetom, upravljanje u zdravstvenoj njezi, informatika
u zdravstvenoj njezi, komunikacija, zdravstvena njega obitelji i zajednice, terapija boli, oblici terapije,
upravljanje projektima i procesima, gerijatrija, gerontologija, klinicke bolesti, komunikacija s
pacijentom, menadzment u zdravstvu, menadzment U Sestrinstvu i promocija zdravlja (38).
Tijekom naprednog studija sestrinske prakse medicinske sestre/tehnicari se specijaliziraju za odredena
podrucja poput: demencija, onkologija, palijativna skrb, kardiologija, intenzivno lijeCenje i drugih te
postaju struénjaci iz tog podrucja. Studij napredne sestrinske prakse zavr§ava izradom zavr$nog rada i

pripadajuce obrane (38).
11.2.2. MENADZMENT U SESTRINSTVU

Studij menadzmenta u sestrinstvu omogucéava polaznicima znanja i vjeStine iz podrucja
upravljanja u zdravstvenim ustanovama (39).
Studij u prosjeku traje Sest do osam semestara, ovisno o sveucilistu koje organizira program i u SRNJ
ga je moguce upisati na 37 sveucilista (39).
Za vrijeme studija studenti polazu 12 obaveznih predmeta: osnove drustvenih znanosti, ekonomija
zdravstva, zakonodavstvo u zdravstvenoj njezi, upravljanje kvalitetom, instrumenti zaoperativno
upravljanje, upravljanje ljudskim potencijalima, strukture opskrbe, upravljanje projektima, financiranje
i kontrola, osnove zdravstvene politike, poslovno racunovodstvo, etika sestrinstva. Takoder polaznicima
su ponudeni i izborni moduli poput stacionarne zdravstvene njege, primijenjene gerontologije,
primijenjene sestrinske znanosti i ovisnosti. Studij menadzmenta u sestrinstvu zavrSava izradom

zavr$nog rada. Po zavrSetku studija polaznici dobivaju akademski naziv prvostupnik znanosti (39).

11.2.3. SESTRINSKA PEDAGOGIJA

Studij sestrinske pedagogije namijenjen je medicinskim sestrama/tehni¢arima koje se Zele
usavrsiti na podrucju edukacije i obrazovanja u podruéju sestrinstva (40).

Studij u prosjeku traje Sest do sedam semestara i moguce ga je zavrsiti na 30 sveuciliSta na podrucju
SRNJ (40).
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Polaznici tijekom studijskog programa polazu 15 predmeta: psiholoski temelji ucenja, promocija
zdravlja, didakticke metode i modeli, organizacija sestrinskog obrazovanja, obrazovanje odraslih,
retorika, dizajn predavanja, etika, menadzment sluCaja, zdravstveno ponasanje, zakonodavstvo u
zdravstvu, tijek bolesti, upravljanje u zdravstvenoj njezi, zdravstveno empirijski temelji istraZivanja u
zdravstvenoj njezi i gerontologija. Predmeti se mogu grubo podijeliti u tri skupine: obrazovne znanosti,
sestrinske znanosti i zdravstvene znanosti. Studij sestrinske pedagogije zavrSava izradom zavr$nog rada
(40).

11.2.4. SESTRINSTVO (ZNANSTVENI STUDLJ)

Studijski program sestrinstva kao znanstveni studij usavrS§ava medicinske sestre/tehnicare i
nadopunjuje njihovo prakti¢no znanje relevantnim teorijskim i metodolo§kim sadrzajima (41).
Studij sestrinstva obicno traje Sest semestara, no neka sveuciliSta nude i studije u trajanju osam
Semestara. Sestrinstvo je moguce zavr$iti na 42 sveucilista na podru¢ju SRNJ (41).
Studij sestrinske znanosti ima S$irok program koji obuhvaéa: osnovne medicinske znanosti,
zakonodavstvo, eti¢ka i socijalna pitanja, zdravstvenu njegu, menadzment u zdravstvu, komunikacijski
i poslovni sadrZaji, upravljanje kvalitetom i upravljanje ljudskim resursima. ZavrSetak studijskog

programa obiljezava se izradom zavrS$nog rada i obranom istog (41).

11.2.5. GERONTOLOSKO SESTRINSTVO

Studij namjenjen obrazovanju medicinskih sestra/tehni¢ara 0 dobi i procesu starenja te
aktivnostima koje doprinose autonomiji i socijalnom sudjelovanju starijih ljudi (42).
Gerontolosko sestrinstvo je studijski program koji traje Sest do osam semestara, koji je moguce zavrsiti
na 12 sveucilista u SRNJ (42).
Tijekom studija polaznici se susreéu sa 17 modula: znanstveni rad, gerontoloSka dijagnostika,
interventna gerontlogija, podrska i savjeti, resursi, slike starosti u drustvu, koncepti za promicanje
samopostovanja, razvoj obrazovnih modela prilagodenih dobi, razvoj modela umirovljenja i njoj
prilagodene dobi, pratnja, tjelesne i mentalne bolesti, zakonodavstvo, komunikacija, socijalno
planiranje, palijativna skrb, strukturni okvir i osnove upravnog prava (42).

Studij gerontolskog sestrinstva polaznici zavrSavaju izradom i obranom zavrs$nog rada (42).

11.2.6. PSIHIJATRISKO SESTRINSTVO

Studijski program psihijatrijsko sestrinstvo obrazuje medicinske sestre/tehnicare na podrudju
dijagnostike, zdravstvene njege i rehabilitacije osoba s mentalnim poremecajima i poremecajima
ponasanja (43).
Za vrijeme studija polaznici polazu 14 modula: nacela i okviri psihijatrijske skrbi, zastita mentalnog
zdravlja, djeCja i adolescentna psihijatrija, psihosomatika i psihoterapija, gerijatrijska psihijatrija,

ovisnosti, sestrinstvo utemeljeno na dokazima, eticke i pravne osnove, psihosocijalne intervencije,
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psihofarmakologija, savjetodavne mjere, dijagnosticiranje, planiranje i organizacija i dusevno bolesni

prijestupnici. Student zavr$ava studij psihijatrijskog sestrinstva izradom i obranom zavr$nog rada (43).

11.3. DIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA

U obrazovnom sustavu SRNJ medicinskim sestrama/tehni¢arima nudi se Sest diplomskih
programa u trajanju od pet do osam semestara ovisno o vrsti studija. Ponudeni programi su: studij
napredne sestrinske prakse, menadzment u sestrinstvu, sestrinska pedagogija, sestrinstvo (znanstveni
studij), gerontolosko sestrinstvo i palijativno sestrinstvo (37).

Uvjeti za upis diplomskog studija je zavrSen preddiplomski studij. Pojedina sveucilista zahtijevaju
odredenu prosjecnu ocjenu, poznavanje engleskog jezika ili godinu dana profesionalnog iskustva u
gerontoloskoj profesiji (38).

11.3.1. STUDIJ NAPREDNE SESTRINSKE PRAKSE

Glavni fokus diplomskog studija napredne sestrinske prakse je daljnje unaprjedenje u klini¢koj
sestrinskoj praksi i prenoSenje znanstvenih i metodoloskih znanja i vjeStina (38).
Diplomski studij napredne sestrinske prakse traje Cetiri do Sest semestara. Ovaj smjer preddiplomskog
studija sestrinstva moguce je zavrsiti na 16 sveu¢ilista unutar SRNJ (38).
Tijekom studija polaznici se susre¢u s 10 modula: znanstveni rad, metode 1 primjena istrazivanja,
upravljanje znanjem i promjenama, prevencija i promocija zdravlja, zdravstvena njega kroni¢nih
bolesnika, upravljanje zdravljem, etika, koncepti skrbi, kvantitativne i kvalitativne metode. Ovisno o
sveu¢ilistu koje studenti odaberu, ponudeni su im i drugi moduli poput: upravljanje ljudskim resursima,
upravljanje projektima i kvalitetom, vodenje razgovora, upravljanje sukobima i krizama, financije,
rac¢unovodstvo i1 kontroling, upravljanje projektima i kvalitetom, interdisciplinarni timski rad i vjestine
upravljanja. Studijski program polaznici zavr$avaju izradom i obranom diplomskog rada te stjeCu naziv

magistar/a znanosti (38).

11.3.2. MENADZMENT U SESTRINSTVU

Diplomski studij menadZzment u sestrinstvu jaméi studentima nadogradnju znanja ste¢enih na
preddiplomskom i ima za cilj svojim polaznicima omoguditi uspje$no i neovisno upravljanje
zdravstvenim ustanovama, analizu, procjenu i optimizaciju procesa (39).

Studij menadzmenta u sestrinstvu traje cetiri semestra i u SRNJ moguce ga je upisati na 37 sveucilista.
Studij se sastoji od 11 modula: menadzment slucaja, klini¢ka procjena, klasifikacijsko zakonodavstvo,
supervizija, napredna sestrinska praksa, zakonodavstvo, rukovoditeljske vjeStine u sestrinstvu,
zdravstvena njega i Klasifikacijsko zakonodavstvo, zdravstvena njega i zakonodavstvo, rukovodenje
projektima 1 kvalitetom, izvjeStavanje o sestrinstvu, istrazivanje u sestrinstvu i administracija.
Diplomski studij menadzmenta u sestrinstvu zavrSava izradom i obranom diplomskog rada ¢ime se

Stjece naziv magistar/a znanosti (39).
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11.3.3. SESTRINSKA PEDAGOGIJA

Diplomski studij sestrinske pedagogije interdisciplinarna je studij koja se sastoji od kombinacije
sestrinskih, didaktickih i obrazovnih sadrzaja. Fokus je postavljen na pruzanju specifi¢nih znanja koji
¢e studentima omoguciti planiranje, provedbu i vrednovanje nastave nakon zavrSetka studija (40).
Studij obi¢no traje Cetiri do pet sSemestara, moguce ga je zavrsiti na 30 sveucilista na podruc¢ju SRNJ
(40).

Diplomski studij sestrinske pedagogije sastoji se od 14 predmeta: sociologija zdravlja, dizajn
zdravstvenog sustava, patofiziologija i intervencije, predmetna didaktika, dizajn i razvoj strukovnog
obrazovanja, dijagnosticiranje, savjetovanje i promicanje, poducavanje i ucenje u strukovhom
obrazovanju, izrada kurikuluma, istraZivanje u sestrinstvu, razvoj i organizacija Skola, istrazivanje u
obrazovanju, sestrinske znanosti, zdravstvene znanosti, u¢enje, razvoj i socijalizacija. Studijski program

zavrsava izradom i obrazom diplomskog rada (40).

11.3.4. SESTRINSTVO (ZNANSTVENI STUDI)

Znanstveni studij sestrinstva obuhvaca s jedne strane obrazovanje o istrazivanjima, razvoju
znanstvenih metoda, teorija i procesa, a s druge strane pripremanje studenata za planiranje, organiziranje
i upravljanje sestrinskim postupcima i procesima (41).

Studijski program traje tri do pet semestara, moguce ga je zavrsiti na 42 sveudilista na podru¢ju SRNJ
(41).

Tijekom studija studenti polazu 11 modula: kvalitativna i kvantitativna istrazivanja, sestrinske dijagnoze
i intervencije, tehnike anketiranja, koncept prakse, evaluacija, klini¢ka procjena, menadzment, klinicka
etika, ucenje i vodstvo te zakonodavstvo. Studijski program zavrSava izradom i obranom diplomskog
rada (41).

11.3.5. GERONTOLOSKO SESTRINSTVO

Diplomski studij gerontoloskog sestrinstva nastavak je i nadogradnja znanja s preddiplomskog
studija (42).
Studij traje Cetiri ili Sest Semestara, moguce ga je zavrsiti na 12 sveuéilista u SRNJ (42).
Diplomski studij gerontoloskog sestrinstva sastoji se od 12 predmeta: poremecaji specificni za zivotnu
dob, razvojna psihologija starosti, palijativna skrb, prilagodba ponasanja u starosti, sustavi zdravstvene
njege i podrske, ekonomske mjere u svezi s demografskim promjenama, mobilnost i pokretljivost u
starosti, psihologija starenja, kretanje i aktivnost u starosti, socijalna politika, terapijski pristupi i metode
istrazivanja. Studijski program zavrSava izradom i obranom diplomskog rada (42).
11.3.6.PALIJATIVNO SESTRINSTVO

Diplomski studij palijativnog sestrinstva osigurava znanja iz razliCitih aspekata njege
terminalnih bolesnika. To obuhvac¢a medicinsku i psiholosku skrb, socio-znanstvena i eticka znanja kao

I organizacijsko upravljacke vjestine (44).
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Studij traje u prosjeku Cetiri do Sest semestara i moguce ga je zavrSiti na tri njemacka sveucilista (44).

Tijekom studija polaznici polazu 10 predmeta: eticki, pravni i socijali aspekti palijativne skrbi,
psihosocijalne, komunikacijske i duhovne kompetencije, simptomi i kontrola simptoma, organizacija i
upravljanje, osobni i meduljudski odnosi, upravljanje boli, zdravstvena njega terminalnih bolesnika,
zdravstvena njega starijih i palijativna medicina te obrasci bolesti. Diplomski studij palijativhog

sestrinstva student zavrSava izradom i obranom diplomskog rada (44).

11.4. POSLIJEDIPLOMSKI DOKTORSKI STUDIJ

U SRNJ, medicinskim sestrama/tehni¢arima omoguéeno je studiranje i na doktorskoj razini. Cilj
doktorata u sestrinstvu je omogucéiti profesionalno iskusnim medicinskim sestrama/tehni¢arima S
odgovaraju¢im predznanjem da samostalno osmisljaju, istrazuju i piSu znanstvene radove iz podrucja
sestrinstva (45).

Uvijet za upis je zavrSen diplomski studij iz podruéja sestrinstva s minimalnim prosjekom ocjena 3,5.
Diplomski studij (kojem je prethodio preddiplomski studij) mora imati minimalno 120 ECTS bodova
(45).

Doktorski program odvija se tijekom cetiri Semestra i organiziran je u pet modula: filozofija znanosti,
istrazivacka etika, interdisciplinarnost i internacionalnost, metode istrazivanja i doktorski rad (46).
Doktorski rad moguce je pisati na to¢no odredenim podrucjima poput: znanost u sestrinstvu i teme
profesionalizacije, gerontoloSka zdravstvena njega, zdravstvena njega akutnih bolesnika, etika u
sestrinstvu, statistika i kvantitativna metodologija, kvalitativne metode istrazivanja u sestrinstvu,
istrazivanje obrazovanja u sestrinstvu i socijalna ekonomija sestrinstva (45).

Po zavrSetku studija polaznik dobiva titulu doktora sestrinstva (njem. dr. rer. cur.- Doktor der

Pflegewissenschaften) (45).
11.5. SPECIJALNO OBRAZOVANJE U SESTRINSTVU

Specijalno obrazovanje u okviru cjelokupnog obrazovanja medicinskih sestara/tehniara
predstavlja usku specijalizaciju u odredenom podruéju sestrinske djelatnosti. Ponuden je $irok spektar
edukacija iz raznih podrucja (47).

Specijalno obrazovanje organizirano je u vidu polugodisnjih, godisnjih ili dvogodis$njih tecajeva.
Najcesci uvjeti za upis su zavrSeno srednjoskolsko obrazovanje i profesionalno iskustvo u podrucju
sestrinskih djelatnosti (47).

Podrucja u kojima se medicinske sestre/tehniCari mogu usko specijalizirati su: menadzment slucaja,
kvalificirani rad u zdravstvu i socijalnoj sluzbi, stru¢njak za kuénu njegu, struénjak za kulturoloski
osjetljivu skrb, poslovni administrator u zdravstvu i socijalnim sluzbama, psihijatrijska njega i
gerontopsihijatrija, upravljanje objektima, upravljanje boli, palijativna skrb, voditelj zdravstvene njege,

savjetnik za njegu, stru¢njak za zdravstvenu njegu, zakonodavstvo u zdravstvenoj njezi, skrbnik,
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demencije, specijalisti za higijenu, intenzivna zdravstvena njega, mentor u prakti¢noj nastavi,

upravljanje u zdravstvenim ustanovama i upravljanje kvalitetom (47).

12. OBRAZOVANJE MEDICINSKIH SESTARA/TEHNICARA U
KRALJEVINI DANSKOJ

Obrazovanje medicinskih sestara/tehnic¢ara u Kraljevini Danskoj provodi se kroz tri ciklusa studija:
preddiplomski struéni studij, diplomski sveucili$ni studij i poslijediplomski doktorski studij (48).
Pocetni stupanj obrazovanja je preddiplomski studij. Po zavrSetku se stjeCe naziv sveuéilisnog
prvostupnika sestrinstva, §to je preduvijet da bi osoba postala registrirana medicinska sestra/tehnicar
(48).

12.1. PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA

Preddiplomski studij sestrinstva predstavlja prvi stupanj u obrazovanju i osposobljava studenta
da moZe samostalno profesionalno funkcionirati kao medicinska sestra/tehniGar nakon zavrSetka
obrazovanja (49).
Obrazovanje na preddiplomskom nivou standardizirano je na tri i pol godine tijekom kojih student
prikupi 210 ECTS bodova kroz predmete koji su grupirani u module (49).
12.1.1. NASTAVNI PLAN

Nastavni plan podijeljen je u pet grupa predmeta: zdravstvena njega, medicinske znanosti,
prirodne znanosti, humanisti¢ke znanosti, dru$tvene znanosti. Kroz sedam semestara studija polaznici
su duzni poloziti 18 predmeta (Tablica 18) (49).
Preddiplomski studij zavrSava izradom i obranom zavr$nog rada, te stjee akademski naziv strucni

prvostupnik/ca sestrinstva (49).
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Tablica 18. Prikaz nastavnog plana i rasporeda ECTS bodova na preddiplomskom studiju sestrinstva u
Kraljevini Danskoj

ECTS bodovi

Predmet - Ukupno

Teorija | Praksa
Zdravstvena njega
Sestrinstvo 60 | 60 120
Medicinske znanosti
Ergonomija 1 1 2
Dijetetika 2 2 4
Farmakologija 5 3 8
Ja\_/no z_dravs_t_vo i 4 2 6
epidemiologija
Zdravstvena informatika 2 2 4
Patologija 7 4 11
Teorija znanosti i metode
A 5 - 5
1strazivanja
Prirodne znanosti
Anatqmlja, fiziologija i 12 6 18
genetika
Biokemija 2 -
Mikrobiologija 3 2 5
Humanisticke znanosti
Filozofija, religija i etika 3 2 5
Komunikacija 2 1 3
Psihologija 2 1 3
Pedagogija 3 4
Drustvene znanosti
Zakonodavstvo 1 1 2
Organl_zagl jai 3 2 5
upravljanje
Sociologija- zdravstvena 3 ) 3
antropologija
Ukupno - - 210

Izvor: Uddannelses- og Forskningsministeriet. Bekendtgarelse om uddannelsen til professionsbachelor i sygepleje
[Internet]. Kapiel 1, Bilag 1, Bilag 2; 2008 [pristupljeno 07.05.2021.]. Dostupno na:
https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2008/29?fbclid=IwAR08VM2igN7gIGTQk_n4XNG7Ht-
yt8DuVtld5eHsipZo4aly3rVFmiAcEPO. (49).

12.1.2. KOMPETENCIJE STRUCNOG PRVOSTUPNIKA/CE SESTRINSTVA
e utvrduje sestrinske potrebe, postavlja ciljeve, izvodi, primjenjuje i prilagodava sestrinske

postupke odabranim skupinama pacijenata,
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12.2.

suraduje s pacijentima, rodbinom i drugim struénjacima u planiranju, koordinaciji, delegiranju,
izvrSavanju i vrednovanju sestrinski postupaka,

ovladava sestrinskim postupcima u odnosu na stanje bolesnika poput pacijenta s akutnom boli,
umiruéeg pacijenta,

pruza neovisnu njegu bolesnicima s razli¢itom zivotnom dobi kao i kulturnim, socijalnim i
obiteljskim razlikama,

podrzava pacijente u suofavanju sa zivotnim situacijama i rjeSava zdravstveno- pedagoske
situacije,

komunicira s pacijentima postujuci razli¢itosti u kulturi, vrijednostima, intelektualnim i
emocionalnim sposobnostima,

djeluje na temelju etickih smjernica, pravila o sigurnosti pacijenta i ¢imbenika rizika iz okoliSa,
sudjeluje u dijagnosti¢kim pregledima, tretmanima i opaZzanjima vezanim uz iste,

doprinosi u osiguravanju kontinuiteta u procesima zdravstvene njege i lijeCenja, ukljucujuéi
suradnju s drugim profesionalnim utjecajima,

osmisljava kvalitetne i razvojne radove u podrucju sestrinstva, sudjeluje u istraZzivackom radu u
zdravstvenom sektoru,

rjeSava organizacijske probleme s ciljem osiguravanja kontinuiteta u zdravstvenoj njezi i
lijeCenju,

traZi, razvrstava, stjeCe i procjenjuje znanje relevantno za struku, uklju¢ujuéi trazenje novih
nacionalnih i medunarodnih znanja temeljenih na istrazivanju,

ima uvid u vlastiti proces uéenja i ovladava tehnikama c¢itanja i ucenja kao preduvjet za
kontinuirano profesionalno usavrsavanje i razvoj,

ovladava oshovnim akademskim metodama koje su preduvjet za kvalificiranje daljnjeg
obrazovanja na diplomskoj i doktorskoj razini (49).

DIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA

Svrha diplomskog programa u sestrinstvu je osposobiti studenta za obavljanje kljucnih

klini¢kih, menadzerskih, nastavnih i znanstvenih funkcija u sestrinstvu i u interdisciplinarnom

kontekstu.

Diplomski studij moguce je upisati kao znanstveni studij i kao specijalisticki studij.

12.2.1. ZNANSTVENI DIPLOMSKI STUDIJ

Program znanstvenog diplomskog studija provodi se kroz dva smjera: znanost u sestrinstvu i

napredna sestrinska praksa (eng. Advanced Nursing Practice) (50).

Uvjeti za upis na znanstveni diplomski studij sestrinstva je prethodno zavr$en struéni preddiplomski

studij sestrinstva ili drugi prvostupnicki program (50).
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12.2.2. ZNANOST U SESTRINSTVU

Studij znanost u sestrinstvu mogucée je studirati kao redovni ili izvanredni studij. Redovni studij
traje dvije godine (Cetiri Semestra), izvanredni cetiri godine (osam semestara). Nastavni program je isti,
samo drugacije rasporeden i prilagoden osobama koje su zaposlene (Tablica 19) (50).
Studij zavrSava izradom i obranom diplomskog rada, po zavrSetku student stjeCe akademski naziv
magistar/a sestrinstva (50).

Tablica 19. Nastavni plan i program diplomskog studija znanost u sestrinstvu: redovni i izvanredni studij
u Kraljevini Danskoj

Redovni studij Izvanredni studij
Semestar Predmet ECTS bodovi | Semestar Predmet ECTS bodovi
Sestrinstvo i Sestrinstvo i
y 10 y 10
drustvo drustvo
Kvalitativna 1 Kvalitativna
1 istrazivanja i 10 istrazivanja i 10
' metode metode
Epidemiologija i Razvoj teorija
! I~ 10 2 A 10
biostatistika zdravstvene njege
Razvoj torija 10 Epidemiologija i 10
zdravstvene njege biostatistika
Zdravstvena 3 . .
) . Trenutni trendovi
2. njega usmjerena 10 . 10
- u sestrinstvu
na pojedinca
Statistika 10 4 Statistika 10
Trenut_nl trendovi 10 5 Izborni predmeti 20
u sestrinstvu
3. Zdravstvena njega
Izborni predmeti 20 6 usmjerena na 10
pojedinca
4, Diplomski rad 30 7i8 Diplomski rad 30
Ukupno - 120 - - 120

Izvor: Studienaevnet for Sundhedsvidenskab. Studieordning for Kandidatuddannelsen i Klinisk sygepleje
[Internet]. Odense: Studienavnet for Sundhedsvidenskab; 2019 - [pristupljeno 07.05.2021.]. Dostupno na:
https://eddiprod.au.dk/EDDI/webservices/DokOrdningService.cfc?method=visGodkendtOrdning&dokOrdningld
=14590&sprog=da. (50).
12.2.3. NAPREDNA SESTRINSKA PRAKSA

Studij znanost u sestrinstvu moguce je studirati kao redovni ili izvanredni studij. Kao redovni
studij traje dvije godine (Cetiri semestra), a kao izvanredni studij traje Cetiri godine (osam semestara).
Nastavni program je isti, samo drugacije rasporeden i prilagoden osobama koje su zaposlene (Tablica
20) (50).
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Tablica 20. Nastavni plan i program diplomskog studija napredna klini¢ka praksa: redovni i izvanredni
studij u Kraljevini Danskoj

Redovni studij Izvanredni studij
Semestar Predmet ECTS bodovi | Semestar Predmet ECTS bodovi
Sestrinstvo 1 drustvo 10 SesErlnStvo I 10
drustvo
_ 1. Kvalitativna
Kvalitativna P .
C 10 istraZivanja i 10
1. istrazivanja i metode
metode
. . . . Razvoj  teorija
E_pldemlqloglja ' 10 2. zdravstvene 10
biostatistika .
njege
Razvoj torija
. 10 A .
zdravstvene njege Epidemiologija i 10
2. Planiranje, provodenje i 3. biostatistika
evaluacija  sestrinskih 20
intervencija
- Planiranje,
Organizacija, . .
L . provodenje 1
koordinacija u lokalnim -
. 10 4, evaluacija 20
zdravstvenim L.
sestrinskih
ustanovama : ..
intervencija
3 Organizacija,
: koordinacija u
. . lokalnim 10
Izborni predmeti 10 5. sdravstvenim
ustanovama
Izborni predmeti 10
Klinicki projekt 10 6. Klinicki projekt 10
4, Diplomski rad 30 7.18. | Diplomski rad 30
Ukupno 120 120

Izvor: Studienaevnet for Sundhedsvidenskab. Studieordning for Kandidatuddannelsen i Klinisk sygepleje
[Internet]. Odense: Studienavnet for Sundhedsvidenskab; 2019 - [pristupljeno 07.05.2021.]. Dostupno na:
https://eddiprod.au.dk/EDDI/webservices/DokOrdningService.cfc?method=visGodkendtOrdning&dokOrdningld
=14590&sprog=da. (50).
Studij zavrSava izradom i obranom diplomskog rada, po zavrSetku student stjee akademski naziv
magistar/a sestrinstva (50).
12.2.4. KOMPETENCIJE MAGISTRA/E SESTRINSTVA

e moze se kriticki i analiticki suociti sa slozenim teorijskim i prakti¢nim sestrinskim pitanjima,

e moze upravljati sestrinskim radom i razvojnim situacijama koje su slozene, nepredvidive i

zahtijevaju nova rjesenja,
e moze inicirati i provoditi interdisciplinarnu suradnju i preuzeti profesionalnu odgovornost,
e mozZe inicirati i voditi razvoj kvalitete u klinickoj praksi,

e moze se ukljuciti u sestrinstvo, kao i u interdisciplinarni razvojni te istrazivacki projekt,
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e moze obavljati zadatke Sirenja u okviru sestrinske profesije, u odnosu na ostale zdravstvene
radnike, u obrazovnom kontekstu i u vezi s organizacijskim i zdravstvenim politickim
odlukama,

e moze preuzeti odgovornost za vlastiti profesionalni razvoj i specijalizaciju (50).

12.2.5. SPECIJALISTICKI STUDIJI

Specijalisticki diplomski programi nadograduju znanje visokoskolskog obrazovanja. To su
izvanredni studiji u trajanju od najc¢es$ce dvije godine (60 ECTS) (51).
Ponudena su 24 specijalisticka studija sestrinstva: zdravstvena informatika, bol i interdisciplinarno
upravljanje boli, proces obrazovanja, informacijske i komunikacijske tehnologije i ucenje,
usmjeravanje, klinicka njega, humanistickih zdravstvenih znanosti i razvoja prakse, zdravstvena
antropologija, ovisnosti, obrazovanje odraslih i razvoj kompetencija, profesionalno obrazovanje i
profesionalni razvoj, pozitivna psihologija, upravljanje obrazovnim institucijama, javno zdravstvo,
upravljanje katastrofama, upravljanje u sukobima, promicanje zdravlja, organizacijska psihologija,
obrazovanje i ucenje, seksologija, profesionalna komunikacija, kvaliteta i upravljanje, rehabilitacija i
sestrinska praksa, zdravstvena njega osoba oboljelih od malignih bolesti, zdravstvena njega u jedinicama
intenzivnog lijecenja, psihijatrijska njega, anesteziologija i sestrinstvo usmjereno na pojedinca (51).
12.3. POSLIJEDIPLOMSKI DOKTORSKI STUDWJ

Doktorski studij za medicinske sestre/tehnic¢are u Kraljevini Danskoj provodi se na fakultetima
zdravstva i medicine, na razini sveudilista. Predvideno trajanje studija je tri godine (52).
Uvjeti za upis na doktorski studij su: zavr§eno odgovarajuce obrazovanje (preddiplomski + diplomski
sveucili$ni studij), istrazivacki projekt, publikacije i financiranje (52).
Svaki student nakon upisa mora izraditi plan doktorata u roku od tri mjeseca koji im odobrava
sveuciliSte. Plan doktorata sastoji se od: vremenskog rasporeda, ugovora 0 mentorstvu, plan doktorskog
projekta, plan doktorske edukacije, plan sudjelovanja u istrazivackim projektima, plan nastavnih
aktivnosti i plan financiranja (52).
Tijekom studijskog programa polaznik mora izvrsiti neovisno istrazivanje pod mentorstvom, zavrsiti
doktorske edukacije (cca. 30 ECTS bodova), sudjelovati u istrazivatkim okruzenjima, steci iskustvo
nastavnih aktivnosti ili neki drugi oblik Sirenja znanja vezan uz doktorski studij i napisati doktorski rad
na temelju doktorskog projekta (52).

Doktorski studij zavr$ava izradom i obranom doktorskog rada(52).

13.  OBRAZOVANJE MEDICINSKIH SESTARA/TEHNICARA U
REPUBLICI SLOVENIJI

Obrazovanje medicinskih sestara/tehni¢ara u Republici Sloveniji pocinje preddiplomskim
studijem, zatim diplomskim studijem i zavrSava poslijediplomskim doktorskim studijem. Na razini
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srednje Skole postoji strukovni program za tehnicare/ tehnicarke zdravstvene njege, ¢ijim su zavrSetkom
polaznici osposobljeni za stru¢ni rad u okviru zdravstvene njege sa zdravim i bolesnim osobama u
razli¢itim zivotnim dobima. Tehni¢ari/ tehniarke zdravstvene njege ne upisuju se sluzbeno u Registar
medicinskih sestara (53).

13.1. PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA

Preddiplomski studij sestrinstva traje tri godine, odnosno Sest semestara i sastoji se od ukupno 180
ECTS bodova. Po zavrSetku studijskog programa polaznik stjeGe naziv diplomirana medicinska
sestra/zdravstvenik (54). Uvjeti za upis su polozen zavrS$ni ispit u bilo kojem srednjoskolskom
Cetverogodi$njem programu. Kada je upis ogranicen selekcija se vr§i na osnovu uspjeha na zavr§nom
ispitu i ukupnog uspjeha tijekom trece i Cetvrte godine srednje $kole (54).
13.1.1. NASTAVNI PLAN | PROGRAM

Tijekom prve godine preddiplomskog studija sestrinstva studenti polazu deset predmeta koji nose
ukupno 60 ECTS bodova, ukupno 1800 sati nastave i vjezbi (Tablica 21) (54).

Tablica 21. Nastavni plan i program za prvo godinu preddiplomskog studija sestrinstva u Republici
Sloveniji

Predmet ECTS bodovi
Anatomija i fiziologija s patologijom 6

Sociologija zdravlja i bolesti 3

Psihologija u zdravstvenoj njezi 3

Klinicke vjezbe 11 14

Izborni predmet 4

Ukupno 60

Izvor: Zdravstvena fakulteta Univerza v Ljubljani. Visokoskolski strukovni Studijski program prve stopnje
zdravstvena njega [Internet]. Ljubljana: Zdravstvena fakulteta Univerza v Ljubljani; 2020 - [pristupljeno
03.06.2021.]. Dostupno na:
https://www.zf.uni-lj.si/images/studijski-programi/1-stopnja/zdravstvena-nega/ZN_1st_- predstavitveni_21-

22 _jan.pdf. (54).

Treéu godinu studija ¢ini deset predmeta koji ¢ine ukupno 60 ECTS bodova, pri éemu studenti odslusaju

1800 sati nastave i vjezbi (Tablica 22) (54).
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Tablica 22. Nastavni plan i program za tre¢u godinu preddiplomskog studija sestrinstva u Republici
Sloveniji

Predmet ECTS bodovi
Zdravstvena njega zena s ginekologijom i 4
porodnistvom

Zdravstvena njega djece i adolescenata s pedijatrijom | 4
Zdravstvena njega i mentalno zdravlje 4
Zdravstvena skrb u zajednici i dispanzerska skrb 5
Klinicke vjezbe I11/1 13
Organizacija i menadzment u zdravstvenoj njezi 3
Lijecenje vitalno ugrozenih osoba 5
Diplomski rad 9
Klinicke vjezbe I11/2 4
Izborni predmeti 9
Ukupno 60

Izvor: Zdravstvena fakulteta Univerza v Ljubljani. Visokoskolski strukovni $tudijski program prve stopnje
zdravstvena njega [Internet]. Ljubljana: Zdravstvena fakulteta Univerza v Ljubljani; 2020 - [pristupljeno
03.06.2021.]. Dostupno na:
https://www.zf.uni-lj.si/images/studijski-programi/1-stopnja/zdravstvena-nega/ZN_1st_-_predstavitveni_21-
22_jan.pdf. (54).
13.1.2. KOMPETENCIJE DIPLOMIRANE MEDICINSKE SESTRE/TEHNICARA
e Ostvarivanje i poStivanje ljudskih prava u svjetlu fizickih, psiholoskih, duhovnih i socijalnih
potreba pojedinca uzimajuci u obzir eti¢ki kodeks i eticke aspekte pruzanja zdravstvene njege,
e promicanje zdravlja, zdravstvenog obrazovanja i razumijevanja povezanosti izmedu nacina
zivota i zdravlja kako bi se razumjeli zdravstveni problemi i procesi za jacanje, postizanje i
odrzavanje zdravlja,
e neovisna zastita zdravlja i dobrobiti pojedinca, obitelji i skupina u zdravstvenoj skrbi,
e provedba zdravstvene njege prema procesnoj metodi rada: procjena stanja, postavljanje ciljeva
i izrada sestrinskih dijagnoza, planiranje, provedba i evaluacija njege,
e pracenje ishoda i u¢inaka sestrinskih intervencija i dokumentacije,
e poznavanje i primjena teorijskih i metodolo$kih osnova i principa u sestrinstvu te koristenja
intervencijskih mjera na temelju znanstvenih dokaza i dostupnih izvora,
e oOsiguranje kvalitete u njezi u svjetlu znanstvenog, tehnickog i etickog razvoja,
e sudjelovanje u procesu lijeCenja unutar medicinskog tima i provodenje dijagnosti¢ko terapijskih
postupaka,
e interdisciplinarno i multisektorsko povezivanje kako bi se osigurala kvalitetna skrb pacijentima,
e pruZzanje zdravstvene njege u okviru hitne medicinske pomo¢i,
e organiziranje, upravljanje i nadzor aktivnosti u usluga sestrinstva,
e Vvodenje sestrinskog tima,

o pedagoski rad na obnovi vlastitog kadra,
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e sposobnost kritickog razmi$ljanja i sustavnog pristupa rjeSavanju sestrinskih problema,
e primjena znanstvenih nalaza u praksu utemeljenu na dokazima,

e preuzimanje odgovornosti za cjelozivotno ucenje i kontinuirani profesionalni razvoj (54).

13.2. DIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA

Diplomski studij sestrinstva provodi se u dva smjera: menadzment u zdravstvu i socijalnoj
za§titi 1 zdravstvena njega. Smjer zdravstvena njega dijeli se na Sest smjerova: zdravstvena njega, hitna
stanja u zdravstvu, integrirano lijeCenje starijih u naprednoj zdravstvenoj njezi, preventivna i klini¢ka
prehrana, integrirano lije¢enje kroni¢nih bolesnika u naprednoj sestrinskoj praksi i mentalno zdravlje u
naprednoj sestrinskoj praksi. Svi smjerovi traju dvije godine (Cetiri semestra — 120 ECTS). Uvjet za upis
je zavrSen odgovarajuéi preddiplomski studij, u slu¢aju ograni¢enog broja studenata selekcija se vrsi

prema prosjeku ocjena s prethodnog studija (55).

13.2.1. MENADZMENT U ZDRAVSTVU I SOCIJALNOJ ZASTITI

Studijski program pruza studentima znanja iz stru¢nog i znanstvenog podruc¢ja upravljanja u
zdravstvu i socijalnoj skrbi (56).
Tijekom prve godine studija, studenti polazu osam predmeta koji nose 60 ECTS bodova. Ukupno
odslusaju 1800 sati nastave i vjezbi. Predmeti na prvoj godini su: metodologija istrazivanja u
zdravstvenim i socijalnim organizacijama, menadZzment u zdravstvenim i socijalnim organizacijama,
informacijske i komunikacijske tehnologije u zdravstvenim i socijalnim organizacijama i eti¢ki aspekti
u zdravstvenim i socijalnim organizacijama. Uz Cetiri obavezna predmeta, studenti sami biraju Cetiri
izborna predmeta Ponudeni su predmeti poput: kvaliteta u zdravstvenim i socijalnim organizacijama,
temeljni aspekti epidemiologije kao osnove za planiranje, zdravlje i zdravstvena zastita te zdravstveno
osiguranje (57).
Za vrijeme druge godine studija, polaznici polazu Sest predmeta, od toga Cetiri obavezna, jedan izborni
i diplomski rad. Ukupno odslusaju 1800 sati nastave i vjezbi. Obavezni predmeti na drugoj godini su:
upravljanje procesima u zdravstvenim i socijalnim ustanovama, ekonomija u zdravstvu i socijalnim
ustanovama, lijeCenje ljudi i komunikacija u zdravstvu i socijalnim ustanovama, utjecaj okoliSa na
zdravlje. Od izbornih predmeta su ponudeni: sustavi razvoja osoblja u zdravstvenim i socijalnim
ustanovama, upravljanje u zdravstvenim ustanovama i standardizacija na podru¢ju zdravstvene i
socijalne zastite (57).
Studij zavr$ava pripremom i obranom diplomskog rada i stje¢e se naziv magistar zdravstvo-socijalnog

menadzmenta (mag. zdr.-soc. manag.) (56).

13.2.2. DIPLOMSKI STUDIJ ZDRAVSTVENE NJEGE

Diplomski studij zdravstvene njege dijeli se na Sest smjerova: Zdravstvena njega, Hitna stanja

u zdravstvu, Integrirano lijeCenje starijih u naprednoj zdravstvenoj njezi, Preventivna i klinicka
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prehrana, Integrirano lijeCenje kroni¢nih bolesnika u naprednoj sestrinskoh praksi i Mentalno zdravlje

u naprednoj sestrinskoj praksi (55).

13.2.2.1. ZDRAVSTVENA NJEGA

Studij omogucuje studentima stjecanje iskustva koja ¢e doprinijeti njihovom profesionalnom,
akademskom i osobnom razvoju.
Tijekom prve godine studija polaznici slusaju Sest obaveznih i dva izborna predmeta. Obavezni predmeti
na prvoj godini su: istrazivanje i metodologija istrazivanja, teorije, koncepti i praksa sestrinstva,
zdravstvena njega zasnovana na dokazima, promocija zdravlja i primarna zdravstvena zastita, procjena
zdravstvenog stanja pojedinca, terapijski postupci u sestrinstvu. Od izbornih predmeta su ponudeni:
filozofija i etika u zdravstvu, pravna pitanja u zdravstvenoj njezi, pedagogija s osnovama andragogije,
vaznost prehrane za zastitu i promicanje zdravlja, osnove savjetovanja u podruc¢ju zdravstvene njege i
zarazne bolesti (58).
Drugu godinu studija €ine tri izborna predmeta i diplomski rad. Ponudeni izborni predmeti su:
perioperativna njega, javno zdravstvo, kvaliteta i sigurnost u zdravstvenoj njezi, informatika u zdravstvu
i zdravstvenoj njezi, rad s djecom s posebnim potrebama, gerontoloska njega, specifiéni ergonomski
pristupi u zdravstvenoj njezi, nabava i upravljanje projektima, logistika u zdravstvu i zdravstvenoj njezi,
menadzment i vodstvo u zdravstvu i biomedicinska tehnologija. Studij zavrSava izradom i obranom
diplomskog rada. Po zavrSetku studenti stjeCu naziv magistar/magistra zdravstvene njege (mag zdr.
nege) (58).
13.2.2.2. HITNA STANJA U ZDRAVSTVU

Studij omoguéava edukaciju studenata za rad u timovima koji zbrinjavaju teSko bolesne ili
ozlijedene osobe u izvanbolni¢koj skrbi (ambulante obiteljske medicine, hitna medicinska pomoc¢,
helikopterska hitna medicinska pomo¢) ili unutar bolni¢ke skrbi (hitni prijem, odjeli intenzivnog
lijeCenja). Uvjet za upis je zavrSen odgovarajuci preddiplomski studij (59).
Prvu godinu diplomskog studija ¢ini Sest obaveznih predmeta i dva izborna. Obavezni predmeti su:
istrazivanje i metodologija istraZivanja, teorije, koncepti i praksa zdravstvene njege, njega zasnovana na
dokazima, hitna zdravstvena zastita, klinicka patofiziologija hitnih slucajeva, konrtola i odrzavanje
vitalnih funkcija teSko oboljelih. Izborni predmeti su: trijaza u hitnim aktivnostima, tehnologija u
rjeSavanju hitnih slucajeva, dispecerstvo i odabrane teme iz etike u hitnoj njezi (59).
Tijekom druge godine studija polaznici polazu tri obavezna predmeta, tri izborna predmeta i diplomski
rad. Obavezni predmeti su: hitni slu€ajevi: bolesti i ozljede, farmakologija, toksikologija i terapijske
intervencije, simulacije u nuzdi. Izborni predmeti su: hitna stanja u pedijatriji, hitni slu¢ajevi u lije¢enju
boli i palijativnoj zdravstvenoj njezi, uc¢inkovita komunikacija i suoCavanje sa stresom u posebnim

radnim uvjetima, hitni sluc¢ajevi u intenzivnoj internoj njezi i hitni slucajevi u kirurskoj intenzivnoj njezi.
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Studij zavrSava izradom i obranom diplomskog rada. Po zavrSetku studenti stje¢u naziv magistar/a hitne
medicinske pomoc¢i (kratica: mag. med. nege s podr. ur. st.) (59).
13.2.2.3. INTEGRIRANO LIJECENJE STARIJIH U NAPREDNOJ ZDRAVSTVENOJ
NJEZI

Studijski program pruza znanja o zdravstvenoj njezi i zdravlju starijih osoba, interdisciplinarni
pristup pri zbrinjavanju kroni¢no bolesnih i starijih osoba (60).
Prvu godinu studija ¢ini sedam obaveznih i dva izborna predmeta. Obavezni predmeti su: istrazivanje i
metodologija istrazivanja, teorije, koncepti i praksa zdravstvene njege, zdravstvena njega zasnovana na
dokazima, anatomija, fiziologija i patologija u naprednoj praksi, gerontoloski medicinski tretman na
primarnoj razini, napredna holisticka zdravstvena procjena i donosenje klini¢kih odluka i vodstvo i
upravljanje u gerontoloskoj njezi. Ponudeni izborni predmeti su: promicanje zdravlja i dobrobiti starijih
osoba, prevencija i kontrola krhkosti, preventivna prehrana starijih osoba, briga za osobe s demencijom,
formalna i neformalna skrb za starije osobe u zajednici i osnove zakona o socijalnoj skrbi (60).
Drugu godinu studija ¢ine tri obavezna premeta, Cetiri izborna, diplomski rad i klini¢ka praksa. Obavezni
predmeti su: farmakologija s toksikologijom, akutni gerontoloski medicinski tretman i palijativna skrb
i zdravstvena njega na kraju zivota. Izborni predmeti su: upravljanje boli kod starijih osoba, eti¢ki
aspekti u gerontolo$koj njezi, stariji i kroni¢ne bolesti, e-zdravlje, duhovna briga, ekonomski teret
bolesti, pisanje, objavljivanje i promocija znanstveno-istraziva¢kog rada, napredno kvalitativno
istraZzivanje, napredno kvantitativno istrazivanje, uvod u istrazivanje mjeSovitih metoda, modeli, teorije
i koncepti za zdravlje stanovniStva i koriStenje dokaza u zdravstvenoj i socijalnoj skrbi. Studij zavr§ava
izradom i obranom diplomskog rada. Po zavrsetku studenti stjeCu naziv magistar/a integriranog lijeCenja

starijih osoba u naprednoj zdravstvenoj njezi ( kratica: mag. ineg. obr. v nap. zdr. negi) (60).

13.2.2.4. PREVENTIVNA I KLINICKA PREHRANA

Ovaj diplomski studij osigurava polaznicima znanja o vaznosti pravilne prehrane odrzavanju
zdravlja i prevenciji bolesti povezanih s prehranom (61).
Tijekom prve godine studenti polazu osam obaveznih ispita i jedan izborni. Obavezni predmeti su:
istrazivanje i metodologija istrazivanja, teorije, koncepti i praksa zdravstvene njege, zdravstvena njega
zasnovana na dokazima, promocija zdravlja i primarna zdravstvena zastita, osnove prevencije i klini¢ke
prehrane, biokemija i metabolizam, patofiziologija prehrane i preventivna prehrana. Ponudeni izborni
predmeti su: sastav i kvaliteta hrane, eti¢ke dileme u pojedina¢noj prehrambenoj potpori i kvalitativne i
kvantitativne metode istrazivanja (61).
Druga godina studija sastoji se od Cetiri obavezna predmeta, tri izborna predmeta i diplomskog rada.
Obavezni predmeti su: klinicka prehrana, proces prehrambenog lijeCenja pacijenta, oblici prehrambene
njege i medicinske prehrane i odabrane teme iz ,,sigurne hrane”. Izborni predmeti su: alternativni oblici

prehrane, korisne hranjive travi i korisni mikroorganizmi, klinicka prehrana trudnice, pretilost,
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medicinska prehrana kod kuée, prehrana dojencadi, djece i adolescenata, prehrana u starosti, poremecaji
u prehrani, prehrana sportasa i hranjive tvari i dodaci prehrani. Studij zavrSava izradom i obranom
diplomskog rada. Po zavrSetku studenti stjeCu naziv magistar/a preventivne i klini¢ne prehrane (mag.
prevent. in klin. prehr.) (61).
13.2.2.5. INTEGRIRANO LIJECENJE KRONICNIH BOLSENIKA U NAPREDNOJ
SESTRINSKOJ PRAKSI

Studijski program omogucuje studentu Stjecanje naprednih znanja iz usko profesionalnog
podrugja integriranog preventivnog i cjelovitog lije¢enja bolesnika s kroni¢nim nezaraznim bolestima i
kritickusvijest o akutnim problemima relevantnim za ovo podruéje (62).
Prvu godinu studija ¢ini sedam obaveznih predmeta i dva izborna predmeta. Obavezni predmeti su:
istrazivanje i metodologija istraZivanja, teorije, koncepti i praksa zdravstvene njege, zdravstvena njega
zasnovana na dokazima, anatomija, fiziologija i patologija u naprednoj praksi, cjelovito lije¢enje
kroni¢nih nezaraznih bolesti, napredna holisticka zdravstvena procjena i donoSenje klinickih odluka,
vodstvo i upravljanje kvalitetom i sigurnosti pacijenta. Izborni predmeti su: zdravlje stanovniStva i
integracija u naprednu sestrinsku praksu, integrirana skrb u zajednici, zdrav Zivotni stil kod kroni¢nih
nezaraznih bolesti, promocija zdravlja, preventivna prehrana i lije¢enje kroni¢nog bolesnika kod kuce
(62).
Tijekom druge godine studija polaznici se susreu s tri obavezna predmeta, Cetiri izborna predmeta,
diplomskim radom i kliniCkom praksom. Obavezni predmeti su: farmakologija s toksikologijom,
integrirana prevencija i kontrola kroni¢nih nezaraznih bolesti, meduljudski odnosi i komunikacija u
naprednoj sestrinskoj praksi. Izborni predmeti su: droge, ovisnici i kroni¢ne bolesti, informatika u
naprednoj sestrinskoj praksi, psihosocijalna rehabilitacija i lijeenje u zajednici, komplementarni
holistcki tretman, ergonomija i ergonomski rizici u zdravstvu, napredna praksa u onkoloskoj njezi,
pisanje, objavljivanje i promocija znanstveno-istrazivackog rada, napredne kvalitativne metode
istrazivanja, napredne kvantitativne metode istrazivanja, uvod u istrazivanja mjeSovitih metoda, modeli,
teorije i koncepti za zdravlje stanovni$tva i koriStenje dokaza u zdravstvenoj i socijalnoj skrbi. Studij
zavr$ava izadom i obranom diplomskog rada. Po zavrSetku studenti stjeCu naziv magistar/a integriranog

lijeCenja kroni¢nih bolesnika (kratica: mag. ineg. obr. knb.) (62).

13.2.2.6. MENTALNO ZDRAVLJE U NAPREDNOJ SESTRINSKOJ PRAKSI

Cilj ovog studijskog programa je ponuditi strucno znanje i proSirivanje kompetencija na
podrucju mentalnog zdravlja i psihologije, zdravlja pojedinca, obitelji i zajednice, primarne i tercijarne
prevencije i dijagnostike i lije¢enja mentalnih poremecaja (63).
Tijekom prve godine studija student polazu sedam obaveznih i dva izborna predmeta. Obavezni
predmeti su: istrazivanje i metodologija istrazivanja, teorije, koncepti i praksa zdravstvene njege,

zdravstvena njega zasnovana na dokazima, anatomija, fiziologija i patologija u naprednoj praksi,
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mentalno zdravlje u naprednoj sestrinskoj praksi, napredna holisticka procjena mentalnog zdravlja i
donosenje klini¢kih odluka, vodstvo i upravljanje u podru¢ju mentalnog zdravlja. Izborni predmeti su:
bolesti ovisnosti, psihijatrijska hitna stanja i stresni poremecaji, samoubojstva i samoubilacka ponasanja,
mentalno zdravlje starijih osoba, mentalno zdravlje djece i adolescenata, klinicka procjena mentalnog
stanja djece i adolescenata, poremecaji mentalnog razvoja, poremecaji raspolozenja i psihijatrijski
poremecaji (63).
Druga godina studija sastoji se od tri obavezna predmeta, Cetiri izborna predmeta, klinicke prakse i
diplomskog rada. Obavezni predmeti su: farmakologija s toksikologijom, psihofarmakologija i
zdravstvena psihologija. Izborni predmeti su: forenzicka psihijatrija, savjetovanje o mentalnom zdravlju,
mentalno zdravlje zajednice, e-zdravlje, duhovna briga, pravo i etika, komunikacija, pisanje,
objavljivanje i promocija znanstveno-istrazivackog rada, napredne kvalitativne metode istraZivanja,
napredne kvantitativne metode istrazivanja, uvod u istrazivanja mjeSovitih metoda, modeli, teorije i
koncepti za zdravlje stanovniStva i koriStenje dokaza u zdravstvenoj i socijalnoj skrbi. Studij zavr$ava
izradom i obranom diplomskog rada. Po zavrSetku studenti stjeCu naziv magistar/a mentalnog zdravlja
u naprednoj praksi zdravstvene njege (kratica: mag. mental. zdrav. v nap. zdr. negi) (63).
13.2.3. KOMPETENCIJE MAGISTRE SESTRINSTVA
e predstavlja nova znanja lai¢koj javnosti i stru¢noj zajednici te se pobrinuti za stru¢ni
doprinos sestrinstvu kroz znanstvene radove,
e uvodi i primjenjuje suvremene metode rada u zdravstvenoj njezi i zdravstvenom sustavu,
e U praksi primjenjuje jedinstvenu doktrinu zdravstvene njege i promicanja zdravlja;
e komunicira sa svim vrstama zdravstvenih djelatnika u multidisciplinarnim timovima, poti¢e
i razvija i odrzava dobre odnose izmedu zaposlenika, pacijenata, obitelji, skupine, zajednice,
e organizira i upravlja radom u ustanovama koje provode zdravstvenu i socijalnu skrb za
pojedince, obitelj, skupinu i zajednicu,
e oOsposobljen je za provedbu konkretnog pruzanja, provjere i kvalitete u podrucju
zdravstvene zastite,
e analizira preddiplomsko znanje i povezuje ga s novoste¢enim znanjem, razmislja kreativno
i primjenjuje nova znanja u Sestrinstvu i istrazivackom radu,
e analizira slozene profesionalne probleme i osmisljava odgovarajuca rjeSenja,
e  konstruktivno sudjeluje u interdisciplinarnom timu (64).
13.3. POSLIJEDIPLOMSKI DOKTORSKI STUDIJ
Medicinskim sestrama/tehni¢arima omoguceno je upisivanje poslijediplomskog doktorskog
studija u dva smjera: Zdravstvena njega i Biomedicina - javno zdravstvo. Poslijediplomski doktorski

studij zdravstvene njege prilagoden je i namijenjen medicinskim sestrama/tehnicarima (65, 66).
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Poslijediplomski studij doktorski studijski programi traju tri godine (Sest semestara) i nose 180 ECTS
bodova (Zdravstvena njega) ili 240 ECTS bodova (Biomedicina - javno zdravstvo) (65, 66).

13.3.1. NASTAVNI PLAN | PROGRAM POSLIJEDIPLOMSKOG DOKTORSKOG
STUDIJA ZDRAVSTVENE NJEGE

Tijekom prve godine student se susreu s osam obaveznih predmeta i tri izborna predmeta
(Tablica 23) (65).

Tablica 23. Nastavni plan i program prve godine poslijediplomskog doktorskog studija Zzdravstvene
njege u Republici Sloveniji

Zimski semestar | Ljetni semestar
ECTS BODOVI

6 -

Predmet

Zdravstvena njega i metode

znanstveno-istraziva¢kog rada

Teorije, koncepti i  praksa

zdravstvene njege

Napredne kvalitativne  metode

istrazivanja

Individualni istrazivacki rad I

Prijenosno znanje

Izborni predmet 1

Zdravstvena njega zasnovana na

dokazima

Napredne kvantitativne metode

istrazivanja

Izborni predmet 2 -

Izborni predmet 3 -

Individualni istrazivacki rad I1 -

Ukupno 60
Izvor: Fakulteta za zdravstvene vede Univeza v Mariboru. Zdravstvena nega (3. st.) [Internet]. Maribor: Fakulteta

DWW o

1
[(e]

wo|o| o

za zdravstvene vede Univeza v Maribor; 2021 - [pristupljeno 04.06.2021.]. Dostupno na:
https://www.fzv.um.si/zdravstvena-nega-3-st. (65).

Ponudeno je 30 izbornih predmeta: gerontoloska njega, gerontoloska njega za osobe s demencijom,
zdravstvena njega usmjerena na pojedina, zdravstvena njega i emocionalni rad u sestrinstvu, kvaliteta u
zdravstvu i zdravstvenoj njezi, zdravstvena njega kroni¢nog bolesnika, djeca adolescent i obitelj,
mentalno zdravlje, ergonomski i kineziterapijski pristupi pacijentu, preventivna i klini¢ka prehrana,
organizacija, pravni aspekti u zdravstvenoj njezi, zdravstvena politika i javno zdravstvo, tehnologije u
zdravstvu, menadzment u zdravstvu, logistika u zdravstvu, upravljanje u zdravstvenoj njezi, zdravstvena
njega osoba s intelektualnim poteSkocama, razvoj i validacija instrumenata kvantitativnog istrazivanja,
istrazivanje mjeSovitih metoda u sestrinstvu, klini¢ke simulacije u sestrinskom obrazovanju, primarna
zdravstvena njega, reflektivna praksa u obrazovanju u zdravstvenoj njezi, zdravstvena njega onkoloskog
bolesnika, razumijevanje i njega palijativnog bolesnika i znanost koja zbrinjava: promjene okoline u

praksi. Drugu godinu studija ¢ine Cetiri predmeta (60 ECTS bodova) (Tablica 24) (65).
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Tablica 24. Nastavni plan i program druge godine poslijediplomskog doktorskog studija zdravstvene
njege u Republici Sloveniji

Predmet Zimski semestar | Ljetni semestar
ECTS BODOVI

Individualni istrazivacki rad I1I 24 -

Seminarski rad | 6 -

Individualni istrazivacki rad IV - 24

Seminarski rad 11 - 6

Ukupno 60

Izvor: Fakulteta za zdravstvene vede Univeza v Mariboru. Zdravstvena nega (3. st.) [Internet]. Maribor: Fakulteta
za zdravstvene vede Univeza v Maribor; 2021 - [pristupljeno 04.06.2021.]. Dostupno na:
https://www.fzv.um.si/zdravstvena-nega-3-st. (65).

Tijekom tre¢e godine studijskog programa student se susrecu s tri predmeta (60 ECTS bodova. (Tablica
25) (65).

Tablica 25. Nastavni plan i program tre¢e godine poslijediplomskog doktorskog studija zdravstvene
njege u Republici Sloveniji

Predmet Zimski semestar | Ljetni semestar
ECTS BODOVI

Individualni istrazivacki rad V 24 -

Seminarski rad 11 6 -

Disertacija - 30

Ukupno 60

Izvor: Fakulteta za zdravstvene vede Univeza v Mariboru. Zdravstvena nega (3. st.) [Internet]. Maribor: Fakulteta
za zdravstvene vede Univeza v Maribor; 2021 - [pristupljeno 04.06.2021.]. Dostupno na:
https://www.fzv.um.si/zdravstvena-nega-3-st (65).

Studij poslijediplomskog doktorskog studija zdravstvene njege zavrSava obranom disertacije. Oo

zavrsetku se stjeCe naziv doktor znanosti.

13.3.2. KOMPETENCIJE DOKTORA ZNANOSTI

Kompetencije studenata po zavrSetku poslijediplomskog doktorskog studija su:

e sposobnost prepoznavanja zadanog znanstveno-istrazivackog problema, njegove analize i
mogucih rjeSenja (ovladavanje istrazivackim metodologijama i metodama te procesima u
sestrinstvu),

e koriStenje informacija i dokaza iz znanstvene literature i drugih izvora za sustavnu analizu,
dokumentiranje i pripremu dokaza za potporu i praksu u sestrinstvu,

e sposobnost analiziranja, vrednovanja, razvoja i integriranja teorijskih modela u proces
sestrinstva, prakse i uvodenja koncepata teorija koji su osnova za teorijski utemeljenu njegu,

e sposobnost teoretskog i prakticnog utvrdivanja, kriticke procjene i sazimanja problema
utemeljenih na istrazivanju koji proizlaze iz sestrinske prakse,

e sposobnost etiCke refleksije i predanost razvoju temeljnog znanja i znanstvene discipline

sestrinstva.
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Studijski program omogucuje produbljivanje znanja u podrucju istrazivanja, istrazivackih metodologija

I metoda, teorija, koncepata i praksi sestrinstva na temelju znanstvenih dokaza (65).

14. OBRAZOVANJE MEDICINSKIH SESTARA/ TEHNICARA U
REPUBLICI BUGARSKOJ

Obrazovanje medicinskih sestara/tehni¢ara u Republici Bugarskoj provodi se na tri razine:
preddiplomski, diplomski i poslijediplomski studij. Preddiplomski studij sestrinstva izvodi se u obliku
redovnog studija u trajanju od Cetiri godine (osam semestara) tijekom kojih se stje¢e 240 ECTS bodova
(67). Diplomski studij sestrinstva provodi se u tri smjera: zdravstveni menadzment i medicinska-
socijalna skrb, javno zdravstvo i upravljanje zdravstvenom zastitom (68). Poslijediplomski doktorski

studij traje od jedne do ¢etiri godine ovisno o vrsti studija (redovni, izvanredni, individualni) (69).
14.1. PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA

Preddiplomski studij sestrinstva prvi je oblik obrazovanja medicinskih sestara/tehnicara u
Republici Bugarskoj. Uvijeti za upis su zavr$eno srednjoskolsko obrazovanje, polozen prijemni ispit iz
etike i intervju (67).

14.1.1. NASTAVNI PLAN | PROGRAM

Tijekom prve godine polaznici se susre¢u s 19 obaveznih predmeta i tri izborna predmeta
(Tablica 26) (70).
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Tablica 26. Nastavni plan i program nastave prve godine preddiplomskog studija sestrinstva u Republici
Bugarskoj

Eﬁgm Predmet Predavanja Vjezbe ECTS bodovi
Prvi semestar
1 Filozofija i uvod u zdravstvenu njegu: Teorijske 35 55 10
osnove |
2. Anatomija 25 5 3
3. Medicinska oprema u sestrinskoj praksi 10 5 1
4. Dijetetika 10 5 1
5. Latinski s medicinskim pojmovima 6 24 2
6. Biokemija i imunologija 10 5 1
7. Medicinska psihologija 20 10 2
8. Medicinska etika i deontologija 20 10 2
9. Zdravstvena zastita za vrijeme katastrofa 25 5 2
10. Tjelesna i zdravstvena kultura - 30 1
11 Klinicke vjezbe 1 - 150 5
Drugi semestar
1 Filozofija i uvod u zdravstvenu njegu: Teorijske 35 55 9
osnove Il
2. Fiziologija 25 5 3
3. Mikrobiologija, parazitologija i virologija 25 5 2
4. Farmakologija 40 5 3
5. Socijalna medicina 25 5 2
6. Informatika 20 40 4
7. Tjelesna i zdravstvena kultura - 30 1
8. Klinicke vjezbe 11 - 180 6

Izvor: Medicinsko sveuciliste "Prof. Dr. Paraskev Stoyanov "-Varna. Studijski plan i program diplomskog studija
javno zdravstvo smijer medicinska sestra/tehniCar — prirucnik za studente [Internet]. Varna (Bugarska):
Medicinsko sveuiliste "Prof. Dr. Paraskev Stoyanov " - Varna; 2021 - [pristupljeno 06.06.2021.]. Dostupno na:
https://www.mu-varna.bg/BG/Students/Documents/FOZ%202019-2020/naruchnik-na-
studenta/MS+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%B0.pdf. (70).

Drugu godinu ¢ini 25 obaveznih i dva izborna predmeta (Tablica 27) (70).
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Tablica 27. Nastavni plan i program nastave druge godine preddiplomskog studija sestrinstva u
Republici Bugarskoj

Eﬁgm Predmet Predavanja | Vjezbe | ECTS bodovi
Treéi semestar
1. Zdravstvena njega neuroloskog bolesnika 15 30 3
2 Zdra_vstvgpa njega u jedinicama intenzivne skrbi i 15 5 3
reanimacija
3. Patologija 10 5 1
4. Patofiziologija 10 5 1
5. Higijena i ekologija 25 5 2
6. Interna medicina | 10 5 1
7. Kirurgija | 25 5 2
8. Anesteziologija, reanimatologija i intenzivno lijeCenje 40 20 4
9. Neurologija 10 5 1
10. Zdravstvena njega kirur§kog bolesnika 10 20 2
11 Zdravstvena njega internistickog bolesnika 10 5 1
12. Zdravstvena njega djece i osoba s invaliditetom | 10 10 2
13. Klinicke vjezbe 111 - 180 6
Cetvrti semestar
1. Zdravstvena njega kirur§kog bolesnika 15 30 3
2. Zdravstvena njega internistickog bolesnika 10 35 3
3. Zdravstvena njega djece i osoba s invaliditetom 10 20 2
4, Interna medicina Il 25 5 2
5. Kirurgija Il 40 5 4
6. Infektologija i epidemiologija 25 5 2
7. Promocija zdravlja 10 5 1
8. Djecja pedagogija 10 5 1
9. Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo 30 - 2
10. Principi i metodologija obrazovanja 30 15 3
11. Tjelesna i zdravstvena kultura - 30 1
12. Klinicke vjezbe IV - 180 6

1zvor: Medicinsko sveugiliste "Prof. Dr. Paraskev Stoyanov "-Varna. Studijski plan i program diplomskog studija
javno zdravstvo smijer medicinska sestra/tehniCar — prirucnik za studente [Internet]. Varna (Bugarska):
Medicinsko sveuciliste "Prof. Dr. Paraskev Stoyanov " - Varna; 2021 - [pristupljeno 06.06.2021.]. Dostupno na:
https://www.mu-varna.bg/BG/Students/Documents/FOZ%202019-2020/naruchnik-na-
studenta/MS+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%B0.pdf . (70).

Tijekom tre¢e godine studenti polazu 26 obaveznih i tri izborna predmeta (Tablica 28) (70).
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Tablica 28. Nastavni plan i program tre¢e godine preddiplomskog studija sestrinstva u Republici
Bugarskoj

Eﬁgm Predmet Predavanja | Vjezbe ECTS bodovi
Peti semestar

1. Zdravstvena njega internisti¢kog bolesnika 15 15 2
2 Zdravstvena njega u kuci 10 20 2
3 Zdravstvena njega onkoloskog bolesnika 10 20 2
4. Zdravstvena njega mentalnog holesnika 10 20 2
5. Zdravstvena njega majke i novorodenceta 10 20 2
6 Zdravstvena njega otorinolaringolo§kog bolesnika 10 20 2
7 Zdravstvena njega palijativnog bolesnika 10 20 2
8. Dijagnostika u sestrinskoj praksi 10 5 1
9. Fizikalna terapija i rehabilitacija 10 5 1
10. Interna medicina I11 35 10 3
11 Psihijatrija 10 5 1
12. Oftalmologija 10 5 1
13. Otorinolaringologija 10 5 1
14. Djecja psihologija 10 5 1
15. Pedijatrija s neonatologijom 10 5 1
16 Klini¢ke vjezbe V - 180 6
Sesti semestar

1. Zdravstvena njega pedijatrijskog bolesnika 15 30 4
2. Zdravstvena njega odraslih 20 40 4
3. Zdravstvena njega u kuci 10 20 2
4. Zdravstvena njega infektolo§kog bolesnika 15 30 4
5. Medicinska genetika 10 5 1
6. Gerijatrija 15 - 1
7. Pedijatrija s neonatologijom 25 5 2
8. Ginekologija i porodnistvo 25 5 2
9. Dermatologija i venerologija 10 5 1
10. Klinicke vjezbe VI - 270 9

1zvor: Medicinsko sveugiliste "Prof. Dr. Paraskev Stoyanov "-Varna. Studijski plan i program diplomskog studija
javno zdravstvo smijer medicinska sestra/tehni¢ar — priruénik za studente [Internet]. Varna (Bugarska):
Medicinsko sveuciliste "Prof. Dr. Paraskev Stoyanov " - Varna; 2021 - [pristupljeno 06.06.2021.]. Dostupno na:
https://www.mu-varna.bg/BG/Students/Documents/FOZ%202019-2020/naruchnik-na-
studenta/MS+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%B0.pdf. (70).

Cetvrta godina studija provodi se kao pripravnicki staz koja se provodi na 13 razli¢itih radilista. (Tablica
29). Uvjet za stjecanje diploma prvostupnika sestrinstva je polaganje drZzavnog ispita. Drzavni
ispit sastoji se od ispita iz cetiri kategorije: filozofija njege, teorijske i prakticne osnove i
zdravstvena njega opca 1 specijalna; interna medicina, farmakologija i zdravstvena njega
internistickog bolesnika; kirurgija, anesteziologija, reanimatologija i zdravstvena njega u
jednici intenzivne skrbi i socijalna medicina s promocijom zdravlja i socijalno i zdravstveno

zakonodavstvo. Po zavr$etku studija stjece se naziv prvostupnik/ca sestrinstva (70).
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Tablica 29. Nastavni plan i program Cetvrte godine preddiplomskog studija sestrinstva u Republici
Bugarskoj

Efo(}m Disciplina Broj sati ECTS bodovi
1. Zdravstva njega internisti¢kog bolesnika 280 8
2 Zdravstvena njega kirur§kog bolesnika 280 8
3 Pedijatrijska zdravstvena njega 280 8
4, Zdravstvena njega majke i novorodenceta 40 1
5. Zdravstvena njega onkoloskih i palijativnih bolesnika 80 3
6 Zdravstvena njega neuroloskih bolesnika 80 3
7 Zdravstvena njega psihijatrijskog bolesnika 80 3
8. Zdravstvena njega starijih i nemo¢nih 80 3
9. Zdravstvena njega u zajednici 80 3
10. Zdravstvena njega oftalmoloskog bolesnika 40 1
11. Zdravstvena njega otorinolaringoloskog bolesnika 40 1
12. Zdravstvena njega u jedinici intenzivne skrbi i reanimacija 40 3
13 Praksa po osobnom izboru 160 5

Izvor: Medicinsko sveuciliste "Prof. Dr. Paraskev Stoyanov "-Varna. Studijski plan i program diplomskog studija
javno zdravstvo smijer medicinska sestra/tehniCar — priruénik za studente [Internet]. Varna (Bugarska):
Medicinsko sveuciliste "Prof. Dr. Paraskev Stoyanov " - Varna; 2021 - [pristupljeno 06.06.2021.]. Dostupno na:
https://www.mu-varna.bg/BG/Students/Documents/FOZ%202019-2020/naruchnik-na-
studenta/MS+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%B0.pdf . (70).
14.2. DIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA

Diplomski studij sestrinstva u Republici Bugarskoj provodi se kroz tri smjera: Zdravstveni

menadZment i medicinsko-socijalna skrb, Javno zdravstvo, Upravljanje zdravstvenom za$titom (68).

14.2.1. ZDRAVSTVENI MENADZMENT I MEDICINSKO-SOCIJALNA SKRB

Studij udovoljava specifi¢nim potrebama visokokvalificiranih stru¢njaka u podruéju uprave i
upravljanja organizacijama, institucijama i djelatnostima u sustavu zdravstvene zastite i medicinske i
socijalne skrbi. Program je organiziran kao izvanredni studij u trajanju od dvije godine (Cetiri semestra)
(68).

Uvjet za upis je prethodno zavrsen preddiplomski studij sestrinstva. Studijski program nije namijenjen
isklju¢ivo medicinskim sestrama, nego je upis omogucen osobama drugih zanimanja (medicina,
stomatologija, ekonomija, pedagogija, drustvene djelatnosti) (68).

Tijekom dvije godine studija polaznici se susrecu s nizom obaveznih, izbornih i fakultativnih predmeta.
Obavezni predmeti tijekom svije godine studija su: ekonomija zdravstva, uvod u upravljanje
zdravstvom, javno zdravstvo, osnovne pravne regulative u zdravstvu, javne financije, statisticke analize
u zdravstvu, okolis, prehrana i zdravlje, organizacija zdravstvene i socijalne skrbi, sociologija zdravlja
i bolesti, racunovodstvo, menadzment i kontrola u zdravstvenim i socijalnim ustanovama, zdravstveni
marketing, upravljanje kvalitetom u zdravstvu, upravljanjem ljudskim resursima i organizacija,
zdravstvena politika, makroekonomija i zdravlje, primijenjena epidemiologija i promocija zdravlja,

zdravstveno-ekonomske i financijske analize u zdravstvu, strateSko upravljanje i kontrola u zdravstvenoj
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i socijalnoj sferi, metodologija istrazivanja, procjena djelovanja organizacija u zdravstvenoj i socijalnoj
sferi, zdravstveni informacijski sustavi, integrirana skrb, socijalni marketing i poduzetniStvo,
komunikacije i odnosi s javnos$¢éu i upravljanje projektima u zdravstvenoj i socijalnoj djelatnosti.
Ponudeni izborni predmeti su: procjena socijalnih i zdravstvenih programa, organizacija zdravstvenih
sustava i sustava socijalnih usluga, kontrola infekcije, globalno zdravlje, organizacija zdravstvene
zaStite u slucaju katastrofe, medicina rada, upravljanje sukobima u socijalnoj i zdravstvenoj djelatnosti,
upravljanje promjenama i upravljanje rizicima u socijalnoj i zdravstvenoj djelatnosti. Fakultativni
ponudeni predmeti su: organizacija i ergonomija rada u zdravstvenim ustanovama, povijest medicine,
kvalitativne metode istrazivanja, organizacija zdravstvene njege i zdravstvena njega na pomorskim
objektima i u obalnim podru¢jima (71).

Studijski program zavrSava polaganjem drzavnog ispita i obranom diplomskog rada (68).

14.2.2. JAVNO ZDRAVSTVO

Studijski program je namijenjen razvoju vjeStina za istrazivacki rad, praenju zdravlja
stanovnistva i njegovih specifi¢nih skupina, prikupljanju i analizi kvalitativnih i kvantitativnih podataka
i suradnji s timom u rjeSavanju problema iz podrué¢ja javnog zdravstva. Studij je organiziran kao
izvanredni u trajanju od jedne godine (dva semestra) (68).
Uvjet za upis je prethodno zavrSen preddiplomski studij sestrinstva. Studijski program nije namijenjen
isklju¢ivo medicinskim sestrama nego je upis omoguéen osobama drugih zanimanja (medicina,
stomatologija, ekonomija, pedagogija, drustvene djelatnosti) (68).
Tijekom studija polaznici se susrecu sa 16 obaveznih, Sest izbornih i tri fakultativna predmeta. Obavezni
predmeti su: uvod u javno zdravstvo, procjena i mjerenje javnog zdravlja, statisticke metode u zdravstvu,
okoli§, prehrana, rad i zdravlje, usporedna analiza zdravstvenih sustava, etika u javnom zdravstvu,
ekonomija zdravstva, upravljanje zdravstvom i marketing, analize zdravstvene politike, primijenjena
epidemiologija, sociologija zdravlja i bolesti, zdravstveni informacijski sustavi, metodologija
znanstvenog istrazivanja, javne zdravstvene komunikacije, promocija zdravlja i globalno zdravlje.
Ponudeni izborni predmeti su: zdravstvene potrebe osoba s ovisnostima, upravljanje projektima javnog
zdravstva, povijest javnog zdravstva, upravljanje ljudskim resursima, socijalno poduzetnistvo i javhe
financije. Ponudeni fakultativni predmeti su: upravljanje promjenama i upravljanje rizikom, podrska
dojenju i strani jezik (72).
Studijski program zavrSava izradom i obranom diplomskog rada te polaganjem drzavnog ispita (72).
14.2.3. UPRAVLJANJE ZDRAVSTVENOM ZASTITOM

Studij omogucava studentima teoretska znanja i prakticne vjeStine iz podrucja upravljanja u
zdravstvenoj skrbi. Ova znanja i vjeStine omogucuju studentima da nakon studija rade samostalno ili u

timu u razli¢itim podru¢jima zdravstvenog upravljanja- bolnica, bolnicki odjel, primarna zdravstvena
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zaStita, hospicij i dr. Studij se provodi u trajanju od dva ili tri semestra, ovisno o tome koji je
preddiplomski studij prethodno zavrsen (68).

Studijski program nije namijenjen isklju¢ivo medicinskim sestrama, nego je upis omogucen osobama
drugih zanimanja (primaljstvo, socijalna pedagogija, pedagogija, drustvene djelatnosti i dr.) (68).
Tijekom studija studenti se susrecu s 19 obaveznih, sedam izbornih i jednim fakultativnim predmetom.
Obavezni predmeti su: upravljanje zdravstvenom zastitom, osnove zakona i zdravstveno zakonodavstvo,
ekonomija zdravstva, socijalna medicina, osnove upravljanja zdravstvo, medicinska statistika i
informatika, higijena i ekologija zdravstvene ustanove, medicinska etika i deontologija, pedagogija,
andragogija, metodologija prakti¢ne nastave u specijalnostima iz podru¢ja zdravstva, metodologija
istrazivaCkog rada, psihologija, primijenjena psihologija, medicinska pedagogija, organizacija i
ergonomija rada u zdravstvenoj ustanovi, epidemiologija zdravlja, povijest menadzmenta u zdravstvu i
zdravstvenoj zastiti i hitna medicina. Ponudeni izborni predmeti su: informatika u zdravstvenoj njezi,
zdravstvena njega u jedinici intenzivnog lijeCenja, nadzor i mentorstvo u sestrinstvu, zdravstveni
projekti, medicinska sestra u multidisciplinarnom timu i zastita ljudskih prava u zdravstvu. Fakultativni
predmet koji je ponuden je socijalna i psiholoska komunikacija u upravljanju u zdravstvenoj njezi (73).

Studijski program zavrSava izradom i obranom diplomskog rada te polaganjem drzavnog ispita (73).

14.3. POSLIEDIPLOMSKI DOKTORSKI STUDH

Medicinskim sestrama/tehni¢arima u Republici Bugarskoj omogucéeno je stjecanje akademskog
naziva doktora znanosti u podru¢ju Javnog zdravstva - upravljanja zdravstvenom zaStitom (74).
Poslijediplomski doktorski studij provodi se na tri na¢ina: redovni, izvanredni i samostalni (samostalna
priprema) studij. Traje od jedne do Cetiri godine. Uvjeti za upis na redovni i izvanredni studij su zavrSen
diplomski studij u odgovarajuéem podrucju. Nakon prijave svi kandidati polazu ,,specijalisticki” ispit
(ovisno o struci) i ispit iz stranog jezika (engleski, njemacki i ruski). Tema disertacije i mentor odreduju
se za uspjeSno rangirane kandidate. Za upis na samostalni studij uvjet je uz zavrSen odgovarajuci
diplomski studij i predaja projekta disertacije koja mora sadrzavati: pregled literature 10-15 stranica,
svrhu, zadatke, materijale i metode istraZivanja, barem jednu radnu hipotezu, pocetne rezultate. (75, 76).

Doktorski studij zavr§ava izradom i obranom disertacije (74).

14.4. SPECIJALNO OBRAZOVANJE U SESTRINSTVU

Ovisno o potrebam,a Ministarstvo obrazovanja i sporta Republike Bugarske raspisuje natjecaj
o struénim specijalizacijama u podrucju sestrinstva. Specijalizacije traju jednu godinu. Specijalizacije
koje su do sada bile raspisane su: anesteziologija i intezivna njega, savjetnici za dojenje, zdravu i
dijetalnu prehranu, medicinska sestra/tehnicar za druStvene djelatnosti, javno zdravstvo, kirurska
oprema i oprema za previjanje, psihijatrijska zdravstvena njega, aparati za odrzavanje izvantjelesne

cirkulacije, bolnicka higijena (prevencija i suzbijanje infekcije), gerijatrijska zdravstvena njega,
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Savjetnici za pitanja majcinstva i razvoja novorodencadi, pedijatrijska zdravstvena njega, primarna

zdravstvena zastita, zdravstvena njega onkoloskog pacijenta i hitna medicinska pomo¢ (77).
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15. RASPRAVA

Obrazovanje medicinskih sestara/tehnicara u EU pa tako i u RH dozivjelo je veliki napredak u
posljednjih dvadeset godina. Uvodenjem EU Direktiva (2005/36/EC i 2013/55/EU) stvorio se standard
obrazovanja odnosno kompetencija medicinskih sestara/tehniara. Takoder uvodenjem EU Direktiva
otvorio se i prostor za migracije medicinskih sestara/tehni¢ara (7).

Srednjoskolsko obrazovanje medicinskih sestara/tehnicara nije uobicajeno u EU, ve¢inom pocinje na
preddiplomskoj razini (Tablica 16). Od pet prikazanih zemalja, u RH i SRNJ obrazovanje medicinskih
sestara/tehni¢ara provodi se na srednjoskolskoj razini. Osnovna razlika je u tome S§to u RH
srednjoskolsko obrazovanje traje pet dok u SRNJ traje tri godine (u RH osnovna skola traje osam, dok
u SRNJ traje deset godina). Nastavni programi su dosta sli¢ni, premda RH ima neSto opSirniji strukovni
program zato $to su posljednje tri godine srednje $kole posvecene isklju¢ivo strué¢nim predmetima, dok
se op¢eobrazovni predmeti poput biologije, kemije, fizike i dr. polazu u prve dvije godine obrazovanja
(14, 36).

Preddiplomski studij uglavnom je u svim zemljama organiziran kao trogodiS$nji studij (Tablica 16).
SRNJ je jedina zemlja od pet prikazanih koja je razgranala sustav obrazovanja medicinskih
sestara/tehnicara ve¢ na preddiplomskom studiju (studij napredne sestrinske prakse, gerontolo$ko
sestrinstvo, sestrinstvo-znanstveni studij, psihijatrijsko sestrinstvo, menadZment u sestrinstvu) §to ima
smisla ako se medicinske sestre/tehni¢ari obrazuju na srednjoSkolskoj razini. (37) U RH je program na
preddiplomskom studiju sestrinstva slian nastavnom programu srednje medicinske Skole. i
kompetencije medicinske sestre/tehni¢ara sa srednjom struénom spremom i prvostupnika sestrinstva su
dosta sli¢ne te se tu pojavljuje problem jer nisu jasno definirane razlike izmedu medicinskih
sestara/tehniCara sa srednjom stru¢nom spremom i prvostupnika sestrinstva (17). U zemljama kao §to
su Kraljevina Danska, Republika Bugarska i Republika Slovenija, gdje cjelokupno obrazovanje
medicinskih sestara/tehnicara pocinje na preddiplomskoj razini, to obrazovanje je viSe opcée sestrinsko i
pruza temelj za kasnije uze usmjeravanje kroz diplomski studij ili specijalizacije (49, 54, 67).
Diplomski studiji sestrinstva uglavnom su u svim prikazanim drzavama podijeljeni na znanstveni smjer
i specijalisticke smjerove koji pokrivaju veca podru¢ja zdravstvenog sustava u kojima medicinske
sestre/tehnicari djeluju. RH ima dobro razvijene i razgranate diplomske studije (22). U Kraljevini
Danskoj programi na diplomskoj razini traju znatno dulje, ako se studiraju u izvanrednom obliku (npr.
diplomski studij znanosti u sestrinstvu u redovnom obliku traje Cetiri semestra, a u izvanrednom osam)
(50). U RH to nije slucaj, stoga se postavlja opravdano pitanje kako je moguce da student koji studira i
paralelno je zaposlen, uspijeva obuhvatiti isto gradivo i vjeZzbe kao i redovan student u jednakom
vremenskom razdaoblju.

Poslijediplomski doktorski studij je podru¢je obrazovanja gdje su prikazane zemlje ipak u nesto boljoj

poziciji od RH. Dok je u RH medicinskim sestrama/tehniCarima omoguceno stjecati doktorat iz
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biomedicinskog podrucja (viSe namijenjen lijeénicima), u drugim zemljama kao §to su SRNJ ili
Republika Slovenija postoje doktorati namijenjeni medicinskim sestrama/tehni¢arima. Poslijediplomski
doktorski studij na podruéju sestrinstva u svim zemljama, ne samo u RH, relativno je novo podrudje i
jos uvijek se razvija (22, 45, 65).

RH svakako ima prostora za napredak i treba razvijati obrazovanje medicinskih sestara/tehnicara, prate¢i
preporuke EU i SZO.
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16. ZAKLJUCAK

Obrazovanje medicinskih prva je i jedna od najvaznijh stepenica u stvaranju profesionalaca,
znanstvenika na podrudju sestrinstva. Zdravstvena njega kao djelatnost ima dugu povijest, no ipak
sestrinstvo kao profesija relativno je mlada grana medicinske struke. Sestrinstvo se postepeno razvija i
siri sve do uskih specijalizacija. Sve viSe drzava pa tako i RH prati taj trend znanstvenog, ali i stru¢nog
obrazovanja medicinskih sestara. U zemljama EU medicinskim sestrama je uglavnom omoguceno
obrazovanje do postdiplomske doktorske razine, ali takoder mnoge zemlje pruZaju priliku obrazovanja
u toéno odredenim granama sestrinstva, pa tako medicinske sestre postaju specijalisti za odredena
podrucja u sestrinstvu.

IzjednaCavanje sustava obrazovanja, 0dnosno stvaranje standardiziranog sustava obrazovanja
medicinskih sestara na razini EU (¢ak i globalno) je poZeljna praksa upravo zbog toga $to razvijenije
zemlje postavljaju visoke standarde u obrazovanju i time poti¢u zemlje u kojima sestrinstvo nije
ustrojeno, da ga razvijaju i podizu na viSu razinu. Upravo to se dogodilo RH prilikom ulaska u EU.

Buducénost sestrinstva kao profesije lezi u znanstvenom pristupu struci, a da se pri tome ne zaborave
temeljna sestrinska nacela. Istrazivanja na podrucju sestrinstva stvorit ¢e struku koja je utemeljena na
dokazima, $to nadograduje temelje obrazovanja medicinskih sestara, ali i otvara prostor za Sirenje

obrazovnog programa.
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