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Kozne promjene u oboljelih od COVID-19

Cutaneous manifestations in patients with COVID-19
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Postovani gospodine urednice!

Prvo europsko istrazivanje koznih promjena uzro-
kovanih COVID-19 provedeno je kod hospitaliziranih
pacijenata u bolnici Lecco u Lombardiji, Italija.' Zbog
rizika zaraze koZne promjene se nisu mogle fotodoku-
mentirati, a nerijetko dijagnozu koznih bolesti nisu
postavljali dermatolozi.

Kod gotovo svih bolesnika, kozne promjene poveza-
ne s COVID-19 mogu se prema ozbiljnosti nastalih
lezija klasificirati u pet velikih skupina: vazookluzivne
lezije i vezikularne lezije, eritematozni egzantemi,
urtikarijske lezije, pseudoozebline te ostale kozne pro-
mjene.’

Vazookluzivne lezije su zabiljezene kao najrjeda
kozna manifestacija COVID-19, ali su povezane s naj-
losijim ishodom bolesti, odnosno s najnizim postot-
kom prezivljenja od 78,9%.> Stoga bi ove lezije mogle
posluziti kao potencijalni marker teskog oblika
COVID-19.2 Vazookluzivne lezije ukljuc¢uju livedo ra-
cemosu (mrezaste modre koZne promjene sadinjene
od nepravilnih isprekidanih makula s prstenastim ok-
ruzenjem), retiformnu purpuru (zvjezdaste purpurne
kozne lezije) te akralnu ishemiju (ishemijske promjene
na prstima ruku i stopala).” U vazookluzivne lezije,
koje se mogu naci u oboljelih od COVID-19, ubrajaju
se i livedo retikularne promjene koje su vrlo sli¢ne
livedo racemosi, samo su diskoloracije koze diskretni-
je, pravilnije i simetri¢no prstenasto okruzuju blijeda
centralna podrucdja.?

Vezikularne lezije se naj¢e$¢e javljaju na trupu, a
ukljucuju herpetiformne promjene, lezije poput vari-
cella zoster (sline ,vodenim kozicama“) te mono-
morfne i polimorfne vezikularne formacije.> Ove pro-
mjene u literaturi se mogu pronaci pod nazivom papu-
lovezikularni egzantem.? Promjene su izvorno opisane
kao promjene ,poput varicele radi izrazite sli¢nosti
lezijama koje nastaju prilikom infekcije virusom vari-
Cela zoster.? Bolesnici s vezikularnim lezijama poveza-
nim s COVID-19 imali su postotak prezivljenja 96,1%.>

Eritematozni egzantem se prezentira makulama i
papulama te dominatno zahvaca trup i ¢ini oko 44-47%
koznih promjena koje se mogu naci kod bolesnika s
COVID-19.2* Kozne promjene koje su opisane u sku-
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pini eritematoznog osipa mogu se manifestirati u vidu
makularnog (13%), morbiliformnog (22%) i papulo-
skvamoznog (9%) egzantema.® Vecina bolesnika su
zene, a vodeci simptom je svrbez koze.? Postotak pre-
zivljenja pacijenata s COVID-19 i makulopapularnim
osipom iznosio je 98,2%.> Kod pojave eritematoznog
egzantema uvijek je potrebno diferencijalno-dijagno-
sticki razmisljati o medikamentoznim egzantemima
jer nerijetko bolesnici, za koje se utvrdi da su pozitivni
na COVID-19, uzimaju brojne lijekove, posebice anti-
biotike.

Urtikarijske lezije karakterizirane su pojavom urtika
koje nestaju unutar 24 sata.? Emocionalni stres po-
vezan s COVID-19 moze takoder biti okida¢ pojave
urtikarije te angioedem moze pratiti urtikariju pove-
zanu s COVID-19. Urtikarijalne promjene povezane s
COVID-19 medu hospitaliziranim bolesnicima izno-
sile su od 16,7% do 19%.!

Pseudoozebline se prezentiraju kao eritematozne ili
lividne papule na akralnim povrsinama.? Uz purpuri¢ne
promjene mogu se javiti vezikule i pustule.? Ove lezije
su nazvane ,lazne ozebline“ jer se pojavljuju na slicnim
mjestima (akralno) kao i ozebline, ali bez prethodnog
izlaganja hladno¢i te bez prisutnosti drugih rizi¢nih
faktora za nastanak ozeblina.> Lezije su obi¢no multiple,
okrugle, veli¢ine od nekoliko milimetara do nekoliko
centimetara, obuhvacaju Citav prst s jasnom granicom
na metatarzofalangealnoj razini.* Najces¢i su subjektiv-
ni simptomi bol ili Zarece senzacije, a mali dio bolesnika
imao je potpuno asimptomatske lezije.* LijeCenje je
simptomatsko, a promjene spontano regrediraju. Proci-
jenjeno je da postotak prezivljenja pacijenata s pseu-
doozeblinama iznosi 98,7%.? Za razliku od ostalih koz-
nih promjena povezanim s COVID-19, pseudoozebline
se Cesto pojavljuju i bez sistemskih simptoma.

Klinic¢ka prezentacija, tijek i ishod infekcije virusom
SARS-CoV-2 u djece se znatno razlikuje u odnosu na
odrasle osobe.* Dok se pojedine manifestacije poput
urtrikarije, makulopapularnog osipa ili vezikularnog
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osipa mogu pojaviti kod bolesnika svih dobnih skupi-
na, odredene kozne manifestacije, kao $to su ozebline,
multiformni eritem i koZzna manifestacija pedijatrij-
skoga multiformnog inflamatornog sindroma (PMIS)
privremeno povezanog s SARS-CoV-2, znatno cesce
se pojavljuju kod djece i mladih bolesnika. Pseudo-
ozebline se rijetko javljaju u djece mlade od 10 godi-
na.’ U 74-100% slucajeva pojavljuju se na stopalima,
ali opisani su i slucajevi pojavljivanja na Sakama i
prstima $aka.’ Djeca i adolescenti su obi¢no asimpto-
matski iako se moze pojaviti lokalna bol i svrbez uzro-
kovana samim lezijama (9,4% do 57,8%).?

Kawasakijeva bolest je najcesci vaskulitis djecje dobi
za koji se pretpostavlja da je trigeriran odredenim in-
fektom, kao npr. sezonskim koronavirusom; u Europi
je ta povezanost nazvana pedijatrijski multiformni
inflamatorni sindrom povezan s infekcijom SARS-
CoV-2, a u SAD-u je nazvana multisistemski inflama-
torni sindrom u djece. Definiran je odredenim kriteri-
jima: bolesnik mladi od 21 godine, prisutnost vrudice,
disfunkcija viSe organskih sustava, poviseni upalni
markeri te trenutna ili nedavna infekcija SARS-CoV-2
uz iskljucivanje ostalih mogucih uzro¢nika.® U uspo-
redbi s klasi¢nim oblikom Kawasakijeve bolesti, djeca
oboljela od PMIS-a imaju izrazenije gastrointestinalne
simptome, Ce$ca je pojava miokarditisa i $ok sindro-
ma.’ Kozne manifestacije nisu specificne za PMIS,
nego su vrlo sliéne onima opisanim kod klasi¢ne
Kawasakijeve bolesti ili u drugim virusnim infekcija-
ma.> Najces¢e kozne i mukozne manifestacije zabilje-
zene kod djece s PMIS-om jesu: konjunktivitis, poli-
morfni osip, perinealna deskvamacija ili deskvamacija
lica te promjene na $akama i stopalima u vidu eritema
i indurancija.®

Post-COVID-19 moze se definirati kao postojanje
perzistentnih simptoma i/ili odgodene ili dugoro¢ne
komplikacije infekcije SARS-CoV-2 koje traju i nakon
Cetiri tjedna od nastupa simptoma. Dominantan der-
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matoloski problem sindroma post-COVID-19 jest gu-
bitak kose koji je bio zabiljezen kod oko 20% bolesni-
ka.” Gubitak kose vjerojatno se moze pripisati teloge-
nom efluvijumu nastalom zbog same virusne infekcije
ili zbog stresnog odgovora organizma.” Brojni bole-
snici se zale na kroni¢ni umor i nedostatak snage te
bolove u zglobovima i vise mjeseci nakon preboljele
COVID-19. Izrazenost simptoma post-COVID-19 nije
ovisna o tezini prethodno preboljele bolesti COVID-19.

Polimorfne kozne promjene u bolesnika s COVID-
-19 ukljucuju cijeli spektar virusnih interakcija s
kozom, karakteriziranih izravnim djelovanjem virusa
na inficirane stanice, hiperaktivho$¢u imunoloskog
sustava i hiperkoagulabilno$cu.
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