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SAZETAK

Sestrinstvo je relativnho mlada disciplina unato¢ ¢injenici da je njegovanje bolesnih,
ranjenih, nemo¢nih i siroma$nih, kao jedan od oblika pomaganja, prisutno tijekom cijele
povijesti CovjeCanstva. U povijesti sestrinstva najéesée se spominju imena Zena koje su se
posvetile njezi i pruzanju pomo¢i drugima. To djelovanje naj¢esée je bilo vezano uz njihovo
religijsko, karitativno, altruisticko i filantropsko osobno odredenje (1). Poceci razvoja
zdravstva grada Koprivnice sezu u 14. i 15. stoljeu gdje nalazimo prve vrlo oskudne
podatke o postojanju nekakve zdravstvene djelatnosti koja se u to vrijeme veze uz postojanje
tzv. hospitala - ustanovu za zbrinjavanje nemoc¢nih, bolesnih i siromasnih gradana.
Zdravstvene prilike potkraj 19. 1 pocetkom 20. stoljeca bile su loSe, bilo je to vrijeme ratova,
epidemija 1 sl. nedaca. Povijest sestrinstva moze se usporedno pratiti s razvojem medicine,
od prvih pocetaka skrbi za bolesne 1 nemo¢ne pa sve do danasnjeg modernog sestrinstva,
kao nezaobilazne, samostalne medicinske struke. Prvobitna skrb bila je u rukama pojedinih
zena, uglavnom iz kruga obitelji ili prijatelja oboljelog, temeljena na samaritanstvu i
filantropiji. U malobrojnim bolnicama u 19. stolje¢u brigu o bolesnicima vodile su
nekvalificirane ili polukvalificirane bolnic¢arke (15). Do dolaska dr. Nike Selaka na mjesto
ravnatelja bolnice nigdje se ne spominje njegovateljski kadar. Tek 1938. dolaze prve
medicinske sestre u Koprivnicu, no u prvo vrijeme rade u nekim izvanbolnickim
djelatnostima. Od 1961. u ustanovu dolaze prve medicinske sestre s viSom $kolom Zdenka
Kovaci¢, Marija Stanisi¢, Krunoslava Ivanc¢i¢ i Ruzica Loncari¢ koje su postale i prve glavne
odjelne sestre. Od 1968. godine u sestrinstvu dolazi do uzih specijalizacija, osobito za
suvremeni medicinski tretman, prije svega u intenzivnoj njezi i anesteziji. Novi nacin rada
zahtijevao je pojacane napore medicinskih sestara, trazi se veci stupanj odgovornosti tako
da se prelazi na rad u smjenama. Veliki iskorak u razvoju sestrinstva doprinijelo je
preseljenje u novu bolnicu 1980. godine. Dolazi do otvaranja novih odjela, uvodi se sve vise
novih medicinsko-tehnic¢kih i dijagnostickih metoda, teZzi se standardizaciji provodenja
sestrinskih postupaka te se prati kvaliteta provodenja $to je zahtijevalo kontinuiranu

edukaciju 1 Skolovanje medicinskih sestara.

Kljucne rijeci: povijest, sestrinstvo, medicinska sestra, obrazovanje



HISTORY AND DEVELOPMENT OF THE NURSING IN KOPRIVNICA AREA

JELENA KOVACEK

SUMMARY

Nursing is a relatively young discipline despite the fact that nursing of the sick, the
wounded, the helpless and the poor, as one of the forms of aid, has been present throughout
the entire human history. The names of women who cared for others are often mentioned in
the history of nursing. This activity was most often related to their religious, charitable,
altruistic and philanthropic personal determination (1). The beginnings of Koprivnica's
health care development date back to the 14th and 15th centuries, where we find the first
very scarce data on the existence of some kind of healthcare that was at the time linked to
the existence of a hospice - an institution for the helpless, sick and poor citizens. The health
conditions at the end of the 19th and early 20th centuries were quite bad; it was the time of
wars and epidemics. The history of nursing has been accompanied by the development of
medicine, from the very beginnings of care for the sick and helpless until today's modern
nursing, as an inevitable and independent medical profession. At its beginnings, nursing was
in the hands of the women, who mostly came from the family or the circle of friends of the
ill; based on samaritanism and philanthropy. In the small 19th century hospitals, patient care
was conducted by unqualified or semi-qualified nurses (15) and until dr. Niko Selak's arrival
as the head of the hospital, no nursing staff was mentioned. In 1938, the first nurses came to
Koprivnica but at the beginning they did not even work with patients. In 1961, the hospital
received the first nurses with higher education, Zdenka Kovaci¢, Marija Stani$i¢, Krunoslava
Ivanc¢i¢ and Ruzica Loncari¢, who then became the first head nurses. Since 1968, nursing
has greatly advanced, especially regarding modern medical treatment, such as intensive care
and anesthesia. This requires increased efforts by nurses and a higher degree of
responsibility, which is why nurses often work in shifts. A breakthrough in nursing
development contributed to the relocation to a new hospital in 1980. New departments are
opening, new medical-technical and diagnostic methods are introduced, the standardization
of nursing practices is being pursued, and the quality of implementation has been followed,

which requires continuous education and training of nurses.

Key words: history, nursing, nurse, education
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POVIJEST I RAZVOJ SESTRINSTVA NA PODRUCJU GRADA KOPRIVNICE I
OKOLICE

1. UvOD

Sestrinstvo je relativno mlada disciplina unato¢ Cinjenici da je njegovanje bolesnih,
ranjenih, nemo¢nih 1 siromasnih, kao jedan od oblika pomaganja, prisutno tijekom cijele
povijesti Covjeanstva. U povijesti sestrinstva naj¢es$ce se spominju imena Zena koje su se
posvetile njezi i pruZzanju pomoc¢i drugima. To djelovanje najcesce je bilo vezano uz njihovo
religijsko, karitativno, altruisticko i filantropsko osobno odredenje (1). Razvoj sestrinstva
uvjetovan je mnogim ¢imbenicima, osobito razvojem znanosti i tehnologije, drustvenim
zbivanjima, odnosima u drustvu, sustavom vrijednosti koje drustvo formalno ili neformalno
priznaje 1 gaji, moguénostima i politikom svake zemlje, moguénostima 1 kvalitetom
medunarodne suradnje 1 komunikacija. Sestrinstvo je od samih pocetaka bilo Zensko zvanje
te je trebalo biti vezano, prema zamislima sestre Florence Nightingale, uz Zivot koji je bio
sli¢an redovniCkom. S vremenom su sestre ipak pocele zivjeti svjetovnijim zivotom te su se
vrlo dobro uklopile u potrebe tadasnjeg zdravstvenog sustava. Florence Nightingale je
uocila svu bijedu ranjenika Krimskog rata. Radila je neumorno noc¢u obilazec¢i ranjenike sa
svojom svjetiljkom te je tako dobila ime ,,Zena sa svjetiljkom®. Prvu Skolu za sestre osnovala
je 1860. godine u Londonu. Nakon svih poteskoca i ¢estih nerazumijevanja konaé¢no je obila
najveca priznanja i odlikovana najve¢im ordenima. Tako pocinje organizirani rad sestrinstva
(2). U nasoj zemlji pa tako i u Koprivnici nije bilo Skole za medicinske sestre samo
povremeni kratkotrajni te¢ajevi za dobrovoljnu njegu bolesnika, te prvu pomo¢. Zdravstvene
su prilike radi Cestih ratova i epidemija bile vrlo loSe. Njegom bolesnika bavile su se
nekvalificirane bolnicarke, prvenstveno iz redova Casnih sestara, osposobljavane samo
kratkim tecajevima. Sve sloZeniji oblici bolesti i komorbiditet uzrokovali su uvodenje
slozenih metoda i postupaka zdravstvene njege, a kontinuirani razvoj znanosti u sestrinstvu
uzrokuje potrebitost za kontinuiranom edukacijom 1 cjeloZivotnim ucenjem. Uloga
medicinske sestre u 21. stoljecu postaje sve sloZenija. S navedenim promjenama povecava
se broj i raznolikost pruzanja zdravstvenih usluga medicinskih sestara (3). Vazno je
poznavati povijest sestrinstva kako bi medicinske sestre razumjele probleme koji utjecu na
profesiju te kako bi se moglo odgovoriti na mnoga vazna pitanja. Otkrivanje, proucavanje,

arhiviranje i poducavanje povijesti nece donijeti samo prosperitet akademskoj razini



sestrinstva ali u¢inak ¢e se osjetiti u svakodnevnoj praksi sestrinske skrbi. Razumijevanje
doprinosa koje su medicinske sestre svakodnevno ¢inile u proteklim desetlje¢ima pruzit ¢e
danasnjim medicinskim sestrama osjecaj vrijednosti i svrhe njihovog rada (4). Poznavanjem
povijesti lakSe ¢e se shvatiti uloga medicinske sestre. Sama ta uloga se mijenjala i
prilagodavala zahtjevima drustva. Definiranje sestrinstva nije jednostavno jer postoje
teskoce pripokusaju da se jasno i precizno opiSe $to to unutar zdravstvene zastite medicinska
sestra radi samostalno i odgovorno, a jasno je prepoznatljivo i definirano za druge

zdravstvene struke.

»estrinstvo je struka, znanstveno utemeljena disciplina koja pomaze ljudima da ostvare
zdrav 1 produktivan zivot ili da se na najbolji moguc¢i nacin nose s nedostatcima ili

ostecenjima zdravlja, koriste¢i se pritom na znanju utemeljenim vjestinama“ (1).

2. GEOGRAFSKO I POLITICKO PODRUCJE KOPRIVNICE I OKOLICE

U Koprivnici koja vise stolje¢a obavlja funkciju glavnog upravnog, privrednog i
kulturnog sredista gornje hrvatske Podravine, razvoj zdravstvene zastite usko je povezan s
opéim povijesnim razvojem sjeverne Hrvatske, kao i s uzim lokalnim ekonomsko-
drustvenim prilikama. Taj demografsko- drustveni 1 ekonomski okvir bio je razmjerno
skucen i nepovoljan za razvoj vaznih funkcija kao $to su prosvijeta i zdravstvo , ali ipak je u
minulim stolje¢ima, a pogotovo u drugoj polovici 19. stolje¢a, stvorena osnovica tih
djelatnosti i na prostoru Podravine (5). 1z 14.i 15. stolje¢a postoji niz isprava i listina koje
temeljito prikazuju funkcije koprivnickog predgrada iz kojih se moze zakljuciti da je
Koprivnica ve¢ u to doba imala mnoge gospodarske centralne funkcije, a time i znatnu
gradsku samoupravu. Od brojnih dokumenata vazno je izdvojiti listinu od 16. listopada 1345.
godine, iz koje doznajemo da je biskup Grgur utemeljio u Koprivnici crkvu sv. Ane, zajedno
s bolnicom (hospitalom), §to je prva pisana vijest o socijalno-zdravstvenoj ustanovi u gradu
Koprivnici. Rast gospodarskih, upravnih i crkvenih funkcija Koprivnice, uvjetovao je
sredinom 14. stolje¢a svrstavanje ovoga grada medu najznacajnija srednjovjekovna sredista
sjeverne Hrvatske, $to se konac¢no jasno vidi i u povelji slobodnog kraljevskog grada, koja
predstavlja osnovni dokument visokog statusa u srednjovjekovnoj hijerarhiji nasih naselja
(6). Od polovice 14. stolje¢a Koprivnica je postala slobodnim kraljevskim gradom te je zbog

povoljnog geografskog polozaja bila je uvijek trgovacko, obrtni¢ko i upravno srediste.



Osnovna jedinica lokalne samouprave Hrvata od srednjeg vijeka bila je Zupa (Zupanija).
Plemensko ustrojstvo u srednjem vijeku najuze je povezano s podru¢nom podjelom na
zupanije Svaka Zupa je bez obzira na veli¢inu tvorila jednu podruénu jedinicu. Zupe dobivaju
imena prema rijekama, dolinama ili prema utvrdama oko kojih se Zupa razvijala. Na ¢elu
zupe bio je zupan koga je imenovao kralj. Manje teritorijalne organizacije od Zupanije bili
su kotari i opéine. Opéina je bilo svako selo. Ugarski su kraljevi ve¢inu podruéja zupanija
darovali pojedincima (vlastelinima) na ime vjernosti i vojnih obveza prema kralju. Ti posjedi
— donacije velikaSima bili su izuzeti od vlasti Zupana koji su upravljali podruc¢jima izvan
donacija. Od vlasti Zupana bili su izuzeti crkveni posjedi 1 slobodni kraljevski gradovi
(Krizevei 1 Koprivnica). Krizevacka srednjovjekovna Zupanija obuhvacala je mnogo Siri
prostor od danasnje Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije i bila je najve¢a Zupanija u sjevernoj

hrvatskoj. U to doba hrvatskom su vladale mo¢ne plemicke obitelji.

Gradovi Koprivnica i Krizevci bili su sve do 1895. godine izvan sastava Zupanija. Zupanije
su kao samoupravne jedinice bile prisutne sve do 1922. godine kada se ukidaju i uvode se
oblasti. U Zagrebacku oblast spadao je kotar Krizevci, a u Osjecku oblast kotar Koprivnica
i Burdevac. Godine 1939. ukida se Purdevacki kotar i Purdevac je potpao pod Koprivnicki
kotar. Poslijeratni razvoj karakterizirao je visok stupanj centralizacije. Cijelo podrucje
pripadalo je oblasti Bjelovar (koja se dijelila na kotare i opéine), a oblast se poc¢etkom 50-ih
godina ukida. Broj op¢ina se postupno smanjivao tako da je njihov broj sveden na tri:

Krizevci, Koprivnica i Purdevac (7).

U Republici Hrvatskoj 1993. godine formiraju se Zupanije kao jedinice lokalne uprave i
samouprave. Tako je nastala i Koprivni¢ko-krizevatka Zupanija kao nova politicko-
teritorijalna jedinica. Zupanija se sastojala od dva grada i osamnaest opéina. U danagnjem
sastavu Koprivnicko-krizevacke zupanije nalaze se gradovi: Koprivnica, Krizevei i

Purdevac i dvadeset i dvije opc¢ine.

3. POVIJEST | RAZVOJ ZDRAVSTVA KOPRIVNICE | OKOLICE

Poceci razvoja zdravstva grada Koprivnice sezu u 14. i 15. stolje¢e kada nalazimo
prve vrlo oskudne podatke o postojanju nekakve zdravstvene djelatnosti koja se u to vrijeme
veze uz postojanje tzv. hospitala - ustanove za zbrinjavanje nemo¢nih, bolesnih i siromasnih

gradana. Zdravstvene prilike potkraj 19. i pocetkom 20. stolje¢a bile su loSe, bilo je to



vrijeme ratova, epidemija i slicnih nedaca. No u isto vrijeme pocinje i osnivanje prvih
zdravstvenih institucija, a poslije i prvih antitrahomskih i antituberkuloznih stanica te
Skolskih dispanzera (8). Koprivnica je u prvoj polovici 20. stolje¢a imala bolnicu, ambulantu
Okruzne blagajne, Skolsku polikliniku i mnosStvo privatnih ordinacija, tzv. kotarskih i
op¢inskih lije¢nika ¢iji je djelokrug rada uz preventivu i kurativa uklju¢ivao i odrzavanje
predavanja i teCajeva, pracenje zaraznih bolesti te provodenje epidemioloSkog nadzora.
Vazan je i podatak o osnivanju $kolske poliklinike na ¢ijem je otvaranju 18. kolovoza 1928.
godine prisustvovao prof. dr. Andrija Stampar. Javnu medicinsku sluzbu predstavljao je i

gradski fizik ¢iji je djelokrug rada bio izdavanje razli¢itih zdravstvenih svjedodzbi, sanitarni

nadzor, lijeCenje 1 pregledavanje ubogara i siromasnih.

3.1. Povijest koprivni¢ke bolnice

Najstariji podatak o hospitalu potjece iz 1345. godine, kada se spominje osnivanje
crkve sv. Ane. Godine 1556. kralj Ferdinand I. zapovjedio je svom prefektu u Koprivnici,
Luki Sekelju, da se odrekne uzurpiranje zemlje i prihoda od bolnice, naredujuc¢i da hospitalu
vrati sve otete zemlje (9). To pokazuje da je postojala bolnica ali se ne zna gdje je bila
smjestena. Naziv ,,hospital® dolazi od latinske rijeci- hospic, hospidium, a znaci konaciste,
gostinjac, kako su se nekada nazivale redovni¢ke sobe u samostanima, ali ima i drugo
znadenje kao vojni¢ka bolnica, odnosno dom za stare i nemoéne. Zupni pregled kanonika
Cegeteka iz 1742. navodi da ée se bolnica Koprivnica morati srusiti, ne bude li uskoro
popravljena, ali njezin poloZaj ostaje nepoznat. Znamo da je zapravo bolnica srusena 1746.
godine, i da je izgradena nova na tadasnjem Florijanskom trgu (10). General varazdinske
Vojne krajine napusta Koprivnicu 1765. godine, te tako i zgradu vojnog magazina pokraj
zupne crkve i Zupnog dvora. Tad se hospital premjesta u zgradu bivSeg vojnog skladista
pokraj Zupne crkve sv. Nikole. Grad Koprivnica naglo se razvija u 18. 1 19. stoljecu te dolazi
do izgradnje zeljeznicke pruge BudimpesSta- Zagreb, Sto ¢e odigrati znacajnu ulogu u
daljnjem razvoju zdravstva. Zbog pojave epidemije dizenterije medu radnicima na izgradnji
pruge bilo je potrebno primanje oboljelih u hospital. Zbog novonastale situacije gradsko
vijece zatrazilo je Kraljevsko namjesni¢ko vijece da tadasnju uboznicu proglasi javnom i
op¢om bolnicom. Godine 1869. hospital je proglasen javnom bolnicom te je tadaSnji gradski
ranarnik Jakob Winter postavljen za prvog upravitelja. Gradska vlast kre¢e u organiziranje 1

skromnu obnovu postojecih zdravstvenih kapaciteta Sto se moze zakljuciti iz izvjeStaja u
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zateCenom stanju u novoproglasenoj bolnici (9). Nakon iscrpne i dugotrajne gradnje 1875.
godine otvorena je nova bolnica. Situacija se u novoj bolnici nije bitno promijenila, ve¢ su
gotovo sve mane iz nekadas$nje stare bolnice prenijete u novu U izvjeséu krizevackog
lije¢nika dr. Miroslava Schwarza zapisano je stanje nove bolnice: ,,... isti¢e se pomanjkanje
zdenca, zatim kirurgickog orugja i povoja. Nema dovoljno rubenine ni posteljine, da je hrana
za 17 nov. posve slaba, a nadasve pak, da nije Cistoce, koja je u istoj pod svakom kritikom
(10). Takvo je stanje vladalo u bolnici od 1875. pa sve do 1888. godine kada u Koprivnicu
dolazi dr. Niko Selak.

‘J}!Mq anf&u‘o.o. 1
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Slika 1. Bivsi vojni magazin, poslije uboZnica i hospital, a od 1869. do 1875. opca javna bolnica.

Dr. Niko Selak bio je jedan od najistaknutijih lije¢nika koprivnic¢ke bolnice, kojem je uspjelo
u relativno kratkom razdoblju, od tri godine, malu provincijsku bolnicu pretvoriti u dobru
modelnu bolnicu, jednu od najboljih u Hrvatskoj u to doba. Bavio se operativnhom
oftalmologijom, bio je dobar organizator i operater, iskusan lije¢nik prakti¢ar. Bio je prvi
koji je na ovim prostorima uveo neke od principa javnog zdravstva, statisticku obradu
bolesnika koprivnicke bolnice s analizom pobola i smrtnosti, epidemiologije tuberkuloze,
trahoma 1 nekih zaraznih bolesti. Predlaze sistematske preglede Zena koja se bave
prostitucijom, obraduje i spolne bolesti (11). Treba napomenuti da 1888. godine, na njegov
poziv, u bolnicu dolaze tri sestre milosrdnice iz DruZbe sestara milosrdnica sv. Vinka

Paulskog iz Zagreba i time zapoc€inje razvoj sestrinstva u koprivni¢koj bolnici.



Nakon dr. Selaka vaznu ulogu za razvoj zdravstva u Koprivnici imao je dr. Mirko Kasumovi¢
koji je bolnicom rukovodio punih 40 godina. Mirko Kasumovi¢ roden je 1872. godine u
Slunju, studirao je medicinu u Austriji i diplomirao na Beckom sveucilistu 1896. godine.
1899. godine dolazi u Koprivnicu za ravnatelja bolnice. Njegovi dolaskom zapocela je nova
era modernizacije bolnice, s visokom medicinskom razinom obrade bolesnika. Razdoblje
njegovog upravljanja bolnicom s razlogom se naziva ,era dr. Kasumovica®. Kao samouk
poceo je obradu kirurskih te je istovremeno vodio cjelokupnu bolnicu, dakle i traumatoloske,
internisticke, infektoloske, pedijatrijske slucajeve, a kasnije i rendgenoloske. Zajedno sa
ekonomom Josipom Novaci¢em radio je na formiranju bolnicke ekonomije koja je na kraju
posjedovala preko 40 jutara zemlje na kojoj se sijala pSenica i kukuruz. U krugu ekonomije
uzgajale su se svinje i krave, oformio je vlastitu pekaru, klaonicu i mesnicu te sve ostalo $to
je financijski omogucilo daljnji razvoj i modernizaciju bolnice (12). Zanimljiv i zna¢ajan
podatak za medicinsku povijest grada Koprivnice je osnivanje Skolske poliklinike 1928.
godine. Kod otvorenja prisustvovao je prof. dr. Andrija Stampar, koji u to vrijeme objavljuje
niz djela i javno nastupa, istiCuc¢i svoju ideju o nuznosti socijalizacije medicine (10). U
Skolskoj poliklinici rade i prve medicinske sestre u ovom Kkraju- Zlata Baldi¢, Marija
Pavlovi¢ i Stefanija Holjevac, te nesto kasnije Marija Brozovié, ¢ije ime je usko povezano

sa razvojem preventivne medicinske djelatnosti i sestrinstva u koprivnickom Kraju.

Slika 2. Novoizgradena Gradska opca javna bolnica 1875.

Prema Husincu (13), uz dr. Kasumovi¢a u koprivnickoj bolnici radi mnostvo mladih

lijecnika, stazista i sekundarnih lijeCnika. Njegu bolesnika povjerio je Casnim sestrama



milosrdnicama kojih se broj stalno povecavao (bilo ih je vise od deset) i koje su marljivo 1
samozatajno obavljale sve duznosti: od njege bolesnika do instrumentiranja, steriliziranja
instrumenata i potro$nog medicinskog materijala, vodenja apoteke, kuhinje i praonice. Tek
1938. dolaze prve medicinske sestre u Koprivnicu, no u prvo vrijeme rade u nekim
izvanbolni¢kim djelatnostima (dispanzeri i sl.). Dr. Mirka Kasumovi¢a zamijenjuje prvi
Skolovani specijalist kirurg dr. Ladislav Juri¢i¢, ¢ijim dolaskom u Koprivnicu 1940. godine
zapocinje jedna posve nova era specijaliziranih sluzbi. Od 1.sije¢nja 1958. godine, pod
vodstvom dr. Stanka Vovka, koprivnic¢ka bolnica pocinje djelovati pod imenom Zdravstveni
centar, koja se uskoro mijenja u Medicinski centar ,,Dr. Tomislav Bardek®. Medicinski
centar je bio karakteristi¢an po integraciji primarne i sekundarne sluzbe, kao i preventivne i
kurativne medicine. Glavne sestre Medicinskog centra bile su Blanka Trnski, Marija

Brozovié, Terezija Kelbl, Ivanka Ljubi¢ i Zarka Zalar.

Nova suvremena bolni¢ka zgrada sagradena je 1980. godine, a stare zgrade su obnovljene i

uvedeni su novi, azurni postupci u kurativnoj i preventivnoj medicini (8).
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Slika 3. Bolnica nakon zavrsetka izgradnje 1980.

Novo razdoblje Medicinskog centra slijedi 1994. godine, s novom organizacijom djelatnosti,

ponovnim osnivanjem Doma zdravlja, Zavoda za javno zdravstvo 1 Opéom bolnicom.



Bolnica je imala vaznu ulogu u doba ratova u Hrvatskoj: tijekom Prvog i Drugog svjetskog
rata tamo su lijeCeni zatocenici i vojnici razli¢itih vojski. Tijekom Domovinskog rata, 1991.

1 1992. godine, u koprivni¢koj bolnici lijecene su 293 ranjene osobe.

3.2. Povijest kriZzevackog zdravstva

Poceci krizevackog zdravstva takoder se veZu uz samostane i crkvene redove te
vodenje infimarija i hospicija. Zapravo o krizevackom zdravstvu postoji vrlo malo podataka.
Postoji podatak o Franji SverSi¢u iz KriZzevaca koji je 1564. godine zavrsio izobrazbu za
brijaca 1 kirurga u Pozunu. Godine 1742. otvara se prva ljekarna u sklopu franjevackog
samostana. Tada su se iskustva iz narodne medicine zapisivala na tzv. ljekaruse. Prvu
ljekarusu napisao je ljekarnik Juraj Gradecek 1723. godina na hrvatskom jeziku 1 sadrzi 230
stranica; drugu ljekarusu napisao je Imbro Lui€ te je pisana na njemackom i latinskom jeziku.
Godine 1770. pocinje raditi Tadej Quarango kao prvi $kolovani lije¢nik, koji 12 godina
ostaje raditi kao zupanijski lije¢nik. Tijekom 18. st. spominje se i nekoliko ranarnika 1
ljekarnika. Najstariji podatak o bolnici u Krizevcima seze iz 1786. gdje su se zbrinjavali
veneri¢ni bolesnici. U 19. stoljecu isticu se dva lije¢nika: dr. Aleksa Praunsperger i dr. Josip
Kalasancije Schlosser koji daju znacajnu vaznost u razvoju medicine i zdravstvene sluzbe te
postaju i prvi akademici novoosnovane JAZU 1863. godine. Takoder za povijest medicine
Krizevaca vazan je i dr. Antun Schwarz koji radi kao zupanijski fizik i autor medicinskih
knjiga. Dr. Schwarz bio je i prvi urednik Lije¢ni¢kog vjesnika koji izdaje Hrvatski lije¢nicki
zbor. Godine 1878. sagradena je Gradska bolnica u Krizevcima koja raspolaze skromnim
kapacitetom pa se hospitaliziraju samo hitni slucajevi. Gradska bolnica nije imala prava

javnosti stoga je raspolagala sa samo 10 kreveta, a prvi ravnatelj bio je dr. Josip Derencin.

U razdoblju od 1894. godine pa do kraja Prvog svjetskog rata bolnicom upravlja dr. Fran
Gundrum Oriov¢anin koji objavljuje mnostvo knjiga iz podrucja narodnog zdravlja i osobne
higijene. On je bio gradski fizik i upravitelj gradske bolnice (1894.-1919.), zavodski lije¢nik
i docent higijene na Visem gospodarskom i Sumarskom ucilistu. Gundrum djeluje u
KriZzevcima 1 Sire ne samo kao lije¢nik ve¢ kao 1 druStveni, kulturni i sportski djelatnik.
Dolaskom u Krizevce dr. Gundrum se susreo s brojnim zdravstvenim problemima: visoka
prevalencija zaraznih bolesti u opéem morbiditetu, visoki mortalitet od zaraznih bolesti,
niska Zivotna dob umrlih, niska natalitetna stopa, problem alkoholizma i veneri¢ne bolesti,

slab psihofizicki razvoj mladih i dr. (14). Dr. Gundrum je pratio i uo¢avao sve pojave U
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drustvu te je na temelju problematike pisao u raznim ¢asopisima, izdao upozoravajuce
plakate, letke i dopisnice kao i mnostvo knjiga. Za svoje radove dobio je razne medalje i
priznanja. Od zdravstvenog osoblja uz njega je bio samo jedan bolnicar koji je bio zaduzen
za njegu bolesnika. Cesto je govorio da je zadatak zdravstva predubhitriti bolest, §to nije nista
drugo nego traziti nacine i sredstva kako da se sprijeci njihova pojava i Sirenje. Zato je veliku
pozornost posvecéivao prevenciji od zaraznih bolesti, posebice medu skolskom djecom, jer
su Skole za ospice i Sarlah idealno mjesto za Sirenje. Redovito je nadgledao bludilista i
bludnice u smislu odrzavanja higijene svakih 14 dana te je obavljao lije¢nicke preglede. U
sklopu borbe protiv spolnih bolesti i sprje¢avanja njihovog Sirenja provodio je zdravstveno
prosvje¢ivanje nizom javnozdravstvenih mjera na razne nacine. Unato¢ brojnim obvezama
u struci 1 izvan nje Gundrum je do kraja svog vijeka sacuvao manire dobrog lije¢nika. Bio
je uvijek savjestan i poduzetan, ¢udoredno uzornog ponasanja, $to su ljudi vrlo cijenili, iako

je ponekad znao biti i strog prema pacijentima (14).

Godine 1930. u KriZevce dolazi dr. Rudolf Gregurek koji radi kao lije€nik opce medicine,
osniva Kotarsku zdravstvenu stanicu (kasnije Dom narodnog zdravlja) te kao ravnatelj
upravlja novom ustanovom. Takoder je bio inicijator izgradnje novog Doma narodnog

zdravlja koji je nalazi na danasnjoj lokaciji Doma zdravlja Krizevci.

3.3. Povijest durdevackog zdravstva

Podaci o povijesti durdevackog zdravstva vrlo su oskudni i1 sezu u dvadesete godine
proslog stolje¢a. Dotada su brigu o zdravlju gradana vodili privatni lijeCnici, bra¢ni par dr.
Rajski. Znacajna je 1925. godina kada u Purdevac dolazi dr. Bazijanec i otvara privatnu
lije¢nicku ordinaciju. Godine 1945. postaje ravnateljem kotarske zdravstvene stanice gdje
ostaje sve do umirovljenja 1961. godine. Nova zgrada Doma zdravlja Purdevac dovrSena je

1974. godine.

4. RAZVOJ SESTRINSTVA NA PODRUCJU GRADA KOPRIVNICE

Povijest sestrinstva moZe se usporedno pratiti s razvojem medicine, od prvih pocetaka
skrbi za bolesne i nemo¢ne pa sve do danaSnjeg modernog sestrinstva, kao nezaobilazne,

samostalne medicinske struke. Prvobitna skrb bila je u rukama pojedinih Zena, uglavnom iz
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kruga obitelji ili prijatelja oboljelog, temeljena na samaritanstvu i filantropiji. U
malobrojnim bolnicama u 19. stolje¢u brigu o bolesnicima vodile su nekvalificirane ili
polukvalificirane bolni¢arke (15). Do dolaska dr. Nike Selaka na mjesto ravnatelja
koprivnicke bolnice nigdje se ne spominje njegovateljski kadar. Razvoj sestrinstva i
zdravstvene njege na podruc¢ju grada Koprivnice ima svoju dugu i bogatu povijest, gotovo
150 godina kako i postojanje koprivnicke bolnice. Analiziranjem povijesne dokumentacije

uocava se da sukus sestrinstva predstavlja pruzanje njege nemoc¢nima i bolesnima ¢iji je

glavni poticaj bilo milosrde.

4.1. Djelovanje sestara milosrdnica u koprivni¢koj bolnici

Prema zapisima u starim bolni¢kim i gradskim spisima pomisljalo se 1877. godine da u
gradsku bolnicu u Koprivnici treba dovesti sestre milosrdnice. One bi se prvenstveno uz
bolni¢arsku sluzbu bavile 1 potrebnim prate¢im poslovima. Potreba se pokazala ve¢ iranije,
a pogotovo od vremena kada su ucestale pismene kritike raznih sluzbenih inspekcija, npr.
1881. radi brojnih nedostataka u radu i1 djelovanju kao $to je necistoca, nered, slaba i
nedovoljna njega bolesnika i slaba ishrana. Tadasnji gradonacelnik Koprivnice dao je
pismeni ukor ravnatelju bolnice zbog navedenih nedostataka. Lije¢nik i publicist dr. Milivoj
Kovaci¢ napisao je kratku povijest sestrinstva u kojoj govori da su sestrinski rad utemeljile
sestre milosrdnice iz Druzbe sestara milosrdnica sv. Vinka Paulskog iz Zagreba. U Izvjescu
obce javne gradske bolnice slob. i kr. grada Koprivnice od god. 1869. do konca 1889. koje
je sastavio doktor Niko Selak, nalazimo medu prijedlozima posebne komisije koja je 1887.

pregledala prijedlog da se pozovu sestre milosrdnice iz Zagreba.
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Slika 4. Cjelokupno osoblje bolnice 1939.

Iz Zagreba tri sestre milosrdnice stigle su u Koprivnicu 1. sije¢nja 1888. godine i1 zapocele
raditi u Gradskoj opcoj javnoj bolnici gotovo punih 70 godina. Sestre milosrdnice su
njegovale i dvorile bolesnike, prale i krpale rublje, pripremale hranu, vodile kuhinju i ¢istile
prostorije. Uprava bolnice se ugovorom obvezala dati sestrama klauzurni stan, tj. posebno
odvojeni i nedostupan drugim osobama. Takoder je odredeno da ¢e mjesecna placa za svaku
sestru biti 5 forinti. Prva predstojnica bila je sestra Deziderija Brus, od 1. sije¢nja 1888. do
1891. godine, koja je ujedno njegovala i dvorila bolesnike. Od dvije ostale sestre jedna je
radila u kuhinji a druga u praonici rublja. Pocetkom 1889. tadaSnji gradonacelnik Franjo
Poljak dopisom moli poglavarstvo Druzbe jo$ jednu sestru za dvorbu bolesnika i jednu za
rad u uboZnici te se time broj sestara povecao na pet. ProSirenjem bolnice i broja kreveta
povecala se 1 potreba za sestrama pa su 1891. 1 1892. upuéene molbe za jo$ nekoliko sestara.
Od 1925. godine placa sestara milosrdnica iznosila je 1000 dinara godiSnje i 14 dinara
dnevnog dodatka na skupocu (16). Drzavne i upravne vlasti nisu bile odusevljene i ni
odobravale djelovanje ¢asnih sestara milosrdnica u drZzavnim 1 gradskim bolnicama pa su ih

se raznim novc¢anim zakidanjima pokusali rijesiti.

Tridesetih godina 20. stolje¢a u bolnici je djelovalo nesto viSe od 15 sestara. NajviSe
je sestara radilo na Kirurgiji kao odjelne sestre i instrumentarke u operaciji, a to su:
Priscilijana, Hortulana, Telesfora, Emerencija, Florentina, Eparhija, Davida, Cveta i
Barzimena. Na Internom odjelu radile su sestre Dominicija, Noela, Gervazija, Hortulana,
Telesfora, na Zaraznom odjelu Perpetua, te na Rendgenu kao tehnicarke sestre Araneja i
Almira, a povremeno i sestra Florentina. Niz godina bolnicku apoteku vodila je sestra Aranea

koja je po potrebi vodila apotekarske knjige 1 pripremala lijekove, sama Cistila i pospremala
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prostorije apoteke te uz sve to prilikom operacija davala narkoze. Glavna bolni¢ka kuharica
bila je sestra Gabina, njena pomoc¢nica sestra Celedonija, a jedna sestra vodila je brigu i
nadzor nad praonom rublja koje se dugo godina ruc¢no pralo (17). Za vrijeme djelovanja

sestre su uz svoj svakodnevni posao, odrzavale i brinule se o bolnickoj kapelici.

Nakon zavrSetka Drugog svjetskog rata izvrSavani su razni nehumani pritisci prema
sestrama na njihovim radnim mjestima u bolnici. Medu ostalim odredeno im je da mogu na
radu u bolnici djelovati samo u gradanskim odjelima, tj. da skinu redovni¢ku odje¢u. Pod
tim uvjetima ostalo je samo sedam sestara, a 1951. bilo ih je samo pet. Obzirom na mali broj
sestara zbog novih uvjeta rada , naredeno im je da moraju napustiti i dotadasnji veliki stan
koji je za njih izgraden i u koji su uselile 1938. godine. U tjedniku, Podravske novine,
Koprivnica, 15. sijeCanja 1938. objavljen je Clanak o 50 godina rada casnih sestara
milosrdnica u koprivnic¢koj bolnici. U ¢lanku piSe ,, Sada je za njih bolnica izgradila poseban
stan u dogradnji drugog sprata nad operacionom zgradom (Op.a. 1927. godine izgraden je
operacijski trakt, te je tako povezana zgrada stare bolnice 1 gradske uboznice u jednu cjelinu).
Taj stan je skroz zaseban i sastoji se od pet veoma prostranih soba i potrebnih nusprostorija.
Predviden s centralnim grijanjem i svim sanitarnim uredajima, te ima mnogo zraka, svjetla,
sunca 1 vidika na blizu i1 dalju okolicu* (Kovaci¢, 2005.). Medu naredbama bilo im je
djelomi¢no sprijeceno i1 posjecivanje bolnicke kapele. VrSeni su razni pritisci na sestre uz
razna omalovazavanja, optuzivanja, zatvaranja i osudivanja (sestra Florentina Cerovski i
Nenada Zvonar 1945. godine uhi¢ene su u Koprivnici 1 osudene po Narodnom sudu u
Bjelovaru radi slanja dva puta zavojnog materijala ranjeniku u Sumi tzv. ,krizaru®,
Florentina na 15 godina, a Nenada na 10 godina zatvora), pozivi na presluSavanja, razna
podmetanja, izrugivanja, itd. Tih teskih i mukotrpnih 12 godina (1945.-1957.) uz sve manji
broj sestara, predstojnice u koprivni¢koj bolnici bile su Araneja Horvat (1941.-1947.),
Gervazija Gazdek (1947.- 1948.), Gabina Jazbinski (1948.-1949.), Cvjeta Telebar (1950.-
1953.). Zadnja predstojnica milosrdnih sestara u koprivnickoj bolnici od 1953. do 1957.
godine bila je Barzimena Vracevié, koja je djelovala kao medicinska sestra i instrumentarka
na Kirurgiji.

Sestre milosrdnice ustrajno su djelovale 1 uredivale kapelicu sve do 30. listopada 1957.
godine kada su primorane napustiti sluzbu u bolnici 1 oti¢i iz Koprivnice, nakon 69 godina
mukotrpnog i plodonosnog djelovanja. Unatoc¢ tome Cetiri Casne sestre nikada nisu napustile

Koprivnicu. Dokazi o tome vidljivi su u crkvenoj knjizi umrlih Zupe sv. Nikole u Koprivnici

12



i sluzbenom izvjeséu uprave sestre milosrdnice sv. Vinka Paulskog Zagreb u kojem se

navodi da su pokopane na groblju u Koprivnici.

4.2. Prve $kolovane medicinske sestre

Nakon gotovo pedeset godina rada isklju¢ivo ¢asnih sestara 1928. godine zabiljezene su
i prve $kolovane medicinske sestre koje su radile u novootvorenom Skolskom dispanzeru
pod vodstvom dr. Vlade Halavanje. To su bile Zlata Baldi¢, Stefanija Holjevac, Marija
Pavlovi¢ 1 Sofija Pavlekovi¢. NazZalost, o njthovom radu 1 opéenito boravku u Koprivnici,

nije ostalo niSta zapisano.

Od 1937. godine u koprivni¢ku bolnicu dolazi raditi medicinska sestra Marija Smerdu
(poslije udana Brozovi¢) te njenim dolaskom pocinje vrlo vazno razdoblje u razvoju

sestrinstva.

Marija Brozovi¢ (rod. Smerdu) rodena je 13. rujna 1914. u Smeredu, u Senozecu u
Sloveniji. Skolu za medicinske sestre zavrsila je u Zagrebu 1936. godine. Od 1937. godine
radi kao medicinska sestra u Skolskoj poliklinici te ostatak zivota provodi u Koprivnici. Osim
kurativnog dijela, glavni zadatak poliklinike bio je preventivan rad, obavljali su sistemske i
kontrolne preglede ucenika, pri ¢emu je sestra Brozovi¢ aktivno sudjelovala. Radila je kao
glavna sestra plu¢nog odjela, a nakon toga i glavna sestra bolnice. Udala se za dr.sc. Leandra
Brozovica, dr. vet. med. 1943. godine. Od 1958. godine sestra Brozovi¢ vrsi funkciju glavne
sestre Medicinskog centra, a iste godine sudjeluje u osnivanju Bolni¢arske Skole. S obzirom
na brzi strucni razvoj ustanove, sve izrazitiji manjak medicinskih sestara te je upravo ona
inicirala osnivanje BolniCarske Skole. Sama je kreirala nastavni program, odabrala
nastavnike, predavala u $koli te vodila brigu o realizaciji prakti¢ne nastave. U organizaciji
zdravstvene njege uvodi brojne organizacijske novine te je osoba koja je iznimno doprinijela
ugledu medicinskih sestara koprivnicke bolnice. Do kraja svog Zivota je s ponosom isticala
da je u prvom redu medicinska sestra te joj je i posljednja Zelja bila da je se pokopa u

sestrinskoj uniformi. Umrla je u Koprivnici 1987. godine (11).

Uoci Drugog svjetskog rata u bolnicu dolazi raditi primalja Magdalena Kopri¢anec,
Skolovana u Primaljskoj $koli u Zagrebu. Oko 1950. godine u bolnicu dolaze raditi
$kolovane medicinske sestre, a prve su bile Ljubica Fleger- Kovaci¢, Barica Jakupi¢ i Stefica

Salaj. Dom narodnog zdravlja i bolnica spajaju se 1958. u novu zdravstvenu ustanovu
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Zdravstveni (kasnije Medicinski) centar ,,Dr. Tomislav Bardek®“. Uspostavlja se nova
funkcija: glavna sestra ustanove koja je ujedno i ¢lan uprave. U prvim godinama postojanja
Centra glavne sestre bile su Marija Balir i Blanka Trnski, a kasnije tu duznost preuzima
Marija Brozovi¢. Od 1961. u ustanovu dolaze prve medicinske sestre s viSom skolom Zdenka
Kovaci¢, Marija Stanisi¢, Krunoslava Ivan¢i¢ i Ruzica Loncari¢ koje su postale i prve glavne
odjelne sestre. Od 1968. godine u sestrinstvu dolazi do uzih specijalizacija, osobito za
suvremeni medicinski tretman, prije svega u intenzivnoj njezi i anesteziji. Novi nacin rada
zahtijevao je pojacane napore medicinskih sestara. Trazi se veéi stupanj odgovornosti tako
da se prelazi na rad u smjenama. Bolnicari se 1970. upucuju na doskolovanje za medicinske
sestre U Medicinsku Skolu u Varazdinu, medicinske sestre na studij u Visu Skolu za
medicinske sestre i tehnicare u Zagrebu (15). Idu¢ih godina uz rad viSu Skolu zavrSava
tridesetak medicinskih sestara koje postaju voditeljice odjela, a kasnije su bile zaduzene i za
prakti¢nu nastavu kao 1 stru¢na predavanja iz njege bolesnika prema specifi¢nostima iste.
Nakon sestre Brozovi¢ glavne sestre Medicinskog centra bile su Terezija Kelbl i Ivanka
Ljubi¢. Na inicijativu sestre Ljubi¢ u Centru za usmjereno obrazovanje u Koprivnici otvara

se medicinsko usmjerenje Skolske godine 1977./78.

Slika 5. Odjelne sestre 1970. godine
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4.3. Medicinske sestre u novoj bolnici

Veliki iskorak u razvoju sestrinstva doprinijelo je preseljenje u novu bolnicu 1980.
pod vodstvom vise medicinske sestre Zarke Zalar kao glavne sestre bolnice. Dolazi do
otvaranja novih odjela, uvodi se sve viSe novih medicinsko-tehnickih i dijagnosti¢kih
metoda, tezi se standardizaciji provodenja sestrinskih postupaka te se prati kvaliteta
provodenja §to je zahtijevalo kontinuiranu edukaciju i Skolovanje medicinskih sestara. U
svrhu poboljSanja higijenskih standarda, 1982. formirana je komisija za hospitalne infekcije

&iji je ¢lan bila i Zarka Zalar, a kasnije tu duznost preuzima visa medicinska sestra Snjezana
Vuljak. U tom razdoblju otvoren je i Odjel centralne sterilizacije gdje je uveden tzv. set-
sistem rada, centralizacija instrumenata i rublja ,Sto je bilo vrlo znacajno jer su se do tada
zavojni materijali i tupferi prali, sterilizirali i ponovno koristili. Citavo razdoblje 80-ih
godina karakterizirano je edukacijama medicinskih sestara 1 tehni€ara ali 1 doSkolovanjima
na ViSoj Skoli za medicinske sestre i tehni¢are u Zagreb, gdje je i prvi poslijediplomski tecaj
iz Procesa zdravstvene njege 1989. g. zavrSila Ruzica Evaci¢. Po zavrSenoj edukaciji

prenijela je znanje na druge medicinske sestre $to je rezultiralo uvodenjem prve sestrinske

dokumentacije u nasoj bolnici.

4.4. Pilot projekt reforme zdravstva

Koprivnicka bolnica bila je izabrana za provodenje Pilot projekta reforme zdravstva
u Republici Hrvatskoj. Njime se uvode strucne i organizacijske promjene u organizaciji
zdravstvene sluzbe koje bi potom trebale biti primijenjene i u ostalim Zupanijama. Model se
temeljio na uvodenju jedinstvenog doma zdravlja i centralnog hitnog prijema u bolnicu. U
ozujku 2001. g. krenulo se sa realizacijom projekta te su bila odredena 4 podrucja promjena:
organizacija i radna snaga, op¢i standardi, hitna medicinska pomo¢ i intenzivna njega. Na
samom pocetku projekta napravljena je i analiza sestrinstva u Koprivni¢ko-krizevackoj
Zupaniji te je rezultat pokazao da 359 sestara treba dodatnu edukaciju. Cilj kontinuirane
edukacije je osuvremeniti vjeStine i kompetencije, uvesti klinicke smjernice, razviti praksu
baziranu na dokazima te razviti integrirane, multidisciplinarne timove. Nakon procjene
odredena je metodologija edukacije te su odabrana sljedeca edukacijska podrucja: dijabetes,
prepoznavanje zlostavljanog djeteta, oStecenja koze, kontrola bolnickih infekcija, osnovna

znanja reanimacije, planiranje otpusta pacijenta, standardi najbolje prakse- benchmarking te
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vodstvo. Da bi se edukacije provele bilo je vazno prvo educirati edukatore. Prvi edukatori
bili su priznati struénjaci s licencom iz Velike Britanije. U prvoj skupini koja je zavrsila
edukaciju bilo je 28 sestara mentora, nakon Cega je krenula kontinuirana edukacija svih
medicinskih sestara i tehni¢ara. Do 2002. godine edukacijom je bilo obuhvaceno vise od 440
sestara. Naknadno je uvedena i edukacija iz sestrinske dokumentacije koja je uskladena s
europskim smjernicama o praksi temeljenoj na dokazima. U sklopu Projekta grupa sestara i
tehniCara otiSla je na edukaciju u Australiju te se nakon njihovog povratka 2004. g.
organizirala edukacija iz razli¢itih podrucja (sestrinska dokumentacija u Hitnom odjelu,

EKG, prijem 1 procjena pacijenta, radni odnos, trijaza, BLS 1 ALS).

Brzi razvoj medicine potaknuo je i organiziranje visokog sestrinskog obrazovanja te
2005. godine pocinje specijalisticki diplomski studij Menadzment u zdravstvu kojega
Kako bi sestre iSle u korak s modernim sestrinstvom 1 poboljSale svoje profesionalne
vjestine, glavna sestra Bolnice uvodi plan i program osobnog profesionalnog razvoja.
Koprivni¢ka bolnica je bila prva u Hrvatskoj koja je uvela radno mjesto medicinske sestre
za planirani otpust pacijenata. Njezin zadatak je poboljSanje komunikacije i profesionalnih
veza izmedu primarne i sekundarne zdravstvene zastite, smanjenje ponovljenih broja prijema
I osiguravanje sigurnog i kontinuiranog otpusta svakog pacijenta. Sestrom za otpust
imenovana je Vesna Serti¢. Rezultat njezinog rada je da pacijenti napustaju bolnicu sa

Sestrinskim otpusnim pismom $to je uvelike pomoglo pri daljnjoj njezi (15).

Sva znanja 1 praksa steCeni tijekom provodenja Pilot projekta podijeljeni su sa sestrama
1 tehniCarima iz drugih gradova te studentima Visokih Skola za sestrinstvo. Takoder im se
pruzila moguénost edukacije u koprivni¢koj bolnici. Vidljivo je da se tijekom Pilot projekta
znatno napredovalo u sestrinstvu te da su same medicinske sestre odradile golemi posao

kako bi se pratili moderni trendovi da bi sestrinstvo Sto bolje funkcioniralo.

Od 2008. godine pa sve do danas bilo je promjena u stru¢nom 1 organizacijskom nacinu
rada medicinskih sestara koprivnicke bolnice. Dolaskom na duznost, tadasnje glavne sestre
bolnice, Marine Fri§¢i¢, mag. med. techn. organizirana je hijerarhija odnosa i rada u
sestrinstvu. Vizija sestrinstva u buduc¢nosti temelji se na aktivnom provodenju edukacije
medicinskih sestara, te stvaranje programa edukacije novoprimljenih s naglaskom da je
edukator i sama medicinska sestra. Ulogu medicinske sestre edukatora 2008. godine preuzela
je Zarka Zalar kao iskusni struénjak na podrudju razvoja sestrinske profesije. Krajem te
godine nekoliko medicinskih sestara i tehniCara pokreée sestrinski list ,,Pogled”. Glavni
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urednici lista su Vesna Serti¢ i Zlatko Fri$¢i¢, a prvi broj je izasao u prosincu 2008. U Opcoj
bolnici ,,Dr. Tomislav Bardek* 2008. godine bile su zaposlene 3 diplomirane medicinske

sestre, 43 viSe medicinske sestre i 271 medicinska sestra srednje strucne spreme.

4.5. Prikaz rada podruZnice Drustva medicinskih sestara Koprivnic¢ko- krizZevacke
Zupanije

S razvojem sestrinske sluzbe pokazala se potreba o osnivanju DrusStva medicinskih
sestara Jugoslavije. Taj dogadaj je pokrenula sestra Nikica Bovolini, tadasnja predsjednica
beogradskog drustva. Ponudila je udruzivanje Drustava sestara iz Zagreba sa sestrama iz
Beograda i Ljubljane. Za prvu predsjednicu Drustva izabrana je Nikica Bovolini, a za
potpredsjednicu Lujza Wagner. U Becu 1925. godine odrzan je medunarodni kongres
sestara na kojem su i koprivnic¢ke sestre sudjelovale s referatom. Dok je 1929. godine u
Montrealu odrZzan sedmi kongres medunarodnog Saveza sestara, gdje je upucena i prva
predsjednica Drustva Nikica Bovolini. Prije Drugog svjetskog rata drustvo medicinskih
sestara imalo je sekcije po banovinama. Svake su godine odrzavane godi$nje skupstine u
drugoj banovini. Drugi svjetski rat je prekinuo djelatnost drustva ali nakon zavrSetka rata
dolazi do ponovnog osnivanja drustva srednje medicinskih radnika. Udruzenje srednje
medicinskih radnika sa sekcijom za medicinske sestre osnovano je 1953. godine, budu¢i da
je jedino kao samostalna organizacija mogla pristupiti Medunarodnom savezu sestara. U
Medunarodni savez sestara primljena moze biti svaka nacionalna organizacija u koju su
uclanjene sve sestre preko svojih drustva- skolovane u sestrinskim Skolama onih zemalja u
kojima je profesija sestre na odgovarajucoj visini (18). Savez prikuplja informacije o
izobrazbi sestara svih zemalja u cilju stipendiranja u stranim zemljama. Takoder, svake
Cetvrte godine organizira kongres i konferencije radi upoznavanja lokalnih i internacionalnih
problema. U godinama poslije rata, na odjelima bolnice u Koprivnici, njegu bolesnika vrsile
su redovnice i nekvalificirano osoblje s poloZenim te¢ajevima. U to vrijeme takva je situacija
bila u ¢itavoj zemlji te su se zbog toga pocele otvarati srednje i viSe Skole za medicinske
sestre. Kada je u koprivnic¢koj bolnici po¢eo djelovati Skolovani kadar to se odmah odrazilo
na poboljSanje strucnog i1 organizacijskog rada. U to vrijeme na odjelima koprivnicke
bolnice nije bilo glavnih sestara odjela. Tih nekoliko Skolovanih sestara radilo je u
vanbolni¢koj sluzbi i one su bile nosioci preventivnog rada. To su bile sestre: Marija

Brozovi¢, Irma Pazi¢, Terezija Kelb, Barica Jakupi¢, Marija Zeielj te Slavica Mraz. S
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razvitkom zdravstvene sluzbe na podruc¢ju Koprivnice poveéao se i broj medicinskih sestara
u koprivnickoj bolnici ali i na preventivnoj zastiti na terenu okolice Koprivnice (Pelekovec
I Novigrad Podravski). U bolnicu 1961. i 1962. dolaze i prve sestre sa zavrSenom viSom
Skolom za medicinske sestre: Zdenka Kovaci¢, Marijana StaniSi¢ i Krunoslava Ivancic.
Nakon zavrSenog Skolovanja, sestre iz koprivnicke bolnice postaju Clanovi Drustva
medicinskih sestara i tehni¢ara Hrvatske te osnuju Podruznicu pri Medicinskom centru u
Koprivnici 15.sijecnja 1966. godine. Cilj podruznice je bio i1 ostao da strukovna organizacija
obuhvati rad na struénom usavrSavanju medicinskih sestara i tehniCara putem stru¢nih
predavanja, seminara i te¢ajeva te suradnja s DruStvom medicinskih sestara Hrvatske. Da
bi uspjesno vrsila svoju duznost sestra mora posjedovati ne samo stru¢no tehni¢ko znanje za
pojedine zahvate u njezi, ve¢ se i dalje u praksi usavrSavati. U to vrijeme osposobljeno je
oko 20 sestara koje su svoje znanje prenosile na ostale sestre. Takav stru¢ni rad omogucio
e stvaranje boljih uvjeta rada u ambulantama 1 odjelima u cilju efikasnije pomo¢ipri lijeCenju
bolesnika. Valja istaknuti da sestre povremeno odlaze i na usavrSavanje u zagrebacke
klinike. Osim stru¢nog rada, sestre Medicinskog centra sudjelovale su 1 u organizacijskim
pitanjima ustanove: brinule o djelokrugu rada medicinskih sestara, babica i njegovateljica
na bolnickim odjelima i ambulantno- poliklinickoj sluzbi; nastojale poboljsati radnu
disciplinu, meduljudske odnose 1 izgled medicinske sestre. U djelokrugu tih pitanja takoder
su: oprema bolnickih odjela, rad osoblja u dezurstvu i turnusima, briga o ¢istoci te zalaganje
za status medicinske sestre (18). U tadasnje vrijeme sestre su pratile sva druStveno-politicka
kretanja te su aktivno sudjelovale u njima. U pocetku rada PodruZnica je imala 20 ¢lanova,
a prva predsjednica PodruZnice bila je sestra Krunoslava Ivanc¢i¢. Danas Podruznica HUMS-
a ima oko 260 c¢lanova. Od osnivanja pa sve do danas PodruZnica djeluje organizirano i u
kontinuitetu. Osnovni cilj joj je promicanje i zastupanje struc¢nih interesa medicinskih
sestara. | danas se stavlja naglasak na stalno stru¢no usavrSavanje. Tijekom svih ovih godina
PodruZnica odrzava strucne sastanke i predavanja, aktivno sudjeluje na svim edukativnim
skupovima u Hrvatskoj te i sama organizira strucne skupove. Podruznica Hrvatske udruge
medicinskih sestara u Koprivnici ostvaruje dobru suradnju sa srediSnjicom u Zagrebu po

¢ijim naputcima i preporukama radi.
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4.6. Podruznica Hrvatske komore medicinskih sestara Koprivni¢ko- kriZevacke
Zupanije

Hrvatska komora medicinskih sestara (HKMS) strukovna je samostalna organizacija
medicinskih sestara sa svojstvom pravne osobe i javnim ovlastima. Osnovana je 2003.
godine sukladno odredbama Zakona o sestrinstvu i Zakona o zdravstvenoj zastiti. HKMS
obavlja sljedece javne ovlasti: vodi registar medicinskih sestara, daje, obnavlja i oduzima
odobrenje za samostalan rad i provodi struéni nadzor nad radom medicinskih sestara.
Podruznica HKMS-a Koprivni¢ko-krizevacke zupanije osnovana je 31. kolovoza 2004.
godine. Podruznica sada broji oko 800 medicinskih sestara/tehnicara. Kako bi dobili licencu
za rad svaka medicinska sestra/tehniCar moraju biti upisani u registar HKMS-a, trebaju
polaziti kontinuiranu edukaciju i obavljati svoj posao postujuci eti¢ki kodeks medicinskih
sestara. Licenca vrijedi Sest godina od dana upisa u registar te je potrebno sakupiti 15 bodova

godiS$nje putem edukacija.

5. POVIJESNI PREGLED SESTRINSKIH UNIFORMA

Oblikovanje predodzbe o pojedinoj profesiji povezeno je uz vizualni identitet, odnosno
kako predstavnik neke profesije izgleda. Cinjenica je da uniforma predstavlja profesiju i da
bez uniforme pripadnik odredene profesije u ocima okoline nije cjelovit i vjerodostojan.
Uniformu i medicinsku sestru smatramo nerazdvojnom cjelinom. Uniformu ne smatramo
tek izrazom statusa profesije, uniforma je u radu s bolesnicima i vazno sredstvo zastite i
higijenski ¢imbenik (19). Uniforma medicinskih sestara treba zadovoljavati standarde te je
jasno definirana propisima. lzgled medicinske sestre ostavlja prvi dojam na bolesnika i
odijevanje medicinskih sestara u tome ima kljuénu ulogu. Uniforma je snazan oblik
neverbalne komunikacije u vezi sa identitetom nositelja. Sam izgled uniforme se mijenjao

kroz povijest.

5.1. Uniforme medicinskih sestara u 20. stolje¢u

Uniforme prvih generacija civilnih sestara pomo¢nica bile su slicne uniformama
Casnih sestara. Na glavi su nosile pokrivala (velove), a ostali dio uniforme bio je jednostavan

I sastojao se od tamnije haljine opasane u struku sa svjetlijim ovratnikom. Tijekom Prvog
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svjetskog rata doslo je do velikih izmjena u sestrinskoj uniformi, funkcionalnost je postala
najvaznija znacajka za uniformu medicinskih sestara. Tijekom dvadesetih i tridesetih godina
dvadesetog stolje¢a uniforme su postale prakticnije i jednostavnije, dugacki rukavi su
zamijenjeni kratkim rukavima, a dolazi i do noviteta u pogledu kapa. Nosenje kapa u pocetku
sestrinstva bilo je pod utjecajem religije. Ono $to je pocelo kao prakticno ,,pokrivalo® za

glavu postepeno je postalo zastitnim znakom sestrinske profesije.

Sestre nisu bile odusevljene pokrivalima za glavu koja su tada nalikovala pokrivalima ¢asnih
sestara te su se uspjele izboriti za moderniji 1 funkcionalniji oblik SeSira. Ministarstva
narodnog zdravlja odobrilo je 1928. godine popis sluzbene sestrinske odore. Popisom je

odobreno 11 odjevnih predmeta:

1. Ogrta¢ (tamnomodre boje izraden od sukna, duZine 30 cm od poda, na lijevoj
strani ima usSiven znak crvenog kriza)

2. Pelerina (identi¢na ogrtacu samo je saSivena od lakSeg sukna),

3. Sesir (za vanjski rad bio je tamnoplave boje, za ljeto slamnati, za zimu

pusteni, takoder je imao uSiveni znak crvenog kriza na vrpci sprijeda),

4. Cipele (crne ili bijele, s niskom petom od gume),

5. Carape (crne za vanjski rad, bijele za unutarnji),

6. Torba ,

7. Haljina za vanjski rad (tamnomodra, duzine 30 cm od poda, zimska od sukna,

ljetna od listera, haljine su imale dugacke rukave i dvostruke manzete, takoder s
dvostrukim bijelim ovratnikom koji izviruje 3 cm od plavog, puceta na haljinama su
tamnomodra a znacka Skole se nosi ispod grla, na sredini, na mjestu gdje se sastaju
dijelovi kragni)

8. Haljina za unutarnji rad (svijetlomodra, 31 cm od poda, ljetna saSivena od
materijala koji se lako peru)

9. Mala pregaca (bijela za svijetloplavu haljinu, duZzine 31 cm od poda,
odostraga se sastavljala i vezala sprijeda),

10.  Velika pregaca (bijela za rad u bolnici 1 laboratorijima, od ¢vrstog platna)

11.  Kapa (bijele za unutarnji rad)

U kasnom dvadesetom stoljecu sestre su prestale nositi kape jer se smatralo da viSe nisu
potrebne. Medicinska sestra s kapom bila je prepoznatljiva i jedinstvena, nije se mogla

zamijeniti s bilo kojim drugim zdravstvenim kadrom.
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Prema Dugec i Horvat (19) sve vise dolazi do moderniziranja uniforma. Tako je na
jednom sastanku diplomiranih sestara 1938., na podrucju cijele tadasnje Jugoslavije, doslo
do promjena na uniformi. U ono vrijeme su postojala pravila (Pravilnik o radu) da se sestre

ne smiju Sminkati za vrijeme rada.

Sastavni dio uniforme sestre bila je znacka koja je sadrzavala to¢no odredene simbole

i tekst koji je opisivao i potvrdivao status osobe koja ju nosi.

Slika 6. Bros diplomiranih sestara iz 1922. godine

Bro§ se primjenjivao od 1922. godine, kada je zavrSila i prva generacija sestara
pomoc¢nica u Zagrebu. U prednjem dijelu brosa nalazi se crveni kriz koji okruzuje natpis
DIPLOM. SESTRA DRZAVNE SKOLE S. P. ZAGREB. Bro§ je promjera 30 mm, a

troSkovi za izradu iznosili su 500 dinara.

Slika 7. Bros bolnicarki i redovnica
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Bro$ su dobivale bolni¢arke i redovnice koje su zavrsile Skolu za bolni¢arke na
Vrhoveu. Skolu za bolni¢arke osnovale su sestre milosrdnice sv. Kriza 1934, a djelovala je
do 1944. godine. Na prednjem dijelu brosa nalazi se crveni rub s natpisom DIPL. U BOLN.
SKOLI SS. SV. KRIZA ZAGREB, a u sreditu broga nalazi se zlatni kriZ.

Slika 8. Bros sestara pomocnica

Skola za sestre pomo¢nice 1945. godine mijenja naziv u Skolu za medicinske sestre.
Bros je u uporabi od 1945. godine, a do koje se godine koristi nije poznato. Po svojoj formi
i strukturi sli¢an je broSu koji su dobivale sestre pomoc¢nice, jedino ima promijenjen natpis
u DIPLOMIRANA SESTRA SR. HRVATSKE. Na poledini nekih broSeva ugraviran je
broj. On predstavlja broj sestre (20).

Slika 9. Bros Vise skole za sestre
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Bros su dobivale medicinske sestre koje su zavrsile Visu $kolu za sestre u trajanju od
tri godine (od 1956. do 1961. godine). Okruglog je oblika s valovitim rubnim djelom. Na
prednjoj strani nalaze se Cetiri crteza koja se medusobno dodiruju, a prikazuju lik medicinske
sestre na vrhu, kuéu, seljaka koji kosi te majku koja doji dijete. Na brosu stoji natpis: VISA

SKOLA ZA SESTRE MEDICINSKI FAKULTET ZAGREB.

Slika 10. Bros nagradivanih sestara

Ovaj bro§ dobivale su sestre na temelju Pravilnika o nagradivanju koji je donio
Izvrsni odbor Drustva medicinskih sestara 1975. godine. Postoje dvije varijante ovog brosa:
srebrna i zlatna. U srediStu brosa nalazi se dlan ruke s krizem za zapes$cu te plamenom iznad
prstiju. Zlatni bros se dodjeljivao sestrama koje su se narocito zalagale za oCuvanje zdravlja
populacije 1 koje su bile prvi organizatori strucnih sekcija Drustava sestara ili aktivno

sudjelovale u izobrazbi sestara.

Slika 11. Bros diplomiranih visih sestara

23



Bros se dodjeljivao medicinskim sestrama koje su zavr$ile Visu Skolu za medicinske
sestre (1984.), tada je obrazovanje trajalo dvije godine. Bros§ je valovitog oblika te se na
prednjoj strani nalazi uljanica i glava medicinske sestre s kapicom i natpis DIPLOMIRANA
VISA MEDICINSKA SESTRA, SKOLE ZA MEDICINSKE SESTRE I TEHNICARE
MEDICINSKOG FAKULTETA U ZAGREBU. Dodjeljuje se do 1997. godine.

Slika 12. Bros prvostupnika sestrinstva Zdravstvenog veleucilista

Bros§ u obliku metalnih vrata u uporabi je od 2010. godine. Dobivaju ih studenti
Zdravstvenog veleuciliSta po zavrSetku studija u trajanju od tri godine te stje¢u naziv
prvostupnika (baccalaurea) sestrinstva. Po zavrSetku specijalistickog studija, diplomantice
dobivaju bros plave boje s otisnutim zlatnim vratima u sredistu, a diplomanti bijele boje s

otisnutim srebrnim vratima. BroSevi se koriste 1 danas.

5.2. Moderno doba sestrinskih uniforma

Pocetkom 1980.-ih dolazi do izmjene tradicionalnih uniformi gdje se uvode plasti¢ne
pregace. Uniforme su postale jednostavnije, dopusteno je nositi nakit i Sminku Sto je prije
bilo zabranjeno. Uniforme su od 1990. pa do danas postale raznovrsnije, uglavnom su
ujednacene s malim razlikama koje oznaCavaju hijerarhiju. Iako uniforma medicinskih
sestara nije zaStiCena 1 propisana zakonom, postoje preporuke medicinskim sestrama i
tehniarima koje predlaze Hrvatska komora medicinskih sestara. Nekada, prije puno godina,

pomocu uniforme se znalo tko je tko u zdravstvenom sustavu. Tako su sestre za zavrSenom
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srednjom Skolom nosile uniforme svijetloplave boje, a vise sestre haljine tamnomodre boje.
Uz haljine je bila neizostavna pregaca bijele boje, kapica i znacka drustva medicinskih
sestara. Danas se mogu vidjeti razli¢ite boje 1 oblici uniforme te je nemoguce prepoznati

profil zdravstvenog djelatnika na temelju uniforme.

6. POVIJEST OBRAZOVANJA MEDICINSKIH SESTARA U HRVATSKOJ

Za povijest obrazovanja medicinskih sestara na nasim podrucjima znaéajno je
otvaranje privatne klinike 1 Skole za medicinske sestre Rudolfinerhaus u Be¢u 1882. godine
gdje su i nase prve medicinske sestre stekle zvanje. Ta je Skola osnovana zalaganjem kirurga
Theodora Billrotha i smatra se jednom od najstarijih i najuglednijih europskih sestrinskih
Skola. Pocetak 20. stolje¢a bio je obiljezen epidemijama, posebice tuberkulozom, §to je
zahtijevalo profesionalno educirane sestre. Ubrzo su bile prepoznate kao dobre predavacice
zdravstvene njege i vazni ¢lanovi tima u njezi bolesnika (21). U to vrijeme trebalo je
morbiditet i mortalitet dojenc¢adi te podizati svijest stanovnis$tva o vaznosti higijene i pravilne
prehrane. Zacéetnik obrazovanja medicinskih sestara na podruc¢ju Hrvatske bio je dr. Andrija
Stampar. Njegov rad kao lije¢nika, osnivaca i utemeljitelja prvih zdravstvenih ustanova na
podru¢ju javnog zdravstva omogucio je i prepoznavanje potrebe za obrazovanjem
medicinskih sestara. Ugledni i priznati stru¢njaci javnoga zdravstva, prof.dr. Andrija
Stampar i dr. Vladimir Cepuli¢ uvidjeli su potrebu za kvalificiranim medicinskim sestrama
koje ¢e biti sposobne djelatno se ukljuciti u programe rje$avanja tada vodecih zdravstvenih
problema, kao $to su tuberkuloza, trahom, crijevne i druge zarazne bolesti, visoka stopa
mortaliteta dojencadi i drugi. Svi ti problemi bili su uvjetovani niskom razinom opce i
zdravstvene kulture 1 svijesti, siromastvom i teSkim uvjetima Zivota velikog dijela
stanovni$tva. (1). U naSim krajevima poceli su se otvarati antituberkulinski dispanzeri te su
tada sestre postale “pomoénice®, sestre koje su uz njegu bile i ¢lan tima. Osim dr. Stampara
za razvoj prve $kole vazni su i dr. Ziga Svarc i dr. Vladimir Cepuli¢. Dr. Vladimir Cepuli¢
je 1920. godine predloZio nacrt i nauénu podlogu za utemeljenje i djelovanje Skole sestara
pomocnica za tuberkulozu u Zagrebu. Zainteresirane uéenice mogle su se prijaviti putem
natjeaja u Narodnim novinama 256 (1920.) od 10. studenog, koji je bio otvoren do 15.
prosinca 1920. godine. Buduce ucenice morale su udovoljiti i odredenim kriterijima: morale

su biti drzavljanke Kraljevine SHS, nisu smjele biti mlade od 20 niti starije od 35 godina,
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morale su imati zavrSenu visu pucku ili barem Cetiri razreda neke srednje Skole. Od njih se
oc¢ekivalo da budu neporoc¢ne, zdrave i potpuno vjeste ,,hrvatsko-srpskom jeziku‘ (22). Prvi
direktor $kole bio je dr. Vladimir Cepulié, a prva sestra nadstojnica Jelka Labas.
Obrazovanje je trajalo jednu godinu. Nakon zavrSetka Skolovanja i polaganja ispita iz
teoretske 1 praktine nastave sestre su stjecala zvanje sestre pomocnice, a kao dokaz
skolovanja dobivale su diplomu i znadku s dvostrukim crvenim krizem. Skolske godine
1930./1931. nastava je produZena na tri godine i obvezan tromjesecni pripravni tec¢aj. Godine
1945. $kola je preimenovana u Skolu za medicinske sestre te se obrazovanje produZuje na
Setiri godine. Skolske godine 1953./1954. na poticaj prof. dr. Andrije Stampara $kola za
medicinske sestre preoblikuje se u trogodi$nju visu Skolu, a istodobno se formiraju smjerovi
za obrazovanje bolniCara i njegovatelja u trajanju od dvije godine. Zna¢ajna promjena u
obrazovanju medicinskih sestara dogodila se u Skolskoj godini 1991./1992. kada se
obrazovanje pocinje provoditi sukladno novom nastavnom planu i programu; trajalo je Cetiri
godine te je definiran predmet Zdravstvena njega. U Skolskoj godini 2010./2011. donesen je
novi kurikulum za stjecanje kvalifikacija medicinska sestra/ tehniar ope njege, a

obrazovanje traje pet godina.

Visokoskolsko obrazovanje medicinskih sestara prestalo je 1959. godine da bi se ponovo
otvorile 1966. u Zagrebu. To obrazovanje trajalo je dvije godine. Od akademske godine
1999./2000. obrazovanje se produljuje s dvije na tri godine. Od 2005. godine prilagodavajuci
se bolonjskom procesu, obrazovanje se provodi na preddiplomskoj i diplomskoj razini - kroz
specijalisticke studije. Po uzoru na europske zemlje, obrazovanje medicinskih sestara u
Republici Hrvatskoj podize se na viSu akademsku razinu, edukaciju na sveucili$noj razini.
Akademske godine 2011./2012. upisana je prva generacija studenata SveuciliSnog
diplomskog studija sestrinstva na Medicinskom fakultetu u Zagrebu. Kao magistre

sestrinstva svoje obrazovanje mogu nastaviti na poslijediplomskim doktorskim studijima.

7. OBRAZOVANJE MEDICINSKIH SESTARA U KOPRIVNICI

Pocetak obrazovanja zdravstvenih djelatnika na ovom podrucju zapocinje krajem 50-
ih godina dvadesetog stoljeca osnutkom Skole za bolnidare s praktiénom obukom.
Bolnic¢arska Skola otvorena je na inicijativu sestre Marije Brozovi¢ kada je uvidjela da
nedostaje skolovanog kadra za provodenje njege bolesnika. Tada su malobrojne medicinske
sestre preuzimale mjesto voditeljica odjela, a skrb za bolesnike bila je prepustena
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nestru¢nom osoblju i priu¢enim bolni¢arima. U to vrijeme Koprivnicu su napustile 1
posljednje sestre milosrdnice koje su se desetlje¢ima skrbile za bolesnike i provodile

sestrinske poslove.

7.1. Skola za bolni¢are 1958.-1965.

Skola za bolni¢are s praktiénom obukom osnovana je 1958. godine kao dvogodisnja
Skola, a djelovala je pri Zdravstvenom centru ,,Dr. Tomislav Bardek*. Osnivaci Bolnicarske
Skole bili su Stanko Vovk, dr. med. (ravnatelj Zdravstvenog centra), Albert Heinrich, dr.
med. (voditelj higijensko - epidemioloske sluzbe i jedan od nastavnika Skole) te, vec
spomenuta, glavna medicinska sestra Marija Brozovi¢ koja je kasnije imenovana za
direktoricu $kole. Skola je bila prvenstveno namijenjena za edukaciju onih djelatnika
bolnice koji nisu imali potrebne kvalifikacije, a provodili su njegu bolesnika ili se bavili
pomoc¢nim poslovima. Uvjeti za upis bili su: zavrSena osmogodiSnja osnovna Skola,
navrSenih 17 godina Zivota i poloZeni prijamni ispit koji se sastojao od pisanog Zivotopisa 1
motivacijskog razgovora sa sestrom Brozovi€. Vjezbe su bile organizirane prema nacelima
opc¢e njege bolesnika. Ucenice su za obavljanje vjezbi imale sive kute s bijelim, dobro
ustirkanim pregacama i1 kapama, a ucenici su nosili bijele kute s bijelim kapama. Obucu su
kupovali udenici prema vlastitim moguénostima. Skola je imala Program prakti¢nog rada
njege bolesnika koji je to¢no propisivao §to ¢e ucenici raditi na kojem odjelu, odnosno koje
vjestine moraju usvojiti (11). Nakon stjecanja zvanja bolni¢ar ucenici su mogli, uz polaganje
razlikovnih predmeta, nastaviti treéi razred za medicinske sestre u Varazdinu. Skolu je
uspjesno zavrSilo 116 ucenika te su oni preuzeli radne obaveze i zadovoljili potrebe za
$kolovanim kadrom. Skola je 1965. prestala sa upisom uéenika te se narednih deset godina

u Koprivnici nisu obrazovali zdravstveni kadrovi.

7.2. Obrazovanje medicinskih sestara 1977.-1984.

Pocetak obrazovanja medicinskih sestara u Koprivnici 1977.godine potaknut je prije
svega nedostatkom medicinskih sestara. Tada je bio uveden pojam usmjerenog obrazovanja
koji je podrazumijevao da svaki oblik edukacije nakon obavezne osmogodi$nje skole mora
ucenika pripremiti za rad 1 za istovremeno nastavljanje obrazovanja. Razlog nedostatka
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medicinskih sestara bio je povratak velikog broja mladih lije¢nika sa specijalizacije, uvele
su se nove dijagnosticko-terapijske metode te je u novim djelatnostima trebalo zaposliti nove
sestre. Drugi razlog za pokretanje medicinskog usmjerenja bila je i izgradnja nove bolnicke
zgrade koja je trebala znaCajno povecati nove prostorne kapacitete koji su zahtijevali
povecanu potrebu za zdravstvenim osobljem. Do tada najblize medicinske Skole bile u
Bjelovaru, Varazdinu i Zagrebu, gdje su mnoge generacije medicinskih sestara stjecale
kvalifikacije. Tadasnja glavna sestra Medicinskog centra ,,.Dr. Tomislav Bardek* sestra
Ivanka Ljubic¢ istaknula je problem nedostatka sestara i prezentirala je aktualnu problematiku
u Zagrebu pa je uz podrSku g. Spase Vuli¢a bolnica krenula u pripreme za otvaranje Skole.
Stoga se moze re¢i da je upravo sestra Ljubi¢ najzasluznija za pokretanje sestrinskog

obrazovanja u Koprivnici.

Ivanka Ljubi¢, rodena je 27. ozujka 1936. u Sraincu pokraj Varazdina. Srednju
medicinsku Skolu zavrSila je u Rijeci te se zaposlila kao medicinska sestra u Novigradu
Podravskom pokraj Koprivnice. Godine 1937. upisuje Visu Skolu za socijalne radnike pri
Pravnom fakultetu u Zagrebu. Po zavrSetku Vise Skole radila je u Higijensko epidemioloskoj
sluzbi u Koprivnici kao socijalna radnica. Mnogo je doprinijela razvoju sestrinstva
koprivnickog kraja te je Cesto naglaSavala da se sestra mora vidjeti na djelu. Jedna je od
pokretaca skole za medicinske sestre u Koprivnici, a s dr. Dragom Tothom sudjelovala je u
izvedbi predmeta Higijena 1 socijalna medicina. Jedna je od osnivaca kluba lijeCenih
alkoholi¢ara u sklopu Medicinskog centra - higijensko epidemioloske sluzbe. Godine 1983.
dolazi na funkciju ravnateljice Doma umirovljenika ,,Slavko Loncari¢* u Varazdinu.

Preminula je 2013. godine u Domu za starije i nemo¢ne osobe.

U periodu priprema za otvaranje medicinskog usmjerenja, Medicinski centar je
Skolskom centru predloZio prve predavade strukovnih predmeta. Jedini uvjet za rad u nastavi
bilo je visi stupanj obrazovanja medicinskih sestara. Nastavnike je birala sestra Ljubi¢ uz
odobrenje ravnatelja Centra dr. Kresimira Svarca. Jedna od najistaknutijih predava&ica bila
je sestra Marija Kuci¢ koja je dugo godina predavala predmet Opca njega bolesnika i
medicinska tehnika. Pripremi nastave pristupalo se vrlo ozbiljno i odgovorno pa je tako za
prve predavace organiziran strucni sastanak s predavanjem. Purda Lazar, vms., Milica
Pakasin, vms. i Ivanka Ljubi¢ sudjelovale su na jednotjednoj edukaciji za nastavnike
medicinskih Skola u Lovranu. Edukacija se sastojala od niza pedagosko-didaktickih tema s

ciljem pripreme nastavnika za organizaciju i izvedbu nastave.
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Povecanje interesa za medicinsko usmjerenje rezultiralo je time da se u Skolskoj
godini 1978./1979. upisuju dva razredna odjela. To je zahtijevalo i angaziranje viSe
nastavnika. Naime, kako se ne bi stvarao viSak nezaposlenih, nakon upisa Sest generacija,
1983. je odlu¢eno da se vise nece upisivati razred medicinskih sestara. Do tada je zavrsilo 1
maturiralo 225 ucenika ¢ime se stvorio dostatan broj medicinskih sestara za ovo podrucje

(11).

7.3. Obrazovanje medicinskih sestara 1993.-2010.

Na sjednici Nastavnicko vije¢a Srednje skole Koprivnica 1993. godine ravnatelj Ivan
Dujnié, prof. predloZio je upis jednog razreda medicinskih sestara. Odluka o upisu je bila
potaknuta nedostatkom medicinskih sestara i potrebom za obrazovanje novih generacija.
Tadasnja glavna sestra bolnice Zarka Zalar, vms. uvidjela je da ée se uskoro poveéati
potreba za medicinskim sestrama koje nefe moci pronaéi. Upoznata s prostornim
mogucnostima bolnice, ali 1 potrebom za medicinskim sestrama predlozila je Odboru za
zdravstvo 1 Skolstvo grada Koprivnice da se upiSe samo jedan razredni odjel. U prvom
upisnom krugu 1993. godine prijavilo se 43 ucenika u program za medicinske
sestre/tehniCare. Bolnica koja je potaknula upis usmjerenja medicinskih sestara pomogla je
i pri opremanju kabineta nuznim priborom za izvodenje nastave. Tako se uz pomo¢ sestara
Zarke Zalar, vmms., RuZice Eva¢i¢, vmms. i Mirjane Dolenec, vms. nabavljaju krevet, posteljno
rublje, pribor za pripremu i primjenu lijekova, kirurski setovi, bubnjevi, kasete, tlakomjer,
itd. Bolnici je ponovno bilo u interesu da se nastava organizira $to je moguce kvalitetnije pa
su ulozili napor kako bi se osigurali prostorni uvjeti za obavljanje klinicke nastave. Od
osnutka skola nije imala niti jednog stalnog zaposlenog nastavnika, sva predavanja i vjeZbe
provodili su vanjski suradnici, odnosno zaposlenici bolnice. Prvi stalni zaposlenik u skoli
2008. zaposljava se Damjan Abou Aldan, bacc.med.techn. kao nastavnik zdravstvene njege

koji preuzima veéinu nastave koju su do tada drzali vanjski suradnici.

7.4. Obrazovanje medicinskih sestara od 2010. do danas

Od 2010. godine medicinske sestre opée njege/medicinski tehniCari opée njege
obrazuju se prema novom obrazovnom programu Kkoji se sastoji od dvije godine
opceobrazovnih sadrzaja i tri godine strukovnog obrazovanja. Taj je program uskladen s
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Direktivom 2005/36/EZ s ciljem odrzavanja osnovne razine sestrinskog obrazovanja u
strukovnim Skolama za medicinske sestre. Novi Strukovni kurikulum obuhvaca 4618 sati
nastave iz isklju¢ivo strukovnih predmeta, od Gega su 2792 sata viezbi. Danas Skola ima
zaposlenih sedam stalnih nastavnika zdravstvene grupe predmeta, od kojih su ¢etiri magistra
sestrinstva. Medicinsko usmjerenje Srednje Skole Koprivnica sa svojim uspjesnim radom
nastavilo je sve do danas. Nastava se izvodi sukladno kurikulumu postovajuci suvremena

metodicka nacela.
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8. ZAKLJUCAK

Potrebno je istraziti povijesni razvoj sestrinstva I upoznati medicinske sestre s
pocecima vlastite profesije te kronoloski urediti povijesne Cinjenice. Poznavanjem i
vrednovanjem povijesnog tijeka razvoja sestrinstva mogu se izbjeci pogreske, uociti vazne
odluke i1 dobri potezi ali i identificirati $to bi se u buduénosti trebalo mijenjati. Povijest
sestrinstva nije u potpunosti obradena ni istrazena, a povijesna grada koja bi trebala pomo¢i
u tome je nepoznata ili nemarom unistena. U sklopu HUMS-a 2013. godine osnovano je
DruStvo za povijest sestrinstva koje ulaZze svoje maksimalne napore u proucavanju,
istrazivanju 1 sakupljanju povijesne grade. Povijest treba koristit da bi se razumjelo Sto je
doprinijelo danaS$njem stanju 1 da bi se izgradila bolja budu¢nost. Pocetak razvoja 1 rada
sestrinske sluzbe u Koprivnici datira vrlo rano i vezano je uz pocetak rada profesora Andrije
Stampara. Zahvaljujuéi njemu pojam sestre vi$e nije bio samo usko vezan uz bolesni¢ki
krevet, ve¢ sestra ima i veliku ulogu u preventivnom radu. Obrazovanje medicinskih sestara
razvija se kao i samo sestrinstvo, usporedno s medicinom koja je sve naprednija i potrebno
je pratiti njezin trend. Sestrinstvo, uz povijeni razvoj, odreduje tradicija, neprekidno stjecanje
iunapredenje znanja i vjesStina te primjena suvremenih metoda u pruzanju zdravstvene njege.
Svrha ovog rada je da se mlade generacije medicinskih sestara upoznaju sa samim poc¢ecima
sestrinstva i njenim daljnjim razvojem. Posebno je istaknuta i vaznost ¢uvanja svake
dokumentacije vezane uz rad i obrazovanje medicinskih sestara i biljeZenja svakog
relevantnog dogadaja. Ne smiju se zaboraviti i zanemariti poceci sestrinskog djelovanja i
prve medicinske sestre ali ni ¢asne sestre koje su znacajno doprinijele razvoju njege i

sestrinstva koprivnickog kraja.

31



9. POPIS SLIKA

Slika 1. Bivsi vojni magazin, poslije ubozZnica i hospital, a od 1869. do 1875. opca javna

bolnica. Prema: Husinec (2009) str. 10

Slika 2. Novoizgradena Gradska opc¢a javna bolnica 1875. Prema: Husinec (2009), str. 13
Slika 3. Bolnica nakon zavrsetka izgradnje 1980. Prema: Husinec (2009), str. 23
Slika 4. Cjelokupno osoblje bolnice 1939. Prema: Husinec (2009), str. 20

Slika 5. Odjelne sestre 1970. godine. Prema: Abou Aldan (2015), str. 26

Slika 6. Bros diplomiranih sestara iz 1922. Prema: Frankovic i sur. (2016)

Slika 7. Bros bolnicarki i redovnica. Prema: Frankovi¢ i sur. (2016)

Slika 8. Bros sestara pomoc¢nica. Prema: Frankovi¢ i sur. (2016)

Slika 9. Bros Vise skole za sestre. Prema: Frankovic i sur. (2016)

Slika 10. Bro$ nagradivanih sestara. Prema: Frankovi¢ i sur. (2016)

Slika 11. Bro$ diplomiranih visih sestara. Prema: Frankovi¢ i sur. (2016)

Slika 12. Bro$ prvostupnika sestrinstva Zdravstvenog veleudiliSta. Prema: Frankovi¢ i sur.

(2016)

10. LITERATURA

1. Mojsovi¢ Z i sur. Sestrinstvo u zajednici: priru¢nik za studij sestrinstva. Zagreb: Visoka
zdravstvena Skola; 2004.

2. Brozovi¢ M., StaniSi¢ M. Uloga sestrinske sluzbe u unapredenju zdravstvene zastite u
op¢ini Koprivnica. U: Koprivnic¢ki lije¢nicki zbornik: povodom 100. obljetnice zbora
lije¢nika Hrvatske 1 30. obljetnice prvog oslobodenja Koprivnice. Koprivnica:
Podruznica Zbora lije¢nika Hrvatske u Koprivnici; 1973. Str. 38-43.

3. Mrnjec V. Povijesni pregled obrazovanja medicinskih sestara u Republici Hrvatskoj.
Sestrinski glasnik. 2014;19(3):246-249.

32



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Frankovi¢ S, Kralj Z, Glavas T, Jurinec B. History of Croatia nursing — undiscovered
territory. Sestrinski glasnik. 2018;23(2):99-103.

Svarc-Janjanin S. Zdravstvo i zdravstvene prilike u Koprivnici do 1918. godine. U:
Horvati¢ F, ur. Podravski zbornik. Koprivnica: Muzej grada Koprivnice; 1989. Str. 69-
81.

Feletar D. Podravina — Op¢ine Koprivnica, Ludbreg i Purdevac u proslosti i sadasnjosti.
Koprivnica: Muzej grada Koprivnice; 1988.

Koprivni¢ko-krizevacka zupanija [Internet]. O Zzupaniji - povijesni pregled. Koprivnica:
Koprivnicko-krizevacka zupanija; c¢2017 [pristupljeno 3.11.2017.]. Dostupno na:
https://kckzz.hr/o-zupaniji/povijesni-pregled

Kova¢i¢ L, Svarc K., Svarc- Janjanin S. History of the Koprivnica General Hospital.
Croat Med J.1997;38(4):374-378.

Brozovi¢ L. Grada za povijest Koprivnice. Koprivnica: Muzej grada Koprivnice; 1978.
Svarc K. Od nekadasnjeg hospitala do dana$nje bolnice. Koprivni¢ki lije¢ni¢ki zbornik:
Koprivnica, 1973. U: Koprivnicki lije€nicki zbornik: povodom 100. obljetnice zbora
lije¢nika Hrvatske 1 30. obljetnice prvog oslobodenja Koprivnice. Koprivnica:
Podruznica Zbora lijecnika Hrvatske u Koprivnici; 1973. Str. 13-37.

Abou Aldan D, ur. Cetiri desetlje¢a obrazovanja medicinskih sestara. Koprivnica:
Srednja skola Koprivnica; 2015.

Svarc K. O koprivni¢koj bolnici za vrijeme dr. Mirka Kasumovi¢a. U: Prvéié¢ V, ur.
Podravski zbornik. Koprivnica: Muzej grada Koprivnice; 1992. Str. 135-146.

Husinec F, ur. 140 godina bolnice u Koprivnici. Koprivnica: Op¢a bolnica ,,Dr. Tomislav
Bardek; 2009.

Husinec F. Fran Gundrum Oriov¢anin: gradski fizik u KriZzevcima. Krizevci: Matica
Hrvatska; 2001.

Svarc K, Svarc-Janjanin S. Osvrt na razvoj sestrinstva u Koprivnici. Podravina.
2007;6(12):54-57.

Kovaci¢ M. Djelovanje sestara milosrdnica u koprivni¢koj bolnici. U: Erneci¢ D, ur.
Podravski zbornik. Koprivnica: Muzej grada Koprivnice; 2005. Str. 191-202.

Zalar Z. 140 godina sestrinstva i zdravstvene njege u koprivni¢koj bolnici od osnutka do
2008. U: Husinec F, ur. 140 godina bolnice u Koprivnici. Koprivnica: Op¢a bolnica ,,Dr.
Tomislav Bardek*; 2009. Str. 233-251

Ivanci¢ K, Ljubi¢ I, Kelbl T. Prikaz rada PodruZznice medicinskih sestara u Koprivnici.
Koprivni€ki lije¢nicki zbornik: Koprivnica, 1973. U: Koprivni¢ki lije¢nicki zbornik:

33



19.

20.

21.

22.

povodom 100. obljetnice zbora lije¢nika Hrvatske 1 30. obljetnice prvog oslobodenja
Koprivnice. Koprivnica: Podruznica Zbora lije¢nika Hrvatske u Koprivnici; 1973. Str.
44-49.

Dugac Z, Horvat K. Sluzbeno, prakti¢no i elegantno: o uniformama sestara pomoénica-
medicinskih sestara od 1920-ih do 1940-ih godina u Hrvatskoj. Acta med-hist Adriat.
2013; 11(2);251-274.

Frankovi¢ S. i sur. Sestrinski kalendar 2016. Zagreb: Hrvatska udruga medicinskih
sestara; 2016.

Kalauz S, Orli¢-Sumi¢ M, Simunec D. Nursing in Croatia: past, present, and future.
Croat Med J. 2008;49(3):298-306.

Hofgraff D, Frankovié S. Osnutak Skole za sestre pomoénice u Zagrebu 1921.-1922.
Arhivski vjesnik. 2017;60(1):165-184.

34



11. ZIVOTOPIS

Ime i prezime: Jelena Kovacek, rod. Rajn
Datum i mjesto rodenja: 12.02.1990., Koprivnica

Udana, majka jedne kéeri

Obrazovanje:
2014. Uciteljski fakultet Zagreb, Psiholosko-pedagoska izobrazba
2009.-2012. Visoka tehnic¢ka Skola Bjelovar, Stru¢ni studij sestrinstva

2004.-2008. Srednja skola Koprivnica, smjer medicinska sestra/ tehnicar

Radno iskustvo:

2019.- danas Klinicki bolnicki centar Zagreb, Objedinjeni hitni bolnicki prijem
2014.- 2019. Srednja Skola Koprivnica, nastavnica zdravstvene grupe predmeta
2011.-2014. Op¢a bolnica ,,Dr. Tomislav Bardek*, Odjel za hitnu medicinu
2010.-2011. Ustanova za zdravstvenu njegu u ku¢i ,,Katarina*

2008.-2009. Op¢a bolnica ,,Dr. Tomislav Bardek®, pripravnicki staz

35



