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1 

1 UVOD I SVRHA RADA  

1.1 �3�2�5�(�0�(�û�$�-�,���+�5�$�1�-�(�1�-�$ I JEDENJA 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����)����.0) �S�U�H�P�D���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�M���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �E�R�O�H�V�W�L�����0�.�%-10) ili 

prema �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P���S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�X���]�D���P�H�Q�W�D�O�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�����S�H�W�R���L�]�G�D�Q�M�H����DSM-

5) �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���L�� �M�H�G�H�Q�M�D����engl. �Ä�Ieeding and eating disorders�³���� �V�W�R�O�M�H�ü�L�P�D���V�X���S�R�]�Q�D�W�L��

entiteti koji su vremenom mijenjali nazive (1-3). �0�R�å�H�P�R�� �L�K�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �N�D�R��psihijatrijske 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���N�R�M�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D �W�U�D�M�Q�R�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�Q�M�H���R�E�U�D�]�D�F�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���L�O�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�O�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D�����N�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���I�L�]�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���I�X�Q�N�F�Loniranje 

(4). Oni �V�D�G�U�å�H�� �R�W�N�O�R�Q�H u kognitivnom funkcioniranju, sposobnosti �U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �L��u 

emocionalnoj stabilnosti�����W�H���V�X���P�H�ÿ�X���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���V���Y�L�V�R�N�R�P���V�W�R�S�R�P���V�P�U�W�Q�R�V�Wi 

(5). Ambrosi-�5�D�Q�G�L�ü����6���� �L�V�W�L�þ�H���N�D�N�R�� �V�H���W�H�U�P�L�Q�L���Ä�S�U�R�E�O�H�P�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�³�� �L�� �Ä�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�³��

�N�R�U�L�V�W�H���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�����N�D�R���V�L�Q�R�Q�L�P�L�����Q�H���Y�R�G�H�ü�L���U�D�þ�X�Q�D���R���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L���]�Q�D�þ�H�Q�M�D�� 

�3�R�Y�H�üan �M�D�Y�Q�L���L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���L�Q�W�H�U�H�V�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�ã�O�R�J�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �P�R�å�H�� �G�D�W�L�� �S�U�L�Y�L�G�� �G�D���V�X��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �W�L�S�L�þ�D�Q�� �]�D�� �]�H�P�O�M�H�� �=�D�S�D�G�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

�K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �L�� �S�R�M�D�P�� �J�O�D�G�R�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�U�D�W�L�O�L�� �þ�R�Y�M�H�þ�D�Q�V�W�Y�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�L�� ��7). Rituali i pravila 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �K�U�D�Q�X�� �S�R�W�M�H�þ�X�� �M�R�ã�� �L�]�� �V�W�D�U�R�J�� �Y�L�M�H�N�D���� �8�� �V�W�D�U�R�H�J�L�S�D�W�V�N�R�M�� �P�H�G�L�F�L�Q�L��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�L�Y�D�O�R�� �V�H�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���� �M�H�U�� �V�H���Y�M�H�U�R�Y�D�O�R�� �G�D�� �R�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���� �8�� �V�W�D�U�R�P�� �V�X���5�L�P�X��

�S�R�V�W�R�M�D�O�H���S�R�V�H�E�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�L�M�H�����Y�R�P�L�W�R�U�L�M�L�����X���N�R�M�L�P�D���V�H���S�U�H�M�H�G�D�O�R�����S�R�Y�U�D�ü�D�O�R���W�H���S�R�Q�R�Y�Q�R���X�å�L�Y�D�O�R��

�X���K�U�D�Q�L���L���S�L�ü�X����8�������3�R�M�D�P���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�D�����N�R�M�L���O�L�W�H�U�D�U�Q�R���]�Q�D�þ�L���J�X�E�L�W�D�N���D�S�H�W�L�W�D�����M�H���V�N�R�Y�D�Q���������������J�R�G�L�Q�H��

�R�G���V�W�U�D�Q�H���6�L�U���:�L�O�O�L�D�P�D���*�X�O�O�D�����Q�R���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R���V�W�D�Q�M�H���M�H���R�S�L�V�D�Q�R���M�R�ã���N�U�D�M�H�P�����������V�W�R�O�M�H�ü�D���R�G���V�W�U�D�Q�H��

Richarda Mortona. Iako su opisi prejedan�M�D���L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�L���X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P���D�U�K�L�Y�D�P�D��

�M�R�ã�� �R�G�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D���� �W�H�U�P�L�Q�� �E�X�O�L�P�L�M�D�� �Q�H�U�Y�R�]�D�� �Q�L�M�H�� �X�S�R�W�U�M�H�E�O�M�H�Q�� �S�U�L�M�H��1979. godine (9). 

�5�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���M�H���U�D�V�O�R���W�L�M�H�N�R�P���G�U�X�J�H���S�R�O�R�Y�L�F�H�����������V�W�R�O�M�H�ü�D�����=�D���Y�H�O�L�N���G�L�R��

produkcije znanja o por�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �]�D�V�O�X�å�Q�D�� �M�H�� �+�L�O�G�H�� �%�U�X�F�K���� �þ�L�M�L�� �M�H�� �S�R�J�O�H�G�� �Q�D��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �I�R�N�X�V�L�U�D�Q�� �Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�X�� �E�R�U�E�X�� �]�D�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P���� �N�R�Q�W�U�R�O�Rm, s 

nedostatkom samopouzdanja, �W�H���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�P���V�O�L�N�R�P���W�L�M�H�O�D����10-11). 

�2�Y�L�� �V�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �G�D�Q�D�V�� �V�Y�H�� �þ�H�ã�ü�L���� �2�G�� �������� �G�R�� ���� �R�V�R�E�D�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �L�P�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H���N�U�L�W�H�U�L�M�H���]�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���Q�H�N�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����3�������1�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���å�H�Q�H��

�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�R�M���G�R�E�L�����ý�D�N���G�R���������D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D���S�R�N�D�]�X�M�H���Q�H�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M��hranjenja�����8�R�þ�H�Q�R���M�H��

kako odgoj, odnosi u obitelji i sredina ut�M�H�þ�H���Q�D���S�R�M�D�Y�X���R�Y�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����9�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���Q�M�L�K�R�Y�X��

�Q�D�V�W�D�Q�N�X�����N�D�R���Q�L���X���M�H�G�Q�L�K���G�U�X�J�L�K�����L�P�D�M�X���P�H�G�L�M�L�����0�H�G�L�M�L���S�U�R�P�L�þ�X���V�W�H�U�H�R�W�L�S���P�U�ã�D�Y�R�J���L���Y�L�W�N�R�J���N�D�R��
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�O�L�M�H�S�R�J�����]�G�U�D�Y�R�J���L���S�R�å�H�O�M�Q�R�J�����8���W�R�P�H���V�H���Q�H�U�L�M�H�W�N�R���S�U�H�W�M�H�U�X�M�H, pa je ideal kojem mlade djevojke 

�W�H�å�H�� �S�Rthranj�H�Q�D�� �P�D�Q�H�N�H�Q�N�D���� �E�D�O�H�U�L�Q�D�� �L�O�L�� �Ä�<�R�X�� �W�X�E�H�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�L�F�D�³���� �2�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �W�D�N�Y�H�� �V�O�L�N�H��

�L�G�H�D�O�Q�H���O�M�H�S�R�W�H���Q�L�M�H���J�O�D�Y�Q�L���X�]�U�R�N���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����D�O�L���M�H���Y�D�å�D�Q���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N����

�1�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �V�X�� �D�Q�R�U�Hksija nervoza, bulimija nervoz�D�� �L�� �S�R�U�H�P�H�üaj 

prejedanja te pika. DSM-�����X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���U�X�P�L�Q�D�F�L�M�H���W�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���� 

1.2 ANOREKSIJA NERVOZA 

�*�O�D�Y�Q�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H��prema MKB-10 (F50.0) jesu namjeran gubitak 

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H���� �P�U�ã�D�Y�O�M�H�Q�M�H���� �R�G�E�L�M�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�� �X�Q�R�V���K�U�D�Q�H���� �R�V�R�E�L�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �V��

�K�U�D�Q�R�P���� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �W�H�å�L�Q�L���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�O�L�N�H�� �W�L�M�H�O�D�� �W�H�� �X�� �å�H�Q�D�� �D�P�H�Q�R�U�H�M�D�� ���L�]�R�V�W�D�Q�D�N��

�P�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�H�������3�U�Y�L���R�S�L�V���R�Y�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���V�H�å�H���M�R�ã���X���������V�W�R�O�M�H�ü�H�����D���R�G���R�U�J�D�Q�V�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���N�D�R��

posebni entitet odvojila ga je 50-i�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�R�ã�O�R�J�� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �+�L�O�G�H�� �%�U�X�F�K�� ��12). Kriteriji za 

�G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �X�� �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�X�� �]�D��

�P�H�Q�W�D�O�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���� �S�H�W�R���L�]�G�D�Q�M�H�����'�6�0-���������N�R�M�L���M�H���R�E�M�D�Y�L�O�R���$�P�H�U�L�þ�N�R���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R���G�U�X�ã�W�Y�R��

�����������������W�H���X���0�H�ÿ�X�Q�D�Uodnoj klasifikaciji bolesti (MKB-10), koji je objavila Svjetska zdravstvena 

organizacija (2007).  

�'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���N�U�L�W�H�U�L�M�L���]�D���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�X���Q�H�U�Y�R�]�X��(DSM-5, 2014) 

___________________________________________________________________________ 

A. �7�U�D�M�Q�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�M�H���N�D�O�R�U�L�M�V�N�R�J���X�Q�R�V�D���N�R�M�H�� �G�R�Y�R�G�L���G�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�W�H�å�L�Q�H�����X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���P�L�Q�L�P�D�O�Q�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H���W�H�å�L�Q�H���]�D���G�R�E���� �V�S�R�O�����U�D�]�Y�R�M�Q�X���I�D�]�X���L���W�M�H�O�H�V�Q�R��

zdravlje) 

B. P�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �V�Q�D�å�Q�R�J�� �V�W�U�D�K�D�� �R�G�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �W�H�å�L�Q�L�� �L�O�L�� �S�R�V�W�D�M�D�Q�M�D�� �G�H�E�H�O�L�P���G�H�E�H�O�R�P�� �L�O�L��

�W�U�D�M�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�R�M�H���R�P�H�W�D���G�R�E�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���W�H�å�L�Q�L�����X�Q�D�W�R�þ���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�V�N�R�M���W�H�å�L�Q�L�� 

C. �,�V�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �V�Y�R�M�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �L�O�L�� �R�E�O�L�N�D�� �W�L�M�H�O�D���� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �R�E�O�L�N�D�� �W�L�M�H�O�D�� �L��

t�H�å�L�Q�H���Q�D�� �V�D�P�R�S�R�L�P�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �W�U�D�M�Q�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�L�� �W�U�H�Q�X�W�Q�H�� �Q�L�V�N�H��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�� 

Podtipovi anoreksije: 

a) Restriktivni tip anoreksije: tijekom epizoda anoreksije nema redovitog prejedanja ili 

�þ�L�ã�ü�H�Q�M�D 

b) �7�L�S���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���V���S�U�H�M�H�G�D�Q�M�H�P���þ�L�ã�ü�H�Q�M�Hm: tijekom epizoda anoreksije javlja se redovito 

�S�U�H�M�H�G�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� ���Q�D�P�M�H�U�Q�R�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�D�� �O�D�N�V�D�W�L�Y�D���� �G�L�X�U�H�W�L�N�D�� �L�O�L��

klistira).  
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�2�V�L�P���J�X�E�L�W�N�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���N�R�M�L���V�L���R�V�R�E�D���V�D�P�D���Q�D�P�H�ü�H���� �E�R�O�H�V�W���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���L���D�P�H�Q�R�U�H�M�D��

(izostanak redovitih �P�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�D������ �$�P�H�Q�R�U�H�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�M�D�Y�L�W�L���� �N�R�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���E�U�R�M�D���å�H�Q�D���V��

�D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P�����S�U�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���J�X�E�L�W�N�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�����D���N�R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���X���S�U�H�W�S�X�E�H�U�W�H�W�X�����P�H�Q�D�U�K�D 

(pojava prve menstruacije) �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�G�J�R�ÿ�H�Q�D�� �]�E�R�J��razvoja bolesti (13������ �2�V�W�D�O�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H 

�S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H�� �S�U�D�W�H���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�X�� �V�X���� �V�X�K�D���N�R�å�D���N�R�M�D���O�D�N�R���S�R�S�X�F�D���� �Q�M�H�å�Q�H�� �S�R�O�H�J�Q�X�W�H�� �G�O�D�þ�L�F�H�� �Q�D��

�Y�U�D�W�X���L���O�L�F�X�����N�U�K�N�L���L���O�R�P�O�M�L�Y�L���Q�R�N�W�L���S�U�V�W�L�M�X�����å�X�ü�N�D�V�W�L���W�R�Q���N�R�å�H�����X�V�S�R�U�H�Q�R���V�U�þ�D�Q�R���E�L�O�R�����R�S�V�W�L�S�D�F�L�M�D����

�V�Q�L�å�H�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�����W�H���P�L�ã�L�ü�Q�D���V�O�D�E�R�V�W����14). 

1.3 EPIDEMIOLOGIJA 

�$�Q�R�U�H�N�V�L�M�D�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �þ�H�ã�ü�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �D�� �R�V�R�E�L�W�R�� �M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�R�U�D�V�W��

�R�E�R�O�M�H�O�L�K���X���]�D�G�Q�M�L�K���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�����3�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���V�H���X�����������G�R���������D�G�Rlescentnih djevojaka (15). 

Prema DSM-�������S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H���N�R�G���P�O�D�G�L�K���å�H�Q�D���W�Ljekom 12 mjeseci je otprilike 

0,4%. �$�Q�R�U�H�N�V�L�M�D�� �Q�H�U�Y�R�]�D�� �M�H�� �W�U�H�ü�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�L�K�� �G�M�H�Y�R�M�D�N�D�� �X��

�6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P�� �D�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �G�U�å�D�Y�D�P�D�� ��16). �%�R�O�H�V�W�� �V�H�� �P�Q�R�J�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �X�� �å�H�Q�D���� �R�E�L�þ�Q�R�� �X�� �G�R�E�L��

�S�X�E�H�U�W�H�W�D�� �L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���� �0�R�å�H�� �V�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �L�� �S�U�L�M�H�� �S�X�E�H�U�W�H�W�D�� te u srednjoj odrasloj dobi. U 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���V�H���R�E�L�þ�Q�R���M�D�Y�O�M�D���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H�����8���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�P�D���R�P�M�H�U���å�H�Q�D���L��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�������������� �1�H�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�Y�R�G�H���G�D�� �V�X 5 do 15% osoba s anoreksijom 

�P�X�ã�N�D�U�F�L�� ��17������ �ý�H�ã�ü�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �Yrlo uspj�H�ã�Q�L�K�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �ã�N�R�O�D�� ��18). I premda je 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �P�H�ÿ�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D�P�D�� �L�]�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �L�� �Y�L�ã�L�K�� �V�O�R�M�H�Y�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �Q�D�ü�L�� �X�� �V�Y�L�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��

�V�O�R�M�H�Y�L�P�D���� �N�D�R�� �L�� �P�H�ÿ�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�X�O�W�X�U�D�P�D�� �L�� �U�D�V�D�P�D�� ��3). 4% adolescentica pokazuje neki 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M hranjenja (3). Ne po�V�W�R�M�H���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�H���V�W�X�G�L�M�H���]�D���Krvatsku populaciju, no smatra se 

�G�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���R�N�R�����������������R�V�R�E�D���E�R�O�X�M�H���R�G���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����19). 

1.4 �'�,�-�$�*�1�2�6�7�,�ý�.�$���2�%�,�/�-�(�ä�-�$ 

�$�Q�R�U�H�N�V�L�M�D���Q�H�U�Y�R�]�D���M�H���Y�R�O�M�Q�R���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�M�H���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���D�N�W�L�Y�Q�D���W�H�å�Q�M�D���]�D���P�U�ã�D�Y�R�ã�ü�X����

uz ponos na kontrolu nad uzimanjem hrane. Kao posljedica toga nastaje gubitak od najmanje 

�������� �W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���� �E�H�]�� �R�U�J�D�Q�V�N�R�J���X�]�U�R�N�D���� �2�V�R�E�H�� �V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P nervozom imaju normalan 

�R�V�M�H�ü�D�M�� �J�O�D�G�L���� �D�O�L�� �V�H�� �X�å�D�V�D�Y�D�M�X�� �S�R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �S�R�U�L�Y�X��za jedenjem���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�V�W�R�M�H�� �G�R�Nazi da je 

�Q�M�L�K�R�Y�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���V�L�W�R�V�W�L���L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�H�U���Q�D�Y�R�G�H���G�D���V�H���Q�D�N�R�Q���X�]�L�P�D�Q�M�D���P�D�Q�M�L�K���N�R�O�L�þ�L�Q�D���K�U�D�Q�H��

�R�V�M�H�ü�D�M�X���Q�D�G�X�W�R���L�O�L���P�X�þ�Q�R����20�������1�D�M�G�R�M�P�O�M�L�Y�L�M�H���M�H���R�E�L�O�M�H�å�M�H���G�D�����]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�J���G�U�å�D�Q�M�D��

�G�L�M�H�W�H�����R�V�R�E�D���J�O�D�G�X�M�H���G�R���R�S�D�V�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���I�L�]�L�þ�N�H���L���S�V�L�K�L�þ�N�H���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�L�����D���V�Y�H���V���F�L�O�M�H�P���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D��

�L�G�H�D�O�Q�H���V�O�L�N�H���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���� �.�D�N�R���V�W�D�Q�M�H���Q�D�S�U�H�G�X�M�H���� �G�L�M�H�W�H���S�R�V�W�D�M�X���V�Y�H���Y�L�ã�H���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�H�����X�]�� �V�Y�H��

�U�L�J�L�G�Q�L�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���W�H���X�]�� �V�Y�H���U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�L�M�H���R�E�U�D�V�F�H���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �$�Q�R�U�H�N�V�L�M�D���Q�H�U�Y�R�]�D���M�H���M�H�G�D�Q���R�G��
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�U�L�M�H�W�N�L�K���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ãkih fenom�H�Q�D���N�R�M�L���P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���V�P�U�W�L���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�D da se 

�V�W�R�S�H���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���N�U�H�ü�X���L�]�P�H�ÿ�X�������L������������17).  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���R�V�R�E�D�P�D���V �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�M�X���V�H���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P���G�D���J�O�D�G�R�Y�D�Q�M�H���V�D�P�R��

�]�D�� �V�H�E�H�� �X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M�� �P�M�H�U�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �L�]�D�]�L�Y�D�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H���� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W����

socijalnu izolaciju, smanjuje seksualni interes, te �L�]�D�]�L�Y�D���D�P�H�Q�R�U�H�M�X�����*�O�D�G�R�Y�D�Q�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���P�H�ÿ�X���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���R�E�L�W�H�O�M�L���E�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���þ�O�D�Q�R�Y�L���E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�L���X��

�S�R�N�X�ã�D�M�L�P�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �W�R�J�� �P�R�G�H�O�D�� �X�]�Lmanja hrane koji dovodi do izrazite iscrpljenosti i koji 

�P�R�å�H���Q�D���N�U�D�M�X���G�R�Y�H�V�W�L���L���G�R���V�P�U�W�L����Problem razlikovanja uzroka od posljedica nije jednostavan. 

�9�H�ü�L�Q�D���D�X�W�R�U�D�� �V�O�D�å�H�� �V�H�� �G�D���M�H���M�H�G�D�Q�� �R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �]�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H��

�å�H�O�M�D�� �]�D�� �P�U�ã�D�Y�R�ã�ü�X���� �0�U�ã�D�Y�R�V�W�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �V�W�D�Q�M�H�� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�H�P�X�� �V�H�� �]�D�� �R�V�R�E�X�� �P�R�å�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �M�H��

�L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���W�H�å�L�Q�H���L���G�D���W�H�å�L���P�D�Q�M�H���R�G�����������Q�R�U�P�D�O�Q�H���W�H�å�L�Q�H���]�D���V�Y�R�M�X���G�R�E���L���Y�L�V�L�Q�X�����,�D�N�R���Y�H�ü�L�Q�D��

osoba s anoreksijom nervozom tvrdi da je povod za pretjerano izgladnjivanje bila prekomjerna 

�W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D�� �S�U�L�M�H�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �D�Q�R�U�H�Nsije imalo 

�W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�å�L�Q�X���Q�L�å�X od prosjeka, 50% imalo je normalnu, a tek 30% pre�N�R�P�M�H�U�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�å�L�Q�X��

(21). 

�0�H�ÿ�X��kompenzacijskim tehnikama���� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K����

�.�D�W�N�D�G�� �M�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�� �V�Y�R�M�R�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R�P�� �V�W�U�D�Q�R�P���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���V�S�R�U�W�V�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���L�O�L���G�D���W�L�M�H�O�R���E�X�G�H���Ä�I�L�W�³�����Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�D�R���ã�W�R���M�H���W�U�þ�D�Q�M�H���X�]��

i niz autoput do iznemoglosti ili hodanje ukrug, po svojoj je prirodi devijantno (18).  

�2�V�R�E�H�� �V�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P�� �Q�H�U�Y�R�]�R�P�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �V�Q�D�å�Q�R�� �E�R�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �L�O�L��

�S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� �6�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �R�E�L�þ�Q�R�� �Q�H�� �V�O�D�E�L�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H���� �'�D�S�D�þ�H����

�]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W���]�E�R�J���S�R�U�D�V�W�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���P�R�å�H���V�H���þ�D�N���L���S�R�M�D�þ�D�Y�D�W�L�����þ�D�N���L���N�D�G �W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D���S�D�G�D����

Oni �þ�H�V�W�R�� �Q�H�� �å�H�O�H�� �S�U�L�]�Q�D�W�L�� �V�Y�R�M�� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �W�H�å�L�Q�L���� �6�W�R�J�D�� �N�O�L�Q�L�þ�D�U�L�� �X��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L���L���W�U�H�W�P�D�Q�X���P�R�J�X���G�R�Q�L�M�H�W�L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���R���V�W�U�D�K�X���R�G���S�R�U�D�V�W�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���L�O�L���R���X�V�W�U�D�M�Q�L�P��

postupcima kojima se porast �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H �V�S�U�H�þ�D�Y�D����1). �0�X�V�W�D�S�L�ü���� �0�D�U�þ�L�Q�N�R���L�� �9�D�U�J�H�N������2) 

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�X���X�O�R�J�X���V�U�D�P�D���R�G���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���L�]�J�O�H�G�D���Q�D���R�G�Q�R�V���Q�H�]�Ddovoljstva tijelom i 

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�J jedenja. 

Osobe s anoreksijom nervozom �L�P�D�M�X���S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���W�L�M�H�O�D����

�D���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�����W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L���L���R�E�O�L�N�X tijela �S�U�L�G�D�M�X���Y�H�O�L�N�X���Y�D�å�Q�R�V�W�����6�W�R�J�D���V�H���V�W�D�O�Q�R���Y�D�å�X�����P�L�V�O�H��

da su pretile ili da im je dio tijela ne�S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D�O�Q�R���S�U�H�W�L�R�� �L�� �U�X�å�D�Q���� �3�U�H�P�D�� �9�L�G�R�Y�L�ü�� ��21), kad 

potp�X�Q�R���V�P�U�ã�D�Y�H�����V�Y�M�H�V�Q�H���V�X���V�Y�H�R�S�ü�H���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�����D�O�L���L���G�D�O�M�H���Y�M�H�U�X�M�X���G�D���L�P���M�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�D�Q���G�L�R��
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�W�L�M�H�O�D�� �� �S�U�H�W�L�R���� �.�D�N�R�� �L�P�� �M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N samovrednovanja, osobe s 

�D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P�� �S�D�W�H�� �R�G�� �Q�L�V�N�R�J�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �6�W�R�J�D���� �J�X�E�L�W�D�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �Q�L�M�H samo cilj 

�N�R�M�H�P�X�� �V�H�� �W�H�å�L���� �Y�H�ü�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�� �L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �V�D�P�R�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���� �W�D�N�R�� �G�D��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H���N�R�M�H���M�D�þ�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H����21). Iako neki pojedinci �V���W�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��

�N�D�W�N�D�G�D���S�U�L�]�Q�D�M�X�� �G�D�� �V�X���P�U�ã�D�Y�L���� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�� �V�K�Y�D�ü�D�M�X���L�O�L�� �Q�L�V�X�� �R�V�Y�L�M�Hstili ozbiljne posljedice svoje 

pothranjenosti.  

1.5 KOMORBIDITET 

�8���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���U�L�M�H�W�N�R���G�R�O�D�]�H���]�D�V�H�E�Q�R���L���V���M�D�V�Q�L�P���J�U�D�Q�L�F�D�P�D���ã�W�R��

postavlja izazov prilikom dijagnosticiranja. Postoje podaci koji navode da 50% osoba s AN 

razvije i bulimiju nervozu�����D���V�O�L�þ�D�Q���S�R�V�W�R�W�D�N���R�V�R�E�D s bulimijom nervozom je probao i sa samo 

izgladnjivanjem�����D�O�L���Q�H���G�R���W�H���W�R�þ�N�H���G�D���E�L���L�K���V�H���V�P�D�W�U�D�O�R���G�D���S�R�V�W�R�M�L���S�R�U�H�P�H�üaj (23). Anoreksija 

se pojavljuje u komorbiditetu s depresijom, socijalnom fobijom, opsesivno-kompulzivnim 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �E�L�S�R�O�D�U�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���� �W�H�� �G�U�X�J�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D��

hranjenja.  

�8���P�H�Q�W�D�O�L�]�D�F�L�M�V�N�R�P���S�U�L�V�W�X�S�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���V�K�Y�D�ü�H�Q�L���N�D�R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

selfa i regulacije emocija. Karakteris�W�L�N�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L�P�D�M�X���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���S�R�þ�H�W�N�X�����N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���V�O�L�F�L��

�N�D�R���L���U�D�]�Y�R�M�X���L���R�G�J�R�Y�R�U�X���Q�D���W�H�U�D�S�L�M�X���X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����24). �8�O�R�J�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Y�U�O�R��

�E�L�W�Q�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����2�]�E�L�O�M�Q�R���V�H���U�D�]�P�D�W�U�D���K�L�S�R�W�H�]�D���G�D���V�H���N�R�G���Q�H�N�L�K���W�H�ã�N�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���]�D�S�U�D�Y�R���U�D�G�L���R���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P���I�H�Q�R�W�L�S�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L����25). 

Depresija je prisutna i kod osoba s anoreksijom nervozom, i u njihovim obiteljima. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�H�S�U�H�V�L�M�H���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����D���Yisok komorbiditet doveo 

�M�H���G�R���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H���G�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���L���G�H�S�U�H�V�L�M�D���L�P�D�M�X���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�X���H�W�L�R�O�R�J�L�M�X�����1�R�����N�D�V�Q�L�M�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�S�X�ü�X�M�X��kako su to dva odvojena entiteta, premda se javljaju istodobno: primjerice, 

�S�R�E�R�O�M�ãanje u anoreksiji nervozi ne dovodi neizostavno i do �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�M��

simptomatologiji���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�X�� �N�D�R�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�� �I�H�Q�R�P�H�Q���� �R�G��

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���N�R�M�H���S�U�D�W�L���V�Y�D�N�L���R�E�O�L�N���J�O�D�G�R�Y�D�Q�M�D���� 

�,���S�U�H�P�G�D���S�R�V�W�R�M�H���L�]�Y�M�H�ã�W�D�M�L o visokoj incidenciji ranijeg seksualnog zlostavljanja, velik 

�E�U�R�M���R�Y�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L���O�R�ã�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�����2�Y�D�M���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L���R�G�Q�R�V���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �G�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�� �]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �X�� �G�M�H�þ�M�R�M�� �G�R�E�L�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�V�R�N�X��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W �X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���å�H�Q�D����26).  
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�0�Q�R�J�L���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H���L���S�U�L�M�H���S�R�M�D�Y�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��hranjenja opisuju neke 

�V�L�P�S�W�R�P�H�� �L�O�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �2�S�V�H�V�L�Y�Q�R-�N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �V�H�� �N�R�G��

nekih pojedinaca s AN, osobito kod onih s restr�L�N�W�L�Y�Q�L�P���W�L�S�R�P�����3�R�U�H�P�H�ü�D�M���X�]�L�P�D�Q�M�D���D�O�N�R�K�R�O�D���L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �G�U�X�J�L�K�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �W�Y�D�U�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�X�� �V�� �$�1����

osobito kod onih s �S�U�H�M�H�G�D�M�X�ü�L�P/purgativnim tipom.  

1.6 TIJEK BOLESTI I LIJE�ý�(�1�-�( 

Ishod bolesti �M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W �W�H���R�Y�L�V�L���R���Y�L�ã�H���þ�L�Pbenika. Kod nekih osoba, anoreksija nervoza 

�M�H���M�H�G�L�Q�D�����U�D�]�P�M�H�U�Q�R���E�O�D�J�D���V�P�H�W�Q�M�D�����G�R�N���M�H���N�R�G���G�U�X�J�L�K���S�R�þ�H�W�D�N���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���N�R�M�L���ü�H���W�U�D�M�D�W�L���F�L�M�H�O�L��

�å�L�Y�R�W�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��su pokazala da se 40% osoba sa anoreksijom nervozom oporavi u potpunosti, 

�D���N�R�G���������� �V�W�D�Q�M�H�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D���X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M�� �P�M�H�U�L���� �1�R���� �]�D���������� �V�H�� �Q�H���S�R�S�U�D�Y�O�M�D���L�O�L�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���I�R�E�L�M�D�P�D���L�O�L���R�S�H�W�R�Y�D�Q�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�����5�D�Q�L���S�R�þ�H�W�D�N�����W�M�����S�U�L�M�H��

16. �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �M�H�� �V�� �E�R�O�M�R�P�� �S�U�R�J�Q�R�]�R�P�� �G�R�N�� �V�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�V�W���� �L�]�U�D�]�L�W�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H��

�W�H�ã�N�R�ü�H���L���Q�L�å�H���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H �S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���O�R�ã�L�P���L�V�K�R�G�R�P����27). I premda se �L�V�S�R�þ�H�W�N�D���V�P�D�W�U�D�O�R���N�D�N�R��

osobe s bulimijom nervozom i�P�D�M�X���O�R�ã�L�M�X���S�U�R�J�Q�R�]�X���R�G���R�V�R�E�D���V �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P�����G�D�Q�D�V���Q�D�P���V�H���þ�L�Q�L��

�G�D���Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�H�� �ã�W�R�� �V�H���W�L�þ�H���S�U�R�J�Q�R�]�H���� �R�V�L�P�� �ã�W�R���R�V�R�E�H�� �V �E�X�O�L�P�L�M�R�P���L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���Y�H�]�D�Q�L�K��za zloporabu tvari od osoba s anoreksijom (28).  

�.�R�G�� �P�Q�R�J�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �V�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �V�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�� �V�� �M�H�G�H�Q�M�H�P�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �E�X�G�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�L��svi kriteriji za dijagnozu samog 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �,�V�W�R���W�D�N�R���� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �V�H���N�D�N�R�� �P�Q�R�J�H�� �R�V�R�E�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �P�R�J�X���W�L�M�H�N�R�P��

�E�R�O�H�V�W�L���U�D�]�Y�L�W�L���Y�L�ã�H���S�R�G�W�L�S�R�Y�D���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���� �.�R�Q�N�U�H�W�Q�R���� �R�V�R�E�D���V���U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�L�P���W�L�S�R�P���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���V��

�Y�U�H�P�H�Q�R�P���P�R�å�H���U�D�]�Y�L�W�L���S�X�U�J�D�W�L�Y�Q�L���R�E�O�L�N��anoreksije ili obrnuto. Neke osobe potpuno se oporave 

�Q�D�N�R�Q���M�H�G�Q�H���H�S�L�]�R�G�H�����G�U�X�J�H���L�P�D�M�X���S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y���R�E�U�D�]�D�F���G�R�E�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L���� �G�R�N���W�U�H�ü�H��

�L�P�D�M�X�� �N�U�R�Q�L�þ�D�Q�� �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�L�� �W�L�M�H�N�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �.�D�W�N�D�G�D�� �M�H�� �Q�X�å�Q�R�� �V�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H�� �X�� �E�R�O�Q�L�F�X�� �U�D�G�L��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���L���U�D�G�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���P�R�J�X�ü�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���� �9�H�ü�L�Q�D���R�V�R�E�D���V��

�D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���Q�H�U�Y�R�]�R�P���G�R�å�L�Y�H���U�H�P�L�V�L�M�X���S�H�W���J�R�G�L�Q�D���Q�D�N�R�Q���G�R�O�D�V�N�D���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�X�����0�H�ÿ�X���R�V�R�E�D�P�D��

�N�R�M�H���V�X���E�L�O�H���E�R�O�Q�L�þ�N�L���O�L�M�H�þ�H�Q�H���X�N�X�S�Q�D���V�W�R�S�D���R�Q�L�K���V���U�H�P�L�V�L�M�R�P���M�H���P�D�Q�M�D�����2�S�ü�D���V�W�R�S�D���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���]�D��

a�Q�R�U�H�N�V�L�M�X���Q�H�U�Y�R�]�X���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���M�H���������X���M�H�G�Q�R�P���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�X�����������Q�D�������������������J�R�G�L�ã�Q�M�H�������S�U�H�P�D���'�6�0-

�������6�P�U�W���R�E�L�þ�Q�R���X�]�U�R�N�X�M�X��tjelesne �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M���U�D�G�D���V�U�F�D�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M���H�O�H�N�W�U�R�O�L�W�D�����L�O�L��

samoubojstvo.  
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1.7 ETIOLOGIJA 

Uzrok anoreksije nervoze je do danas nepoznat. Pretpostavlja se da je uzrok 

�P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�D�Q�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�D���M�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���E�L�R�O�R�ã�N�L�K�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��

odgovornih za njezino nastajanje. �8�]�� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N���� �N�R�M�L�� �M�H�� �V�Q�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�M�X�ü�L��

�I�D�N�W�R�U�����W�L�S�L�þ�D�Q���S�R�þ�H�W�D�N���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���W�H���N�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���E�L�R�O�R�ã�N�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H��

�N�D�R���S�R�G�O�R�J�H���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����S�U�H�P�G�D���V�X���Y�D�å�Q�D���L���S�V�L�K�R�G�L�Q�D�P�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D����29), koja ovaj 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���X�E�U�D�M�D�M�X���X���S�V�L�K�R�V�R�P�D�W�V�N�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�D����30). 

Davison i Neale (14) dali su kratak pregled �Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�L�K���W�H�R�U�L�M�D���Q�D�V�W�D�Q�N�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

hranjen�M�D�����3�U�H�P�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�L�P�D���N�R�M�D���V�H���W�H�P�H�O�M�H���Q�D���)�U�H�X�G�R�Y�X���V�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�����X�]�L�P�D�Q�M�H��

�K�U�D�Q�H���P�R�å�H���E�L�W�L���Q�D�G�R�P�M�H�V�W�D�N���]�D���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���V�S�R�O�Q�L�K���S�R�U�L�Y�D�����6�W�R�J�D�����R�G�E�L�M�D�Q�M�H���K�U�D�Q�H���N�R�G���R�V�R�E�D��s 

anoreksijom bi bio �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �V�W�U�D�K�D�� �R�G�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�H�� �V�S�R�O�Q�H�� �å�X�G�Q�M�H���L�O�L�� �R�U�D�O�Q�H���L�P�S�U�H�J�Q�D�F�L�M�H����31). 

�3�U�H�P�D�� �R�V�W�D�O�L�P�� �S�V�L�K�R�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L�P�� �W�H�R�U�H�W�L�þ�D�U�L�P�D���� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�D�� �M�H�� �L�]�U�D�]�� �V�X�N�R�E�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�O�M�H�� �]�D��

postizanjem neovisnosti i samostalnosti u okviru obitelji s jedne strane i straha od odrastanja s 

�G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �P�R�G�H�U�Q�D�� �S�V�L�K�R�G�L�Q�D�P�V�N�D�� �W�X�Pa�þe�Q�M�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�R�O�D�]�H�� �R�G��

teorije objektnih odnosa. Selvini �± Palazoli smatra da se djevojke s anoreksijom boje svoga 

tijela koje zbog unosa hrane rastu �Q�D�� �U�D�þ�X�Q�� �H�J�D���� �7�R�� �M�H�� �]�D�W�R�� �M�H�U�� �V�H�� �W�L�M�H�O�R identificira s 

inkorporiranim objektom �± �P�D�M�N�R�P���X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���D�V�S�H�N�W�L�P�D�����S�D���L���V�D�P�R���W�L�M�H�O�R���S�R�V�W�D�M�H���O�R�ã��objekt 

(21�������7�H�R�U�H�W�L�þ�D�U�L���X�þ�H�Q�M�D���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���M�H���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�D���]�D�S�U�D�Y�R���I�R�E�L�M�D���R�G���G�H�E�O�M�L�Q�H����32�������L�O�L���W�H�å�Q�M�D���Ga 

se dostigne izgled prelijepe �Y�L�W�N�H���å�H�Q�H�����W�R�O�L�N�R���V�L�O�Q�R���S�U�R�P�L�F�D�Q���X���Q�D�ã�H�P���G�U�X�ã�W�Y�X����33). Osnovna 

pretpostavka kognitivno �± �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�K�� �P�R�G�H�O�D���M�H�� �G�D���X�� �R�V�Q�R�Y�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�R�V�W�R�M�L��

�L�V�N�U�L�Y�O�M�H�Q�D���V�O�L�N�D���L�O�L���S�R�J�U�H�ã�Q�D���L�G�H�M�D���R���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L���L���L�]�J�O�H�G�X���W�L�M�H�O�D�����9�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���Y�R�G�H�ü�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D��

teorija nastanka p�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �N�D�å�H�� �G�D�� �M�H�� �S�R�V�U�L�M�H�G�L�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �R�Q�R�J��

dijela hipotalamusa odgovornog za kontroliranje uzimanja hrane, spolne aktivnosti i 

�P�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�H���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �M�R�ã�� �Q�L�M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �M�H�� �O�L�� �W�D�M�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�L�þ�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �X�]�U�R�N�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H����

posljedi�F�D�� �J�X�E�L�W�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�J�� �X�Q�R�V�D�� �N�D�O�R�U�L�M�D���� �L�O�L�� �M�H�� �S�D�N�� �S�R�V�O�M�H�G�Lca 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���R�V�R�E�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D (34). 

�(�W�L�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L���P�R�G�H�O�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D 

�'�Y�L�M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�U�Y�L�� �V�X�� �S�U�H�G�O�R�å�L�O�L�� �*�D�U�Q�H�U�� �L�� �V�X�U�� (35) 

�U�D�]�O�L�N�X�M�X�ü�L���G�Y�D���X�]�U�R�þ�Q�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �M�H�G�D�Q���N�R�M�L�� �V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���D�V�S�H�N�W�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �D��

�G�U�X�J�L�� �Q�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�X�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�X���� �+�D�O�P�L�� �L��sur. (36) �Q�D�J�O�D�V�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �V�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����

�Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �%�1���� �U�D�]�Y�L�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �V�W�U�H�V�D�� �N�R�M�H�J�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �G�L�M�H�W�D�� ��37), te da je iskustvo dijete pod 
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�X�W�M�H�F�D�M�H�P���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���X�Y�M�H�W�D���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���J�H�Q�H�W�V�N�H���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�H�����D�O�L���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��

utjecaje (38). Fairburn i sur. (39-41) �V�X���S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �X���]�D�M�H�G�Q�L�F�L���X���N�R�M�R�M���V�X���V�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L��

�V�X�G�L�R�Q�L�F�L���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D s zdravom kontrolnom skupinom, te s kontrolnom skupinom 

�N�R�M�X�� �V�X�� �þ�L�Q�L�O�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �V�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�P�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P���� �� �8�V�S�R�U�H�G�E�D�� �V�H�� �Y�U�ã�L�O�D�� �Q�D�� �W�U�L�� ���G�R�P�H�Q�H����

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�L�]�L�N�D�����R�V�R�E�Q�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�����þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���R�N�R�O�L�Q�H���L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���G�L�M�H�W�H�����3�R�W�Y�U�G�L�O�R���V�H���G�D���ã�W�R��

�M�H�� �Y�H�ü�L �V�W�X�S�D�Q�M�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �U�L�]�L�F�L�P�D���� �W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� ��40). 

Thompson i sur. (42) uveli su model tripartitnog u�W�M�H�F�D�M�D���� �R�E�X�K�Y�D�W�L�Y�ã�L���W�U�L���R�V�Q�R�Y�Q�D �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �N�D�R�� �W�H�P�H�O�M�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�O�L�N�H�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�J�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�����U�R�G�L�W�H�O�M�L���L���P�H�G�L�M�L�����7�K�R�P�S�V�R�Q i sur. (42�����W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�X�å�D�M�X���S�R�W�S�R�U�X���X�W�M�H�F�D�M�X���]�D�G�L�U�N�L�Y�D�Q�M�D��

na razvoj slike o tijelu kao boljim prediktorom od utjecaja prekomje�U�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���L���G�R�N�D�]�D�O�L��

su �G�D���M�H���R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���V�O�L�N�H���W�L�M�H�O�D���L�� �E�X�O�L�P�L�þ�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���X�Q�R�V�D��

�K�U�D�Q�H�����7�U�L�S�D�U�W�L�W�Q�L���P�R�G�H�O���X�W�M�H�F�D�M�D���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�J���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���G�R�G�D�W�Q�R���V�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L Van den Berg i 

sur. (43). Rezultati su potvrdili �G�D�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �L�]�J�O�H�G�D�� �S�R�V�U�H�G�X�M�H�� �X��

�X�W�M�H�F�D�M�L�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �L�� �P�H�G�L�M�D�� �Q�D�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �W�L�M�H�O�R�P���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�N�� �X�W�M�H�F�D�O�R�� �Q�D��

�U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�D�� �L�� �E�X�O�L�P�L�þ�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �6�W�L�F�H�� �L�� �V�X�U. (44) procjenjivali su teorijske komponente 

dvostupanjskog �P�R�G�H�O�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���L���X�W�Y�U�G�L�O�L���G�D���V�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�F�L���G�D���V�H���E�X�G�H���P�U�ã�D�Y��

�L���L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D���L�G�H�D�O�D���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���S�R�Y�Hzani s nezadovoljstvom tijela. Zauzvrat, nezadovoljstvo 

�W�L�M�H�O�R�P�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�O�R�� �M�H�� �R�G�Q�R�V�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�J�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �E�X�O�L�P�L�þ�Q�L�K��

simptoma. Steiger (45,46���� �M�H�� �V�W�D�Y�L�R�� �S�R�V�H�E�D�Q�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�� �J�H�Q�H�W�L�þ�N�L�K�� �U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L�� �V��

razvojnim iskustvima i trenutnim stresorima, kao i aktivaciju latentnih osjetljivosti djelovanjem 

pothranjenosti.  

1.7.1 B�,�2�/�2�â�.�,���ý�,�0�%�(�1�,�&�, 

�3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H�� �G�D�� �V�X�� �X�]�U�R�þ�Q�Lci anoreksije i bulimije nervoze genetskog podrijetla nisu 

�Q�R�Y�H���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �X�V�S�U�N�R�V�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�L�V�X�� �W�R�þ�Q�R�� �S�R�]�Q�D�W�L�� �J�H�Q�H�W�V�N�L��

mehanizmi u podlozi �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �6�W�X�G�L�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �P�H�ÿ�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L����

�S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �G�D�� �M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H�� �P�H�ÿ�X�� �V�H�V�W�U�D�P�D�� �R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

hranjenja �ã�H�V�W�� �S�X�W�D�� �Y�H�ü�D�� �R�G�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H�� �X �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� ��21). Crisp pronalazi da 

postoje neke tjelesne osobine, kao npr. genetska predispozicija ka gojaznosti ili visokom rastu, 

koje �P�R�J�X���E�L�W�L���U�L�]�L�þ�Q�H���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����47). �-�H�G�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H����

�Q�D�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �S�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W�� �N�R�G�� �G�Y�R�M�D�M�þ�D�Q�L�K�� �E�O�L�]�D�Q�D�F�D�� ��%���� �D�� �N�R�G�� �M�H�G�Q�R�M�D�M�þ�D�Q�L�K�� �������� ��48). 

�7�R�þ�D�Q���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���S�U�L�M�H�Q�R�V�D���Q�L�M�H���S�R�]�Q�D�W�����N�D�R���ã�W�R���M�H���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q���L���U�H�Oativan doprinos 

�R�N�R�O�L�Q�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L���P�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�L���E�L�R�O�R�ã�N�L���N�R�U�H�O�D�W�L���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H�����Q�R���]�D���Y�H�ü�L�Q�X��
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�V�H���þ�L�Q�L���G�D���V�X���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���Q�D���J�X�E�L�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���L���G�D���V�X���U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�L���N�D�G���V�H���S�R�Q�R�Y�Q�R���X�V�S�R�V�W�D�Y�L��

�U�D�Q�L�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D�����*�H�Q�H�W�L�þ�N�D�� �V�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �E�U�]�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �S�D�� �V�X�� �Q�H�G�D�Y�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�D���Y�D�å�Q�R�V�W���X�W�M�H�F�D�M�D���J�H�Q�D���U�H�F�H�S�W�R�U�D-�%�����N�D�R���L���V�N�X�S���U�L�M�H�W�N�L�K�����D�O�L���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�Q�W�L���X��

genu epoksid-hidrolaza 2 (49������ �*�H�Q�H�W�V�N�D�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D�� �X�� �7�3�+���� �J�H�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�ã�ü�X��

mogla bi predisponirati pac�L�M�H�Q�W�L�F�H���N�R�M�H���S�D�W�H���R�G���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�D���L�Q�G�X�F�L�U�D�Q�M�H���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D����50). 

Neurotransmiteri koji se povezuju s anoreksijom su noradrealin, serotonin i dopamin. 

Pret�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �G�D�� �V�X�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �Q�R�U�D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þ�N�R�M�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�L�M�L���� �5�L�M�H�þ�� �M�H�� �R��

smanjenoj koncentraciji i aktivnosti noradrenalina (3������ �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �R�V�R�E�D�� �V��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�W�D���� �0�+�3�*-a (3-metoksi-4-

hidroksifenilglikol) (15). I sustav endogenih opijata povezuje se s anoreksijom. Endogeni 

o�S�L�M�D�W�L�� �R�W�N�O�D�Q�M�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �J�O�D�G�L���� �D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �R�S�L�M�D�W�Q�L�K�� �D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �]�Q�D�W�Q�R�J�� �S�R�U�D�Vta 

�W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H����51).  

Od hormonalnih promjena, u anoreksiji koja dulje traje prisutna je hiperkortizolemija i 

izostanak supresije kortizola u deksametazonskom test�X�����2�Y�R���M�H���V�O�L�þ�Q�R���Q�D�O�D�]�L�Pa u depresivnih 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����ã�W�R���V�H���S�R�Y�H�]�X�M�H���V���S�R�M�D�Y�R�P���G�H�S�U�H�V�L�M�H���L���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���X���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�X�����D�O�L���L���V���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P��

�G�D�� �V�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �þ�H�ã�ü�L�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �R�V�R�E�D s anoreksijom. Gladovanje dovodi do 

smanjenja koncentracije luteinizi�U�D�M�X�ü�H�J�� �I�R�O�L�N�X�O�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�ü�H�J���L�� �J�R�Q�D�G�R�W�U�R�S�L�Q�� �R�Vl�R�E�D�ÿ�D�M�X�ü�H�J��

hormona, a time i do amenoreje (3).  

1.7.2 P�6�,�+�2�/�2�â�.�,���ý�,�0�%�(�1�,�&�, 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H���Q�D���N�D�N�Y�R�ü�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D����odnosno na 

samoprihva�üanje, prihva�üanje od strane drugih i sposobnost ostvarenja ciljeva od osobne i 

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L����52). U radu Batista i suradnika (53�����S�R�W�Y�U�G�L�O�R���V�H���N�D�N�R���M�H���R�S�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Dn prediktor anoreksije nervoze u adolescenciji. U ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�V�P�M�H�U�L�W���ü�H�P�R���V�H���Q�D���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�����H�P�S�D�W�L�M�H���L���V�W�L�O�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L��

�N�D�R���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���X���Q�D�V�W�D�Q�N�X���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X��anoreksije nervoze. 

Emocionalna regulacija 

�(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �R�V�R�E�L�� �X�V�N�O�D�G�L�W�L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Qje vlastitih emocija sa 

�]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D���R�N�R�O�L�Q�H�����]�D�ã�W�L�W�Lti se od neugodnih emocija, obuzdati ih i usmjeriti tako da ne ometaju 

�Q�M�H�]�L�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �W�H�� �]�D�V�L�J�X�U�Q�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�D�å�Q�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

prilagodbe. Iako se pojam emocionalne regulacije �X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H�����R�S�ü�H�Q�L�W�R���V�H��

�P�R�å�H���U�H�ü�L���G�D���R�Q�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���R�G�J�R�Y�D�U�D�Q�M�D���Q�D���V�W�U�H�V�Q�H���]�D�K�W�M�H�Y�H���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D��
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�Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y���� �D�G�D�S�W�L�Y�D�Q�� �L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� ��54,55). Emocionalna regulacija 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Ynim emocijama i emocionalnim reakcijama, analizu uzroka 

�H�P�R�F�L�M�H���� �L�]�E�R�U���U�H�D�N�F�L�M�H���N�D�R���L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �G�D�� �V�H�� �R�G�J�R�G�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H���Q�H�N�H�� �å�H�O�M�H�� �L�O�L���S�R�W�U�H�E�H���� �W�H��

�V�W�R�J�D���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���Y�D�Q�M�V�N�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���G�R�E�U�R���R�V�M�H�ü�D�Q�M�H�����1�D�M�Y�H�ü�L���V�H���G�R�S�U�L�Q�R�V��

�R�Y�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H���S�U�L�S�L�V�D�W�L���*�U�R�V�Vu (56,57), koji definira emocionalnu regulaciju 

�N�D�R���S�U�R�F�H�V�H���S�R�P�R�ü�X���N�R�M�L�K���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���W�R���N�R�M�H���ü�H���H�P�R�F�L�M�H���G�R�å�L�Y�M�H�W�L�����N�D�G�D���ü�H���L�K���G�R�å�L�Y�M�H�W�L��

�L�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �L�K�� �L�]�U�D�]�L�W�L���� �2�Q�� �V�P�D�W�U�D�� �N�D�N�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �Hmocionalnih 

�L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �þ�L�Q�L�� �R�V�Q�R�Y�X�� �]�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�� �S�U�R�F�H�V�H�� �Q�D�G�J�O�H�G�D�Q�M�D����procjenjivanja i 

�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�D���� �6�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �Y�D�U�L�U�D�M�X�� �S�R�� �V�Y�R�M�R�M�� �S�U�L�U�R�G�L���� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L��

implikacijama za individualno psihosocijalno funkcioniranje. S obzirom da adekvatno 

�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�H�� �L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �]�D�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �L��socijalno funkcioniranje, 

�Y�D�å�D�Q�� �G�L�R�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�D���U�D�]�Y�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���X�þ�H�Q�M�H���N�D�N�R���X�S�U�D�Y�O�M�D�W�L�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D���Q�D���S�U�L�N�O�D�G�Q�H�� �Q�D�þ�L�Q�H��

(58). Brojna �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �E�D�Y�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �N�D�N�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �U�H�J�X�O�L�U�D�M�X��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� ���S�R�V�H�E�L�F�H�� �O�M�X�W�Q�M�X���� �W�X�J�X�� �L�� �V�W�U�D�K���� �P�Q�R�J�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �Q�H�J�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H���� �V��

posebnim naglaskom na reguliranje �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�Q�L�K�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�K���� �D�O�L�� �Q�H�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���� �D�V�S�H�N�D�W�D��

emocija (59).  

Prema Neumann (60������ �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L (engl. �Äaffective 

dysregulation�³) se smatraju �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�P���D�V�S�H�N�W�R�P���N�R�G���Y�H�ü�L�Q�H���R�E�O�L�N�D���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H����

Berenbaum, Raghavan, Le, Vernon i Gomez, 2003; Bradley, 2000; Cicchetti, Ackerman i Izard, 

1995; Cole i Deater-Deckard, 2009; Gratz i �5�R�H�P�H�U���� ������������ �.�H�H�Q�D�Q���� �������������� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

�L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�V�N�H���W�H�ã�N�R�ü�H���� �N�D�R�� �ã�W�R���M�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�Vt (Mennin, Heimberg, Turk i Fresco, 2002) i 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �U�D�V�S�R�O�R�åenja (Gotlib, Joormann, Minor i �&�R�R�Q�H�\���� �������������� �W�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L��

eksternalizacijske �W�H�ã�N�R�ü�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �X�� �S�R�Q�D�ãanju (Beauchaine, Gatzke-Kopp i 

�0�H�D�G���� �������������� �6�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �D�V�S�H�N�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �X�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �V�H��

�P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D���X���W�U�H�Q�X�W�Q�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���]�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�X���P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����N�D�R���ã�W�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R��

�X�� �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�X�� �]�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���± peto izdanje (1). 

�3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����N�U�L�W�H�U�L�M���]�D���G�H�S�U�H�V�L�M�X���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�U�R�O�R�Q�J�L�U�D�Q�X���G�L�V�I�R�U�L�M�X���L���L�O�L���L�U�L�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�����N�D�R���L���O�D�E�L�O�Q�R�V�W��

�X�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�X���� �G�R�N�� �M�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �]�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �R�S�H�W�R�Y�D�Q�L�� �V�W�U�D�K�� �L�O�L�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�D�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W����

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �]�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���W�D�N�Y�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �W�H visoka ljutnja i iritabilnost; dok su nedostatak 

�N�U�L�Y�Q�M�H���L���O�D�E�L�O�Q�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���N�U�L�W�H�U�L�M���]�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� 
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Procesni model emocionalne regulacije 

�3�U�R�F�H�V�Q�L���P�R�G�H�O���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���S�U�H�G�O�R�å�L�R���M�H��James Gross (56,57). Ovaj model 

procesuiranja informacija temelji se na modalnom modelu emocija, koji pretpostavlja da se 

�S�U�R�F�H�V�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �R�G�Y�L�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�R�P���� �3�U�R�F�H�V�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

�U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�R�P���V�L�W�X�D�F�L�M�R�P�����V�W�Y�D�U�Q�R�P���L�O�L���L�P�D�J�L�Q�D�U�Q�R�P�������Q�D���N�R�M�X���V�H���X�V�P�M�H�U�D�Y�D���S�D�å�Q�M�D�����=�D�W�L�P���G�R�O�D�]�L��

do procjene tog emocionalnog stanja, na kojoj se temelji emocionalni odgovor (57). 

�3�U�R�F�H�V�Q�L���P�R�G�H�O���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���L�V�W�L�þ�H���S�H�W���J�O�D�Y�Q�L�K���I�R�N�X�V�Q�L�K���W�R�þ�D�N�D�����D���S�U�H�P�D���W�R�P�H��

i strategija, koje se javljaju za vrijeme emocionalne regulacije: odabir situacije, modifikacija 

situacije, pre�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H�����N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���L���P�R�G�X�O�D�F�L�M�D���R�G�J�Rvora (57). �3�U�Y�H���þ�H�W�L�U�L��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�H���D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X���S�U�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D���� �G�R�N�� �V�H�� �S�H�W�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�Q�L�F�L�U�D���N�D�G�D���M�H�� �Y�H�ü��

�G�R�ã�O�R���G�R���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D����61). 

�2�G�D�E�L�U���V�L�W�X�D�F�L�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���L�O�L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H����

te predsta�Y�O�M�D�� �S�R�N�X�ã�D�M�� �G�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�� �L�O�L�� �V�P�D�Q�M�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �� �H�P�R�F�L�M�H����

�8�N�R�O�L�N�R���V�H���R�G�D�E�L�U���V�L�W�X�D�F�L�M�H���N�R�U�L�V�W�L���G�X�J�R���L�O�L���Q�H�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�����P�R�å�H���R�G�U�å�D�Y�D�W�L���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�X�����Q�S�U����

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L�������.�D�N�R���E�L���R�Y�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���E�L�O�D��prilagodljiva ra�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D��

i situacijama���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �N�R�M�X�� �Y�U�V�W�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�Q�G�X�F�L�U�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H 

situacije. Primjerice, osobe s �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�G�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �N�R�O�L�N�R�� �ü�H�� �X�å�L�Y�D�W�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�X�����6�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���X���G�H�S�U�H�V�L�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���W�U�H�Q�X�W�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���W�X�J�H��

�L�O�L�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�M�H�J�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �P�R�å�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L���� �1�R���� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�� �H�I�H�N�W�L��

�S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���L�]���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���R�G�Q�R�V�D���Y�R�G�L���O�R�ã�L�M�H�P���]�G�U�D�Y�O�M�X���L���Q�L�å�R�M���U�D�]�L�Q�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D����62).  

Modifikacija situacije se odno�V�L�� �Q�D�� �S�R�N�X�ã�D�M�H�� �N�R�M�H�� �þ�L�Q�L�P�R�� �G�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X��

�S�U�R�P�L�M�H�Q�L�P�R���� �$�G�D�S�W�L�Y�Q�L���Q�D�þ�L�Q���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�U�R�G�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�P��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �1�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�D�� �X�S�R�W�U�H�E�D�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �ü�H�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L��

izlaganje situaciji koja izaziva strah (63). 

Preu�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D��fokusiranje pozornosti na onaj aspekt situacije koji 

nas manje uznemiruje�����D���V���F�L�O�M�H�P���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���H�P�R�F�L�M�H�����8�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H���Q�H���P�L�M�H�Q�M�D��

konfiguraciju osoba-okolina, za razliku od prve dvije strategije regulacije emocija (63). 

�9�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �I�R�U�P�D��pre�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �M�H�V�W�� �G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �R�V�R�E�D��

preusm�M�H�U�D�Y�D���S�D�å�Q�M�X���Q�D���P�D�Q�M�H���X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�H aspekte situacije (63).   
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Kognitivna promjena se odnosi na kognitivno restrukturiranje odnosno na kognitivnu 

�S�U�R�P�M�H�Q�X�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �N�R�M�D�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��

�H�P�R�F�L�M�X���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�H���Q�M�H�Q���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���R�V�R�E�X���S�U�R�P�L�M�H�Q�L���� 

Modulacija odgovora predstavlja utjecaj na emocionalnu reakciju. Potiskivanje 

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D���� �N�D�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �R�E�O�L�N�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�Q�K�L�E�L�F�L�M�X�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�J����

emocionalno-ekspr�H�V�L�Y�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����8���S�U�D�Y�L�O�X�����P�D�Q�M�H���H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�H���R�V�R�E�H���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���V�N�O�R�Q�R�V�W��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���R�G���H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���R�V�R�E�D�����.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�D���G�R�J�D�ÿ�D���V�H���U�D�Q�R��

u procesu generiranja emocija i pretpostavlja se da je �X���V�W�D�Q�M�X���L�]�P�L�M�H�Q�L�W�L���þ�L�W�D�Y���Q�L�] emocionalnih 

�L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �J�H�Q�H�U�L�U�D�M�X���� �.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D��

�P�R�å�H�� �Y�R�G�L�W�L�� �U�H�G�X�N�F�L�M�L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �Q�H�J�D�W�Lvnih emocija i redukciji ekspresije, zahtijeva relativno 

malo dodatnih kognitivnih resursa za svoje ispunjenje i rezultira socijalnim �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���N�R�M�H���M�H��

adekvatno usmjereno na interakciju sa drugom osobom. Potiskivanje pak dolazi relativno kasno 

u procesu �J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D���L���S�U�L�P�D�U�Q�R���P�L�M�H�Q�M�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�R�M�H���E�L���X�V�O�L�M�H�G�L�O�R���N�D�R���U�H�D�N�F�L�M�D���Q�D��

�H�P�R�F�L�M�X�����S�U�L���W�R�P�H���Q�H���V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L��negativno emocionalno iskustvo (62)�����3�R�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�H���þ�D�N���P�R�å�H��

�V�W�Y�R�U�L�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �Q�H�M�H�G�L�Q�V�W�Y�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�H�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �Govesti do 

�R�V�M�H�ü�D�M�D���Q�H�D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R�V�W�L���L���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���U�D�]�Y�R�M���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���E�O�L�Vkih veza (64). 

Emocionalna regulacija i anoreksija nervoza 

�7�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L �H�P�R�F�L�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �N�D�R�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�� �G�H�I�L�F�L�W�� �X�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�L�� �Q�H�U�Y�R�]�L����

�0�H�ÿ�X�W�L�P����malo je �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��koja procjen�M�X�M�X�� �G�D�� �O�L�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V��

�S�R�E�R�O�M�ã�Dnom regulacijom emocija u osoba s anoreksijom nervozom te �G�D���O�L���V�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X��

emocionalnoj regulaciji povezana sa smanjenjem psihopatologije �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D. U 

svojim temeljnim radovima, Bruch (65,66) tvrdi da su problemi s regulacijom emocija, 

�S�R�V�H�E�L�F�H���W�H�ã�N�R�ü�D���X���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���L���R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�X���H�P�R�F�L�M�D�����W�H�P�H�O�M�Q�L���G�H�I�L�F�L�W���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H�����$�1������

�8�� �Q�R�Y�L�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �U�D�V�W�H�� �E�U�R�M�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�K�� �L�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

regulaciji emocija �P�R�J�X�� �L�J�U�D�W�L�� �N�O�M�X�þ�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �$�1��(67-71). Nekoliko 

�D�X�W�R�U�D�� �W�Y�U�G�L�� �G�D�� �M�H�� �$�1�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �G�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �$�1���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R���K�U�D�Q�M�H�Q�M�H�����S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���S�R�N�X�ã�D�M�H��reguliranja 

averzivnih emocionalnih stanja (72-74).  

�ý�O�D�Q�R�Y�L���R�E�L�W�H�O�M�L���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�M�X���G�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���V���$�1���L�]�J�X�E�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D���L��

�G�D�� �V�X�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�L����ne�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�L�� �L�� �V�N�O�R�Q�L�� �W�D�Q�W�U�X�P�L�P�D�� ��75). Prema Harrison i sur. (68), 

Gilboa-Schechtman, Catanzaro i Mearns, 1990, te Salovey i sur������ ������������ �S�U�R�Q�D�ã�O�L�� �V�X��slabiju 



13 

regulaciju emocija u skupini s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D u usporedbi s kontrolnim skupinama. 

Gratz i Roemer (76) razvili su multidimenzionalan pristup u procjeni regulacije emocija. 

Njihova Sk�D�O�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���W�H�ã�N�R�ü�D���X emocionalnoj regulaciji (DERS) pokazala je osjetljivost 

na promjene nakon psihoterapije za grupu usmjerenu na emocije kod osoba �V�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���O�L�þ�Q�R�V�W�L (68).  

U pilot-studiji Harrison i suradnici (77) su otkrili da su nedostatci u emocionalnom 

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �V�� �$�1�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P�� �X��regulaciji emocija. U nedavno 

objavljenom �S�U�H�J�O�H�G�Q�R�P���þ�O�D�Q�N�X�����/�D�Y�H�Q�G�H�U���L��suradnici (78) provjerili �V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�H���G�R�N�D�]�H���]�D��

primjenu �Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �P�R�G�H�O�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H regulacije Gratz i Roemera u 

�N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P�� �H�P�R�F�L�M�D�� �X��osoba s anoreksijom nervozom. Ovaj 

pregledni rad �R�W�N�U�L�Y�D���V�O�M�H�G�H�ü�H��rezultate: znatne dokaze koji podupiru primjenu ovog modela u 

�$�1�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���G�R�N�D�]�H���R���Q�H�G�R�V�W�D�F�L�P�D���X���V�S�R�V�R�E�Q�R�Vtima reguliranja emocija u AN; neki dokazi 

o �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W�L���L���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���W�R�O�H�U�L�U�D�Q�M�X���V�W�U�H�V�D��u AN; znatne dokaze o nedostatku 

svjesnosti o emocijama u AN; i neki dokazi o emocionalnom izbjegavanju u AN. 

Racine i Wildes (79) �X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Vu potvrdile da su simptomi anoreksije nervoze 

bili �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L �V���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D���W�H�ã�N�R�ü�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�L���H�P�R�F�L�M�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�D�P�R�� �M�H��

nedostatak  svjesnosti o emocijama nezavisno povezan s tim simptomima. �1�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�J�X�O�Dcije emocija i indeksa tjelesne mase (ITM). Rezultati 

ukazuju na �U�D�]�O�L�þ�L�W�H �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L i 

�E�D�]�L�þ�Q�L�K �V�L�P�S�W�R�P�D�� �$�1���� �2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �G�D�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�H�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�D�� �H�P�R�Fionalne 

regulacije, kao i fenotipa AN �P�R�å�H�� �S�R�P�R�ü�L��u identificiranju �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K �Q�D�þ�L�Qa na koje 

�V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��hranjenja mogu djelovati kao regulatori emocija. 

Nedavno provedeno i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �-�D�N�R�Y�L�Q�H�� �L�� �V�X�U�� (80) potvrdilo je kako osobe s 

�E�X�O�L�P�L�M�R�P�� �Q�H�U�Y�R�]�R�P�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �H�Pocionalnoj regulaciji u odnosu na 

kontrol�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�W�Y�U�G�L�R�� �V�H�� �P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �H�P�Rcionalne regulacije na 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J���V�W�L�O�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L���E�X�O�L�P�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H���� 

Nedavno objavljeni pregledni rad Lavendera i sur. (81) koji se bav�L�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P��

emocionalne regulacije kod pore�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���N�D�N�R���V�H���S�U�H�J�O�H�G�R�P��radova �S�U�R�Q�D�ã�O�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���$�1-R i AN-�3���W�L�S�D���X���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W�L�����Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���R�V�R�E�H���V���$�1-R imaju 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�H���W�H�ã�N�R�ü�D���X���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���$�1-P.  
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Uz�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���S�U�H�W�K�R�G�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���N�D�N�R���V�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�D��

�S�R�Y�H�]�X�M�H���V���E�X�O�L�P�L�þn�L�P���W�L�S�R�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���U�D�G�L���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�D���M�H���V�Q�D�å�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D��

s bulimijom, u radu Rowsell i sur. (74) �Q�L�M�H���V�H���S�U�R�Q�D�ã�O�D���U�D�]�O�L�N�D���X���H�P�R�Fionalnoj �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���L�]�P�H�ÿ�X��

restriktivnog i purgativnog tipa anoreksije. Konkretno, nije se �S�U�R�Q�D�ã�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

ovih dviju podskupina �X�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �M�D�V�Q�R�ü�H���� �W�H�ã�N�R�ü�D���X���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�X���N�D�� �F�L�O�M�X���X��

�V�W�D�Q�M�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L���� �W�H�� �X�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �M�D�V�Q�R�ü�H���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���V�O�X�å�H���N�D�R���I�X�Q�N�F�L�M�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D��

�X���$�1�����1�D�L�P�H�����S�R�W�Y�U�G�L�O�L���V�X���G�D���M�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���H�P�R�F�L�M�D���W�L�M�H�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P�� �X�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �W�H�� �G�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X�� �H�P�Rcionalnoj 

regulaciji �L�P�D���Y�H�ü�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�X���$�1���Q�H�J�R���O�L���G�R�E�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L����Stoga, 

razvijanje intervencija za �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�D�å�Q�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �]�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���L�V�K�R�G�D �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X���$�1�� 

Empatija 

Prema Mayeru i Saloveyu (82), te Bethany i sur. (83), osnova emocionalne inteligencije 

�M�H�� �H�P�S�D�W�L�M�D���� �6�P�D�W�U�D���V�H�� �R�V�R�E�L�Q�R�P�� �E�H�]�� �N�R�M�H�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H���E�L�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�W�Q�D���R�V�R�E�D����

�(�P�S�D�W�L�M�D���� �N�D�R�� �W�H�P�H�O�M�Q�D�� �O�M�X�G�V�N�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �]�D�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�D�� �V��

�R�N�R�O�L�Q�R�P�����D���Q�M�H�Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���G�D�M�H���Q�D���Y�D�å�Q�R�V�Wi pojedincu u �Q�M�H�J�R�Y�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X. Prva 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�D���H�P�S�D�W�L�M�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���X�Q�D�]�D�G���������J�R�G�L�Q�D, kada je Eisenberg i Strayer (84) 

�G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X���N�D�R���³�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U���N�R�M�L���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���L���X�Y�M�H�W�D���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H��

i koji je istovj�H�W�D�Q���V���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���V�W�D�Q�M�H�P���L�O�L���V�L�W�X�D�F�L�M�R�P���G�U�X�J�L�K�´�����8���Q�R�Y�L�M�R�M���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���H�P�S�D�W�L�M�R�P��

�V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �³�X�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �G�U�X�J�H�� �R�V�R�E�H�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �Q�D��

�W�H�P�H�O�M�X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �L�O�L�� �]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �W�D���R�V�R�E�D�� �Q�D�O�D�]�L�´���� �0�R�å�H�� �V�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �M�H��

�H�P�S�D�W�L�M�D���V�Y�M�H�V�W�D�Q���Q�D�S�R�U���G�D���V�H���V���Q�H�N�L�P���S�R�G�L�M�H�O�H���Q�M�H�J�R�Y�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�L���W�H���G�D���V�H���U�D�]�X�P�L�M�H���ã�W�R���R�V�R�E�D��

�S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���� �N�D�N�R�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D���� �R�� �þ�H�P�X�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�� �L�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�H�W�K�R�G�L�O�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P��

�V�W�D�Q�M�X�����(�P�S�D�W�L�M�R�P���V�H���V�P�D�W�U�D���V�Y�M�H�V�W�D�Q���S�R�N�X�ã�D�M���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���L���Q�H�Jativnih i pozitivnih iskustava 

drugih. Decety i Jackson (85) govore o dva osnovna dijela empatije: kognitivna i afektivna 

�H�P�S�D�W�L�M�D�����.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D���H�P�S�D�W�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�Y�L�M�H�V�W���R���W�R�P�H���N�D�N�R���Q�H�ã�W�R���ã�W�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���G�U�X�J�R�M���R�V�R�E�L��

�P�R�å�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �Q�M�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�Dn�M�H�� �W�X�ÿ�H�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D, dok afektivna 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �R�S�D�å�D�P�R�� �V�� �G�U�X�J�L�P�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D 

afektivno stanje druge osobe (86�������2�E�D���S�U�R�F�H�V�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X�Q�R�ã�H�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���H�P�R�F�L�M�D���X���V�W�D�M�D�O�L�ã�W�H��

druge osobe, te djeluju u interakciji u samom procesu empatije.  
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Panfile i Laible (87�����X���V�Y�R�P���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�H��medijacijsku ulogu emocionalne 

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���V�W�L�O�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L���G�M�H�þ�M�H���H�P�S�D�W�L�M�H�����3�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���G�D���L�D�N�R��je stil 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L��pozitivno povezan sa empatijom, taj odnos je pod utjecajem medijacije 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�����'�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�����G�M�H�F�D���N�R�M�D���V�X���V�L�J�X�U�Q�R���S�U�L�Y�U�å�H�Q�D��

�R�E�M�H�N�W�X�� �ü�H�� �L�P�D�W�L�� �E�R�O�M�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D�� �Q�H�J�R�� �O�L�� �G�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�D�� �W�H�� �ü�H��

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���W�R�P�X���L�P�D�W�L��i �Y�L�ã�H���H�P�S�D�W�L�M�H����87, 88).  

�8���S�V�L�K�R�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�R�M���W�H�R�U�L�M�L���N�R�Q�F�H�S�W���H�P�S�D�W�L�M�H���M�H���X�V�N�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V���S�U�R�F�H�V�R�P���P�H�Q�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H����

Fonagy i sur. 1989. godine razvijaju koncept mentalizacije, s ciljem razumijevanja brojnih 

�P�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D. Mentalizaciju, ili mentaliziranje, definirali su kao proces kojim, 

�L�P�S�O�L�F�L�W�Q�R�� �L�O�L�� �H�N�V�S�O�L�F�L�W�Q�R���� �S�U�L�G�D�M�H�P�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D��

drugih, kao i svojim vlastitim. Putem mentalizacije osoba prepoznaje da i drugi ljudi imaju 

svoja subjektivna vjerova�Q�M�D���� �å�H�O�M�H���L�� �Q�D�P�M�H�U�H���N�R�M�H���P�R�J�X���E�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���R�G���Q�M�H�]�L�Q�L�K�����6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�P�H�Q�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�D�� �M�H�� �Q�H�X�U�D�O�Q�L�P�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �%�D�U�R�Q-Cohen i sur. nazvali 

�P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D���Ä�W�H�R�U�L�M�H���X�P�D�³���L���N�R�M�H���V�X�����S�X�W�H�P���S�U�L�P�M�H�Q�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���3�(�7�����O�R�N�D�O�L�]�L�U�D�O�L���X���I�U�R�Q�W�D�O�Q�L��

�U�H�å�D�Q�M�� �7�H�R�U�L�M�D�� �P�H�Q�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �%�R�Z�O�E�\�H�Y�R�P�� �W�H�R�U�L�M�R�P�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L (89). 

�0�H�Q�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���M�H���U�D�]�Y�R�M�Q�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H���N�R�M�H���G�L�M�H�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R���U�D�]�Y�L�M�H���X���V�N�O�R�S�X���V�L�J�X�U�Q�R�J���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�J��

�R�G�Q�R�V�D���V�D���V�N�U�E�Q�L�N�R�P�����7�L�M�H�N�R�P���U�D�Q�R�J���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���G�L�M�H�W�H���W�U�H�E�D���S�U�R�ü�L���N�U�R�]���Q�H�N�R�O�L�N�R �Q�D�þ�L�Q�D��

�S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� ������ �Ä�S�V�L�K�L�þ�N�D�� �M�H�G�Q�D�N�R�V�W�³�� �X�� �N�R�M�R�M�� �G�L�M�H�W�H�� �S�R�L�V�W�R�Y�M�H�ü�X�M�H�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�X�� �L��

�Y�D�Q�M�V�N�X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�V�W���� ������ �Ä�S�U�H�W�Y�D�U�D�Q�M�H�³�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �G�L�M�H�W�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�J�U�H�� �S�U�H�W�Y�D�U�D�� �G�D�� �V�X�� �Y�D�Q�M�V�N�D�� �L��

unutarnja stvarnost u potpunosti odvojene i 3. integracija ova dv�D�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �W�M���� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �G�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �V�Y�L�M�H�W�� �Q�L�V�X�� �L�V�W�L���� �D�O�L�� �V�X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

�S�R�Y�H�]�D�Q�L���� �8�� �]�D�L�J�U�D�Q�R�V�W�L�� �V�N�U�E�Q�L�N���R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �G�D���G�L�M�H�W�H���� �N�R�M�H�� �V�H���Ä�V�D�P�R�� �S�U�H�W�Y�D�U�D�³���� �S�R�Y�H�å�H�� �V�Y�R�M�H��

�L�G�H�M�H���L���R�V�M�H�ü�D�M�H���V�D���V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�L���W�D�N�R���ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�R�J���J�O�H�G�L�ã�W�D���N�R�M�H���V�H���Q�D�O�D�]�L��

izvan djetetovog uma (89). Sharp i Fonagy (90���� �S�U�H�G�O�D�å�X�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�� �P�R�G�H�O�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�]�L�U�D�� �Q�D��

procesu mentalizacije u razvoju psihopatologije u djece i adolescenata, gdje navode kako je 

odnos stila �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�M�H�þ�M�H�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �P�R�G�H�U�L�U�D�Q�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R�P�� �P�H�Q�W�D�O�L�]�D�F�L�M�R�P�� �L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P���� �.�R�Q�N�U�H�W�Q�R���� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�]�� �V�O�D�E�L�M�X��

�U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�X�� �P�H�Q�W�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �Y�R�G�L�W�� �ü�H�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�þ�M�H�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �S�X�W�H�P�� �V�O�D�E�L�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

mentalizacije i regulacije emocija kod djeteta (91). 
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Empatija i anoreksija nervoza 

�8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�H���ã�W�R���Q�L�W�L���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���N�U�L�W�H�U�L�M�L���Q�L�W�L���L�]�Y�M�H�ã�ü�D���R���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�L���$�1���Q�H���R�S�L�V�X�M�X��

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �H�P�S�D�W�L�M�L�� �X�� �$�1���� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D�� �L�� �Q�H�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

empatiji mogu biti dio fenotipa AN (92������ �)�H�Q�R�P�H�Q���N�R�M�L�� �V�H���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���S�U�H�N�O�D�S�D���V�� �H�P�S�D�W�L�M�R�P��

�M�H�V�W�� �W�H�R�U�L�M�D�� �X�P�D�� ���7�R�0������ �7�R�0�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �V�H�� �G�R�Q�H�V�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �R�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D��

drugih (emotivna ToM) ili uvjerenja i motivacije (kognitivna ToM). 

Za �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�H�Q�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �M�H�� �R�S�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�D�� �N�D�R�� �Ä�U�H�I�O�H�N�W�L�Y�Q�D��

�I�X�Q�N�F�L�M�D�³���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �R�Q�L�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q��

�J�U�D�Q�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L imali su �Q�D�M�Q�L�å�H���U�H�]�X�Otate u testiranjima reflektivne funkcije (93). 

Vjerojatno naj�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L doprinos teorije mentalizacije za razumijevanje anoreksije nervoze je 

�Q�D�þ�L�Q�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �M�H�G�Q�D�N�R�V�W�L�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �V�Y�L�M�H�W�� �M�H�G�Q�D�N�L���� �8�� �R�V�R�E�D�� �V�� �R�Y�L�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �W�R�� �V�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �W�L�M�H�O�R�� �W�M���� �Q�D�� �Ä�W�M�H�O�H�V�Q�R�V�W�³�� �P�L�V�O�L�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�D���� �7�M�H�O�H�V�Q�D��

�]�D�S�D�å�D�Q�M�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���R�V�M�H�ü�D�M�Q�X���V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�����3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H���N�R�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���N�R�Q�W�U�R�O�H���V�Y�R�J��

�å�L�Y�R�W�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X���L�P�D�W�L���R�V�M�H�ü�D�M���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���ã�L�U�H�Q�M�D�����S�R�V�W�D�M�D�Q�M�D���Y�H�ü�L�P�D���L���G�H�E�O�M�L�P�D�����6�W�R�J�D���M�H���R�Y�D�M��

�Q�D�þ�L�Q���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���Y�D�å�D�Q���]�D���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�H���V�O�L�N�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���W�L�M�H�O�D���N�R�M�D��

�N�R�Q�W�H�N�V�W�X�D�O�Q�R�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X���� �1�D�M�Y�L�ã�H�� �V�H�� �L�V�W�L�þ�H�� �S�U�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�P��

�X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�X���� �3�V�L�K�L�þ�N�D�� �E�R�O���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D���M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H�P���]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L�� �X���J�U�X�E�X���W�M�H�O�H�V�Q�R�V�W��

ovdje i sada; pacijentic�D�� �W�H�ã�N�R�� �P�H�Q�W�D�O�L�]�L�U�D�� �N�D�N�R�� �Q�M�H�Q�R�� �W�L�M�H�O�R�� �V�O�X�å�L�� �N�D�R�� �P�H�W�D�I�R�U�L�þ�D�Q�� �L�]�Y�R�U��

�R�V�M�H�ü�D�M�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D���L���R�E�U�Q�X�W�R (89).  

 U svom i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���*�L�O�O�E�H�U�J�����5�n�V�W�D�P���L���*�L�O�O�E�H�U�J����94) su potvrdili kako je AN povezana 

�V���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�L�P�D���X���H�P�S�D�W�L�M�L�����$�X�W�R�U�L���]�D�V�W�X�S�D�M�X���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���G�D���R�V�R�E�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���$�1���L�P�D�M�X���W�H�ã�N�R�ü�H��

�X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�M�� �L�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�M���H�P�S�D�W�L�M�L���� �W�H�� �G�D���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �V�O�L�F�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���R�V�R�E�D�P�D���L�]�� �D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�R�J��

�V�S�H�N�W�U�D�����1�R�Y�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���V�X���D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�H���R�V�R�E�L�Q�H���N�D�R���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�H����95���� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���X��

AN (96), a n�H�N�L���W�H�R�U�H�W�L�þ�D�U�L���U�D�]�P�D�W�U�D�M�X A�1���N�D�R���G�L�R���D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�R�J���V�S�H�N�W�U�D����97�������,�S�D�N�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �H�P�S�D�W�Lji  �X�� �$�1�� �Q�L�V�X�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�O�R�� �Q�D��

�X�S�L�W�Q�L�F�L�P�D�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �Q�L�M�H�� �V�H���X�V�S�M�H�O�D�� �G�R�N�D�]�D�W�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�R�E�D s 

AN i kontrolne skupine (98). S druge strane, Tchanturia i sur. (68�������S�U�Y�L���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X��

�7�R�0���X���å�H�Q�D���V���$�1�����R�W�N�U�L�Y�D�M�X�ü�L���M�D�V�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H u empatiji, no dobivene razlike nisu uspjeli dokazati 

�N�D�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���� �.�D�V�Q�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �X��afektivnom i 

kognitivnom ToM (99) ili samo u emocionalnom ToM (100) ili bez relevantnih r�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

odraslih osoba s AN i kontrolne skupine u emocionalnom ToM (101). Nedavno provedeno 
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�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�D�� �M�H���� �P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�L�P���� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�R�� �G�R�P�H�Q�X��socijalne percepcije kroz 

�Q�H�X�U�R�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���E�D�W�H�U�L�M�X���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�X���S�R�V�H�E�Q�R���]�D���G�M�H�F�X���L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�����L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�L���V�X���R���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X��

deficita u empatiji u osoba s AN-R (102, 103).  

 Calderoni, Fantozzi, Maestro i sur. (103�������V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�L���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D��s 

restriktivnom anoreksijom nervozom i kontrolne skupine obzirom na kognitivnu empatiju. Ovi 

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���� �S�U�H�P�G�D�� �S�U�H�O�L�P�L�Q�D�U�Q�L���� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�M�� �H�P�S�D�W�L�M�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L��

stabilna osobina AN-�5�� �N�R�M�D�� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�X���� �Y�H�ü�� �L�� �]�D��

preventivnu i terapijsku intervenc�L�M�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����Beadle, Paradiso, Salerno i sur. (104) su 

potvrdili da osobe sa �$�1���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���X���D�O�H�N�V�L�W�L�P�L�M�L���L���R�V�R�E�Q�R�P���G�L�V�W�U�H�V�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� ���G�R�P�H�Q�D�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�H�� �H�P�S�D�W�L�M�H�� �N�R�M�D�� �P�M�H�U�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �W�X�ÿ�L�� �V�W�U�H�V������

Pokazalo se da je osobni distres pozitivno povezan s aleksitimijom te negativno povezan s 

kontrolom emocija.  

 Morris, Bramham i Smith (105�����V�X���X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L���å�H�Q�H���X���D�N�X�W�Q�R�M��

�I�D�]�L���$�1�����å�H�Q�H���N�R�M�H���V�X���V�H���L�]�O�L�M�H�þ�L�O�H���R�G���$�1�����W�H��kontrolnu �V�N�X�S�L�Q�X�����3�U�R�Q�D�ã�O�L���V�X���G�D���å�H�Q�H���X���D�N�X�W�Q�R�M��

�I�D�]�L���$�1���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H��t�H�ã�N�R�ü�D���X���H�P�S�D�W�L�M�L���Q�H�J�R���O�L���å�H�Q�H���N�R�M�H���V�X���V�H���Rporavile, te od kontrolne skupine. 

�2�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���M�H���Q�L�å�D���U�D�]�L�Q�D���H�P�S�D�W�L�M�H���U�H�G�X�F�L�U�D�Q�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���X���I�D�]�L���$�1���N�D�G�D���M�H���R�V�R�E�D��

�W�H�ã�N�R���E�R�O�H�V�Q�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���R�G�Q�R�V�X���H�P�S�D�W�L�M�H���L���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H���R�V�W�D�M�X���Q�H�G�R�V�O�M�H�G�Q�D�����'�R���G�D�Q�D�V��

�Q�L�M�H���U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���G�D���O�L���M�H���H�P�S�D�W�L�M�D���N�R�Q�V�W�U�X�N�W���N�R�M�L���G�R�Y�R�G�L���G�R���D�Qoreksije ili je deterioracija empatije 

posljedica bolesti i pothranjenosti.  

 

�6�W�L�O�R�Y�L���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L 

�3�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���M�H�� �V�Q�D�å�Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�� �R�E�M�H�N�W�R�P�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �D���V�Y�U�K�D���M�R�M�� �M�H��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���E�O�L�]�L�Q�H���V�D���R�E�M�H�N�W�R�P���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����R�V�R�E�L�W�R���X���V�W�U�H�V�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D (106). Iako sva djeca 

�U�D�]�Y�L�M�X���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�����þak i prema roditeljima koji ih zanemaruju ili zlostavljaju), nisu sva sigurno 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�D�����3�R�V�W�R�M�H���L�]�U�D�]�L�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����%�R�Z�O�E�\���L�K���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��

unutarnjim radnim modelima ili reprez�H�Q�W�D�F�L�M�D�P�D�� �R�E�M�H�N�W�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �V�H�E�H�� �L�� �R�N�R�O�L�Q�H����

�8�Q�X�W�D�U�Q�M�L���U�D�G�Q�L���P�R�G�H�O�L���R�V�Q�L�Y�D�M�X���V�H���Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�X���V���R�E�M�H�N�W�R�P���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L���R�P�R�J�X�üuju djetetu da 

anticipira budu�üe doga�ÿaje i bira odre�ÿ�H�Q�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���R�G�U�H�ÿenoj situaciji. Sigurna 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���V�H���U�D�]�Y�L�M�D���N�D�G���G�L�M�H�W�H���L�P�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���U�D�G�Q�L���P�R�G�H�O���R�E�M�H�N�W�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���N�R�M�L���M�H���G�R�V�W�X�S�D�Q��

�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y���Q�D���Q�M�H�J�R�Y�H���S�R�W�U�H�E�H�����D���N�D�G�D���G�L�M�H�W�H���Q�H�P�D���W�D�N�D�Y���P�R�G�H�O���R�E�M�H�N�W�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�����P�D�M�N�H�����R�Q�R��

�M�H���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R����107). Main, Kaplan i Cassidy (108) tako�ÿer smatraju da individualne 

�U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�W�L�O�R�Y�L�P�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�R�]�D�G�L�Q�L�� �L�P�D�M�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P��
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�U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D�P�D���V�H�E�H���X���Y�H�]�D�P�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����W�H���G�D���V�H���V�L�J�X�U�Q�L���L���U�D�]�Q�H���Y�U�V�W�H���Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�K���V�W�L�O�R�Y�D��

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�D�]�X�P�L�M�X���X���W�H�U�P�L�Q�L�P�D���R�G�U�H�ÿenih tipova mentalnih modela veza, modela 

�N�R�M�L���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X���Q�H���V�D�P�R���H�P�R�F�L�M�H���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����Q�H�J�R���L���S�D�å�Q�M�X�����S�D�P�ü�H�Q�M�H���L���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� 

Prema teoriji �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�D���M�H���S�U�L�M�H�O�D�]�Q�L���S�H�U�L�R�G���X���N�R�M�H�P���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���Q�D�V�W�R�M�H��

biti manje ovisni o primarnim objektima privr�å�H�Q�R�V�W�L�� �W�M���� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���� �M�H�U�� �X�Y�L�ÿaju da veze s 

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���P�R�J�X���E�R�O�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L���Q�M�L�K�R�Y�H���V�D�G�D�ã�Q�M�H���S�R�W�U�H�E�H���Q�H�J�R���ã�W�R���W�R���P�R�J�X���Q�M�L�K�R�Y�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L����

No, tijekom adolescencije i �þesto i rane odrasle dobi, mladi ljudi �ü�H�� �V�H�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �R�E�U�D�üati 

roditeljima u vremenima poja�þ�D�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���L���N�R�U�L�V�W�L�W�L���L�K���N�D�R���R�E�M�H�N�W�H���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L����  

U svojem modelu Bartholomew i Horowitz (106) navode kako anksiozno �S�U�L�Y�U�å�H�Q�L���å�H�O�H��

blisku vezu, ali bliskost im je neugodna jer strahuju�üi od �R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D�����W�H�ã�N�R���Y�M�H�U�X�M�X���G�U�X�J�L�P�D���L��

�W�H�ã�N�R�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �Q�M�L�P�D���� �2�Q�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �P�R�G�H�O�� �L�� �V�H�E�H�� �L�� �G�U�X�J�L�K���� �2�G�E�L�M�D�M�X�ü�H ���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�H����

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M�X���V�H���G�R�E�U�R���L�� �E�H�]�� �E�O�L�V�N�H���Y�H�]�H�����L�� �å�H�O�H neovisnost. Oni imaju pozitivan model o 

�V�H�E�L�����D�O�L���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���R���G�U�X�J�L�P�D�����=�D�R�N�X�S�O�M�H�Q�R���S�U�L�Y�U�å�H�Q�L��su �S�U�H�Y�L�ã�H���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�L bliskim odnosima, 

osobno zadovoljstvo ovisi o tome kako ih drugi prihva�üaju, podcjenjuju se. Oni imaju pozitivan 

model o drugima, ali negativan o sebi. Odbijaju�üi i zaokupljeni stilovi su posebno zanimljivi 

zbog nepodudarnosti izme�ÿ�X���P�R�G�H�O�D���R���V�H�E�L���L���P�R�G�H�O�D���R���G�U�X�J�L�P�D�����.�D�G�D���V�X���L�]�O�R�å�H�Q�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P��

socijalnim informacijama tj. odbijanju od drugih, odbijaju�ü�H���S�U�L�Y�U�å�H�Q�L���W�D�G�D���X�P�D�Q�M�X�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W��

tih dru�J�L�K���N�D�N�R���E�L���L���G�D�O�M�H���R�G�U�å�D�O�L���Y�L�V�R�N�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����G�R�N���]�D�R�N�X�S�O�M�H�Q�R���S�U�L�Y�U�å�H�Q�L���R�N�U�L�Y�O�M�X�M�X��

sebe kada ih drugi odbacuju kako bi sa�þuvali pozitivan model o drugima.  I na kraju, sigurno 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�L���R�G�U�D�V�O�L���F�L�M�H�Q�H���L�Q�W�L�P�Q�R�V�W���L���R�G�U�å�D�Y�D�M�X���E�O�L�V�N�H���R�G�Q�R�V�H���E�H�]���J�X�E�L�W�N�D���R�Vobne autonomije. Oni 

imaju pozitivan model i sebe i drugih. Svaki od ova �þ�H�W�L�U�L���S�U�R�W�R�W�L�S�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q��

je specifi�þnim sklopom regulacije emocija i socijalnog �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����62). 

�6�W�L�O�R�Y�L���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�D���Q�H�U�Y�R�]�D  

�3�U�H�P�D�� �9�L�G�R�Y�L�ü�� ��21) u obiteljima osoba �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �P�Q�R�J�R��

�S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�H�� �D�J�U�H�V�L�M�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�U�D�]�Q�L�� �X�� �V�X�N�R�E�L�P�D�� �V�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �E�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�R�Y�R�G�R�P���� �D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L��

�N�R�Q�I�O�L�N�W���S�R�V�W�R�M�L���L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����8���R�E�L�W�H�O�M�L���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�X���X�O�R�J�X���L�P�D���P�D�M�N�D���G�R�N���M�H���R�W�D�F���V�S�R�U�H�G�Q�D��

�I�L�J�X�U�D���þ�L�M�H���V�H���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���þ�H�V�W�R���M�D�V�Q�R���X�P�D�Q�M�X�M�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P���Q�D�S�R�U�R�P���V�Y�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D�����0�D�M�N�D���Q�D���S�U�Y�L��

�S�R�J�O�H�G���G�M�H�O�X�M�H���S�R�G�þ�L�Q�M�H�Q�R���L���S�U�L�Y�L�N�Q�X�W�R���Q�D���X�O�R�J�X���V�S�R�U�H�G�Q�R�J���]�Q�D�þ�H�Q�M�D�����D�O�L���M�H���]�D�S�U�D�Y�R���þ�H�V�W�R���X���X�O�R�]�L��

�å�U�W�Y�H���� �'�D���E�L�� �P�D�M�N�D���G�M�H�Y�R�M�N�H���N�R�M�D���S�D�W�L�� �R�G���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �]�D�L�V�W�D���P�R�J�O�D�� �E�L�W�L�� �å�U�W�Y�D���� �R�W�D�F�� �Pora biti u 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�����D���S�R�Q�H�N�D�G���L�� �I�L�]�L�þ�N�R�P���V�P�L�V�O�X���G�D�O�H�N�R���R�G���Q�M�H���L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�����0�D�M�N�H���V�X���Y�U�O�R���]�D�K�W�M�H�Y�Q�H��

�S�U�H�P�D�� �V�Y�R�M�R�M���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �å�H�Q�V�N�R�M�� �G�M�H�F�L���� �R�þ�H�N�X�M�X�ü�L�� �V�D�P�R�� �R�G�O�L�þ�Q�H�� �R�F�M�H�Q�H�� �W�H�� �Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�D�Q�� �X�V�S�M�H�K����
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�3�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�� �L�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �N�ü�H�U�L�P�D���� �D�O�L�� �N�D�R�� �G�D�� �X�� �W�R�P�H�� �P�Q�R�J�R���Q�H�� �X�å�L�Y�D�M�X���� �3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���H�W�L�R�O�R�J�L�M�X�����D�Q�R�U�H�N�V�L�M�D���L���E�X�O�L�P�L�M�D���L�P�D�M�X���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�X���F�U�W�X���± �Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��

�R�F�D���N�R�M�L���Q�H���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���G�M�H�Y�R�M�F�L���U�D�]�Y�L�W�L���P�D�Q�M�H���R�Y�L�V�Q�X���Y�H�]�X���V���P�D�M�N�R�P�����'�D�N�O�H�����P�R�å�H���V�H���U�H�ü�L���G�D��

�M�H���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�D���X���V�Y�R�M�H�P���Q�D�M�Y�H�ü�H�P���G�L�M�H�O�X���E�L�W�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�ü�H�U�L���L���P�D�M�N�H�����7�R���S�R�V�W�D�M�H���R�þ�L�J�O�H�G�Q�L�M�H���N�D�G��

�V�H���X�]�P�H���X���R�E�]�L�U���G�D���M�H���R�G���V�D�P�R�J���G�M�H�W�H�W�R�Y�R�J���U�R�ÿ�H�Q�M�D���P�D�M�N�D���Q�D�M�L�]�U�D�Y�Q�L�M�H odgovorna za djetetovo 

hranjenje pa anoreksija kao odbijanje djevojke da se hrani implicira kako ona odbija sve ono 

�ã�W�R���M�H���X�Y�L�M�H�N���V�L�P�E�R�O�L�]iralo majku. Zanimljivo je za primijetiti da su pacijenti s anoreksijom i 

bulimijom �L�]�U�D�]�L�W�R���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L���Q�D���V�Y�H���ã�W�R���V�H���]�E�L�Y�D���X���Q�M�L�K�R�Y�R�M���R�N�R�O�L�Q�L���� �Q�D���S�R�W�U�H�E�H�����U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���L��

�U�H�D�N�F�L�M�H���G�U�X�J�L�K���R�V�R�E�D�����7�R���M�H���Q�D�V�O�L�M�H�ÿ�H���S�U�R�ã�O�R�V�W�L���M�H�U���M�H���R�N�R�O�L�Q�D���E�L�O�D���R�S�D�V�Q�D���G�R���W�H���P�M�Hre da se samo 

�X�]�� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�D�Q���R�S�U�H�]�� �P�R�J�O�R���S�U�H�å�L�Y�M�H�W�L���� �2�V�L�P���W�R�J�D���� �S�U�H�V�X�G�Q�X���X�O�R�J�X���]�D���U�D�]�Y�L�W�D�N���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���L�P�D��

odnos oboljele osobe s majkom. Smatra se kako su majke djevojaka oboljelih od anoreksije 

�L�]�Q�L�P�Q�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X�ü�H���W�H���G�D���L�P�D�M�X���Y�L�V�R�N�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����2�þ�H�Y�L�� s druge strane, emocionalno su 

distancirani (109). 

�,�]�� �V�Y�H�J�D���J�R�U�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���Q�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���P�M�H�U�L���X�W�M�H�þ�X���L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���S�R�W�M�H�þ�X���L�]�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�����3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���U�D�]�Y�R�M���G�M�H�W�H�W�D���R�Y�L�V�D�Q��

je o odnosu roditelja i �G�M�H�W�H�W�D�� �R�G�� �Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�� �G�R�E�L���� �2�� �W�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �R�Y�L�V�L�W�� �ü�H�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�D�V�Q�L�M�L�K��

�L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�K�� �Y�H�]�D���� �U�D�]�Y�R�M�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�� �W�H��

povjerenja u ljude oko sebe (110�������1�D���W�H�P�H�O�M�X���W�R�J���R�G�Q�R�V�D���G�L�M�H�W�H���X���V�H�E�L���V�W�Y�D�U�D���P�R�G�H�O�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

ko�M�H���ü�H���V�H���N�D�V�Q�L�M�H���S�U�R�M�L�F�L�U�D�W�L���L���Q�D���Y�H�]�H���V���G�U�X�J�L�P���R�V�R�E�D�P�D����Utjecajem odnosa roditelja i djeteta 

�Q�D���U�D�]�Y�R�M���E�D�Y�L���V�H���W�H�R�U�L�M�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����N�R�M�D���M�H���X���I�R�N�X�V�X���L�Q�W�H�U�H�V�D���P�Q�R�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���N�R�M�L���V�H���E�D�Y�H��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� T�H�R�U�L�M�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�We koji su ujedno empirijski 

�S�U�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�L�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�L���� �X�]�� �S�V�L�K�R�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H�� �W�H�V�W�R�Y�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�K��

psihometrijskih karakteristika. T�H�P�H�O�M�H�ü�L���V�H���Q�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���H�P�S�L�U�L�M�V�N�R�M���S�U�R�Y�M�H�U�L����

�G�D�Q�D�V���S�R�V�W�R�M�H���Y�U�O�R���þ�Y�U�V�W�L���H�P�S�L�U�L�M�V�N�L���G�R�N�D�]�L���N�R�M�L �S�R�Y�H�]�X�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���V���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D��

�S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D����T�H�R�U�L�M�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�� �L�G�H�M�H�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �W�U�D�G�L�F�L�M�D����

poput psihoanalize, kognitivnih terapija i obiteljske terapije, te �S�U�X�å�D�� �D�O�D�W�� �]�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H��

interakcije kara�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���L���R�E�L�W�H�O�M�L�����N�R�M�D���M�H���L�]�X�]�H�W�Q�R���E�L�W�Q�D���]�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L���U�D�G���V���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D��

�V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D (111). �1�D�O�D�]�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�L���V�X���G�R���V�D�G�D���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���V�X��

�N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D�� �N�R�M�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�L�� �Q�H�V�Lgurni stilovi 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L����111).  

�'�R���V�D�G�D���V�H���Q�D���X�O�R�J�X���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���X���U�D�]�Y�R�M�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���S�U�R�P�D�W�U�D�O�R���L�]���Q�H�N�R�O�L�N�R��

�W�H�R�U�L�M�V�N�L�K�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D���� �������� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�� �V�X�� �N�D�R�� �G�L�U�H�N�W�Q�H��
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�H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �R�E�U�D�]�D�F�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �������� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L���V�X�� �N�D�R�� �R�E�O�L�N�� �W�U�D�å�H�Q�M�D�� �E�O�L�V�N�R�V�W�L���� �������� �N�D�R��

simptomi koji se prenose  transgeneracijski, (4) kao latentni obiteljski procesi (62). 

U nedavno provedenoj meta-analizi Tasca i Balfour (112) pokazalo se da, u usporedbi 

s kontrolnom �V�N�X�S�L�Q�R�P���� �R�V�R�E�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �V�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �E�L�O�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R��

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�H�� �W�H�� �V�D���V�O�D�E�L�M�R�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P���� �6�O�D�E�L�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �E�L�O�D�� �M�H��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P�� �Q�H�U�Y�R�]�R�P���� �1�H�V�L�J�X�U�Q�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�� �E�L�O�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D��

�V�W�X�S�Q�M�H�P�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�Dja hranjenja, a taj odnos je posredovan 

�S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�R�P�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P���� �3�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�� �L�P�D��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �X�W�M�H�F�D�M�H�� �Q�D�� �S�U�R�F�H�V�H�� �L�� �L�V�K�R�G�H�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �.�R�Q�N�U�H�W�Q�R���� �R�Q�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �V��

izbj�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�P �V�W�L�O�R�P�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �þ�H�ã�ü�H�� �R�G�X�V�W�D�M�D�O�L�� �R�G�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �D�� �Q�H�V�L�J�Xrno �S�U�L�Y�U�å�H�Q�L�� �V�X��

�L�P�D�O�L���V�O�D�E�L�M�L���L�V�K�R�G���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�������1�H�G�D�Y�Q�R���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���-�D�N�R�Y�L�Q�D���L���V�X�U������80) potvrdilo je 

da �R�V�R�E�H�� �V���E�X�O�L�P�L�M�R�P�� �Q�H�U�Y�R�]�R�P���L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�� �V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

kontrolnu skupinu.  

�8�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�M�� �P�H�W�D�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �=�D�F�K�U�L�V�V�R�Q�� �L�� �6�N�n�U�G�H�U�X�G�� ��111) potvrdilo se kako je 

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���V�L�J�X�U�Q�R�J���V�W�L�O�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���Q�L�V�N�D���N�R�G���R�V�R�E�D���V�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D��hranjenja. Nesigurni 

�V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�Q�D�ã�D�R�� �V�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �S�X�U�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �R�E�O�L�N�D��

�D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���� �W�H�� �V�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P��inci�G�H�Q�F�L�M�R�P�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�H�J�� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�V�R�E�D�� �V��

restriktivnim oblikom anoreksije. 

�2�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����þ�L�Q�L���V�H���N�D�N�R���V�X���V�W�L�O�R�Y�L���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���V���$�1��

�E�L�W�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���X���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���Q�D�V�W�D�Q�N�D�����U�D�]�Y�R�M�D���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D �W�R�J���S�V�L�K�L�þ�N�R�J �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� 

1.7.3 SOCIOKULTURALNI �ý�,�0�%�(�1�,�&�, 

 Prema sociokulturalnom modelu (113, 114) (ne)zadovoljstvo tjelesnim izgledom 

�R�Y�L�V�L���R���W�R�P�H���N�R�O�L�N�R���R�V�R�E�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���V�H�E�H���X���V�N�O�D�G�X���V���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���L�G�H�D�O�R�P���O�M�H�S�R�W�H�����7�D�M���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L��

�L�G�H�D�O���M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���]�D���N�X�O�W�X�U�X�����S�U�H�Q�R�V�L���V�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�P���N�D�Q�D�O�L�P�D���� �R�V�R�E�L�W�R���S�X�W�H�P��

medija (115), pojedinci ga internaliziraju i time postaje njihov osobni standard lijepoga tijela 

�N�R�M�H�P���W�H�å�H���� �5�D�V�N�R�U�D�N���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�D���W�L�M�H�O�D���L�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�D���L�G�H�D�O�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�J�D��

�L�]�J�O�H�G�D���� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�U�å�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �W�L�M�H�O�R�P�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �M�H�� �V�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �Q�H�S�R�å�Hljnim 

ishodima, kako mentalnog (116) tako i tjelesnoga zdravlja (117-119). �3�R�V�W�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K���P�R�G�H�O�D�����þ�L�M�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�Q�L�F�L���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L���S�U�L�W�L�V�F�L���L�P�D�M�X���F�H�Q�W�U�D�O�Q�X��

�X�O�R�J�X�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �W�L�M�H�O�R�P���� �7�L�� �S�U�L�W�L�V�F�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �L�G�H�D�O��

�P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���]�D���å�H�Q�H���]�D�S�D�G�Q�L�K���N�X�O�W�X�U�D����fokus na �L�]�J�O�H�G���X���å�H�Q�V�N�R�M��rodnoj �X�O�R�]�L���W�H���Y�D�å�Q�R�V�W���L�]�J�O�H�G�D��



21 

�]�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �X�V�S�M�H�K�� �å�H�Q�H�� �6�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�D�� �M�H�� �å�H�Q�V�N�L�� �L�G�H�D�O�� �W�Melesnoga 

izgleda vitko tijelo (120). Odmicanje od tog t�M�H�O�H�V�Q�R�J���L�]�J�O�H�G�D���L�G�H�D�O�D�� �]�E�R�J�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���,�7�0���X��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D���L���P�O�D�G�L�K���R�G�U�D�V�O�L�K���å�H�Q�D���V���M�H�G�Q�H���V�W�U�D�Q�H�����L���S�U�L�W�L�V�F�L���R�N�R�O�L�Q�H���Q�D���å�H�Q�H���G�D���E�X�G�X���Y�L�W�N�H�����V��

�G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �Y�D�å�Q�L�� �V�X�� �þ�L�Q�L�W�H�O�M�L�� �N�R�M�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �G�U�å�D�Q�M�X�� �G�L�M�H�W�D�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D���� �S�D�� �L��

razvoju po�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�Dnjenja (114).  

�1�R�Y�L�M�L���W�H�R�U�L�M�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S�L���H�W�L�R�O�R�J�L�M�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���L���V�O�L�N�H���W�L�M�H�O�D, poput Tripartitnog 

modela Thompsona i sur. (121) �V�Y�H���V�H���Y�L�ã�H���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X���Q�D���P�X�O�W�Ldimenzionalne modele. Model 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���± �P�H�G�L�M�D���� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D��i roditelja u razvoja slike tijela i 

�R�G�V�W�X�S�D�M�X�ü�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����U radu Pokrajac i sur. (122) rezultati su pokazali da je 

�L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�Q�R�J�� �L�G�H�D�O�D�� �Y�L�W�N�R�J�D�� �L�]�J�O�H�G�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �E�X�O�L�P�L�þ�Q�L�K��

�V�L�P�S�W�R�P�D���� �D�O�L�� �L�� �U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� ���å�H�O�M�D�� �]�D�� �P�U�ã�D�Y�L�P�� �W�L�M�H�O�R�P���� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �G�H�E�O�M�D�Q�M�D����

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���G�L�M�H�W�H�������0�H�G�L�M�V�N�L���X�W�M�H�F�D�M, �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P���L���U�M�H�ÿ�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���L�]�J�O�H�G�D���V��

izgledom drugih u odnosu na osobe s AN, pokazal�L�� �V�X���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D���E�X�O�L�P�L�þ�Q�L�K��

simptoma. Rezultati su pokazali da je nezadovoljstvo vlastitim tijelom u cjelini ili pojedinim 

�G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �W�L�M�H�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �X�� �Q�D�V�W�D�Q�N�X�� �U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���± straha od debljanja i 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �G�L�M�H�W�H���� �Q�H�J�R�� �E�X�O�L�P�L�þnih simptoma, poput kompulzivnog jedenja �W�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��

�N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�V�N�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�Ma.  

�2�V�L�P�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �L�G�H�D�O�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�M�X�� �P�H�G�L�M�L�� �L�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�� �N�R�M�L��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Y�D�å�Q�H�� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �1�D�L�P�H���� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D��

�P�H�G�L�M�L�� �S�R�W�L�þ�X�� �Q�H�U�H�D�O�Q�X�� �V�O�L�N�X�� �W�L�M�H�O�D�� �N�R�G�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Q�H�G�R�V�W�L�å�Q�D�� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �)�Lelda i 

Colditz (123�����S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���G�D���S�R�V�W�R�M�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���L�]�O�D�J�D�Q�M�D���U�D�]�Q�L�P���þ�D�V�R�S�L�V�L�P�D��

�O�M�H�S�R�W�H�� �V�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �L�� �Q�H�X�U�H�G�Q�R�J�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �7�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�L��

�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �G�D���X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�D�� �W�L�M�H�O�D�� �V���Q�H�U�H�D�O�Q�L�P���L nezdravim oblikom tijela 

�P�R�G�H�O�D���X���P�H�G�L�M�L�P�D�����0�D�V�R�Y�Q�L���P�H�G�L�M�L���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R���L���S�U�H�þ�H�V�W�R���S�U�H�Q�R�V�H���S�R�U�X�N�H���R���Q�H�]�G�U�D�Y�R�P���Q�D�þ�L�Q�X��

�S�U�H�K�U�D�Q�H�����D�W�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����L�G�H�D�O�Q�R�M���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L���L���R�E�O�L�N�X���W�L�M�H�O�D�����V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�L�����0�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��

�G�D���N�R�G�� �P�O�D�G�L�K���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���L�� �G�M�H�þ�D�N�D���W�H�� �S�R�U�X�N�H�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�D���R�Q�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X���N�D�N�R���� �������� �M�H���Y�D�å�Q�R�� �E�L�W�L��

�V�H�N�V�X�D�O�Q�R���S�U�L�Y�O�D�þ�D�Q�������������N�D�N�R���L�]�J�O�H�G�D���L�G�H�D�O���O�M�H�S�R�W�H�����N�R�M�L���M�H���V�W�L�O���Q�D�M�E�R�O�M�L���L���N�R�M�L���M�H���R�E�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�L���G�D��

�ü�H�� �]�D�X�Y�L�M�H�N�� �R�V�W�D�W�L�� �O�L�M�H�S�L�� �W�H�� �G�D�� �������� �V�X�� �P�D�V�R�Y�Q�L�� �P�H�G�L�M�L�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �L�]�Y�R�U�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D����

motivacije i prodaje proizvoda kako bi osoba bila atraktivna i moderna.  

�%�U�R�M�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���X���]�D�G�Q�Me tri dekade �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X �S�R�U�D�V�W���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�å�H�O�M�Q�R�V�W�L��

�P�U�ã�D�Y�H�� �å�H�Q�V�N�H�� �I�L�J�X�U�H���� �=�D�� �P�O�D�G�H�� �O�M�X�G�H�� �P�D�V�R�Y�Q�L�� �P�H�G�L�M�L���� �D�� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �W�H�O�H�Y�L�]�L�M�D�� �L�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�L��

�þ�D�V�R�S�L�V�L���� �P�R�J�X�ü�H�� �V�X�� �Q�D�M�P�R�ü�Q�L�M�H�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�D�� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K�� �L�G�H�D�O�D���� �=�E�R�J�� �V�Y�R�M�H��
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�S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�L���� �W�H�O�H�Y�L�]�L�M�D�� �L�� �þ�D�V�R�S�L�V�L�� �Y�U�O�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �S�U�R�S�D�J�L�U�D�M�X�� �L�G�H�D�O�� �Y�L�W�N�R�V�W�L���� �/�D�N�R�I�I�� �L�� �6�F�K�H�U�]��

(124) tvrde da je utjecaj TV-�D���L���þ�D�V�R�S�L�V�D���S�R�V�H�E�Q�R���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���]�D�W�R���ã�W�R���V�H���P�R�G�H�O�L���X���W�L�P���P�H�G�L�M�L�Pa 

�V�K�Y�D�ü�D�M�X���N�D�R���U�H�D�O�L�V�W�L�þ�Q�H���Y�L�]�L�M�H���V�W�Y�D�U�Q�L�K���O�M�X�G�L�����D���Q�H���N�D�R���P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�Q�H���L���X�P�M�H�W�Q�R���V�W�Y�R�U�H�Q�H���V�O�L�N�H����

Andersen���� ������������ �S�U�H�P�D�� �0�D�W�L�ü�� ��������) �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �G�R�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �G�L�M�H�W�H�� �G�R�O�D�]�L�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P��

�V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K���Q�R�U�P�L���N�R�M�H���S�U�R�P�R�Y�L�U�D�M�X���P�U�ã�D�Y�R�V�W�� 

U meta-analizi Grabe i sur. (126���� �V�X�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���X���Q�D�V�W�D�Q�N�X��i razvoju AN. A�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�D���M�H���U�D�]�G�R�E�O�M�H���å�L�Y�R�W�D���X���N�R�M�H�P��

�M�D�þ�D���S�R�W�U�H�E�D���]�D���S�U�L�S�D�G�D�Q�M�H�P���L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P����109). Upravo u tome razdoblju mladim osobama 

p�U�L�M�D�W�H�O�M�L�� �S�R�V�W�D�M�X�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �L�]�Y�R�U�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�� �L�]�J�O�H�G�� �X�� �W�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X����

�S�R�V�H�E�L�F�H�� �]�D�� �G�M�H�Y�R�M�N�H���� �S�R�V�W�D�M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �9�U�ã�Q�M�D�F�L�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�N�O�R�Q�L��

�]�D�G�L�U�N�L�Y�D�Q�M�X�� �L�� �W�R�� �W�H�å�L�K�� �G�M�H�Y�R�M�D�N�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�� �]�D�G�L�U�N�L�Yanje ima 

negativniji utjecaj na anksiozne djevojke pa one postaju svjesnije vlastitog tjelesnog izgleda 

(Levine i Smolak, 2002, prema 122������ �=�E�R�J�� �W�D�N�Y�R�J�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �G�M�H�Y�R�M�N�H�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�R�G�O�X�þ�X�M�X�� �]�D�� �R�G�O�D�]�D�N�� �Q�D�� �G�L�M�H�W�X�� ��127). Istovremeno, adolescenti v�U�ã�H�� �V�W�D�O�Q�H�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �V��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D���N�R�M�H���L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�M�X�����W�H���N�U�R�]�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X���X�V�S�R�U�H�G�E�X���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���V�H�E�H�����7�R���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L��

�G�R���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�����W�H���V�D�P�L�P���W�L�P�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� 

�â�W�H�W�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �V�O�L�N�X�� �W�L�M�H�O�D�� �L�P�D�M�X�� �L�� �H�P�L�V�L�M�H�� �S�U�H�R�E�U�D�]�E�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �L�]�J�O�Hda. U 

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���$�V�K�L�N�D�O�L�����'�L�W�W�P�D�U���L���$�\�H�U�V����128) pronalaze kako gledanje takvih 

emisija (engl. �³makeover shows� �́����� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H���� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �Y�H�ü�H�J��

�Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���W�H�å�L�Q�R�P���L���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P���N�R�G��adolescentnih djevojka. 

�8�� �Q�R�Y�L�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �â�L�Q�F�H�N�� �L�� �V�X�U���� ��114���� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �S�U�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X��

�Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �L�]�J�O�H�G�R�P���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �V�X�� �L�Q�G�H�N�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �R�S�ü�D��

�L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �S�R�å�H�O�M�Q�R�J�� �L�]�J�O�H�G�D���� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �]�D�� �R�V�Wvarivanje tog izgleda, 

�N�D�R�� �L�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �V�S�R�U�W�V�N�R�J�� �L�G�H�D�O�D���� �W�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �N�R�M�X�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�� �S�U�L�G�D�M�X�� �V�Y�R�P�� �L�]�J�O�H�G�X���� �=�D��

�R�G�V�W�X�S�D�M�X�ü�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �V�H�� �L�Q�G�H�N�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L��

nezadovoljstvo tjelesnim izgledom.  

Iako su mnoga �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�W�M�H�F�D�M�D���P�H�G�L�M�D���Q�D���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���W�L�M�H�O�R�P���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D����

�X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �W�H�N�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�O�L�N�D�P�D�� �L�O�L��

�V�Q�L�P�N�D�P�D���S�U�H�X�]�H�W�L�K���L�]�� �P�H�G�L�M�D���]�E�R�J���þ�H�J�D���V�H���þ�L�Q�L���N�D�N�R���Q�H�G�R�V�W�D�M�X���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�L���S�R�G�D�F�L���N�R�M�L���E�L��

�R�P�R�J�X�ü�L�O�L���X�Y�L�G���X���G�X�J�R�U�R�þ�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���X�W�M�H�F�D�M�X���P�H�G�L�M�D���Q�D���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���W�L�M�H�O�R�P 

(129)�����8�W�M�H�F�D�M���P�H�G�L�M�D���V�D�P�R���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L��
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�]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���L�]�J�O�H�G�D���L���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X���W�L�M�H�O�R�P�����,�D�N�R���V�D�P���S�R���V�H�E�L���V�Q�D�å�D�Q�����R�Q djeluje u interakciji 

�V���G�U�X�J�L�P���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���L���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�M�D�þ�D�Q���X�W�M�H�F�D�M�H�P���R�E�L�W�H�O�M�L���L���Y�U�ã�Q�M�D�N�D����prema 

Markey i Markey, 2011, 129). 

 

1.8 ADOLESCENCIJA 

�$�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�D�� �M�H�� �U�D�]�Y�R�M�Q�D�� �I�D�]�D�� �X�� �å�L�Y�R�W�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �N�R�M�D�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�R�� �L�� �U�D�Q�X��

odraslu dob �W�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���L�]�P�H�ÿ�X�����������L�����������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D����130). 

�3�R�M�D�P�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �R�V�R�E�H���� �G�R�N�� �Q�D�]�L�Y�� �S�X�E�H�U�W�H�W�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�J��

sazr�L�M�H�Y�D�Q�M�D���� �3�R�þ�H�W�D�N�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D�M�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �K�R�U�P�R�Q�V�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�H��

�R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X���Q�D���R�V�W�D�O�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���P�O�D�G�H���R�V�R�E�H.  

Podjela adolescentnog razvoja 

U preadolescenciji (10-12 g.�����S�R�Q�R�Y�Q�R���R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���L�Q�W�H�U�H�V���S�U�H�P�D���D�Q�D�W�R�P�V�N�L�P���U�D�]�O�L�N�D�P�D, 

�V�H�N�V�X�D�O�Q�D���]�Q�D�W�L�å�H�O�M�D���L���P�D�V�W�X�U�E�D�F�L�M�D�����=�D���S�U�H�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�X���V�H���P�R�å�H���U�H�ü�L���G�D���M�H���U�D�]�G�R�E�O�M�H���X���N�R�M�H�P��

�N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �Q�D�J�R�Q�D�� �Y�R�G�L�� �G�R�� �Y�H�ü�H�J�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�H�J�� �S�R�Y�U�D�W�N�D�� �S�U�H�J�H�Q�L�W�D�O�Q�R�V�W�L���� �+�D�U�O�H�\��

1971.g. (131�����L���G�U�X�J�L���D�Q�D�O�L�W�L�þ�D�U�L���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���V�H���L���N�R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���X���S�U�H�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L���G�R�J�D�ÿ�D���V�O�L�þ�Q�R��

�U�H�J�U�H�V�L�Y�Q�R���S�R�Q�R�Y�Q�R���R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�J�H�Q�L�W�D�O�Q�L�K���S�R�U�L�Y�D�����å�H�O�M�D���L���I�D�Q�W�D�]�L�M�D���W�M�����G�D���L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���N�R�U�L�V�W�H��

�Q�S�U���� ���S�U�O�M�D�Y�L���� �M�H�]�L�N�� �L�O�L�� �X�U�L�Q�L�U�D�M�X�� �V�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�F�R�P�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���� �2�Y�R�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �S�R�W�U�H�E�H�� �G�D�� �S�U�H�]�L�U�X��

�G�M�H�þ�D�N�H�� �]�E�R�J�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �R�W�Y�R�U�H�Q�H�� ���S�U�O�M�D�Y�R�V�W�L���� �L�� �W�D�N�R�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�X�� �Q�D�G�P�R�ü�� �Q�D�G�� �P�X�ã�N�L�P��

spolom (Harley, 1971, 131)���� �3�U�H�P�D�� �G�U�X�J�L�P�� �D�X�W�R�U�L�P�D�� ���'�H�X�W�V�F�K���� �%�O�R�V���� �5�L�W�Y�R���� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H��

preadolescencije sklonije su potiskivanju djetinje spolnosti, a ne njezinu regresivnu ponovnom 

�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X���L���X�S�U�D�Y�R���W�R���S�R�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�H���M�H���Y�D�å�D�Q���S�U�H�G�X�Y�M�H�W���]�D���Q�R�U�P�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M���å�H�Q�V�N�R�V�W�L����131).  

Promjena u ranu adolescenciju (12-14 g.) �M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P��

�S�U�R�F�H�V�R�P���S�X�E�H�U�W�H�W�D�����6���P�Q�R�J�R���Y�H�ü�L�P���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P�����R�Y�L���S�U�R�F�H�V�L���I�R�N�X�V�L�U�D�M�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�R�Y�X���S�D�å�Q�M�X��

na zabrinutost o promjenama tijela (primarne i sekundarne spolne karakteristike, usporedba 

tijela s drugima), seksualne senzacije, genitalne senzacije s prisilnom potrebom za 

�P�D�V�W�X�U�E�D�F�L�M�R�P���N�D�R���L�]�Y�R�U�R�P���R�O�D�N�ã�D�Q�M�D�����S�R�Y�H�ü�D�Q�D���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W���V�H�N�V�X�D�O�Q�R���X�]rokovanih i konfliktnih 

fantazija, koje precipitiraju potrebu za masturbacijom, kao i usporedna masturbacija, a sve to 

�P�R�å�H �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �J�R�O�H�P�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�D�� ��Blos 1970, 131). Rana 

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�D�� �M�H�� �S�U�L�V�W�L�J�O�D�� �N�D�G�D�� �G�M�H�F�D�� �S�R�þ�L�Q�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �Qove tjelesne senzacije, kada u zrcalu 

�]�D�P�M�H�ü�X�M�X���E�U�R�M�Q�H���I�L�]�L�þ�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���W�R���G�D���Y�L�ã�H���Q�L�V�X���G�M�H�F�D���L���N�D�G�D���S�R�þ�L�Q�M�X���P�L�V�O�L�W�L��
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�L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�W�L���V�Y�L�M�H�W���Q�D���Q�D�þ�L�Q���N�R�M�L���M�H���G�U�X�J�D�þ�L�M�L���R�G���R�Q�R�J���X���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�����2�Q�D je razdoblje najve�üe 

raznolikosti me�ÿu adolescentima, te unutar samih adolescenata. Tjelesne i emocionalne 

promjene su rijetko sinkronizirane (132). �3�U�R�F�H�V���U�D�Q�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���X�� �G�M�H�Y�R�M�D�N�D���S�R�þ�L�Q�M�H�� �R�N�R��

�G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H���U�D�Q�L�M�H���Q�H�J�R���X���G�M�H�þ�D�N�D�����8���Q�M�L�K���X���S�U�R�V�M�H�N�X���S�R�þ�L�Q�M�H���V�������������J�R�G�L�Q�D�� �D���X���G�M�H�þ�D�N�D���V������������

godina. �'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���V�H���P�R�U�D�M�X���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���U�H�D�O�L�W�H�W�X���G�D���S�R�V�W�D�M�X���Y�H�ü�H���L���]�U�H�O�L�M�H���X���U�D�Q�L�M�R�M���G�R�E�L�����2�Y�D�N�Y�R��

�V�W�D�Q�M�H�� �]�Q�D�� �]�D�� �Q�M�L�K�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L�� �Y�H�O�L�N���� �D�� �]�D�� �Q�H�N�H�� �L�� �S�U�H�Y�H�O�L�N�� �S�U�L�W�L�V�D�N���� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �Y�R�G�L�W�L��

�S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P�� �U�D�]�U�M�H�ã�H�Q�M�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �M�H�G�H�Q�M�D���� �S�U�H�X�U�D�Q�M�H�Q�D�� �V�H�Nsualnost ili 

zloupotreba droga (Rudan, 2004).  

U pravoj ( srednjoj) adolescenciji (14-16 g.) maturacija se izravnava, sve djevojke imaju 

menstruaciju�����G�M�H�þ�D�F�L���V�X���V�S�R�V�R�E�Q�L���]�D���H�M�D�N�X�O�D�F�L�M�X�����R�E�D���V�S�R�O�D���V�X���V�W�H�N�O�D���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���V�S�R�O�Q�H���R�]�Q�D�N�H����

�)�L�]�L�þ�N�D���P�D�W�X�U�D�F�L�M�D���S�R�W�Hncira konfliktnu prirodu incestnih fantazija koje se ponovno pojavljuju 

(131). �.�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �Y�H�]�D�P�D�� �Q�D�G�D�O�M�H�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�� �L�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�R�Y�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�]�Y�D�Q�� �N�X�ü�H���� �$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�� �� �Q�D�O�D�]�L�� �L�Q�W�H�U�H�V�� �X�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���� �D�W�O�H�W�V�N�L�P����

�P�X�]�L�þ�N�L�P�����S�R�O�L�W�L�þ�N�L�P���W�H�P�D�P�D���L���S�R�Q�H�N�D�G���X���G�U�R�J�L�����D�O�N�R�K�R�O�X�����N�U�L�P�L�Q�D�O�L�W�H�W�X����Prema Rudan (132), 

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� �R�Y�H�� �G�R�E�L�� �V�X�� �M�D�N�R�� �V�Y�M�H�V�Q�L�� �R�Q�R�J�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�V�W�D�Y�L�O�L�� �L�]�D�� �V�H�E�H���� �0�Q�R�J�L�� �D�X�W�R�U�L�� �V�X�� �S�L�V�D�O�L�� �R��

�S�U�R�F�H�V�X�� �å�D�O�R�Y�D�Q�M�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R�P�� �]�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���� �=�E�R�J�� �R�G�Yajanja od 

roditelja, unutarnjeg (dezinvestiranje mentalnih reprezentacija roditelja) i vanjskog (manjeg 

oslanjanja na roditeljsko vodstvo), srednji adolescent ostaje u stanju izoliranosti i usamljenosti. 

�0�U�]�R�Y�R�O�M�D�� �W�D�N�R�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�D�� �]�D�� �V�U�H�G�Q�M�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�X�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�W�L�þ�H�� �R�G�� �S�U�R�F�H�V�D�� �å�D�O�R�Y�D�Q�M�D����

Adolescentu je potrebno izvjesno vrijeme da stvori nove odnose s roditeljima koji odgovaraju 

�Q�D�V�W�D�O�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���Q�R�Y�H���R�G�Q�R�V�H���V���G�U�X�J�L�P�D�� 

U kasnoj adolescenciji ( 17-20+ g.) �V�H�� �]�E�L�Y�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �V�Wabilne veze 

�Y�U�ã�Q�M�D�N�D���� �X�� �D�N�D�G�H�P�V�N�H�� �L�� �L�]�Y�D�Q-�Q�D�V�W�D�Y�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �L�Q�W�H�U�H�V�H�� �L�� �S�R�V�W�R�M�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �V�W�X�S�D�Q�M��

financijske nagrade u poslu. Kasna adolescencija je primarno faza konsolidacije. Pod tim 

pojmom Blos 1962.g. (131) podrazumijeva: 1. Visoko osoban i stabila�Q���D�U�D�Q�å�P�D�Q�� �I�X�Q�N�F�L�M�D���L��

�L�Q�W�H�U�H�V�D���M�D�����������3�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H���S�R�G�U�X�þ�M�D���E�H�]���N�R�Q�I�O�L�N�W�D���M�D�����V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�D���M�D�������������1�H�S�R�Y�U�D�W�Q�D��

spolna pozicija (stalnost identiteta������ �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R�� �S�U�L�P�D�W�� �J�H�Q�L�W�D�O�D���� ������ �5�H�O�D�W�L�Y�Q�D�� �V�W�D�O�Q�R�V�W��

investicije reprezentacije objekta i selfa i 5. Stabilizacija mentalnog aparata s automatskim 

�þ�X�Y�D�Q�M�H�P���L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W�D���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���R�U�J�D�Q�L�]�P�D (133).  

�8���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�R�M���G�R�E�L���Q�D�M�X�R�þ�O�M�L�Yije su promjene na tijelu. Tjelesne promjene su mnogo 

�E�U�å�H���Q�H�J�R���X���E�L�O�R���N�R�M�H�P���G�U�X�J�R�P���U�D�]�Y�R�M�Q�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���� �R�V�L�P���X���G�R�M�H�Q�D�þ�N�R�M���G�R�E�L, a pokazuju se 
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�K�R�U�P�R�Q�V�N�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���W�L�M�H�N�R�P���S�X�E�H�U�W�H�W�D�����W�H���S�R�M�D�Y�R�P���R�G�U�D�V�O�H���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�V�W�L�����'�U�X�ã�W�Y�R���V�O�L�M�H�G�L��

�R�Y�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�ü�L���R�G���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�D���G�D���Q�D�S�X�V�W�L���R�Y�L�V�Q�R�V�W���R���R�E�L�W�H�O�M�L���L���S�U�H�X�]�P�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W��

�]�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D���X���Y�H�]�L���V���G�Y�D���Y�D�å�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���R�G�U�D�V�O�H��dobi �± ljubavi i posla (48). Ovo razdoblje 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �Q�R�Y�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�X�� �G�D�� �S�U�R�ã�L�U�L��

�V�S�R�]�Q�D�M�X�� �R�� �V�H�E�L�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Ä�7�N�R�� �V�D�P�� �M�D�"�³�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �S�R�W�U�D�J�D�� �]�D��

�L�G�H�Q�W�L�W�H�W�R�P�����,�G�H�Q�W�L�W�H�W���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L unutarnji kontinuitet i �P�H�ÿ�X�R�V�R�E�Q�X �X�]�D�M�D�P�Q�R�V�W�����2�Q���R�]�Q�D�þ�D�Y�D��

�G�R�O�D�]�D�N�� �G�R�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �V�H�E�L�� �L�� �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�X�� �V�Y�R�J�� �P�M�H�V�W�D�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�X���� �$�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �N�U�L�]�R�P�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D�� �M�H�U �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Ä�Q�H�R�S�K�R�G�Q�X���� �S�U�L�M�H�O�R�P�Q�X�� �W�R�þ�N�X���� �Y�D�å�D�Q�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�³��

(134), u kojem ad�R�O�H�V�F�H�Q�W���P�R�U�D���V�Y�O�D�G�D�W�L���W�U�L�S�D�U�W�L�W�Q�X���]�D�G�D�ü�X���S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D���]�Y�D�Q�M�D�����V�H�N�V�X�D�O�Q�H���X�O�R�J�H��

�L�� �L�G�H�R�O�R�J�L�M�H�� �L�O�L�� �ü�H�� �V�H�� �Q�D�ü�L�� �X�� �V�W�D�J�Q�D�F�L�M�L�� �L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�L����Inicijativa gura osobu prema odraslosti, a 

�N�R�Q�W�U�R�O�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�U�D�Q�M�H���V���Q�R�Y�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���X�]���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���H�N�V�W�U�H�P�Qih oblika 

�L�Q�K�L�E�L�F�L�M�H���L���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W�L�����=�E�R�J���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���V�O�L�N�D���W�L�M�H�O�D���V�D�G�D���M�H���L�V�W�D�N�Q�X�W�L�M�D���Q�H�J�R���M�H���E�L�O�D��

u ranijim godinama. Kod nepopustljivog nastojanja adolescenata s anoreksijom nervozom da 

�E�X�G�H�� �P�U�ã�D�Y�� �V�O�L�N�D�� �W�L�M�H�O�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �G�H�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�L�P�� �W�L�U�D�Q�L�Q�R�P����a autodestruktivna potreba za 

�D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P���S�R�G�V�M�H�W�Q�L�N���M�H���Q�D���V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�O�M�D�þ�N�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L�]���G�R�E�D���U�D�Q�R�J���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D����48).  

1.8.1 ANOREKSIJA NERVOZA KOD DJECE I ADOLESCENATA 

�3�U�H�J�O�H�G�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���V�W�D�U�L�M�L�P���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D���L���R�G�U�D�V�O�L�P���R�V�R�E�D�P�D���V�X�J�H�U�L�U�D���V�H���G�D���$�1��

ima tendenciju �N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L �V���R�S�ü�H�Q�L�W�R���O�R�ã�R�P���S�U�R�J�Q�R�]�R�P�����9�D�å�Q�R���M�H�����P�H�ÿ�X�W�L�P�����E�L�W�L���R�S�U�H�]�D�Q��

s generaliziranjem rezultata na �P�O�D�ÿu populaciju. Anoreksija nervoz�D���Q�H���P�R�å�H���V�H���V�P�D�W�U�D�W�L���V�D�P�R��

�U�H�S�O�L�N�D�F�L�M�R�P�� �L�V�W�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �G�R�E�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �.�D�R�� �ã�W�R�� �ü�H��se prikazati u s�O�M�H�G�H�ü�L�P��

odjeljcima�����S�R�V�W�R�M�H���G�R�N�D�]�L���N�R�M�L���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���W�R���G�D���S�R�V�W�R�M�H���R�E�L�O�M�H�å�M�D���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�D su jedinstvena za 

rani �S�R�þ�H�W�D�N���$�1�����N�R�M�L���L�P�D�M�X >14 godina)�����R�G�Q�R�V�Q�R���]�D���N�D�V�Q�L�M�L���S�R�þ�H�W�D�N���X���V�U�H�G�Q�M�R�M���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L��

(koji imaju <14 godina).  

Adolescencija �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�D�å�D�Q���U�D�]�Y�R�M�Q�L���S�H�U�L�R�G �]�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���W�H�ã�N�R�ü�D���X��

emocionalnoj regulaciji i psihopatologije, te uloge odnosa roditelj-dijete iz nekoliko razloga. 

Glavni razvojni zadaci adolescenta su da postignu autonomiju od roditelja, da steknu dublji 

�R�V�M�H�ü�D�M���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D�����W�H���G�D���L�]�J�U�D�G�H���L�Q�W�L�P�Q�L�M�H���R�G�Q�R�V�H���V�D���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�����.�D�N�R���E�L���W�R���R�V�W�Y�D�U�L�O�L�����D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L��

�V�H���W�U�H�E�D�M�X���X���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�M���P�M�H�U�L���R�V�O�D�Q�M�D�W�L���Q�D���V�D�P�H���V�H�E�H���X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���H�P�R�F�L�M�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����'�D���M�H���W�R��

�S�R�Q�H�N�D�G���W�H�ã�N�R�����R�V�R�E�L�W�R���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L�����S�R�N�D�]�X�M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�R��iskustvo negativnih emocija  (135) 

�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W���H�Pocija (136) u adolescenciji u odnosu na djetinjstvo i odraslu dob. U 

�G�R�E�D�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�W�R�S�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� ���Q�S�U. tjeskoba, 

depresija) i �H�N�V�W�H�U�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�����D�J�U�H�V�L�Y�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���R�S�K�R�ÿ�H�Q�M�D������137), te 
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�Q�D���N�R�Q�F�X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���R�G�Q�R�V�D���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�X�å�L�Q�X���W�U�D�M�D�Q�M�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�Lja adolescent-roditelj 

(60������ �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�� �N�R�M�L�� �W�H�å�L�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�L�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�R�G�L�W�L�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �N�R�Qflikata sa 

�U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�����W�H���V�H���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���P�R�å�H���R�V�M�H�ü�D�W�L���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R���R�G���V�W�U�D�Q�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���N�R�M�L���W�H�å�H��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�D�G�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�D���� �,�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���� �R�V�M�H�ü�D�M�L�� �W�R�S�O�L�Q�H���� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �L��

�S�R�G�U�ã�N�H�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �D�G�R�O�H�Vcenta  (138������ �8�Q�D�W�R�þ�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Y�D�å�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�X�� �L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L����

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H���� �W�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D���� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �V�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���H�P�R�F�L�M�D���X���G�M�H�F�H���L���R�G�U�D�V�O�L�K�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma o emocionalnom razvoju, te o njegovim 

uzorcima i posljedicama tijekom adolescencije su relativno rijetka (60).  

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���W�L�S�L�þ�Q�H���]�D��adolescente�����L�D�N�R���V�H���Q�H�N�L���Y�H�ü��

javljaju u djetinjstvu, odnosno, prije 11. godine �å�L�Y�R�Wa�����1�D�M�þ�H�ã�ü�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���X���G�M�H�þ�M�R�M��

�G�R�E�L�� �M�H�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�D�� �Q�H�U�Y�R�]�D���� �G�R�N�� �V�H�� �S�U�Y�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �E�X�O�L�P�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H�� �Y�U�O�R�� �U�L�M�H�W�N�R�� �Y�L�ÿ�D�� �S�U�L�M�H�� ��������

�J�R�G�L�Q�H�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���L���P�X�ã�N�X���L���å�H�Q�V�N�X���G�M�H�F�X�����S�R�N�D�]�D�O�D���V�X�����G�D���Y�H�ü���X���R�V�Q�R�Y�Q�R�M��

�ã�N�R�O�L���G�M�H�F�D���å�H�O�H���E�L�W�L���P�U�ã�D�Y�L�M�D���Q�H�J�R���ã�W�R���M�H�V�X (6)�����2�N�R���������� �G�M�H�F�H���å�H�O�L���E�L�W�L���P�U�ã�D�Y�L�M�H�������������G�M�H�F�H��

�S�R�N�X�ã�D�Y�D���V�P�D�Q�M�L�W�L���V�Y�R�M�X���W�H�å�L�Q�X�����D������������ �Q�D���D�G�D�S�W�L�U�D�Q�R�M���Y�H�U�]�L�M�L���Ä�(�D�W�L�Q�J���$�W�W�L�W�X�G�H���7�H�V�W�D�³���S�R�V�W�L�å�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W���X���U�D�Q�J�X�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�R�J����47). �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���S�U�L�Y�O�D�þ�L���S�R�M�D�Y�D�� �$�1���X�� �V�Y�H��

m�O�D�ÿ�L�P�� �G�R�E�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �X�� �U�D�Q�R�M�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L���� �S�U�L�M�H�� �S�R�M�D�Y�H�� �P�H�Q�D�U�K�H���� �L�O�L�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D��

�S�X�E�H�U�W�H�W�D���� �$�Q�D�O�L�]�D���N�R�M�X���M�H���Q�H�G�D�Y�Q�R���S�U�R�Y�H�O�D���$�J�H�Q�F�L�M�D���]�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���X��

SAD-u, pokazala je kako je od 1999. do 2006., broj hospitalizacija zbog por�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D��

�Q�D�J�O�R�� �S�R�U�D�V�W�D�R�� �������������� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �P�O�D�ÿ�X�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D (139). Neishranjenost u AN i njene 

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �R�Y�L�V�Q�H�� �V�X�� �R�� �W�U�D�M�D�Q�M�X���� �E�U�R�M�X�� �L�� �W�H�å�L�Q�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �H�S�L�]�R�G�D�� �V�D�P�R�L�]�J�O�D�G�Q�M�L�Y�D�Q�M�D, ali i o 

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P���R�G�Q�R�V�X���S�U�H�P�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���U�D�]�G�R�E�O�M�L�P�D���U�D�V�W�D���L�� �V�S�Rlnog razvoja. Stoga posljedice 

gladovanja i pothranjenosti i njene komplikacije treba razmatrati u odnosu na normalna 

�U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �L�� �X�� �W�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�O�X�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �V�O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

odrasle (140). Kvantitativne i kvalitativne razlike dobno su ovisne, neke su prolazne prirode, a 

neke opet, zbog �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�L�P���U�D�]�G�R�E�O�M�H�P���� �P�R�J�X���E�L�W�L���L�U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�H����

To se ponajprije odnosi na smetnje rasta, odgodu ili zaustavljanje normalnog obrasca 

pubertetskog razvoja, te osteopeniju i osteoporozu (140).  

�.�D�N�R�� �V�X�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �Q�D�M�U�D�Q�M�L�Y�L�M�H�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L����

�V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�D���G�R�E���M�H���Q�D�M�U�L�]�L�þ�Q�L�M�L�� �S�H�U�L�R�G�����3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���N�R�M�L���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���X���W�R�P���S�H�U�L�R�G�X��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�U�H�ü�X���R�G���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���Y�O�D�V�W�L�W�Lm tijelom preko ne�S�D�W�R�O�R�ã�N�R�J���G�U�å�D�Q�M�D���G�L�M�H�W�H���S�D���V�Y�H��

�G�R�� �þ�L�V�W�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���± �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �L�� �E�X�O�L�P�L�M�H���� �2�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�� �I�H�Q�R�P�H�Q�L��
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�S�R�N�D�]�X�M�X�� �E�U�]�� �X�V�S�R�Q�� �X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L���� �V�X�L�F�L�G�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�M�� �V�X�L�F�L�G�D���� �D�O�N�R�K�R�O�L�]�D�P���� �]�O�R�S�R�U�D�E�D�� �W�Y�D�U�L����

shizofrenija, anoreksija �Q�H�U�Y�R�]�D�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D���� �3�U�H�P�G�D�� �V�H�� �X�N�X�S�Q�D�� �V�W�R�S�D�� �V�Y�L�K�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K��

�I�H�Q�R�P�H�Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���W�H�N���X���P�D�Q�M�R�M�� �P�M�H�U�L���� �M�H�U���V�X�� �G�U�X�J�H�� �V�P�H�W�Q�M�H���L�]�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D���X���S�D�G�X����

nove smetnje mnogo su ozbiljnije od onih koje su postojale ranije. Ipak, anoreksija nervoza 

ostaje �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���U�L�M�H�W�N�D���V�D���å�L�Y�R�W�Q�R�P���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�R�P���R�G���S�U�L�E�O�L�å�Q�R����������141).  

�8�]���P�H�Q�D�U�K�X���L���U�D�]�Y�R�M���J�U�X�G�L���N�R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���W�L�M�H�N�R�P���S�X�E�H�U�W�H�W�D���G�R�O�D�]�L���L���G�R���Ä�E�X�M�D�Q�M�D���P�D�V�W�L�³��

�W�M���� �G�R�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �Y�H�ü�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �X�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�P�� �W�N�L�Y�X���� �N�R�M�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �L�]�Q�R�V�L�� �R�N�R�� �����N�J����

Postoji ra�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���W�L�M�H�O�D���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H���W�L�M�H�O�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�O�L�N�H���W�L�M�H�O�D����

�3�R�V�W�R�M�H���G�R�N�D�]�L���G�D���M�H���X���]�G�U�D�Y�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���G�U�å�D�Q�M�H���G�L�M�H�W�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���U�D�Q�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P��

�S�X�E�H�U�W�H�W�V�N�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���� �D�� �Q�H�� �V�� �G�R�E�L���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �R�Y�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Y�U�ã�H�� �Q�D��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�X�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �G�D���L�]�� �W�H�P�H�O�M�D���U�H�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�� �V�Y�R�M�X�� �V�O�L�N�X���W�L�M�H�O�D���� �ã�W�R��- �X�]�� �Q�M�H�]�L�Q�X�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�X��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �R�� �V�H�E�L��- �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �]�D�R�N�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �V�Y�R�M�R�P�� �V�K�H�P�R�P�� �W�L�M�H�O�D�� �L��

reakcijama drugih na njega. Takav nesklad u poimanju vlastitog �W�L�M�H�O�D���O�R�ã���M�H���]�D���P�O�D�G�H���G�M�H�Y�R�M�N�H����

�N�R�M�H�� �V�X���X���S�X�E�H�U�W�H�W�X�� �Y�U�O�R�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�H���Q�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �R�� �V�H�E�L���� �1�R�U�P�D�O�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �G�R���N�R�M�L�K��

dolazi u pubertetu, primjerice razvoj sekundarnih spolnih oznaka, mogu izazvati zabrinutost 

tjelesnim izgledom (13������ �'�R�� �W�R�J�D�� �P�R�å�H �G�R�ü�L�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�Y�U�D�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�]��

�R�N�R�O�L�Q�H�����X�S�X�ü�H�Q�L�K���P�O�D�G�R�M���R�V�R�E�L���X���U�D�]�Y�R�M�X�����2�V�R�E�H���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���Q�H�U�Y�R�]�R�P���L�P�D�M�X���Y�U�O�R���Q�H�U�H�D�O�Q�X��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�K�H�P�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���W�L�M�H�O�D�����V�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���J�D���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R���N�U�X�S�Q�L�P���L���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�L�P�����G�H�E�H�O�L�P���L�O�L��

neproporcionalnih dimenzija, posebno nekih dijelova tijela. Adolescentice koje sebe 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���N�D�R�� �S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�H���Q�D�M�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�M�H�� �V�X�� �V�Y�R�M�R�P�� �V�O�L�N�R�P���W�L�M�H�O�D���� �Q�D�N�R�Q���Q�M�L�K�� �V�O�L�M�H�G�H�� �R�Q�H��

�N�R�M�H���P�L�V�O�H���G�D���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����6�O�L�N�D���W�L�M�H�O�D���M�H���E�R�O�M�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���G�U�å�D�Q�M�D���G�L�M�H�W�H���Q�H�J�R���V�W�D�Qje 

�]�U�H�O�R�V�W�L���L�� �W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D�����%�U�X�F�Kina hipoteza (1973) u vezi sa iskrivljenom percepcijom sheme 

tijela tijekom vremena je ispitivana i provjeravana. Brown, Cash i Lewis 1989.g. (13), koji su 

�X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L�����������R�V�R�E�D���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���L���]�G�U�D�Y�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���G�R�E�L�����Y�L�V�L�Q�H���L���W�H�å�L�Q�H����

utvrdi�O�L���V�X���G�D���M�H���S�U�Y�D���V�N�X�S�L�Q�D���L�V�N�U�L�Y�O�M�D�Y�D�O�D���V�O�L�N�X���W�L�M�H�O�D���L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�D���J�D���N�D�R���W�H�å�H���R�G���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �V�W�Y�D�U�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�V�W�R�M�H�� �G�R�N�D�]�L�� �G�D��opetovano 

iskrivljavanje slike tijela pre�G�Y�L�ÿ�D �O�R�ã�L�M�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X��

�S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���M�H���S�U�L�G�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�J���]�Q�D�þ�H�Q�M�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�L���W�L�M�H�O�D���N�R�G���]�G�U�D�Y�L�K���å�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���Q�L�å�L�P��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P���L���G�D���V�H���S�U�L�G�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�J���]�Q�D�þ�H�Q�M�D���S�R�M�D�þ�D�Y�D���ã�W�R���å�H�Q�D���L�P�D���Y�H�ü�X���W�M�H�O�H�V�Q�X��

�W�H�å�L�Q�X�� 
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1.8.2 ANOREKSIJA NERVOZA I PODFAZE ADOLESCENTNE DOBI  

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �$�1�� �X�� �S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �X�O�R�J�H�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �X��

�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�L���L���L�V�K�R�G�X���E�R�O�H�V�W�L�����3�R�V�H�E�Q�R���M�H���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H ishoda �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D Steinhausena 

(142), koji je pokazao da adolescenti s AN imaju bolji ishod �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D u odnosu na odrasle AN. 

Postavlja se pitanje je li AN isti konstrukt �X�Q�X�W�D�U���S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���V���U�D�]�O�L�N�D�P�D���L�]�P�H�ÿ�X��

adolescenata i djece.  

 �1�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �L�]�J�O�H�G�R�P�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�H�� �V��

�R�G�V�W�X�S�D�M�X�ü�L�P�� �Q�D�Y�L�N�D�P�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� ��122) �W�H�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�F�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �L�P�� �M�H�� �P�R�W�L�Y�� �]�D�� �W�D�N�Y�H��

�R�G�V�W�X�S�D�M�X�ü�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� ���X�þ�H�V�W�D�O�R�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �G�L�M�H�W�H���� �S�U�H�M�H�G�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���� �å�H�O�M�D�� �]�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�J�D���L�]�J�O�H�G�D�����/�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D���V�W�X�G�L�M�D����143) koja je pratila 1902 sudionika od 

rane adolescencije �G�R���P�O�D�G�H�� �R�G�U�D�V�O�H�� �G�R�E�L�����X���W�U�L���W�R�þ�N�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �G�H�V�H�W�� �J�R�G�L�Q�D������ �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �M�H�� �G�D��

dolazi do porasta i nezadovoljstva tjelesnim izgledom i indeksa tjelesne mase (ITM). Pokazalo 

�V�H�� �G�D�� �M�H�� �S�R�U�D�V�W�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �L�]�J�O�H�G�R�P�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�� �V�U�H�G�Q�M�H��

adolescencije do mlade odrasle dobi, negoli je bio od rane do srednje adolescencije (114).  

 �'�R�E�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���V���Q�D�M�Y�L�ã�R�P���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�R�P���$�1���M�H������-19 godina (144), a incidencija AN 

�X���R�Y�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���V�H���S�R�Y�H�ü�D�O�D���W�L�M�H�N�R�P���Y�U�H�P�H�Q�D����145�������ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���W�R���G�D���M�H��upravo to razdoblje 

srednje adolescencije posebno ranjivo razdoblje pogodno za razvoj AN (146). �(�W�L�R�O�R�ã�N�H���W�H�R�U�L�M�H��

AN sugeriraju da problemi vezani uz razvoj i identitet doprinose razvoju bolesti (147) a 

razdoblje kasne adolescencij e je razdoblje kada se mnogi bave takvim pitanjima.  

 Klump i sur. (148�����V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���K�R�U�P�R�Q�L���P�R�J�X���L�J�U�D�W�L���X�O�R�J�X���X���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�M��incidenciji 

�S�R�U�H�P�H�üaja hranjenja tijekom puberteta, a raniji nastup menarhe identificiran je kao �þ�L�P�E�H�Q�L�N 

rizika za razvoj �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��hranjenja (149). Unutar pedijatrijske populacije, djeca i rani 

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� ���P�O�D�ÿ�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �Q�H�� �S�R�G�O�L�M�H�å�X�� �L�V�W�L�P�� �K�R�U�P�R�Q�V�N�L�P�� �X�W�M�H�F�D�M�L�P�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P��

�]�D�G�D�ü�D�P�D���R�N�R���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D���V���N�R�M�L�P�D���V�H���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���V�W�D�U�L�Mi adolescenti (146)�����2�Y�R���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L��do 

pretpostavke da �P�O�D�ÿ�L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���V���$�1�����P�O�D�ÿ�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D����imaju manje ozbiljne simptome 

i bolje ishode od onih s kasnijim pedijatrijskim AN. �3�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���W�D�N�Y�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H��bi imalo 

�Y�D�å�Q�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H��implikacije �N�D�R���ã�W�R���M�H���U�D�G���Q�D���U�D�Q�R�P���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�X���L���S�U�D�Y�R�G�R�E�Q�R�P �S�U�L�V�W�X�S�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

�U�D�G�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �*�U�H�Z�D�O��(146) ist�U�D�å�L�O�R je ovu pretpostavku 

usporedbom rane adolescentne dobi AN ���P�O�D�ÿ�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D�� i kasnije pedijatrijske dobi AN 

(stariji od 14 godina) �X���S�R�J�O�H�G�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K��simptoma i �L�V�K�R�G�D�����6�W�X�G�L�M�D���M�H���V�D�G�U�å�D�Y�D�O�D���X�N�X�S�Q�R����������

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����Y�H�ü�H���R�G���P�Q�R�J�L�K���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���X���S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�M���$�1�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�R�N�D�]�D�O�R��da 

�V�X�� �P�O�D�ÿ�L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �R�Q�L�� �X�� �G�R�E�D�� �U�D�Q�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H�� �L�P�D�O�L�� �Y�H�ü�L�� �,�7�0�� �Q�H�J�R�� �O�L�� �V�W�D�U�L�M�L��
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adolescenti. Dob nije bila prediktor �U�D�V�W�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����P�O�D�ÿ�L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���V�X���L�P�D�O�L��

�E�R�O�M�L���L�V�K�R�G���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���E�R�O�H�V�W�L���� 

 �8�� �V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���-�D�U�P�D�Q����150) �M�H���G�R�E�L�R���R�S�U�H�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����1avodi da iako se za 

�G�M�H�Y�R�M�N�H���N�R�M�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���$�1���X���U�D�Q�R�M���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���P�L�V�O�L���G�D���L�P�D�M�X���S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�X���G�X�J�R�U�R�þ�Q�X��

�S�U�R�J�Q�R�]�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�X�� �$�1�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�R�M�� �L�� �N�D�V�Q�R�M�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L��

�P�R�U�D�M�X�� �E�L�W�L�� �V�Y�M�H�V�Q�L�� �G�D�� �W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �þ�L�Q�H�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�X�� �J�U�X�S�X�� �L�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �]�Q�D�W�Q�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �L��

�S�V�L�K�L�þ�N�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �X�V�S�U�N�R�V�� �Q�R�U�P�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �W�M�H�O�H�V�Qe mase. U njegovom longitudinalnom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Gob kada se pojavila bolest, u rasponu dobi u uzorku 11-�������J�R�G�L�Q�D�����Q�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��

prognozirala rezultat od anoreksije nervoze osam godina kasnije. Potvrdio se trend da kod osoba 

s AN koje obole nakon 19. godi�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�P�D�M�X�� �O�R�ã�L�M�L�� �W�L�M�H�N�� �E�R�O�H�V�W�L. Ovi rezultati se �V�O�D�å�X�� �V��

�R�S�D�å�D�Q�M�L�P�D���0�R�U�J�D�Q�D���L���V�X�U�������������������L���+�D�Z�O�H�\�����������������W�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���]�D�N�O�M�X�þ�N�H���N�R�M�H���M�H���6�Z�L�I�W����������������

�]�D�N�O�M�X�þ�L�R�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �U�H�F�H�Q�]�L�M�L�� �G�D�� �M�H��pojava AN u ranoj adolescenciji usporediva u ishodu s 

pojavom AN tijekom srednje i kasne adolescencije (146).  

May i sur. (151���� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�� �S�R�N�X�ã�Dli utvrditi razvojni tijek konstrukta 

zabrinutosti �]�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X�����H�Q�J�O���� �Ä�Z�H�L�J�K�W�� �F�R�Q�F�H�U�Q�V�³����kod adolescenata. �3�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�ü�L 

zabrinutost za �W�H�å�L�Q�X�� �N�R�G�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �D�Q�D�O�L�]�H�� �V�X�� �R�W�N�U�L�O�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �R�E�U�D�V�F�H��

promjena u �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L�� �]�D���W�H�å�L�Q�X���]�D���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���L�� �G�M�H�þ�D�N�H. �8�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W���]�D���W�H�å�L�Q�X��

�S�R�Y�H�ü�D�O�D���V�H���W�L�M�H�N�R�P���Y�U�H�P�H�Q�D���S�R�þ�H�Y�ã�L���R�G���U�D�Q�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H����te je dosegla vrhunac u dobi od 16 

godina, �G�D���E�L���W�D�G�D���S�R�þ�H�O�D�� �S�D�G�D�W�L���V�� �G�R�E�L���� �.�U�L�Y�X�O�M�D���M�H���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�D��obrnutim uzorkom promjene. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���V�H���Q�D�M�Y�H�ü�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���L���G�M�H�þ�D�N�D���S�R���S�L�W�D�Q�M�X���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L��

�]�D���W�H�å�L�Q�X���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���X�S�U�D�Y�R���X���G�R�E�D���V�U�H�G�Q�M�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H�����N�Rnkretno u dobi od 16 godina. S�O�L�þ�Q�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���V�X���L���Q�D���ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�P���X�]�R�U�N�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�Fa gdje se ispitivao trend promjena u 

nezadovoljstvu tijelom obzirom na dob. Potvrdilo se da �G�R�å�L�Y�Ojavanje nezadovoljstva tjelesnim 

izgledom raste u dobi od 10 do 15-16 godina kada do�V�H�å�H �V�Y�R�M���Y�U�K�X�Q�D�F�����Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�R��

nezadovoljstvo ostaje stabilno (152). 

Nadalje, Rosenberg 1979.g. (153���� �M�H�� �S�U�H�J�O�H�G�R�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �G�R�W�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�X���L�]�Q�L�R���U�H�]�X�O�W�D�W�H���N�R�M�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����N�R�M�H���M�H �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R��

�V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �V�Q�L�å�D�Y�D���X���V�U�H�G�Q�M�R�M���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L���D���G�D���V�H���R�S�R�U�D�Y�O�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���U�D�V�W�H���X��

�U�D�]�G�R�E�O�M�X���N�D�V�Q�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���� �.�D�R���U�D�]�O�R�J���]�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�X���N�U�R�]���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�X��

�D�X�W�R�U�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�D�Y�R�G�H���V�O�L�N�X���W�L�M�H�O�D���W�H���G�U�X�J�H���S�U�R�E�O�H�P�H��koji su povezani s pubertetom (154). Pad 

�X�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�X�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �S�U�L�S�L�V�X�M�H�� �P�D�W�X�U�D�F�L�M�V�N�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�� �V�� �S�X�E�H�U�W�H�W�R�P�� �W�H��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���N�R�M�H���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���S�R�M�D�Y�R�P���I�R�U�P�D�O�Q�R�J���R�S�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D��
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(Robins i sur., 2002, 155). Dakle, kod a�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �G�D�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X��

�D�S�V�W�U�D�N�W�Q�R�� �R�� �V�H�E�L�� �L�� �V�Y�R�M�R�M�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L, �D�� �W�D�N�R�� �P�R�J�X�� �X�R�þ�L�W�L�� �S�U�R�S�X�ã�W�H�Q�H�� �S�U�L�O�L�N�H�� �L�� �Q�H�L�V�S�X�Q�M�H�Q�D��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� 

 �8���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�P���]�D�S�D�G�Q�R�P���G�U�X�ã�W�Y�X���S�R�V�W�R�M�H���G�Y�D���V�X�S�U�R�W�Q�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�X��

�W�H�å�L�Q�X���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L����Prema Cole i sur., 2000, Konstanski i Gullone, 1998. i Levine i Smolak, 

2002, �V�Y�H���M�H���Y�H�ü�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H���W�H�å�L�Q�H���L���S�U�H�W�L�O�H���G�M�H�F�H���L�����V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����V�Y�H���Y�H�ü�L���S�R�U�L�Y��

�]�D�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� �L�� �Q�H�]�G�U�D�Y�H�� �S�U�H�R�S�W�Hre�ü�H�Q�R�V�W�L�� �R�E�O�L�N�R�P�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �W�H�å�L�Q�R�P�� ��6). Ti 

kontradiktorni trendovi rezultiraju �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �G�D �M�H�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q��

�V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�R�P�� �L�� �R�E�O�L�N�R�P�� �W�L�M�H�O�D���� �$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���� �V�X�R�þ�H�Q�L�� �V���Y�D�å�Q�L�P�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �]�D�G�D�ü�D�P�D�� �L��

�L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �G�R�O�D�]�H�ü�L�� �X�� �I�D�]�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �W�L�M�H�O�X���� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �R�V�R�E�L�W�R�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�� �Q�D��

�Q�H�S�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�Y�D�U�Q�H�� �L�� �L�G�H�D�O�Q�H�� �V�O�L�N�H�� �W�L�M�H�O�D�� ��6������ �3�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R nezadovoljstvo tijelom 

�S�U�D�ü�H�Q�R���V�O�D�E�L�M�R�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P i int�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�R�P�� �L�G�H�D�O�D�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �V�X��

�S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����156, 157�������8�S�U�D�Y�R���W�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X��

�J�O�D�Y�Q�R���V�U�H�G�L�ã�W�H���R�Y�H���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H���� 

 �3�R�]�L�Y�D�M�X�ü�L���V�H���Q�D���Y�H�ü��ranije �V�S�R�P�H�Q�X�W�L���W�H�R�U�L�M�V�N�L���P�R�G�H�O���U�D�]�Y�R�M�D���G�M�H�þ�M�H���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H 

Sharp i Fonagy (90) koji polazi od pretpostavke da je stil �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q���V���G�M�H�þ�M�R�P��

psihopatologijom �N�U�R�]�� �P�R�G�H�U�L�U�D�M�X�ü�X�� �X�O�R�J�X��empatije i emocionalne regulacije ovim 

istra�å�L�Y�D�Q�M�H�P���Q�D�V�W�R�M�D�W�L���ü�H�P�R���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���S�U�L�U�R�G�X���R�G�Q�R�V�D���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���L���X���V�O�X�þ�D�M�X���$�1����

�7�H�R�U�L�M�V�N�L���P�R�G�H�O���S�U�R�ã�L�U�L�W�L���ü�H�P�R���V�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���$�1���� 
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2 HIPOTEZA  

 

Adolescentice s anoreksijom nervozom �ü�H���V�H��razlikovati od kontrolne skupine u ps�L�K�R�O�R�ã�N�R�M��

prilagodbi, emocionalnoj regulaciji, empatiji, stilu privr�å�H�Q�R�V�W�L���L���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�P���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���R��

tjelesnom izgledu �W�H�� �V�H�� �R�þ�H�N�X�M�H���G�D�� �R�Y�D�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �G�R�E�U�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��simptome 

anoreksije nervoze; m�O�D�ÿe (>14 godina) i starije (<14 godina) adolescentice s anoreksijom 

�Q�H�U�Y�R�]�R�P���ü�H���V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��razlikovati �R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X��

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�����H�P�S�D�W�L�M�X�����V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�Q�H���V�W�D�Y�R�Y�H���R���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���L�]�J�O�H�G�X.  
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3 CILJEVI RADA  

�&�L�O�M�H�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�L���� 

1. Ispitati i razlikovati �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X����emocionalnu regulaciju, empatiju, stil 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�R�F�L�Rkulturalne stavove o tj�H�O�H�V�Q�R�P�� �L�]�J�O�H�G�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D s 

anoreksijom nervozom u odnosu na kontrolnu skupinu  

2. Ispitati �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X��povezanost �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H����emocionalne regulacije, 

�H�P�S�D�W�L�M�H���� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� sociokulturalnih stavova o tjelesnom izgledu i rizika za 

�U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D sa simptomima anoreksije nervoze. 

3. Ispitati doprinos �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H����emocionalne regulacije, empatije, stila 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L, sociokulturalnih stavova o tjelesnom izgledu �L���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

hranjenja kao prediktora anoreksije nervoze�����N�D�R���L���Q�M�L�K�R�Y���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L���R�G�Q�R�V���� 

4. �,�V�S�L�W�D�W�L�� �L�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�����H�P�S�D�W�L�M�X�����V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�H���V�W�D�Y�R�Y�H���R���W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

�L�]�J�O�H�G�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �L�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D s anoreksijom nervozom te usporediti 

njihove rezultate.   
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4 MATERIJALI  I METODE  

4.1 O�3�,�6���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�R�� �X�� �.�O�L�Q�L�F�L�� �]�D�� �S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�X�� �.�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �F�H�Q�W�U�D�� �³�6�H�V�W�U�H��

�P�L�O�R�V�U�G�Q�L�F�H�´����Po prijemu �Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H���N�R�M�H boluju od anoreksije nervoze 

�X�S�X�ü�L�Y�D�Q�H su gastroenterologu i psihijatru na pregled. Kako bi se umanjio utjecaj izgladnjelosti 

�Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �N�D�N�R���I�L�]�L�þ�N�L�� �R�]�E�L�O�M�Q�R���X�J�U�R�å�H�Q�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H �Q�H�� �E�L�� �R�S�W�H�U�H�ü�L�Y�D�O�L�� �V��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P����djevojkama s AN su upitnici dani na ispunjavanje minimalno nakon mjesec dana 

�E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����Psiholog je adolescentice i njihove roditelje ukratko upoznao s nacrtom i 

�F�L�O�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����pismeno im je dao �2�E�D�Y�L�M�H�V�W���R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���]�D���V�X�G�L�R�Q�L�Ne i roditelje, te im je 

ponudio da sudj�H�O�X�M�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�� �S�R�W�S�L�ã�X�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�� �S�U�L�V�W�D�Q�D�N����Informirani pristanak 

potpisali su roditelji djevojaka s AN obzirom da se radi o maloljetnim osobama, te same 

djevojke s AN. Nakon toga su djevojke s AN ispunile �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�H���� �8�S�L�W�Q�L�N�� �R�S�ü�L�K i 

zdravstvenih podataka o ispitanici���� �8�S�L�W�Q�L�N�� �R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �8�S�L�W�Q�L�N�� �R�� �L�V�N�X�V�W�Y�X�� �X��

bliskim odnosima, Upitnik o empatiji, te Upitnik o sociokulturalnim stavovima o tjelesnom 

izgledu. Djevojke s AN su ispunjavale upitnike jednokratno, u individualnoj testnoj situaciji, 

bez prisutnosti roditelja. Dio djevojaka testiran �M�H�� �X�� �.�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�P�� �F�H�Q�W�U�X�� �=�D�J�U�H�E���� �X��

�.�O�L�Q�L�F�L�� �]�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�X�� �Q�D�� �=�D�Y�R�G�X�� �]�D�� �G�M�H�þ�M�X�� �L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�X�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�X za vrijeme 

�E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� njih �X�N�X�S�Q�R���������7�D�N�R�ÿ�H�U�����G�L�R���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���V���$�1 je testiran u Centru BEA za 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����Q�M�L�K���X�N�X�S�Q�R��5. Prethodno je svaku djevojku s AN pregledao psihijatar 

�N�R�M�L���M�H���S�R�V�W�D�Y�L�R���G�L�M�D�J�Q�R�]�X�����W�H���J�D�V�W�U�R�H�Q�W�H�U�R�O�R�J���U�D�G�L���S�U�R�F�M�H�Q�H���I�L�]�L�þ�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D���� 

Kontrolnu sku�S�L�Q�X�� �þ�L�Q�L�O�H su adolescentice osnovnih �ã�N�R�Oa �Ä�%�D�U�W�R�O�� �.�D�ã�L�ü�³���� �W�H���Ä�.�V�D�Y�H�U 

�â�D�Q�G�R�U�� ���D�O�V�N�L�³���� �S�R�W�R�P�� �V�U�H�G�Q�Me �V�W�U�X�N�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H ���+�R�W�H�O�L�M�H�U�V�N�R�� �W�X�U�L�V�W�L�þ�N�D�� �ã�N�R�O�D�� �=�D�J�U�H�E��, te 

�J�L�P�Q�D�]�L�M�H�� �Ä�/�X�F�L�M�D�Q�� �9�U�D�Q�M�D�Q�L�Q�³ ���R�S�ü�L�� �V�P�M�H�U�� iz Zagreba. Roditelji i adolescentice su bili 

upoznat�L���V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q���L�P���M�H���Q�D�F�U�W���L���F�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�L�V�P�H�Q�R���L�P���M�H���G�D�Q�D���2�E�D�Y�L�M�H�V�W��

�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X za sudionika i roditelje �Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�X���S�R�W�S�L�V�D�O�L���,�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L���S�U�L�V�W�D�Q�D�N�����3�R�W�R�P���V�X��

grupno ispunili upitnike u razredima. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X���F�L�M�H�O�R�V�W�L���S�U�Rveo doktorand Fakulteta.  

4.2 ISPITANICE 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��je sudjelovalo ukupno 122 ispitanica podijeljenih u  tri skupine: dvije 

skupine adolescentica s verificiranom dijagnozom anoreksije nervoze restriktivnog tipa (AN-

R=62) koje �V�H���O�L�M�H�þ�H���X���.�O�L�Q�L�F�L���]�D���S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�X���.�O�L�Q�L�þ�N�R�J���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D���6�H�V�W�U�H���P�L�O�R�V�U�G�Q�L�F�H�����W�H��



34 

�Q�D�� �=�D�Y�R�G�X�� �]�D�� �G�M�H�þ�M�X�� �L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�X�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�X�� �.�O�L�Q�L�N�H�� �]�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�X�� �.�O�L�Q�L�þ�N�R�J��

�E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �F�H�Q�W�U�D�� �=�D�J�U�H�E ���P�O�D�ÿ�H adolescentice 11-14 godina starosti, N=29, starije 

adolescentice 15-18 godina starosti, N=33)  te kontrolna skupina ispitanica (N=60). U svim 

�V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D���� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �G�R�� ��8 godina, a 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E���L�V�S�L�W�D�Q�Lca bila je 14 godina.  

Subspecijalist pedijatrijske gastroenterologije je pro�F�L�M�H�Q�L�R�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �G�M�H�Y�R�M�D�N�D�� �V�� �$�1 

�S�U�H�P�D���V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D���8�G�U�X�å�H�Q�M�D���]�D���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�X���P�H�G�L�F�L�Q�X�����W�H���S�U�H�P�D smjernicama radne grupe 

�]�D�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �X�� �G�M�H�F�H�� �L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �%�U�D�Y�H�Q�G�H�U�� �L�� �V�X�U���� ��158). U 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Qisu bil�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���R�Q�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H���N�R�M�H su, prema pregledu gastroenterologa, bile 

ozbiljno pothranjene i/i �O�L�� �å�L�Y�R�W�Q�R�� �X�J�U�R�å�H�Q�H, pacijentice s ozbiljnim stanjem bradikardije, 

�K�L�S�R�W�H�U�P�L�M�H���� �K�L�S�R�W�H�Q�]�L�M�H�� �L�O�L���L�� �V�� �R�U�W�R�V�W�D�W�V�N�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �X�� �V�U�þ�D�Q�R�P�� �U�L�W�P�X�� �L�O�L�� �N�U�Y�Q�R�P�� �W�O�D�N�X�� 

Osobe s �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���Q�H�U�Y�R�]�R�P���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H �V�X���L�]���G�D�O�M�Q�M�H�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�R�O�L�N�R���L�P���M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

trajao �N�U�D�ü�H���R�G�������P�M�H�V�H�F�L���R�G���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���X�N�R�O�L�N�R���M�H���W�U�D�M�D�R���G�X�å�H���R�G���W�U�L���J�R�G�L�Q�H��

od postavljanja dijagnoze.  

Dijagnozu anoreksije nervoze prethodno je postavio specijalist psihijatrije na temelju 

�.�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�J�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�� �]�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H����159), �þ�H�W�Y�U�W�R���L�]�G�D�Q�M�H���L���Q�D���W�H�P�H�O�M�X�����������U�H�Y�L�]�L�M�H���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L���L��

srodnih zdravstvenih problema (MKB -10). Potom su �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�H�� �L�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�H��

�S�U�H�P�D���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�J�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D���]�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�����'�6�0-5), 

peto izdanje. Pratio se indeks tjelesne mase (ITM), postotak indeksa tjelesne mase s obzirom 

na dob i spol (ITM_centil), te standardna devijacija indeksa tjelesne mase (ITM_sd).  

�8���W�U�H�ü�R�M�����N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���M�H���������L�V�S�L�W�D�Q�Lca. Te su ispitanice bile adolescentice 

�U�H�G�R�Y�Q�L�K�� �ã�N�R�O�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� ���R�V�Q�R�Y�Q�D�� �ã�N�R�O�D���� �V�U�H�G�Q�M�D�� �V�W�U�X�N�R�Y�Q�D �ã�N�R�O�D i gimnazija). Kriterij 

�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���E�L�O�D���M�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H ili druga psihopatologija. 

�7�D�M���S�R�G�D�W�D�N���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�O�L���V�P�R���V�D���V�W�U�X�þ�Q�R�P���S�H�G�D�J�R�ã�N�R�P���V�O�X�å�E�R�P���ã�N�R�O�H���L���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�����.�R�Q�W�U�R�O�Q�D��

s�N�X�S�L�Q�D���L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�D��je metodom uparivanja ispitanica sa skupinom djevojaka s AN po spolu, 

dobi, obrazovanju i socioekonomskom statusu roditelja ���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V��

roditelja, financijske prilike).  
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O�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���Q�H�U�Y�R�]�R�P  

 
Tablica 1. Minimum (Min), maksi�P�X�P�����0�D�N�V�������D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����0�������V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�� 

���V�G���� �L�� �W�R�W�D�O�Q�L�� �U�D�V�S�R�Q�� ���7�5���� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P�� �Q�H�U�Y�R�]�R�P�� ���$N) 

(N=62). 

 

�.�O�L�Q�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D 
     M (sd) 

         TR  

(Min -Maks) 

�1�D�M�Y�L�ã�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�D���W�H�å�L�Q�D�����1�3�7�� 55,19 (10,089) 48 (36-84) 

NPT prije koliko mjeseci 18,37 (13,920) 59 (1-60) 

Trajanje NPT u mjesecima 5,56 (5,327) 23 (1-24) 

�1�D�M�Q�L�å�D���W�H�å�L�Q�D���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L�����1�7�$�� 41,03 (7,129) 31 (29-60) 

NTA prije koliko mjeseci 6,71 (10,431) 60 (0-60) 

Trajanje NTA u mjesecima 2,14 (2,250) 12 (0-12) 

�7�H�å�L�Q�D���Q�D�M�G�X�å�L���S�H�U�L�R�G 49,56 (8,783) 44 (31-75) 

�'�R�E���Q�D�M�G�X�å�H�J���S�H�U�L�R�G�D 13,04 (1,792) 8 (9-17) 

Maksimalni broj namjerno izgubljenih kg 12,83 (6,042) 28 (2-30) 

�7�H�å�L�Q�D���N�R�M�X���V�X���G�R�V�W�L�J�O�L 41,47 (7,106) 31 (29-60) 

Dob u �N�R�M�R�M���V�X���G�R�V�W�L�J�O�L���Q�D�M�Q�L�å�X���W�H�å�L�Q�X 14,41 (1,828) 7 (11-18) 

�7�H�å�L�Q�D���G�D���V�H���V�Y�M�H�V�Q�R���Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D 54,10 (11,206) 63 (37-100) 

�ä�H�O�M�H�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D 46,21 (6,805) 29 (29-58) 

Dob javljanja problema 13,59 (1,913) 8 (10-18) 

 

U tablici 1 �S�U�L�N�D�]�D�Q�D���V�X���N�O�L�Q�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�N�X�S�L�Q�H�����0�R�å�H���V�H���X�Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���M�H���X��

�S�U�R�V�M�H�N�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D�� ���S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Q�D�V�W�X�S�L�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �����N�J���� �V��

iznimno velikim �U�D�V�S�R�Q�R�P�� �X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �W�H�å�L�Q�L�� ������-84kg). Djevojke su u pros�M�H�N�X�� �R�G�U�å�D�Y�D�O�H��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�å�L�Q�X�������P�M�H�V�H�F�L���L�D�N�R���V�X���Q�H�N�H���R�G�U�å�D�Y�D�O�H �V�Y�H�J�D�������P�M�H�V�H�F���G�R�N���Q�H�N�H���þ�D�N��������

mjeseca. Ispitanice s AN-R su imele �Q�D�M�Q�L�å�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X�� �X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L�� �����N�J�� �V�� �Y�H�O�L�N�L�P��

rasponom na�M�Q�L�å�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�����0�L�Q-Maks 29-�����������1�D�M�Q�L�å�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D u adolescenciji je 

�L�V�W�R�Y�M�H�W�Q�D���R�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L���N�R�M�X���V�X���G�M�H�Y�R�M�N�H���Q�D�P�M�H�U�Q�R���G�R�V�W�L�J�O�H���L�]�J�O�D�G�Q�M�X�M�X�ü�L���V�H�����0� ��������kg). Dob u 

�N�R�M�R�M�� �V�X�� �G�R�V�W�L�J�O�H�� �Q�D�M�Q�L�å�X�� �W�H�å�L�Q�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �M�H�� ���������� �J�R�G�L�Q�D�� ���0�L�Q-Maks 11-18 godina������ �ã�W�R�� �M�H��

�L�V�W�R�Y�M�H�W�Q�R�� �V�D�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �G�R�E�L�� �N�D�G�D�� �V�H�� �S�R�þ�H�R�� �M�D�Y�O�M�D�W�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� ���0� ��������������

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���W�H�å�L�Q�D���N�R�M�X���Q�D�Y�R�G�H���G�D���V�X���L�P�D�O�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���S�H�U�L�R�G���Y�U�H�P�H�Q�D���X���å�L�Y�R�W�X���M�H����������kg, te da su je 
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�L�P�D�O�H�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �'�M�H�Y�R�M�N�H�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�X�� �L�]�J�O�D�G�Q�M�X�M�X�ü�L�� �V�H�� �Q�D�P�M�H�U�Q�R�� �L��

maksimalno izgubile u prosjeku 12,8kg s visokim stupnjem varijacije (Min-Maks 2-30kg). 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D���N�R�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���Q�D�Y�R�G�H���N�D�R���å�H�O�M�H�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�å�L�Q�X���M�H�������������N�J���������N�J���R�G��

�Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �W�U�H�Q�X�W�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H���� �W�D�E�O�L�F�D��1). Ispitanice s anoreksijom nervozom 

smatraju da bi, ukol�L�N�R�� �Q�H�� �E�L�� �V�Y�M�H�V�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�O�H�� �W�H�å�L�Q�X, �Q�M�L�K�R�Y�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �X��

prosjeku 54,1kg ���������N�J���R�G���Q�M�L�K�R�Y�H���D�N�W�X�D�O�Q�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H, tablica 1). 

 
�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� ���0������ �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�� ���V�G���� �L�� �W�R�W�D�O�Q�L�� �U�D�V�S�R�Q�� ���7�5���� �Y�L�V�L�Q�H����

�W�H�å�L�Q�H���� �L�Q�G�H�N�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�H���� �S�R�V�W�R�W�N�D���L�Q�G�H�N�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E�����,�7�0�B�F�H�Q�W�L�O���� �L��

standardne devijacije indeksa tjelesne mase (ITM_sd) u grupi ispitanica s AN-R i ispitanica u 

kontrolnoj grupi, te vrijednosti F-testa �L�� �U�D�]�L�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� ���S����izme�ÿ�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

skupine.  

 

  M (sd) TR (min, max) F p 

Visina 

 

Kontrola (N=59) 

 

166,82 (6,314) 

 

28 (153-181) 2,921** 

 

0,004 

AN-R (N=62)      163,65(5,623) 34 (145-179) 

�7�H�å�L�Q�D 

 

Kontrola (N=59) 

 

54,98 (9,385) 

 

50,0 (40-90) 7,486** 

 

0,000 

AN-R (N=62) 43,38 (7,603) 35,5 (30-65,5) 

ITM  

 

Kontrola (N=59) 
 

19,81 (2,811) 

 

16,6 (14,5-31,1) 7,539** 

 

0,000 

AN-R (N=62) 16,13 (2,549) 11,8 (11,3-23,1) 

ITM_centil  

 

Kontrola (N=59) 
 

47,49 (23,653) 

 

3,80 (-1,85-1,95) 9,193** 

 

0,000 

AN-R (N=62) 13,01 (16,859) 8,94 (-8,36-0,58) 

ITM_sd 

 

Kontrola (N=59) 
 

-0,07 (0,731) 

 

94,3 (3,2-94,3) 7,873** 

 

0,000 

AN-R (N=62) -2,16 (1,951) 71,80 (0,0-71,8) 

*p < 0,05; **p < 0,01���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�Lc�D�� ���1���� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�P��odgovorima na 

upitnicima 

 
F-�W�H�V�W�R�P�� �]�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�H�� �V�X�� �P�R�J�X�ü�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��

kontrolne i �N�O�L�Q�L�þ�N�H �V�N�X�S�L�Q�H���Q�D���Q�H�N�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���L���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�����7�D�E�O�L�F�D��2). Na varijabli 
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�Y�L�V�L�Q�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H i kontrolne skupine (p<0,01) na 

�Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �E�L�O�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� ���0� ���������������� �R�G��

ispitanica u �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�����0� �������������������6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���V�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�H���Q�D�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H��

�L���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���W�H�å�L�Q�H�����,�7�0�����,�7�0�B�F�H�Q�W�L�O�D���L���,�7�0�B�V�G�����S����,01). Detaljnije, sve navedene mjere 

�E�L�O�H�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M skupini (M�W�H�å=43,38, MITM=16,13, 

Mperc=13,01, Msd=-2,16) u usporedbi sa ispitanicama u kontrolnoj skupini (M�W�H�å=54,98, 

M ITM=19,81, Mperc=47,49, Msd=-0,07). 

U tablicama 3 i 4 �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �V�X�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �N�R�G�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �L��

kontrolne skupine. �0�R�å�H�� �V�H�� �X�Y�L�G�M�H�W�L �G�D�� �V�X�� �G�Y�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Y�U�O�R�� �V�O�L�þ�Q�H�� �S�R�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �V�X��

odabrana kao kriteriji formiranja ekvivalentnih parova. T-testovima (t) se potvrdilo kako ne 

�S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �R�Y�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��

(p>0,05) (tablica 3-4).  

 
�7�D�E�O�L�F�D���������$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�Gine (M) i standardne devijacije (SD) dobi u skupini ispitanica s AN-

R i ispitanica u kontrolnoj skupini, distribucija ispitanica prema stupnju trenutnog obrazovanja 

u postocima i frekvencijama u kontrolnoj skupini i u skupini s AN-R, te vrijednost t-testa (t) i 

hi kvadrata testa (�$2)�����W�H���Q�M�L�K�R�Y�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����S�����L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���� 

 

  M (SD) t p 

Dob 

AN-R (N=62) 14,53 (1,892) 
          0,961 

            

            0,338   
Kontrola (N=60) 14,84 (1,599) 

 

  �2�â SSS Gimnazija �$2 p 

Obrazovanje 

AN-R (N=62) 
28 

(45,2%) 

10 

(16,1%) 

24 

 (38,7%) 

 

 

 1,437 

 

 

0,488 
Kontrola (N=56) 

23 

(38,3%) 

14 

(23,3%) 

19 

 (31,7%) 

*p < 0,05; **p < 0,01���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�Lc�D�� ���1���� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �Q�D��

upitnicima 
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U tablici 3 prikazani su podaci deskriptivne statistike i t-testa za varijablu �G�R�E�����.�D�R���ã�W�R��

�M�H���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�R�����M�H�G�D�Q���R�G���N�U�L�W�H�U�L�M�D���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���X���V�N�X�S�L�Q�H���E�L�O�D���M�H���L�� �G�R�E�����R�G�Q�R�V�Q�R�����S�R�N�X�ã�D�O�R���V�H��

�X�M�H�G�Q�D�þ�L�W�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�R�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �G�R�E�L�� �ã�W�R�� �V�H�� �W-�W�H�V�W�R�P�� �L�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D, ne postoji 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H i kontrolne skupine s obzirom na dob (p>0,05). 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� �L�V�S�L�W�D�Q�Lca bila je 14 godina. �7�D�N�R�ÿ�H�U����prikazani su podaci o trenutnom 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����9�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���N�D�N�R���������Lspitanica (45,2%) u �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M 

�V�N�X�S�L�Q�L���W�U�H�Q�X�W�Q�R���S�R�K�D�ÿ�D���R�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X�����G�R�N���L�K���������W�U�H�Q�X�W�Q�R���S�R�K�D�ÿ�D���V�U�H�G�Q�M�X���ã�N�R�O�X�����8���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M��

�V�N�X�S�L�Q�L���W�D�N�R�ÿ�H�U�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���S�R�K�D�ÿ�D���R�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X�����1� �����������Q�H�ã�W�R���L�K���M�H���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���X���J�L�P�Q�D�]�L�M�L��

���1� �����������������������L�O�L���G�U�X�J�R�M���V�U�H�G�Q�M�R�M���ã�N�R�Oi osim gimnazije (23,3%). �1�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H i kontrolne skupine s obzirom na obrazovanje (p>0,05).  

 

Tablica 4. Distribucija ispitanica prema stupnju obrazovanja���� �E�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�P��

primanjima roditelja u postocima i frekvencijama u kontrolnoj skupini i u skupini s AN-R, te 

vrijednost hi-kvadrat testa (�$2) �L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����S�����L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���� 

�6�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D 

 Kontrola  AN-R Kontrola  AN-R 

 Majka (N=54) Majka (N=62) Otac (N=53) Otac (N=60) 

�2�â 2 (3,3%) 1 (1,6%) 1 (1,7%) 1 (1,6%) 

SSS 19 (31,7%) 25 (40,3%) 19 (31,7%) 32 (51,6%) 

�9�L�ã�D 9 (15,0%) 7 (11,3%) 10 (16,7%) 4 (6,5%) 

Visoka 18 (30,0%) 19 (30,6%) 19 (31,7%) 14 (22,6%) 

Mr.sc./Dr.sc. 6 (10,0%) 10 (16,1%) 4 (6,7%) 9 (14,5%) 

�$2  1,886    p=0,757 8,164     p=0,086 

 

�%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V���U�R�G�L�W�H�O�M�D Kontrolna (N=55) AN-R (N=62) 

U braku 44 (73,3%) 47 (75,8%) 

U procesu rastave 1 (1,7%) 3 (4,8%) 

Razvedeni 7 (11,7%) 11 (17,7%) 

�1�H���å�L�Y�H���]�D�M�H�G�Q�R�����D�O�L���Q�L�V�X��razvedeni 3 (5,0%) 0 (0%) 

�ä�L�Y�H���X���Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L 0 (0%) 1 (1,6%) 

�$2       5,589     p=0,232 
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Financijska situacija roditelja  Kontrolna (N=56) AN-R (N=61) 

Niska 1 (1,7%) 0 (0,0%) 

�,�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D 5 (8,3%) 5 (8,1%) 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D 42 (70,0%) 47 (75,8%) 

�,�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D 4 (6,7%) 7 (11,3%) 

Visoka 4 (6,7%) 2 (3,2%) 

�$2              2,557     p=0,635 

*p < 0,05; **p < 0,01; �U�D�]�O�L�þ�L�W�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�Lc�D�� ���1���� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �Q�D��

upitnicima 

 

�1�D�M�Y�L�ã�L�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �I�R�U�P�D�O�Q�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R���� �V�W�U�X�þ�Q�D�� �V�S�U�H�P�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D��

prikazana je posebno za majku te posebno za oca u tablici 4 vidljivo je kako je postotak 

�Y�L�V�R�N�R�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�L�K���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����E�L�O�R���P�D�M�N�L���E�L�O�R���R�þ�H�Y�D�����U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���Y�L�V�R�N���X���F�L�M�H�O�R�P���X�]�R�U�N�X�� Detaljnije, 

�X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���������������P�D�M�N�L���W�H���������������R�þ�H�Y�D���L�P�D�O�R���M�H���]�D�Y�U�ã�H�Q���I�D�N�X�O�W�H�W���L�O�L���S�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�L��

�V�W�X�G�L�M�����D���V�O�L�þ�D�Q���M�H���X�G�L�R���L���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M skupini �± �������������P�D�M�N�L���W�H���������������R�þ�H�Y�D�����8���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M skupini 

�Q�D�W�S�R�O�R�Y�L�þ�Q�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �R�þ�H�Y�D�� �L�P�D�O�D�� �M�H�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�R�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� ������������������ �G�R�N�� �M�H��

�S�R�V�W�R�W�D�N���R�þ�H�Y�D���V�D���6�6�6���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���E�O�L�å�L���M�H�G�Q�R�M���W�U�H�ü�L�Q�L���X�]�R�U�N�D���������������������D���W�H�N���Q�H�ã�W�R���M�H��

�Q�L�å�L�� �X�G�L�R�� �P�D�M�N�L�� �V�D�� �V�U�H�G�Q�M�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�S�U�H�P�R�P�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� ���������������� Ne postoji 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��kli �Q�L�þ�N�H �L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X��

roditelja (p>0,05).  

Uvidom u tablicu 4 �X�R�þ�D�Y�D���V�H���N�D�N�R���Y�L�ã�H���R�G���W�U�L���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H���Q�D�ã�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���X���R�E�M�H���V�N�X�S�L�Q�H��

�L�P�D�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�� �E�U�D�N�X���� �G�R�N�� �M�H�� �U�D�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �������������� �D�� �X��

k�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�����������������1�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H i kontrolne skupine s 

�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����S�!�������������� 

F�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���X���V�Y�R�M�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L���Y�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M skupini opisuje kao 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���������������������G�R�N���M�H �W�H�N���Q�H�ã�W�R���Q�L�å�L���S�R�V�W�R�W�D�N���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L��

(75,0%). �1�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H i kontrolne skupine s obzirom 

�Q�D���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����S�!���������������W�D�E�O�L�F�D��4).  

 

4.3 INSTRUMENTI 

�8���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� 
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4.3.1 U�3�,�7�1�,�.���2�3�û�,�+���,���=�'�5�$�9STVENIH PODATAKA 

�8�S�L�W�Q�L�N���M�H���S�U�L�J�R�G�Q�R���N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q���]�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�L���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���S�L�W�D�Q�M�D��

�Y�H�]�D�Q�L�K���]�D���R�S�ü�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���L�V�S�L�W�D�Q�Lcama: dob, obrazovanje, socioekonomski status obitelji, 

bra�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X�����W�H���S�R�G�D�F�L���R���I�L�]�L�þ�N�R�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X. Psiholog 

�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�V�S�X�Q�L�R���X�S�L�W�Q�L�N���N�D�N�R���E�L���V�H���R�V�L�J�X�U�D�O�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���R�G maloljetne 

ispitanice. Psiholog je ispunio upitnik �S�R�P�R�ü�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H��te uz intervju s 

roditeljima ispitanica.  

4.3.2 INVENTAR PO�5�(�0�(�û�$�-�$���+�5�$�1�-�(�1�-�$��- 3 �± EDI-3  

EDI-3 upitnik se sastoji od ukupno 91 tvrdnje �V���N�R�M�L�P���V�H���L�V�S�L�W�X�M�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���]�D���R�V�R�E�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �$�X�W�R�U���M�H��Garner D.M. (160). Ispitanice boduju 

odgovore na Likertovoj skali od 1 (nikad) do 6 (uvijek). Nakon transformacije bodova, bodovi 

za pojedine subskale su 0-4. V�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Y�H�ü�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H����

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�D�� �L�]�Y�R�U�Q�D�� �D�P�H�U�L�þ�N�D�� �Y�H�U�]�L�M�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�U�H�Y�H�O�D�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �3�U�H�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�R�� �S�R�� �S�U�L�Q�F�L�S�X�� �Ä�S�R�Y�U�D�W�Q�R�J�� �S�U�H�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�³ (engl. �Ä�E�D�F�N��

�W�U�D�Q�V�O�D�W�L�R�Q�³��. Upitnik �V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���������V�X�E�V�N�D�O�D�����ä�H�O�M�D���]�D���P�U�ã�D�Y�R�ã�ü�X�����%�X�O�L�P�L�M�D�����1�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��

tijelom, �1�L�V�N�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����2�V�R�E�Q�R���R�W�X�ÿ�H�Q�Me, Interpersonalna nesigurnost, Interpersonalno 

�R�W�X�ÿ�H�Q�M�H���� �,�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�����7�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L, Perfekcionizam, 

Asketizam, Strah od odrastanja. Zbroj �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��subskala obuhva�üa 6 kompozita: Rizik za 

�U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D ���V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �]�E�U�R�M�D�� �V�X�E�V�N�D�O�D�� �ä�H�O�M�D�� �]�D�� �P�U�ã�D�Y�R�ã�ü�X���� �%�X�O�L�P�L�M�D�� �L��

Nezadovoljstvo tijelom)�����1�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W (sastoji se od zbroja subskala �1�L�V�N�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H��

�L���2�V�R�E�Q�R���R�W�X�ÿ�H�Q�M�H�������,�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H (sastoji se od zbroja subskala Socijalna nesigurnost 

�L���6�R�F�L�M�D�O�Q�R���R�W�X�ÿ�H�Q�M�H��, Afektivne �W�H�ã�N�R�ü�H ���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���]�E�U�R�M�D���V�X�E�V�N�D�O�D���,�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H���L��

Emocionalna disregulacija), Prekomjerna kontrola (sastoji se od zbroja subskala 

Perfekcionizam i Asketizam), �W�H���N�R�Q�D�þ�Q�R kompozit �2�S�ü�L���P�D�Q�M�D�N���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H koji se 

�V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �]�E�U�R�M�D�� �V�Y�L�K�� ���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�X�E�V�N�D�O�D. �3�U�L�M�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�]�Y�U�V�Q�X��

pouzdanost i valjanost upitnika EDI-3. Cronbachov koeficijent pouzdanosti dobiven u ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �]�D���Y�H�ü�L�Q�X subskala visok ili vrlo visok  �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �L�]�Y�U�V�Q�X�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�X��

pouzdanost, odnosno prihvatljiv je za subskale koje mjere strah od odrastanja, perfekcionizam, 

�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���� �W�H�� �]�D�� �V�X�E�V�N�D�O�X�� �N�R�M�D�� �P�M�H�U�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �R�W�X�ÿ�H�Q�M�H. Dobiveni 

�&�U�R�Q�E�D�F�K�R�Y�� �.�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �V�Y�H�� �V�X�E�V�N�D�O�H�� �Q�D�� �(�'�,-3 upitniku na cjelokupnom 

uzorku �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L���� �ä�H�O�M�D�� �]�D�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�� �.�� � �� ��,94, Bulimija C�U�R�Q�E�D�F�K�� �.�� � �� ��,83, 

�1�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���W�L�M�H�O�R�P���&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ��,���������1�L�V�N�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����,92, Osobno 
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�R�W�X�ÿ�H�Q�M�H�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�� �.�� � �� ��,82, �6�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�� �.�� � �� ��,�������� �6�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �R�W�X�ÿ�H�Q�M�H��

�&�U�R�Q�E�D�F�K�� �.�� � �� ��,�������� �,�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�� �.�� � �� ��,90, Emocionalna regulacija 

�&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����,�������� �3�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P���&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����,�������� �$�V�N�H�W�L�]�D�P���&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����,81, te za 

�V�X�E�V�N�D�O�X�� �6�W�U�D�K�� �R�G�� �R�G�U�D�V�W�D�Q�M�D�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�� �.�� � �� ��,77. Cronbach alfa koeficijent pouzdanosti za 

kompozite EDI-���� �X�S�L�W�Q�L�N�D���V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L���� �1�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���&�U�R�Q�E�D�F�K�� �.�� � �� ��,�������� �6�R�F�L�M�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H��

�&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����,89, Emocionalne �W�H�ã�N�R�ü�H���&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����,90, Prekomjerna kontrola Cronbach 

�.��� ����,���������]�D���N�R�P�S�R�]�L�W���2�S�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����,���������W�H���N�R�Q�D�þ�Q�R��

�]�D���N�R�P�S�R�]�L�W���5�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����,95.  

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����L�V�S�L�W�D�Q�L�Fe su ispunile kratki obrazac EDI-3 za probir koji sastoji od 25 pitanja 

�N�R�M�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H���V�L�P�S�W�R�P�H���S�R�S�X�W���V�D�P�R�Y�R�O�M�Q�R�J���J�X�E�O�M�H�Q�M�D���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L, dob kada 

�V�X���V�H���S�R�M�D�Y�L�O�L���S�U�R�E�O�H�P�L���V���M�H�G�H�Q�M�H�P�����Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���Q�D�P�M�H�U�Q�R���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�L�K���N�L�O�R�J�U�D�P�D���L���V�O�L�þ�Q�R���� 

 

4.3.3 UPITNIK O �7�(�â�.�2�û�$MA U EMOCIONALNOJ REGULACIJI (DERS) 

�8�S�L�W�Q�L�N���R���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���M�H���Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�D���L���Q�D�ã�L�U�R�N�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���P�M�H�U�D��

samoprocjene �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �H�P�R�F�L�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D�� �L�� �R�G�U�D�V�O�L�P�D�� 

Emocionalna regulacija odnosi se na integrativni koncept �N�R�M�L���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�D�P�R���P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�H��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D�����Q�H�J�R���L���V�Y�L�M�H�V�W�����U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D�����W�H���Q�D���V�S�R�V�Rbnost 

�U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D���Q�D���å�H�O�M�H�Q�L���Q�D�þ�L�Q���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�W�D�Q�M�H����Upitnik su kreirali autori Gratz i 

Roemer (161), a �V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���X�N�X�S�Q�R���������W�Y�U�G�Q�M�L���N�R�M�H���þ�L�Q�H���X�N�X�S�Q�R�������G�L�P�H�Q�]�L�M�D�����1�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �,�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W���� �7�H�ã�N�R�ü�H�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �N�D�� �F�Llju, Svjesnost emocionalnih 

�V�W�D�Q�M�D���� �-�D�V�Q�R�ü�D emocionalnih stanja, Pristup strategijama za kontrolu emocija. Ispitanice 

procjenjuju samoregulaciju emocija na skalama Likertovog tipa 1-5 (1-nikada, 5-�X�Y�L�M�H�N�������9�L�ã�L��

rezultat na skalama ukazuje na v�H�ü�H���W�H�ã�N�R�ü�H���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��

�G�D�� �'�(�5�6�� �L�P�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�X�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X���� �G�R�E�U�X�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���� �W�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X��

konstruktivnu i prediktivnu valjanost.  �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���-�D�N�R�Y�L�Q�D��2017. (62) �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���V�H���Y�L�V�R�N���L�O�L��

vrlo visok Cronbachov koeficijent pouzdanosti za sve DERS subskale. �8�� �R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

Cronbach �.�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W��za ukupni rezultat na skali DERS iznosi 0,������ �ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D���L�]�Y�U�V�Q�X��

internu pouzdanost���� �=�D�� �S�U�H�R�V�W�D�O�H�� �V�X�E�V�N�D�O�H�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�� �.�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �Q�D�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X��

iznosi: Nepr�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D���&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����,���������8�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���S�U�H�P�D���F�L�O�M�X���&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����,85, 

�,�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W���&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����,���������6�Y�M�H�V�Q�R�V�W���H�P�R�F�L�M�D���&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����,���������6�W�U�D�W�H�J�L�M�H���&�U�R�Q�E�D�F�K���.��

= 0,���������W�H���V�X�E�V�N�D�O�D���-�D�V�Q�R�ü�D���H�P�R�F�L�M�D���&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����,92. 
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4.3.4 UPITNIK O EMPATIJI (BES) 

Upitnik o empatiji izvorno su razvili Jolliffe i Farrington (162). BES ima 20 �þ�H�V�W�L�F�D, od kojih 

devet mjeri kognitivnu empatiju, a 11 mjeri afektivnu empatiju na Likertovoj skali 1-5 (1 = 

�X�R�S�ü�H���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P, 5 = �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P), a rezultat se formira kao zbroj �V�Y�L�K���þ�H�V�W�L�F�D�� 

Zbroj rezultata na obje skale daje ukupni rezultat empatije. V�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X��

empatije. Jolliffe i Farrington (163) potvrdili su dva �þ�L�P�E�H�Q�L�Na: afektivna empatija (�Ä�2�V�M�H�ü�D�M�L��

mojih prijatelja �Q�H���X�W�M�H�þ�X���S�X�Q�R�� �Q�D���P�H�Q�H�³) �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �U�H�D�J�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D���W�X�ÿ�H��

emocije, i kognitivna empatija (�Ä�0�R�J�X���U�D�]�X�P�M�H�W�L���V�U�H�ü�X���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���N�D�G���M�H���Q�H�ã�W�R���G�R�E�U�R���Q�D�S�U�D�Y�L�R�³�� 

�N�R�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���W�X�ÿ�L�K���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D�� Cronbachovi �. koeficijenti su se u 

�S�U�L�M�D�ã�Q�M�Lm radovima pokazali prihvatljivima ili dobrima: 0,85 za afektivnu komponentu i 0,79 

za kognitivnu komponentu (164). U nedavno provedenom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���û�L�W�L�ü���L�� �V�X�U�� ukazuju na 

�Y�L�V�R�N�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���%�(�6���X�S�L�W�Q�L�N�D�����&�U�R�Q�E�D�F�K���.���Q�D���X�N�X�S�Q�R�P���%�(�6���X�S�L�W�Q�L�Nu = 0,84) (165). U ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Xnutarnja konzistencija za Upitnik o empatiji na ukupnom rezultatu je vrlo dobra 

���&�U�R�Q�E�D�F�K�R�Y���.��� ��0,81)�����&�U�R�Q�E�D�F�K���.���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���]�D���V�N�D�O�X���.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D���H�P�S�D�W�L�M�D���M�H����,76, dok je za 

skalu Afektivna empatija 0,74.  

4.3.5 UPITNIK O ISKUSTVU U BLISKIM ODNOSIMA �± REVIDIRANA VERZIJA (ECR-R) 

Upitnik ECR-R autora Fraley, Waller i Brennan (166) �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���Q�H�V�L�J�X�U�Q�X���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W��

���Q�S�U�����Y�H�O�L�N�D���S�R�W�U�H�E�D���]�D���S�D�å�Q�M�R�P���L���V�N�U�E�L���R�G���G�U�X�J�L�K���]�D�M�H�G�Q�R���V���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���R���å�H�O�M�L���L�O�L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

drugih �G�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �U�H�D�J�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �R�V�R�E�X���� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�X�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�� ���Q�S�U���� �Q�H�O�D�J�R�G�D�� �V��

�L�Q�W�L�P�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�P�� �S�R�W�U�H�E�R�P�� �]�D�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�ã�ü�X���� �þ�D�N�� �L�� �X�� �E�O�L�V�N�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D������ �5�L�M�H�þ�� �M�H�� �R��

�X�S�L�W�Q�L�N�X���V���������þ�H�V�W�L�F�D���Q�D���N�R�M�L�P�D���V�H���R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���W�U�D�å�L���G�D���R�F�M�H�Q�M�X�M�X���L�]�M�D�Y�H���W�H�P�H�O�M�H�Q�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D��

�N�R�M�L���V�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���R�V�M�H�ü�D�M�X���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�Ono bliskoj obiteljskoj vezi�����6�H�G�D�P���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���N�U�H�ü�X���V�H���R�G��

���X�R�S�ü�H���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P�����V�����X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P���V���W�Y�Udnjom". Shaver i Fraley (167) dali su znatne 

�G�R�N�D�]�H�� �G�D�� �M�H�� �P�R�G�H�O�� �R�G�� ���� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �G�Y�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L�P��

�V�X�V�W�D�Y�R�P�����$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�X���V�L�J�X�U�Q�L���X���E�O�L�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D���V�X���Q�L�V�N�L���X���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�M���L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�R�M��

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �Ä�3�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�L�³�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�V�R�N�X�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�X�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�� �L�� �Q�L�V�N�X��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�X�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���� �Ä�2�G�E�L�M�D�M�X�ü�L�³�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���L�P�D�M�X�� �Y�L�V�R�N�X���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�X���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���L��

�Q�L�V�N�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�X�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���� �$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� �V���Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�P�� �V�W�L�O�R�P���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �Y�L�V�R�N�L�� �Q�D���R�E�M�H��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�H���� �8�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�Q�W�H�U�Q�D�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�D�� �]�D�� �(�&�5-R bila je izvrsna 

���&�U�R�Q�E�D�F�K�R�Y�� �.�� � ��0,96) (168). U �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�� �.�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W na ukupnom 

rezultatu iznosi 0,������ �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �L�]�Y�U�V�Q�X�� �L�Q�W�H�U�Q�X�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W, za subskalu Anksiozni stil 

iznosi �������������G�R�N���]�D���V�X�E�V�N�D�O�X���,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O���L�]�Q�R�V�L�������������Q�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���� 
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4.3.6 UPITNIK O SOCIOKULTURALNIM  STAVOVIMA PREMA TJELESNOM IZGLEDU-3 (SATAQ-

3).  

Upitnik SATAQ-3 Thompsona i sur. (169) sastoji se od 30 tvrdnji koje mjere 

sociokulturni utjecaj na poimanje �W�L�M�H�O�D�� �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� ���,�Q�I�R�Umiranost, Socijalni pritisak, 

Internalizacija ideala �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L i �,�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �J�U�D�ÿ�H). Tvrdnje su ocijenjene na 

ljestvici Likertovog tipa 1-5 (1 = �X�R�S�ü�H�� �V�H���Q�H�� �V�O�D�å�H�P, 5 = �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �V�O�D�å�H�P). Ukupan 

�U�H�]�X�O�W�D�W���I�R�U�P�L�U�D�Q���M�H���N�D�R���V�X�P�D���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���V�Y�D���S�L�W�D�Q�M�D���S�U�L���þ�H�P�X���Y�H�ü�L���E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D���X�N�D�]�X�M�H���Q�D��

�Y�H�ü�H �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�Q�L�K�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �R�� �L�G�H�D�O�Q�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

izgledu. Subskala I�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� ���� �þ�H�V�W�L�F�D�� �W�H�� �S�U�D�W�L�� �N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �P�H�G�L�M�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X��

�U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�P���L�]�Y�R�U�R�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���W�R�P�H�����ã�W�R���M�H���D�W�U�D�N�W�L�Yan izgled". Subskala Priti sak sastoji se 

�R�G�������þ�H�V�W�L�F�D�����D���P�M�H�U�L���V�X�G�L�R�Q�L�þ�L�Q���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���S�U�L�W�L�V�N�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���P�H�G�L�M�D���G�D���E�X�G�H���X���V�N�O�D�G�X���V���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

idealom. Subskala Internalizacija �L�G�H�D�O�D���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L �P�M�H�U�L�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���L�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�X���L�]�J�O�H�G�D��

tijela osoba koje se pojavljuju u medijima kao �L�G�H�D�O�Q�H���� �D�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� ���� �þ�H�V�W�L�F�D���� �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�D��

subskala, Internalizacija �L�G�H�D�O�D���D�W�O�H�W�V�N�H���J�U�D�ÿ�H�����P�M�H�U�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���L���L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�X���L�]�J�O�H�G�D���W�L�M�H�O�D��

�V�S�R�U�W�D�ã�D���N�D�R���L�G�H�D�O�Q�R�J�����D���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G�������þ�H�V�W�L�F�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L��

su kao sume od�J�R�Y�R�U�D���Q�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���þ�H�V�W�L�F�D�P�D�����5�D�Q�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���W�L�S�D���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�H��

�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �Q�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�P�� �X�]�R�U�F�L�P�D�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �M�H�� �.�� � ��0,96 i 0,97 (170, 114). �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���� �ã�W�R�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �L�� �Q�D��

�X�]�R�U�N�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����.� ��0,95 za ukupni rezultat SATAQ-3). Koeficijenti 

�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�H�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� ���&�U�R�Q�E�D�F�K�� �.) za subskale �Q�D�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L����

Internalizacija �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� ������������ �,�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �D�W�O�H�W�V�N�H�� �J�U�D�ÿ�H�� ������������ �6�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �S�U�L�W�L�V�F�L�� ������������ �W�H��

�&�U�R�Q�E�D�F�K���.���]�D���,�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�������������� 

Kontrolna skupina je testirana istom baterijom testova kao i �N�O�L�Q�L�þ�N�D skupina. 

Svi navedeni upitnici se nalaze u prilogu.  

�,�]�U�D�þ�X�Q���,�Q�G�H�N�Va tjelesne mase (ITM) 

�8���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��indeks tjelesne mase se iz�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�R���]�D���G�M�H�F�X���L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H. 

Prema DSM-5 i smjernicama Svjetske zdravstvene organizacije, kriterij za postavljanje 

dijagnoze anoreksije nervoze kod djece i adolescenata razmatra se �Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D��

�P�R�U�D���E�L�W�L�� �P�D�Q�M�D�� �R�G�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H���]�D�� �G�R�E���L�� �V�S�R�O����Kod djece i adolescenata korisno je 

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�R�W�N�D���L�Q�Geksa tjelesne mase s obzirom na dob i spol odnosno centili. Centili 
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pokazuju relativnu poziciju djetetovog ITM u odnosu na djecu istog spola i uzrasta. Nije 

�P�R�J�X�ü�H���S�R�Q�X�G�L�W�L���N�R�Q�D�þ�Q�H���Q�R�U�P�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���M�H���O�L���G�M�H�W�H�W�R�Y�D���W�H�å�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�V�N�D�����D���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H��

�X�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �I�D�]�D�P�D�� �P�O�D�G�L�K�� �R�J�U�D�Q�L�þ�X�M�X�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�� �E�U�R�M�þ�D�Q�L�K�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�� ���'�6�0-5). Prema 

Centru za �N�R�Q�W�U�R�O�X���L���V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����,�7�0���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E���N�R�M�L���M�H���L�V�S�R�G������ centila odnosi 

se na pothranjenost. Ovdje treba biti oprezan jer neka djeca iznad 5. centila �W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X���E�L�W�L��

�S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�D���X�N�R�O�L�N�R���Q�H���X�V�S�L�M�H�Y�D�M�X���R�G�U�å�D�W�L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L���U�D�V�W���L���U�D�]�Y�R�M���� 

Radi dobi ispitanic�D�����X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�R���V�H���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���R�E�]�L�U�R�P��

na spol i dob, postotak indeksa tjelesne mase obzirom na dob (tzv. centil), te standardna 

devijacija indeksa tjelesne mase (ITM_sd).  Djeca i adolescenti sa standardnom devijacijom 

ispod -�����V�H���V�P�D�W�U�D�M�X���S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�L�P�D�����D���Q�R�U�P�D�O�Q�L���U�D�V�S�R�Q���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H���]�D���W�H�å�L�Q�X���M�H���R�G��-1 

�G�R���������W�H���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���Q�R�U�P�D�O�Q�X���R�G�Q�R�V�Q�X���]�G�U�D�Y�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�å�L�Q�X���� 

Z�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�� �,�7�0���� �F�H�Q�W�L�O�D�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �V�H�� �N�D�O�N�X�O�D�W�R�U���G�M�H�þ�M�H�J�� �L��

adolescentnog ITM za dob (https://www.bcm.edu/cnrc-apps/bodycomp/bmiz2.html). Ovaj 

kalkulator automatski prila�J�R�ÿ�D�Y�D���U�D�]�O�L�N�H���X���Y�L�V�L�Q�L�����G�R�E�L���L���V�S�R�O�X�����W�H���V�H���V�P�D�W�U�D���M�H�G�Q�L�P���R�G���Q�D�M�E�R�O�M�L�K��

�D�O�D�W�D�� �]�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �U�D�V�W�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �G�M�H�F�H�� �L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �2�V�P�L�V�O�L�O�L�� �V�X�� �J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �X��

�ÄBaylor College of Medicine�³ u �ÄChildrens Nutrition Research Center�³. Ovaj alat koristi se 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���X���.�O�L�Q�L�F�L���]�D���S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�X���.�%�&���6�H�V�W�U�H���P�L�O�R�V�U�G�Q�L�F�H�����X���&�H�Q�W�U�X���]�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D��

i jedenja kod djece i adolescenata.  

Tablica 5. Raspon postotka indeksa tjelesne mase obzirom na dob (centili). 

Kategorija tjelesne mase Raspon centila 

Pothranjenost Ispod 5. centila (<5.) 

�1�R�U�P�D�O�Q�D���L�O�L���]�G�U�D�Y�D���W�H�å�L�Q�D 5. do 85. centil 

�3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D���W�H�å�L�Q�D 85. do 95. centil 

Pretilost Isti ili >95. centila 

 

4.4 E�7�,�ý�.�$���3�,�7�$�1�-�$ 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �R�G�R�E�U�H�Q�R�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �(�W�L�þ�N�R�J�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �.�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �F�H�Q�W�U�D��

�Ä�6�H�V�W�U�H�� �P�L�O�R�V�U�G�Q�L�F�H�³�� �L�� �(�W�L�þ�N�R�J�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �U�D�Y�Q�D�W�H�O�M�L�� �ã�N�R�O�D�� �V�X�� �R�G�R�E�U�L�O�L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �ã�N�R�O�D�P�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�Fe su bile 

usmeno i pismeno upoznate �V�D���V�Y�U�K�R�P���L���F�L�O�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����W�H���V�X���S�R�W�S�L�V�D�O�L���,�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L���S�U�L�V�W�D�Q�D�N��

https://www.bcm.edu/cnrc-apps/bodycomp/bmiz2.html
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���U�R�G�L�W�H�O�M�L���L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�������=�D���V�Y�D���S�L�W�D�Q�M�D���L���Q�H�G�R�X�P�L�F�H���R�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�Fe su se mogle obratiti 

�D�X�W�R�U�L�F�L�� �R�Y�H�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H���� �2�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �]�D�J�D�U�D�Q�W�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �D�Q�R�Q�L�P�Q�R�V�W�� �L�� �W�D�M�Q�R�V�W podataka. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���å�L�Y�R�W�Q�R���X�J�U�R�å�H�Q�L�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D�P�D �N�R�M�L�P�D���M�H���E�L�O�R���Q�D�U�X�ã�H�Q�R��

�I�L�]�L�þ�N�R���V�W�D�Q�M�H���R�]�E�L�O�M�Q�R�P���S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�ã�ü�X���L���L�]�J�O�D�G�Q�M�H�O�R�ã�ü�X��nisu se davali upitnici do trenutka kada 

su se zdravstveno oporavili, u vidu po�U�D�V�W�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���L���V�O�L�þ�Q�R���� 

 

4.5 S�7�$�7�,�6�7�,�ý�.�$���2�%�5�$�'�$���5�(ZULTATA  

�=�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���R�E�U�D�G�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���6TATISTICA 

�������������D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���J�U�D�Q�L�þ�Q�D���U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����������S��0,05) i 1% (p<0,01). Za prikaz raspodjela 

ispitanic�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���G�H�V�N�U�L�Stivna statistika, odnosno, navedene su mjere centralne tendencije, 

�U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�D�����W�R�W�D�O�Q�R�J���U�D�V�S�R�Q�D���W�H���Q�D�M�Y�H�ü�H���L���Q�D�M�P�D�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����.�D�W�H�J�R�U�L�M�D�O�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���L�]�U�D�å�H�Q�H��

su u frekvencijama i postotku. Homogenost varijanci kontrolne i �N�O�L�Q�L�þ�N�H skupine testirana je 

Levenovim testom, te su adekvatno homogenosti odnosno heterogenosti varijanci promatrane 

�S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W-testa. 

�1�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �R�E�U�D�G�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�O�R�� �V�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D�M�X�� �O�L�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�M�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�L�� �Q�D��

cjelokupnom uzorku, radi provjere preduvjeta parametrijskih postupaka za testiranje hipoteze. 

U tu je svrhu upotrijebljen Kolmogorov-Smirnovljev (K-S) test normaliteta distribucije. Treba 

uzeti u obzir kako je Kolmogorov-Smirnovljev test ponekad prestrog pokazatelj normalnosti 

distribucije jer je o�V�M�H�W�O�M�L�Y�� �Q�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�X�� �X�]�R�U�N�D�� �W�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �þ�D�N�� �L�� �N�D�G�D�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�Q�H�]�Q�D�W�Q�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �S�D�� �V�H�� �V�W�R�J�D�� �S�U�L�V�W�X�S�L�O�R�� �L�� �U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�X�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D��

�D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L (171)���� �.�O�L�Q�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �]�D 

�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D�� �V�P�D�W�U�D�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� ����- 3 te koeficijent 

�V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L���X���U�D�V�S�R�Q�X������- 10 (172).   

�7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�N�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D���G�Y�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�R���M�H���S�R�P�R�ü�X���W-testa i multiple 

diskriminativne analize (MANOVA ) za nezavisne uzorke. Navedeni test poznat je kao robustan 

i otporan na nezadovoljavanje preduvjeta normalnosti ukoliko su uzorci po�G�M�H�G�Q�D�N�L�K���Y�H�O�L�þ�L�Q�D 

(173)�����ã�W�R���M�H���V�O�X�þ�D�M���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X.  

�.�D�G�D�� �V�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H i kontrolne skupine kontingencijskim 

�W�D�E�O�L�F�D�P�D�����[�����N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���K�L-kvadrat test, odnosno, Fisherov egzaktni test ukoliko je vrijednost 

�E�L�O�R���N�R�M�H���ü�H�O�L�M�H iznosila manje od pet.  
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�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���Q�D���U�D�]�L�Q�D�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���������L���L�O�L����������Za procjenu 

�Y�H�O�L�þ�L�Q�H���X�þ�L�Q�N�D���N�R�U�L�V�W�L�R���V�H���&�R�K�H�Q�R�Y���G-indeks. Ukoliko je Cohenov d-indeks <0,2 govori se o 

maloj �Y�H�O�L�þ�L�Q�L���X�þ�L�Q�N�D, ukoliko iznosi oko 0,5 govori�P�R���R���V�U�H�G�Q�M�R�M���L�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M���Y�H�O�L�þ�L�Q�L���X�þ�L�Q�N�D����

a ukoliko je d-�L�Q�G�H�N�V���!���������R�Q���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���Y�H�O�L�N�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���X�þ�L�Q�N�D���� 

�.�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �M�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�R�J�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �N�D�G�D�� �M�H��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�Y�L�M�H�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �W�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �S�R�L�Qt-biserijalnog koeficijenta 

korelacije kada se ispitivala povezanost jedne kontinuirane i jedne dihotomne varijable. 

Diskriminativna analiza koristila se na cjelokupnom uzorku �V�� �F�L�O�M�H�P�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �G�Y�L�M�X�� �J�U�X�S�D�� ���N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �L kontrolne skupine). Linearna 

stupnjevita regresijska analiza, �S�R�V�H�E�Q�R���Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P���X�]�R�U�N�X, koristila se �X���V�O�X�þ�D�M�X��

kontinuirane varijable kao kriterija �N�D�N�R���E�L���V�H���L�V�S�L�W�D�O�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D. 

�9�H�O�L�þ�L�Q�D���X�]�R�U�N�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���]�D���S�U�R�Y�H�G�E�X���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�G�U�H�G�L�O�D���V�H���D�Q�D�O�L�]�R�P���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H��

snage testa (engl. �Äpower analysis�³�����N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���L�]�U�D�þ�X�Q�D���N�D�N�R���E�L���V�H��

�R�G�U�H�G�L�O�D���N�R�M�D���M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�]�R�U�N�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���]�D���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���� 
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5 REZULTATI  

5.1 PROVJERA NORMALNOSTI DISTRIBUCIJE 

Tablica 6. Vrijednosti Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�R�J�� �W�H�V�W�D�� �W�H�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L��

�V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �V�Y�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Q�D�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X��

(N=122) 

Varijabla K-S S K 

Dob    0,132**  0,012 -0,736 

Visina            0,060 -0,001 0,442 

�7�H�å�L�Q�D 0,060 0,790 1,438 

Indeks tjelesne mase 0,070 0,651 1,592 

Percentil_ITM   0,130**  0,660 -0,612 

Z-vrijednost_ITM  0,175**  -1,515 2,923 

�ä�H�O�M�D���]�D���P�U�ã�D�Y�R�ã�ü�X�� 

Bulimija  

Nezadovoljstvo tijelom  

�1�L�V�N�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� 

�2�V�R�E�Q�R���R�W�X�ÿ�H�Q�M�H�� 

Socijalna nesigurnost  

�6�R�F�L�M�D�O�Q�R���R�W�X�ÿ�H�Q�M�H�� 

�,�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H�� 

Emocionalna disregulacija  

Perfekcionizam  

Asketizam  

Strah od odrastanja  

�1�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� 

�6�R�F�L�M�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H�� 

�(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H�� 

Prekomjerna kontrola  

�2�S�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� 

�5�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� 

�,�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L 

 0,174**  

 0,268**  

          0,089* 

0,177**  

0,170**  

          0,114* 

0,120**  

0,158**  

0,199**  

0,120**  

0,158**  

0,107**  

0,129**  

0,104**  

0,137**  

0,107**  

0,116**  

0,106**  

0,099**  

0,350 

2,476 

0,416 

0,763 

1,021 

0,447 

0,700 

0,678 

1,566 

0,819 

0,908 

0,424 

0,848 

0,594 

0,854 

0,785 

0,686 

0,575 

0,226 

-1,382 

6,701 

-0,846 

-0,618 

0,440 

-0,807 

0,309 

-0,539 

2,476 

0,312 

0,123 

-0,148 

-0,174 

-0,294 

0,093 

0,158 

-0,330 

-0,788 

-1,059 
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�,�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D���D�W�O�H�W�V�N�H���J�U�D�ÿ�H 

Socijalni pritisci 

Informiranost 

SATAQ-3 ukupno 

Anksiozni stil 

�,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O 

ECR-R ukupno 

Kognitivna empatija 

Afektivna empatija 

BES ukupno 

�1�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D 

Usmjerevanje prema cilju 

Impulzivnost 

Svjesnost emocija 

Strategije 

�-�D�V�Q�R�ü�D���H�P�R�F�L�M�D 

DERS ukupno 

          0,084* 

0,146**  

0,098**  

          0,085* 

0,099**  

0,126**  

         0,075 

0,112**  

          0,079 

0,117**  

 0,162**  

          0,071 

0,162**  

0,099**  

0,134**  

0,104**  

0,121**  

-0,056 

0,816 

0,419 

0,422 

0,539 

0,746 

0,477 

-0,913 

-0,543 

-0,870 

0,780 

0,018 

0,782 

0,331 

0,628 

0,567 

0,440 

-0,989 

-0,331 

-0,534 

-0,625 

-0,583 

-0,265 

-0,552 

1,921 

0,400 

2,236 

-0,540 

-0,838 

-0,405 

-0,410 

-0,565 

-0,408 

-0,734 

K-S �± vrijednost Kolmogorov-Smirnovljevog testa; S �± �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L���� �.���± 
�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L; *p < 0,05; **p < 0,01 
 
�.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �X�� �W�D�E�O�L�F�L��6 prema vrijednostima Kolmogorov-Smirnovljevog testa, 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�Lje rezultata od normalne distribucije na 

�J�R�W�R�Y�R���V�Y�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�P���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����L�]�X�]�H�Y���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �9�L�V�L�Q�D�����7�H�å�L�Q�D�����,�Q�G�H�N�V��

tjelesne mase, ukupan rezultat na skali Iskustvo u bliskim odnosima (ECR-R ukupno), 

Afektivna empatija i varijabla Usmjerav�D�Q�M�H���S�U�H�P�D���F�L�O�M�X�����,�Q�G�H�N�V�L���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L���L���V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L��

prema Klineovima parametrima normalnosti distribucije pokazuju da se sve distribucije mogu 

smatrati normalnima stoga je opravdano koristiti parametrijske postupke. 
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5.2 USPOREDBA SKUPINE S ANOREKSIJOM NERVOZOM I KONTROLNE 

SKUPINE 

�8�V�S�R�U�H�G�E�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�D���,�Q�Y�H�Q�W�D�U�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����(�'�,-3)  

�7�D�E�O�L�F�D�������� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H�����0���� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�����V�G�����Q�D���L�Q�Y�H�Q�W�D�U�X���R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D��

hranjenja u skupini adolescentica s anoreksijom nervozom (AN-R) i ispitanica u kontrolnoj 

skupini, te vrijednosti F i t-testova (t) �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� ���S�� �L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H���L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

skupine.  

 
EDI-3  M (sd) F/t p 

�ä�H�O�M�D���]�D��
�P�U�ã�D�Y�R�V�W�L 

Kontrola (N=60) 5,42 (6,355) 
58,164** 

        0,000 

AN-R (N=62) 16,05 (9,255) 

Bulimija  
Kontrola (N=60) 2,08 (2,360) 

1,925 
        0,168 

AN-R (N=62) 3,03 (5,034) 

Nezadovoljstvo 
tijelom 

Kontrola (N=60) 9,03 (8,153) 
54,442** 

        0,000 

AN-R (N=62) 21,40 (10,189) 

Nisko 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H 

Kontrola (N=60) 3,95 (4,292) 
35,736** 

        0,000 

AN-R (N=62) 10,34 (6,196) 

Osobno 

�R�W�X�ÿ�H�Q�M�H 

Kontrola (N=60) 4,67 (4,103) 
22,234** 

 0,000 

AN-R (N=62) 9,42 (6,434) 

Socijalna 

nesigurnost 

Kontrola (N=60) 7,43 (6,212) 
13,162** 

       0,000 

AN-R (N=62) 11,94 (7,085) 

Socijalno 
�R�W�X�ÿ�H�Q�M�H 

Kontrola (N=60) 5,88 (4,611) 
13,321** 

0,000 

AN-R (N=62) 9,40 (5,538) 

Interoceptivne 
�W�H�ã�N�R�ü�H 

Kontrola (N=60) 6,87 (6,552) 
19,615** 

0,000 

AN-R (N=62) 13,31 (9,248) 

Emocionalna 
disregulacija 

Kontrola (N=60) 3,73 (4,804) 
5,462* 

0,021 

AN-R (N=62) 5,84 (5,119) 

Perfekcionizam 
Kontrola (N=60) 7,03 (4,290) 

9,702** 
0,002 

AN-R (N=61) 9,87 (5,623) 

Asketizam 
Kontrola (N=60) 4,35 (4,020) 

24,805** 
0,000 

AN-R (N=62) 9,23 (6,676) 

Strah od 
odrastanja 

Kontrola (N=60) 13,87 (5,528) 
2,216 

0,139 

AN-R (N=62) 15,60 (6,439) 

�1�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W Kontrola (N=60) 8,62 (8,072) 32,156** 0,000 
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AN-R (N=62) 19,76 (12,580) 

Socijalne 

�W�H�ã�N�R�ü�H 

Kontrola (N=60) 13,32 (9,899) 
15,424** 

0,000 

AN-R (N=62) 21,34 (11,768) 

Emocionalne 

�W�H�ã�N�R�ü�H 

Kontrola (N=60) 10,60 (10,389) 
15,915** 

0,000 

AN-R (N=62) 19,15 (13,075) 

Prekomjerna 
kontrola  

Kontrola (N=60) 11,38 (6,943) 
24,452** 

0,000 

AN-R (N=61) 19,21 (10,149) 

�2�S�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��
�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

prilagodbe 

Kontrola (N=60) 57,78 (30,474) 
-5,441** 

0,000 

AN-R (N=61) 94,39 (42,632) 

Rizik za razvoj 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��
hranjenja  

Kontrola (N=60) 16,53 (14,393) 
      -7,279** 

       0,000 

AN-R (N=62) 40,48 (21,383) 

*p < 0,05; **p < 0,01�����U�D�]�O�L�þ�L�W���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�Lc�D�����1�����V�H���P�R�å�H���S�U�L�S�L�V�D�W�L���Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���Q�D��
upitnicima 

 

�'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�R�G�D�F�L�����D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D���� �]�D���V�Y�D�N�X���R�G�� �V�N�X�S�L�Q�D��

posebno prikazani su u tablici 7, �]�D�M�H�G�Q�R���V�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�ã�L�K�� �G�Y�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �2�G�� �V�X�E�V�N�D�O�D�� �N�R�M�H�� �þ�L�Q�H�� �N�R�P�S�R�]�L�W�� �5�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� ���ä�H�O�M�D�� �]�D�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���� �%�X�O�L�P�L�M�D���� �1�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �W�L�M�H�O�R�P������ �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Q�D���V�N�D�O�L���ä�H�O�M�D���]�D���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L��i Nezadovoljstvo tijelom (p<0,���������Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���M�H��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�D�� �R�Y�L�P�� �P�M�H�U�D�P�D���S�R�V�W�L�]�D�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����0�ä�0=5,42, 

MNT=9,03) u odnosu na �N�O�L�Q�L�þ�N�X skupinu (M�ä�0=16,05, MNT� ���������������� �1�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��

subskalama (�1�L�V�N�R�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �2�V�R�E�Q�R�� �R�W�X�ÿ�H�Q�M�H���� �6�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W���� �6�R�F�L�M�D�O�Q�R��

�R�W�X�ÿ�H�Q�M�H���� �,�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�����7�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L, Perfekcionizam, 

Asketizam, Strah od odrastanja�����S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Q�D���V�Y�L�P subskala osim 

na skali Strah od odrastanja (p>0,05). Ukoliko se pogledaju kompozitni rezultati subskala �± 

�5�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �2�S�ü�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H, Prekomjerna 

�N�R�Q�W�U�R�O�D���� �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H���� �6�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �L�� �1�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���� �X�R�þ�D�Y�D�� �V�H kako postoje 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Q�D���V�Y�L�P���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���P�M�H�U�D�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���Q�D�ã�L�K���G�Y�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D�����S����,01). 

�'�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�����V�Y�L���N�R�P�S�R�]�L�W�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X���S�U�R�V�M�H�N�X���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�L���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L��

u odnosu na �N�O�L�Q�L�þ�N�X �V�N�X�S�L�Q�X�����6�X�P�D���V�Y�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��skala �R�G�Q�R�V�Q�R���2�S�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

prilagodbe�����X���S�U�R�V�M�H�N�X���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�D���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M skupini (M=94,39) 

u usporedbi sa ispitanicama u kontrolnoj skupini (M=57,78). Nadalje, na kompozitnoj subskali 

R�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�Dja hranjenja, �W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X��
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�N�O�L�Q�L�þ�N�R�M (M=40,48) u odnosu na kontrolnu skupinu (M=16,53). Cohenov d-indeks �]�D���2�S�ü�X��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���L�]�Q�R�V�L������������������ �D���]�D���U�L�]�L�N�� �]�D���U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�������������� �ã�W�R��

govori o maloj �Y�H�O�L�þ�L�Q�L���X�þ�L�Q�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���R���P�D�O�R�M���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���U�D�]�O�L�F�L���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���L��

�N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�N�X�S�L�Q�H���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�Y�D���G�Y�D���N�R�P�S�R�]�L�W�D����  

 

�8�V�S�R�U�H�G�E�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H��obzirom na �W�H�ã�N�R�üe u emocionalnoj regulaciji 
(upitnik DERS) 

Tablica 8���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� ���0���� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�� ���V�G���� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

emocionalnoj regulaciji (DERS) u skupini ispitanica s AN-R i ispitanica u kontrolnoj skupini, 

te vrijednosti F i t-�W�H�V�W�R�Y�D�����W�����L���W�H�V�W�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����S�����L�]�P�H�ÿ�X���$�1-R i kontrole. 

 

DERS  M (sd) F/t p 

�1�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��

emocija 

Kontrola 

(N=60) 
9,75 (4,074) 

30,964** 

 

0,000 

 AN-R (N=62) 15,31 (6,615) 

Usmjeravanje 

prema cilju  

Kontrola 

(N=60) 
13,20 (4,744) 

8,438** 

 

0,004 

AN-R (N=62) 15,82 (5,209) 

Impulzivnost 

Kontrola 

(N=60) 
11,28 (5,250) 

10,703** 

 

0,001 

AN-R (N=62) 14,76 (6,404) 

Svjesnost 

emocija 

Kontrola 

(N=60) 
15,53 (4,106) 

3,628 

 

0,059 

AN-R (N=62) 17,13 (5,078) 

Strategije 

Kontrola 

(N=60) 
15,75 (6,385) 

19,803** 

 

0,000 

AN-R (N=62) 21,48 (7,756) 

�-�D�V�Q�R�ü�D��

emocija 

Kontrola 

(N=60) 
9,93 (4,00) 

17,324** 

 

0,000 

AN-R (N=62) 13,56 (5,494) 

DERS ukupno 
Kontrola 

(N=60) 
75,45 (31,737) -5,019** 

 

0,000 
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AN-R (N=62) 98,06 (27,759) 

*p < 0,05; **p < 0,01 

 

Tablica 8 �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K��

sredina na dvjema skupinama. Na svim subskalama osim na subskali Svjesnost emocija 

�G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H i kontrolne skupine (p<0,01). 

Detaljnije�����Q�D���V�N�D�O�D�P�D���1�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D�����8�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���N���F�L�O�M�X�����,�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W�����6�W�U�D�W�H�J�L�M�H���L��

�Q�D���V�X�E�V�N�D�O�L���-�D�V�Q�R�ü�D���H�P�R�F�L�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���V�X���S�R�V�W�L�]�D�O�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H��

rezultate (Mnepr=9,75, Musmjer=13,20, Mimp=11,28, Mstr=15,75, Mjasn=9,93) u odnosu na 

ispitanice u �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M skupini (Mnepr=15,31, Msmjer=15,82, Mimp=14,76, Mstr=21,48, 

M jasn� ���������������� �3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�����S����,���������L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H i kontroln�H���V�N�X�S�L�Q�H�����Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D��

�M�H���S�R�W�R�Q�M�D���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�O�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����0� ���������������R�G���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���V��

anoreksijom nervozom (M=98,06). Cohenov d-indeks za ukupni rezultat na skali DERS govori 

�R���P�D�O�R�M���Y�H�O�L�þ�L�Q�L���X�þ�Lnka (Cohenov d-indeks = 0,0907).  

 
�8�V�S�R�U�H�G�E�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H��obzirom na empatiju (BES) 

 

Tablica 9�����$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H�����0�����L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�����V�G�����Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�X���R���H�P�S�D�W�L�M�L�����%�(�6�����X��

skupini ispitanica s AN-R i ispitanica u kontrolnoj skupini, te vrijednosti F i t-testova (t) i 

�Q�M�L�K�R�Y�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����S�� �L�]�P�H�ÿ�X���$�1-R i kontrole. 

 

BES  M (sd) F/t p 

Kognitivna 

empatija 

Kontrola (N=60) 38,85 (4,878) 

2,907 

 

      0,091 

 

AN-R (N=62) 37,48 (3,937) 

Afektivna 

empatija 

Kontrola (N=60) 39,62 (6,855) 
0,210 

 

      0,648 AN-R (N=62) 39,06 (6,460) 

BES ukupno 

 

Kontrola (N=60) 

 

78,47 (10,445) 
 

1,115 

 

     0,267 

AN-R (N=62) 76,55 (8,483) 

*p < 0,05; **p < 0,01 
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�.�D�N�R���E�L���V�H���L�V�S�L�W�D�O�H���P�R�J�X�ü�H���U�D�]�O�L�N�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���L���N�O�L�Q�L�þ�N�H skupine u empatiji, provedeni su 

F i t-test te su dobiveni rezultati prikazani u tablici 9. �1�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�M�� �H�P�S�D�W�L�M�L���� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�M�� �H�P�S�D�W�L�M�L�� �Q�L�W�L�� �Q�D�� �X�N�X�S�Q�R�P��

rezultatu na upitniku o empatiji (p>0,05). 

 

Usporedba klini�þ�N�H���L���N�R�Q�Wrolne skupine obzirom na iskustva u bliskim odnosima (ECR-

R) 

Tablica 10. �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H�����0�����L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�����V�G�����Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�X���L�V�N�X�V�W�Y�D���X���E�O�L�V�N�L�P��

odnosima (ECR-R) u skupini ispitanica s AN-R i ispitanica u kontrolnoj skupini, te vrijednosti 

F i t-testova (t) �L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����S�����L�]�P�H�ÿ�X���$�1-R i kontrole. 

 

ECR-R  M (sd) F/t p 

Anksiozni stil 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L 

 

Kontrola (N=60) 

 

50,17 (21,429) 
 

9,433** 

 

0,003 

AN-R (N=62) 63,05 (24,720)  

�,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O��

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L 

Kontrola (N=60) 45,63 (22,633) 
4,226* 

        0,042 

AN-R (N=62) 54,89 (26,834)  

ECR-R ukupno 
Kontrola (N=60) 95,80 (36,592) 

-2,946** 
0,004 

AN-R (N=62) 117,94 (45,740)  

*p < 0,05; **p < 0,01 

Rezultati t-�W�H�V�W�D���]�D���U�D�]�O�L�N�H���X���V�W�L�O�R�Y�L�P�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���L���N�O�L�Q�L�þ�N�H skupine 

prikazan je u tablici 10���� �1�D�� �R�E�D�� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�P�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�H�P�����N�O�L�Q�L�þ�N�D 

�V�N�X�S�L�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�D�� �R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H��s 

anoreksijom nervozom �V�X�� �Q�D�� �R�Y�L�P�� �P�M�H�U�D�P�D�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�O�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H��

rezultate (Manks=63,05, Mizbj=54,89) u usporedbi sa ispitanicama u kontrolnoj skupini 

(Manks=50,17, Mizbj=45,63). Na ukupnom rezultatu ECR-�5�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �G�Y�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� ���S����,�������� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M skupini imale 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�L�� �X�N�X�S�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� ���0� ���������������� �R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �X�� �N�R�Qtrolnoj skupini 

(M=95,80). Cohenov d-indeks za ukupni rezultat na upitniku ECR-R iznosi 0,0534 �ã�W�R���J�R�Y�R�U�L��

�R���P�D�O�R�M���Y�H�O�L�þ�L�Q�L���X�þ�L�Q�N�D���� 
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�8�V�S�R�U�H�G�E�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�H���V�W�D�Y�R�Y�H���R���W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

izgledu (SATAQ-3) 

Tablica 11. Aritme�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� ���0���� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�� ���V�G���� �Q�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�Q�L�K��

stavova o tjelesnom izgledu (SATAQ-3) u skupini osoba s AN-R i ispitanica u kontrolnoj 

skupini, te vrijednosti F i t-testova (t) �L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����S�� �L�]�P�H�ÿ�X���$�1-R i kontrole. 

 

SATAQ -3  M (sd) F/t p 

Internalizacija 

�P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� 

Kontrola 

(N=60) 
21,42 (8,249) 

8,508** 

 

0,004 

AN-R (N=62) 26,55 (10,948) 

Internalizacija 

�D�W�O�H�W�V�N�H���J�U�D�ÿ�H 

Kontrola 

(N=60) 
14,80 (5,614) 

0,210 

 

0,641 

AN-R (N=62) 15,29 (5,943) 

Socijalni 

pritisci  

Kontrola 

(N=60) 
13,85 (7,013) 

10,664** 

 

0,001 

AN-R (N=62) 18,34 (8,110) 

Informiranost  

Kontrola 

(N=60) 
21,95 (7,810) 

0,162 

 

0,688 

AN-R (N=62) 22,56 (8,967) 

Sataq-3 

ukupno 

Kontrola 

(N=60) 
72,02 (24,154) 

-2,221* 

 

0,028 

AN-R (N=62) 82,74 (29,044) 

*p < 0,05; **p < 0,01 

Tablica 11 �S�U�L�N�D�]�X�M�H���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H���L���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H���]�D���V�Y�D�N�X���R�G��

subskala, kao i ukupni rezultat na upitniku SATAQ-3, posebno za kontrolnu i �N�O�L�Q�L�þ�N�X skupinu, 

�N�D�R���L���U�D�]�O�L�N�X���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D���W�L�K���G�Y�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�X���W-testom za nezavisn�H���X�]�R�U�N�H�����0�R�å�H��

�V�H���X�R�þ�L�W�L���N�D�N�R���M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���L���N�O�L�Q�L�þ�N�H skupine na 

�V�X�E�V�N�D�O�L�� �,�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �L�G�H�D�O�D�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� ���S���������������� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�X�� �G�M�H�Y�R�M�N�H�� �V�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P��

�Q�H�U�Y�R�]�R�P���Q�D���R�Y�R�M���V�N�D�O�L���S�R�V�W�L�]�D�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H (M=26,55) od ispitanica u kontrolnoj 

�V�N�X�S�L�Q�L�� ���0� ���������������� �=�D�W�L�P���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D��

�G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���L���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���6�R�F�L�M�D�O�Q�L���S�U�L�W�L�V�F�L�����S�����������������S�U�L���þ�H�P�X���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���V���$�1-R postizale u 

�S�U�R�V�M�H�N�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� ���0� �������������� �R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� ���0� ���������������� �1�D��
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�S�U�H�R�V�W�D�O�L�P���G�Y�M�H�P�D���P�M�H�U�D�P�D���R�Y�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D�����,�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D���D�W�O�H�W�V�N�H���J�U�D�ÿ�H���L���,�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�����Q�L�V�X��

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�����S�!�������������� �8�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�X��

sociokultura�O�Q�L�K�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �L�]�J�O�H�G�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�R�� �X��

kontrolnoj u odnosu na �N�O�L�Q�L�þ�N�X skupinu (p<0,05); odnosno, ispitanice u kontrolnoj skupini su 

�L�P�D�O�H���X�N�X�S�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���X���S�U�R�V�M�H�N�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�L�����0� ���������������R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���X �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M 

skupini (M=82,74). Cohenov d-�L�Q�G�H�N�V���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���P�D�O�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���X�þ�L�Q�N�D���Q�D���X�N�X�S�Q�R�P���U�H�]�X�O�W�D�W�X��

SATAQ-3 (Cohenov d = 0,040).  

 

5.3 �3�2�9�(�=�$�1�2�6�7���2�3�û�(���3�6�,�+�2�/�2�â�.�(���3�5�,�/�$�*�2�'�%�(�����(MOCIONALNE 

REGULACIJE, EMPATIJE�����6�7�,�/�$���3�5�,�9�5�ä�(�1�2�6�7�, I SOCIOKULTURALNIH 

STAVOVA O TJELESNOM IZGLEDU S RIZIK�2�0���=�$���5�$�=�9�2�-���3�2�5�(�0�(�ûAJA 

HRANJENJA I DIJAGNOZOM ANOREKSIJE NERVOZE 

 

�8�� �R�Y�R�P�H���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �]�E�R�J���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�D�Y�D���N�R�M�H�� �V�H���L�V�S�L�W�X�M�X���� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �Y�H�O�L�N���E�U�R�M��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�D�R���P�R�J�X�ü�L�K���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�����'�D���E�L���V�H���Q�M�L�K�R�Y���E�U�R�M���V�P�D�Q�M�L�R���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���V�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X��

kompozitnih varijabli �2�S�ü�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H �L�� �5�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

hranjenja EDI-3 upitnika sa ostalim subskalama i ukupnim rezultatima ostalih upitnika (Upitnik 

�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �'�(�5�6���� �8�S�L�W�Q�L�N�� �R�� �H�P�S�D�W�L�Mi BES, Upitnik o iskustvima u 

bliskim odnosima ECR-R i Upitnik o sociokulturalnim stavovima o tjelesnom izgledu SATAQ-

3) �L���U�L�]�L�N�R�P���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D i dijagnozom anoreksije nervoze.  

U tablici 12 �S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���R�S�ü�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��prilagodbe, emocionalne 

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�����H�P�S�D�W�L�M�H�����V�W�L�O�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K���V�W�D�Y�R�Y�D���R���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���L�]�J�O�H�G�X�����U�L�]�L�N�D���]�D��

�U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����W�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���� 

�3�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �V�H�� �N�D�N�R�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���N�R�U�H�O�L�U�D�� �V�� �Y�H�ü�L�Q�R�P��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�Lh �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �������� �5�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���N�R�U�H�O�L�U�D�� �V���2�S�ü�L�P�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H (r= 

0,78, p<0,01), a njihov koeficijent korelacije ukazuje na visoku povezanost. Potvrdilo se da 

�N�R�P�S�R�]�L�W�� �5�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �Y�L�V�R�N�R�� �N�R�U�H�O�L�U�D�� �V�� �X�N�X�S�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�P�� �Q�D��

U�S�L�W�Q�L�N�X���W�H�ã�N�R�üa u emocionalnoj regulaciji (r= 0,65, p<0,01), sub�V�N�D�O�R�P���-�D�V�Q�R�ü�D���H�P�R�F�L�M�D (r= 

0,66, p<0,01), subs�N�D�O�R�P���1�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D�����U� ������65, p<0,01), te sa subskalom Socijalni 

pritisci (r= 0,66, p<0,���������� �6�Y�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �V�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V��

�S�R�U�D�V�W�R�P���R�Y�L�K���P�M�H�U�D���U�D�V�W�H���L���U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����L���Rbrnuto.   
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�3�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �V�H�� �Q�H�]�Q�D�W�Q�D�� �L�O�L�� �O�D�J�D�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �V�D��

subskalama Usmjerenost prema cilju (r= 0,33, p<0,01), Svjesnost emocija (r= 0,35, p<0,01), 

Int�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D���D�W�O�H�W�V�N�H���J�U�D�ÿ�H�����U� ������29,p<0,01), te Informiranost (r= 0,29,p<0,01).  

�1�L�M�H���V�H���G�R�N�D�]�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��

s kognitivnom i afektivnom empatijom, te ukupnim rezultatom na skali empatije.  

�.�D�R�� �L�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �W�D�N�R�� �L�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L �R�S�ü�H��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���L���R�V�W�D�O�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�U�R�Q�D�O�D�]�L���V�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W����

�L�]�X�]�H�Y�� �V�D�� �V�X�E�V�N�D�O�D�P�D�� �H�P�S�D�W�L�M�H�� �L�� �X�N�X�S�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�P�� �Q�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �H�P�S�D�W�L�M�H���� �2�S�üi nedostatak 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���S�U�L�O�D�J�R�G�Ee �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���N�R�U�H�O�L�U�D���V�D���V�X�E�V�N�D�O�R�P���-�D�V�Q�R�ü�D���H�P�R�F�L�M�D�����U�  0,83, p<0,01) i 

�X�N�X�S�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�R�P���Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�X���W�H�ã�N�R�ü�D���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�����'�(�5�6�������U�  0,83, p<0,01). 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �V�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �L�� �Y�L�V�R�N�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H �R�S�ü�H�J�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H �V���U�L�]�L�N�R�P���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����U�  0,78, p<0,01), anksioznim 

�V�W�L�O�R�P�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� ���U�  0,70, p<0,01), i socijalnim pritiscima o tjelesnom izgledu (r= 0,62, 

p<0,01) (tablica 12). 

Tablica 12. Korelacije �R�S�ü�H�J�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H����emocionalne regulacije, 

�H�P�S�D�W�L�M�H���� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �L�]�J�O�H�G�X, rizika za razvoj 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D i dijagnoze anoreksije 
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INTERN M  
 

1 ,54** ,82** ,66** ,93** ,40** ,16 ,32** -,13 -,01 -,06 ,38** ,44** ,54** ,29** ,47** ,50** ,56** ,57** ,59** ,26** 

INTER AG  
 

 1 ,47** ,37** ,66** ,40** ,02 ,23* -,02 ,18* ,12 ,29** ,34** ,30** ,08 ,37** ,40** ,39** ,38** ,29** ,04 

SOC PRIT 
 

  1 ,69** ,91** ,49** ,20* ,39** -,12 ,08 ,00 ,47** ,52** ,60** ,15 ,53** ,57** ,62** ,62** ,66** ,29** 

INFORM  
 

   1 ,83** ,30** ,07 ,21* -,02 ,17 ,11 ,19* ,27** ,32** ,17 ,25** ,32** ,32** ,29** ,29** ,04 

SATAQ T  
 

    1 ,47** ,14 ,35** -,09 ,11 ,04 ,40** ,47** ,53** ,22* ,49** ,53** ,57** ,56** ,56** ,20* 

ANKS 
 

     1 ,52** ,86** -,02 ,22* ,15 ,62** ,43** ,55** ,24** ,65** ,62** ,68** ,70** ,57** ,27** 

IZBJEG  
 

      1 ,88** -,28** -,21* -,28** ,39** ,06 ,25** ,42** ,33** ,34** ,38** ,52** ,41** ,18* 

ECR-R T 
 

       1 -,17 ,00 -,08 ,58** ,28** ,46** ,38** ,55** ,54** ,61** ,70** ,56** ,26** 

KOGN EM  
 

        1 ,45** ,78** -,24** -,11 -,12 -,30** -,19* -,16 -,24** -,17 -,14 -,15 

AFEKT EM  
 

         1 ,91** ,07 ,11 ,04 -,17 ,04 ,07 ,04 ,03 ,05 -,04 

BES T 
 

          1 -,07 ,02 -,03 -,26** -,06 -,02 -,08 -,06 -,03 -,10 

NEPRIH 
 

           1 ,48** ,64** ,27** ,75** ,64** ,83** ,70** ,65** ,45** 

CILJEVI  
 

            1 ,71** ,01 ,72** ,47** ,74** ,51** ,33** ,26** 

IMPULZ  
 

             1 ,17 ,80** ,61** ,87** ,66** ,46** ,29** 

SVJESNOST 
 

              1 ,25** ,32** ,40** ,39** ,35** ,17 

STRATEG 
 

               1 ,68** ,93** ,74** ,55** ,38** 

�-�$�6�1�2�û�$ 
 

 
 

               1 ,80** ,83** ,66** ,36** 

DERS TOT 
 

                 1 ,83** ,65** ,42** 

�2�3�û�$���3P 
 

                  1 ,78** ,45** 

RIZIK PH  
 

                   1 ,55** 

AN 0/1 
 

                    1 

*p < 0,05; **p < 0,01
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5.4 PREDIKTORI RIZIKA ZA �5�$�=�9�2�-���3�2�5�(�0�(�û�$�-�$���+RANJENJA 

 

Diskriminativna analiza se provela na ukupno sedam �N�R�P�S�R�]�L�W�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K��upitnika u 

�R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X����kako bi se odredil�R�� �N�R�M�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�� �V�N�X�S�L�Q�L����

�R�G�Q�R�V�Q�R���N�R�M�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���L���N�O�L�Q�L�þ�N�X���V�N�X�S�L�Q�X�����)�D�N�W�R�U�L���N�R�M�L���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L��

u analizu su: Ukupni rezultat na upitniku Sociokulturni stavovi o tjelesnom izgledu (SATAQ-

���� �X�N�X�S�Q�R������ �$�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �X�N�X�S�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D��

upitniku o empatiji (BES ukupno), ukupni rezu�O�W�D�W�� �Q�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �7�H�ã�N�R�ü�H�� �X��emocionalnoj 

regulaciji (DERS ukupno) te kompoziti EDI-�����X�S�L�W�Q�L�N�D���2�S�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H��

�L�� �5�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� ���W�D�E�O�L�F�D��13������ �5�H�]�X�O�W�D�W�� �%�R�[�� �0�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

(p<0,05), ali analiza na temelju �P�D�W�U�L�F�D�� �N�R�Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D�� �R�G�Y�R�M�H�Q�L�K�� �S�R�� �J�U�X�S�D�P�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �V�O�L�þ�Q�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���J�U�X�S�Q�H���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H�����$�Q�D�O�L�]�D���M�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D���M�H�G�Q�R�P���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�P���I�X�Q�N�F�L�M�R�P�����þ�L�M�D��

�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �]�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �V�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P�� �Q�H�U�Y�R�]�R�P�� �L�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�X�� �V�N�X�S�L�Q�X����

Wilks Lam�E�G�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� � �� �������������� �$���� � �������������� ���S�������������� �1� �������������$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �W�D�E�O�L�F�X��13 

�S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���V�H���G�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L���:�L�O�N�V���/�D�P�E�G�H���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D���V�H���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���P�Q�R�J�R���R�E�]�L�U�R�P���G�D��

�M�H���Q�M�L�K�R�Y�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���E�O�L�]�X���������=�D���L�]�G�Y�R�M�L�W�L���M�H���I�D�N�W�R�U���5�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D (Wilks 

�/�D�P�E�G�D�� � �� ���������������� �*�U�X�S�Q�L�� �F�H�Q�W�U�R�L�G�� �]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �L�]�Q�R�V�L�� ������������ ���� �G�R�N�� �M�H�� �]�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X��

skupinu -�������������� �ã�W�R�� �Q�D�P�� �J�R�Y�R�U�L�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �V�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D��

diskriminativnoj funkciji. �'�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R�� �N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�O�D 86,7% zdravih 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�����W�H���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���Q�H�U�Y�R�]�R�P�����6�Y�H�X�N�X�S�Q�R�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���W�R�þ�Q�R��

�N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�Q�R���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���� 

Tablica 13. �'�R�S�U�L�Q�R�V���V�W�L�O�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����H�P�S�D�W�L�M�H�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���V�W�D�Y�R�Y�D���R��

t�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �L�]�J�O�H�G�X���� �R�S�ü�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �L�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �]�D��

�U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���Q�H�U�Y�R�]�R�P���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�X��

analizu  

Varijabla 
   Wilks'    
Lambda      F Koeficijent  Korelacija 

Socijalni stavovi 0,957 5,384* -0,439 0,279 

Anksiozni stil 0,931 8,870* -0,103 0,358  

�,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O 0,971 0,062 -0,316 0,227 

Empatija 

Emocionalna regulacija 

0,989 

0,828 

0,261 

0,000** 

-0,201 

0,384 

-0,136 

0,597 
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*p < 0,05; **p < 0,01; koeficijent �± standardizirana saturacija diskriminativne funkcije; korelacija 

�± �N�R�H�I�L�F�L�M�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�Y�D�N�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���� 

 

Uvidom u tablicu 13 �P�R�å�H���V�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���N�D�N�R���M�H���)���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���]�D���Y�H�ü�L�Q�X���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Qih 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D����osim �]�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �(�P�S�D�W�L�M�D����

Skupine n�D�M�E�R�O�M�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�L�U�D�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���� �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �L��

�5�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� ���S���������������� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D su na gotovo svim 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�����R�V�L�P���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���H�P�S�D�W�L�M�H�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�D���V�Y�D�N�R�M���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�M�� �I�X�Q�N�F�L�M�L���� �1�D�M�Y�L�ã�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �M�H�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �L�� �5�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�üaja hranjenja. Potonje varijable najbolje 

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W���V�N�X�S�L�Q�L�����1�D���W�H�P�H�O�M�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���Y�D�U�L�M�D�E�O�D��

�5�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���Q�D�M�E�R�O�M�H���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W���V�N�X�S�L�Q�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�D�M�E�R�O�M�H��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�L�U�D���N�O�L�Q�L�þ�N�X���L���N�Rntrolnu skupinu (tablica 13). 

 

Stupnjevita linearna �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P���X�]�R�U�N�X 

�8���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�V�W�L�O�H���V�X���V�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� 

Kriterijska  varijabla: �5�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D 

Na temelju provedene diskriminativne analize potvrdilo se kako kompozit Rizik za 

�U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �U�D�]�O�L�N�Xje �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�D��

temelju �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�J���N�D�Q�R�Q�L�þ�N�R�J���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���S�R�W�Y�U�G�L�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R���X�S�U�D�Y�R�� �R�Y�D�M��

kompoz�L�W�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�X�� �Q�H�U�Y�R�]�X�����6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D��

�V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�D�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �M�H�� �N�D�R�� �N�R�P�S�R�]�L�W�� �5�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �.�R�P�S�R�]�L�W�� �5�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���V�D�V�W�R�M�L�� �V�H���R�G������ �V�X�E�V�N�D�O�H���N�R�M�H�� �þ�Lne 

�V�X�ã�W�L�Q�X���V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���W�L�M�H�O�R�P�����E�X�O�L�P�L�þ�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���L��

�å�H�O�M�D�� �]�D�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���� �2�Y�D�M�� �N�R�P�S�R�]�L�W�� �P�M�H�U�L�� �8�S�L�W�Q�L�N�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �(�'�,-3, a predstavlja 

kriterijsku varijablu kako bismo obuhvatili ukupnu psihopatologiju pore�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D. 

Prediktori  

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D 

Rizik za razvoj PH 

 

0,802 

0,688 

 

0,000** 

0,000** 

0,031 

1,081 

0,652 

0,883 
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�3�U�L�� �R�E�U�D�G�L�� �S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �V�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���N�D�N�R�� �E�L�� �V�H���L�V�S�L�W�D�O�H�� �Y�H�]�H���L�]�P�H�ÿ�X��

mjerenih varijabli, odnosno kako bi se utvrdili odnosi prediktorskih i kriterijske varijable. Za 

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �L�� �N�Rntrolne skupine na mjerenim 

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���L���W-testovi. Prediktori u regresijskoj analizi su nezavisne 

varijable koje su, prema dobivenim rezultatima t-testova i korelacija relevantni za ispitivanje 

�U�D�]�Y�R�M�D�� �S�R�U�H�P�H�üaja hranjenja���� �D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�D�P�R�� �R�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X���� �W�H�� �N�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �L�� �Y�L�V�R�N�R�� �N�R�U�H�O�L�U�D�M�X�� �V��kriterijskom 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�����D���N�R�M�H���L�P�D�M�X���ã�W�R���P�D�Q�M�X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� 

Unos varijabli �X�þ�L�Q�M�H�Q �M�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�X���V�H���X���S�U�Y�L�P���N�R�U�D�F�L�P�D���X�Q�R�V�L�O�H �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�����D���S�R�W�R�P��

sociokulturalne varijable, a u zadnji korak ona varijabla za koju �V�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���ü�H���Q�D�M�Y�L�ã�H��

pridonijeti �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� 

1. Korak: anksiozni stil �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���± subskale upitnika 

Iskustvo u bliskim odnosima (ECR-R) 

2. Korak: ukupni rezultat na upitniku o empatiji (BES ukupno) 

3. Korak: ukupni rezultat na upitniku �7�H�ã�N�R�ü�H���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�����'�(�5�6�� 

4. Korak: ukupni rezultat na upitniku Sociokulturalni stavovi o tjelesnom izgledu 

(SATAQ-3) 

5. �.�R�U�D�N�����N�R�P�S�R�]�L�W���2�S�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H 

�0�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �P�M�H�U�H�Q�H�� �S�R�P�R�ü�X��

�N�R�P�S�R�]�L�W�D�� �5�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �(�'�,-3 upitnika, ispitana je linearnom 

stupnjevitom regresijskom analizom koja je provedena u pet koraka.  

Na temelju tablice 14 �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �X�R�þ�L�W�L��kako na uzorku djevojaka s anoreksijom 

nervozom m�R�G�H�O�� ���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��rizika za razvoj 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D (R2
�û=0,298, p<0,01)���� �S�U�L�� �þ�H�P�X��je samo varijabla anksiozni stil 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L��imala �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �X�� �R�Y�R�P�� �N�R�U�D�N�X�����9�D�U�L�M�D�E�O�D�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�L�O��

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �N�U�L�W�H�U�L�M�Vkoj varijabli. U modelu 2 

dodavanjem skale empatije �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��ne raste (R2
�û=0,289, p>0,05), pri 

�þ�H�P�X��varijabl�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L��ostaje jedini �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U. Novouvedena 

varijabla �H�P�S�D�W�L�M�H�� �V�H�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�Uediktor. �8�� �W�U�H�ü�H�P�� �N�R�U�D�N�X���� �X�� �D�Q�D�O�L�]�X��je 

uvedena �V�N�D�O�D�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �W�H�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�V�W�H�����52
�û=0,378, p<0,01). Pritom u ovom modelu se emocionalna regulacija pokazala 
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�N�D�R���M�H�G�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���N�U�L�W�H�U�L�M�D���� �8���þ�H�W�Y�U�W�R�P koraku je uvedena 

varijabla socijalnih stavova o tjelesnom izgledu te se kod djevojaka s anoreksijom nervozom 

�Q�R�Y�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U���� �D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �R�V�W�D�M�H�� �M�H�G�L�Q�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �X�� �R�Y�R�P�� �N�R�U�D�N�X���� �7�D�M�� �P�R�G�H�O�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �G�R�S�U�L�Q�L�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X��varijance 

kriterija (R2
�û=0,392, p>0,05������ �8�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�P���� �S�H�W�R�P�� �P�R�G�H�O�X�� �X�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �2�S�ü�L��

�Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���N�R�M�D���R�V�W�D�M�H���M�H�G�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���X���N�R�Q�D�þ�Q�R�P���P�R�G�H�O�X�����W�H��

�W�D�M�� �P�R�G�H�O�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X��varijance �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

hranjenja (R2�û=0,504, p<0,01). �7�D�N�D�Y���N�R�Q�D�þ�Q�L���P�R�G�H�O���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���X�N�X�S�Q�R��50,4% varijance rizika 

�]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���W�H���V�H���Q�M�L�P�H���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���X��

odnosu na model 3. Uko�O�L�N�R���V�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D���W�D�N�D�Y���N�R�Q�D�þ�Q�L���P�R�G�H�O���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H�����P�R�å�H���V�H���X�R�þ�L�W�L��

kako su se �V�Y�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���X�Y�H�G�H�Q�L���X���N�R�Q�D�þ�D�Q���P�R�G�H�O���R�V�W�D�O�L���Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�����G�R�N���V�H���M�H�G�L�Q�R���S�U�H�G�L�N�W�R�U��

�2�S�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���S�R�N�D�]�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P���Q�D���X�]�R�U�N�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D��s 

anoreksijom nervozom. Anksiozni stil �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L �L���W�H�ã�N�R�ü�H���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���S�R�N�D�]�D�O�H��

�V�X���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D���X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���N�U�L�W�H�U�L�M�D�����Q�R���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V�D���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M���S�U�L�O�D�J�R�G�E�L���R�Q�H���S�R�V�W�D�M�X���Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���� 

Ukoliko regresijsku analizu detaljnije promotrimo, na temelju standardiziranih beta 

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���P�R�å�H se �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���R�V�R�E�H���V�D���Y�L�ã�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D 

�Y�H�ü�H���W�H�ã�N�R�ü�H���X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L��emocija �W�H���Y�L�ã�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����1�D�G�D�O�M�H�����Y�H�ü�L rizik za razvoj 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���þ�H�ã�ü�H���M�H �S�U�D�ü�H�Q���L�� �Y�H�ü�L�P���V�W�X�S�Q�M�H�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�����,�]���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���L��

�V�P�M�H�U�D���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���L���N�D�N�R���R�V�R�E�H���V�D���Y�H�ü�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���R�V�M�H�ü�D�M�X���L���Y�H�ü�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N���R���P�U�ãavosti (tablica 14). 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�Lca pokazalo se, kao i kod skupine 

�G�M�H�Y�R�M�D�N�D���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���Q�H�U�Y�R�]�R�P�����P�R�G�H�O�������V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��

�U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� ���52
�û=0,308, �S���������������� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �L��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���S�R�N�D�]�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D (tablica 14). Drugi korak, gdje 

�V�H���X�Y�R�G�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���H�P�S�D�W�L�M�H�����N�D�R���L���Q�D���X�]�R�U�N�X���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���V���$�1�����V�H���Q�L�M�H���S�R�N�D�]�D�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L����

te anksiozni stil ostaje zn�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P���� �G�R�N�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �J�X�E�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����52
�û� �������������� �S�!�������������� �8�� �W�U�H�ü�H�P���N�R�U�D�N�X���� �X�Y�R�G�H�ü�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��

model ostaje �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���Q�H�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���W�H���Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����52
�û=0,322, 

p>0,05�������8�Y�R�G�H�ü�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���R���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�Q�L�P���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���R���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���L�]�J�O�H�G�X���X���þ�H�W�Y�U�W�R�P���N�R�U�D�N�X��

�P�R�G�H�O�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� ���52
�û� �������������� �S���������������� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�L�O��

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �R���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���L�]�J�O�H�G�X�� �S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�Worima. U 

�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�P���� �S�H�W�R�P�� �P�R�G�H�O�X���� �X�Y�R�G�H�ü�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�� �N�R�U�D�N����
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�P�R�G�H�O���R�V�W�D�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����52
�û=0,647, p<0,01), te se socijalni stavovi o tjelesnom izgledu 

�L�� �R�S�ü�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��prediktorima. �7�D�N�D�Y�� �N�R�Q�D�þ�Q�L��

�P�R�G�H�O���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���X�N�X�S�Q�R���������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� Anksiozni i 

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O�����H�P�S�D�W�L�M�D���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���Q�H���S�R�N�D�]�X�M�X���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D���X��

�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�P���P�R�G�H�O�X���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �9�H�O�L�þ�L�Q�D���L�� �V�P�M�H�U���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�R�N�D�]�X�M�X��

�G�D�� �Y�H�ü�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �L�� �Y�H�ü�L��socijalni pritisci �R�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� �N�R�G�� �]�G�U�D�Y�L�K��

djevojaka �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� 

 

Tablica 14. Stupnjevita linearna regresijska analiza i zn�D�þ�D�M�Q�R�V�W��beta koeficijenata za anksiozni 

�L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���� �H�P�S�D�W�L�M�L���� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�Q�L�P��

�V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���R���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���L�]�J�O�H�G�X���L���R�S�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H��za kriterijsku varijablu 

�± rizik za razvoj �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����S�R�V�H�E�Q�R���Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P���X�]�R�U�N�X�� 

        AN (N=61) Zdrava skupina (N=60) 

Prediktor �¨R2    ��   �¨R2    �� 

Model 1 

Anksiozni stil 

�,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O 

Model 2 

Anksiozni stil 

�,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O 

Empatija  

Model 3 

Anksiozni stil 

�,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O 

Empatija 

Emocionalna regulacija 

Model 4 

Anksiozni stil 

�,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O 

Empatija 

Emocionalna regulacija 

Socijalni stavovi 

0,298**  

 

 

0,289 

 

 

 

0,378** 

 

 

 

 

0,392 

 

 

 

 

 

 

0,490** 

0,121 

 

0,462** 

0,141 

0,059 

 

0,167 

0,181 

0,136 

0,403** 

 

0,101 

0,232 

0,145 

0,304* 

0,203 

0,308** 

 

 

0,297 

 

 

 

0,322 

 

 

 

 

0,576** 

 

 

 

 

 

 

0,397** 

0,292* 

 

0,411** 

0,266 

-0,043 

 

0,215 

0,258 

0,004 

0,277 

 

0,122 

0,241* 

-0,042 

0,086 

0,564** 



63 

Model 5 

Anksiozni stil 

�,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O�� 

Empatija 

Emocionalna regulacija 

Socijalni stavovi 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D��prilagodba 

0,504** 

 

 

 

 

 

 

 

-0,031 

0,116 

0,087 

-0,051 

0,116 

0,661** 

 

0,647**  

0,108 

0,096 

-0,039 

-0,198 

0,505** 

3,443** 

*p < 0,05; **p < 0,01; AN = anoreksija nervoza�����¨�52 = �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H��������
= standardizirani beta koeficijent, N = broj ispitanica 
 

 

5.5 �8�6�3�2�5�(�'�%�$���0�/�$���,�+��������14 GODINA) I STARIJIH (> 14 GODINA) 

ADOLESCENTICA S ANOREKSIJOM NERVOZOM 

 

Tablica 15���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H�����0���� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�����V�G���� �G�R�E�L���� �Y�L�V�L�Q�H���� �W�H�å�L�Q�H���� �L�Q�G�H�N�V�D��

tjelesna mase, postotka indeksa tjelesne mase obzirom na dob (ITM_centil) i standardne 

�G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� ���,�7�0�B�V�G���� �X�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �L�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�Lca s AN-R (N=62), te 

vrijednost F-�W�H�V�W�D���L���Q�M�H�J�R�Y�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����S����   

  M (sd) TR (min, maks) t p 

Visina 

 

  �0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 

 

161,48 (5,210) 

 

26,8 (145,0-171,8) -3,039**  

 

0,004 
  Starije (N=33) 165,56 (5,341) 24,0 (155,0-179,0) 

�7�H�å�L�Q�D 
�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 40,30 (4,937) 18,8 (31,5-50,3) 

-3,307**  
0,002 

  Starije (N=33) 46,08 (8,532) 35,5 (30,0-65,5) 

ITM  
�0�O�D�ÿ�H��(N=29) 15,47 (1,961) 8,6 (11,3-19,9) 

-2,007* 
0,050 

  Starije (N=33) 16,72 (2,877) 11,7 (11,4-23,1) 

ITM_ce

ntil  

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 12,17 (14,616) 64,8 (0,0-64,8) 
-0,365 

0,716 

  Starije (N=33) 13,75 (18,807) 71,8 (0,0-71,8) 

ITM_sd 
�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ -1,90 (1,501) 6,8 (-6,4-0,4) 

0,988 
0,327 

  Starije (N=33) -2,38 (2,275) 8,9 (-8,3-0,6) 

*p < 0,05; **p < 0,01 
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�6�W�D�U�L�M�H�� �L�� �P�O�D�ÿ�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H�� �V�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P�� �Q�H�U�Y�R�]�R�P�� �U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J�� �W�L�S�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X���Y�L�V�L�Q�L���� �W�H�å�L�Q�L�� �L�� �L�Q�G�H�N�V�X���W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �6�W�D�U�L�M�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H�� �V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�L�ã�H �L�� �W�H�å�H��(p<0,���������� �W�H�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�L�� �L�Q�G�H�N�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� ���S��0,���������� �1�L�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Q�D�ã�O�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�Y�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���,�7�0�B�F�H�Q�W�L�O���L���,�7�0�B�V�G (tablica 15).  

 

�8�V�S�R�U�H�G�E�D���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K���L�V�S�L�Wanica s anoreksijom nervozom (AN) (N=62) na 

�,�Q�Y�H�Q�W�D�U�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����(�'�,-3) 

Tablica 16�����$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H�����0�����L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�����V�G��, te vrijednosti F i t-testova (t) 

�L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����S����na I�Q�Y�H�Q�W�D�U�X���R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D (EDI-3) �X���P�O�D�ÿ�L�K���L�� �V�W�D�U�L�M�L�K��

ispitanica s AN-R. 

 
EDI-3  M (sd) F/t p 

�ä�H�O�M�D���]�D��

�P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�����ä�0�� 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 17,14 (8,564) 
0,452 

0,504 

Starije (N=33) 15,09 (9,853) 

Bulimija (B)  
�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 3,69 (5,510) 

0,794 
0,376 

Starije (N=33) 2,45 (4,583) 

Nezadovoljstvo 
tijelom (NT)  

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 22,38 (9,545) 
0,425 

0,517 

Starije (N=33) 20,54 (10,797) 

Nisko 
�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H��

(NS) 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 9,86 (7,024) 
0,117 

0,733 

Starije (N=33) 10,76 (6,901) 

Osobno 
�R�W�X�ÿ�H�Q�M�H�����2�2�� 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 8,17 (6,054) 
1,675 

0,201 

Starije (N=33) 10,51 (6,648) 

Socijalna 
nesigurnost 

(SN) 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 11,14 (6,875) 
0,530 

0,469 

Starije (N=33) 12,64 (7,296) 

Socijalno 
�R�W�X�ÿ�H�Q�M�H�����6�2�� 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 8,59 (4,837) 
0,692 

0,409 

Starije (N=33) 10,12 (6,071) 

Interoceptivne 
�W�H�ã�N�R�ü�H�����,�7�� 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 10,21 (8,545) 
6,967* 

0,011 

Starije (N=33) 16,03 (9,098) 

Emocionalna 
disregulacija 

(ED) 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 5,86 (5,534) 
0,000 

0,989 

Starije (N=33) 5,82 (4,812) 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 8,72 (4,810) 2,342 0,131 
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Perfekcionizam 

(P) 

Starije (N=33) 
10,90 (6,161) 

Asketizam (A) 
�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 9,59 (6,753) 

0,072 
0,790 

Starije (N=33) 8,91 (6,696) 

Strah od 
odrastanja (SO) 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 15,07 (6,029) 
0,235 

0,629 

Starije (N=33) 16,06 (6,837) 

�1�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��
(N) 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 18,03 (12,176) 
0,719 

0,400 

Starije (N=33) 21,27 (12,919) 

Socijalne 
�W�H�ã�N�R�ü�H�����6�7�� 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 19,72 (10,885) 
0,684 

0,412 

Starije (N=33) 22,76 (12,485) 

Emocionalne 

�W�H�ã�N�R�ü�H�����(�7�� 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 16,07 (12,609) 
3,269 

0,076 

Starije (N=33) 21,85 (13,063) 

Prekomjerna 

kontrola (PK) 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 18,31 (9,961) 
0,433 

0,5130 

Starije (N=33) 20,03 (10,406) 

�2�S�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��
�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��
prilagodbe (PP) 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 87,21 (41,002) 
-1,259 

0,213 

Starije (N=33) 100,91 (43, 670) 

Rizik za razvoj 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��
hranjenja 

(RPH) 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 43,21 (19,931) 

0,939 

 

0,351 Starije (N=33) 
38,09 (22,614) 

*p < 0,05; **p < 0,01 

Uvidom u tablicu 16 �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�L�K���L�� �V�W�D�U�L�M�L�K��

ispitanica s AN-�5���Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M���V�X�E�V�N�D�O�L���(�'�,-�����X�S�L�W�Q�L�N�D���,�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H�����S����,05) na 

�Q�D�þ�L�Q���G�D���V�X���P�O�D�ÿ�H���$�1-�5���Q�D���R�Y�R�M���V�N�D�O�L���S�R�V�W�L�]�D�O�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H��(M=10,21) 

�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �$�1�� ���0� ���������������� �1�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Q�D�� �V�X�E�V�N�D�O�D�P�D�� �Q�L�W�L�� �Q�D�� �X�N�X�S�Q�R�P��

�U�H�]�X�O�W�D�W�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �L�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �G�M�H�Y�R�M�D�N�D�� �V�� �$�1-R na preostalim subskalama Upitnika o 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����(�'�,-3) (tablica 16).  

  



66 

�8�V�S�R�U�H�G�E�D���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�Mih ispitanica s anoreksijom nervozom (AN) (N=62) na upitniku 

�7�H�ã�N�R�ü�H���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�����'�(�5�6�� 

Tablica 17���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� ���0���� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�� ���V�G���� �Q�D�� �8�S�L�W�Q�L�N�X�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�����'�(�5�6�����X���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�Lca s AN-R, te vrijednosti F i t-testova 

(t) �L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����S������ 

DERS  M (sd) F/t p 

�1�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��

emocija 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 13,83 (6,563) 
2,804 

0,099 

Starije (N=33) 16,60 (6,480) 

Usmjeravanje 

k cilju  

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 14,21 (5,864) 
5,641* 

0,021 

Starije (N=33) 17,24 (4,146) 

Impulzivnost 
�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 13,21 (5,845) 

3,319 
0,073 

Starije (N=33) 16,12 (6,646) 

Svjesnost 

emocija 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 17,34 (4,631) 
0,097 

0,757 

Starije (N=33) 16,94 (5,505) 

Strategije 
�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 18,83 (7,723) 

7,022**  
0,010 

Starije (N=33) 23,82 (7,104) 

�-�D�V�Q�R�ü�D��

emocija 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 11,86 (5,256) 
5,629* 

0,021 

Starije (N=33) 15,06 (5,332) 

DERS ukupno 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 89,28 (26,734) 

-2,429* 

 

0,018 Starije (N=33) 105,79 

(26,683) 

*p < 0,05; **p < 0,01 

�6�W�D�U�L�M�H���L�� �P�O�D�ÿ�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P�� �Q�H�U�Y�R�]�R�P���U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J���W�L�S�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �V�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �V�N�D�O�D�P�D�� �8�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�� �N�D�� �F�L�O�M�X�� ��p<0,05), Strategije (p<0,���������� �-�D�V�Q�R�ü�D��

emocija (p<0,���������L���Q�D���X�N�X�S�Q�R�P���U�H�]�X�O�W�D�W�X���X�S�L�W�Q�L�N�D���7�H�ã�N�R�ü�H���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�Fiji (DERS) 

(p<0,05). Na svim navedenim mjerama starije AN-�5���V�X���S�R�V�W�L�]�D�O�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �$�1-�5���� �1�D���S�U�H�R�V�W�D�O�L�P�� �V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���7�H�ã�N�R�ü�H���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M��

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�����'�(�5�6�������1�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D�����,�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W�����6�Y�M�H�V�Q�Rst emocija) se nisu potvrdile 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���V���$�1-R (tablica 17).  
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�8�V�S�R�U�H�G�E�D���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���Q�H�U�Y�R�]�R�P (AN) (N=62) na Upitniku 

o empatiji (BES) 

Tablica 18�����$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H�����0�����L��standardne devijacije (sd) na upitniku o empatiji (BES) 

�X���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�Lca s AN-R, te vrijednosti F i t-testova (t) �L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����S���� 

 

BES  M (sd) F/t p 

Kognitivna 

empatija 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 37,17 (4,252) 
0,337 

0,564 

Starije (N=33) 37,76 (3,683) 

Afektivna 

empatija 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 38,55 (6,361) 
0,340 

0,562 

Starije (N=33) 39,51 (6,610) 

BES ukupno 
�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 75,72 (7,796) 

-0,714 
0,478 

Starije (N=33) 77,27 (9,101) 

*p < 0,05; **p < 0,01 

�.�D�N�R���E�L���V�H���L�V�S�L�W�D�O�H���P�R�J�X�ü�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�Lca s AN-R u empatiji, 

proveden je F i t-test te su dobiveni rezultati prikazani u tablici 18�����1�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�M���H�P�S�D�W�L�M�L�����D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�M���H�P�S�D�W�L�M�L���Q�L�W�L��na 

ukupnom rezultatu na upitniku o empatiji (p>0,05). 

 

�8�V�S�R�U�H�G�E�D���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���Q�H�U�Y�R�]�R�P�����$�1����(N=62) na upitniku 

Iskustva u bliskim odnosima (ECR-R) 

Tablica 19�����$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H�����0�����L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�����V�G�������W�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��F i t-testova (t) 

�L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����S����na upitniku iskustva u bliskim odnosima (ECR-�5�����L�]�P�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�L�K���L��

starijih ispitanica s AN-R. 

 

ECR-R  M (sd) F/t p 

Anksiozni stil 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 60,31 (25,678) 
0,665 

0,418 

Starije (N=33) 65,45 (23,981) 

�,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L��

stil 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 56,93 (29,585) 

0,313 

0,578 

Starije (N=33) 
53,09 (24,487) 

ECR-R 

ukupno 

 

�0�O�D�ÿ�H�����1� ������ 
117,24 (48,628) -0,111 

 

0,912 
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Starije (N=33) 118,54 (43,797) 

*p < 0,05; **p < 0,01 

Rezultati t-�W�H�V�W�D�� �]�D���U�D�]�O�L�N�H���X���L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���X�� �E�O�L�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�L�K���L�� �V�W�D�U�L�M�L�K��

ispitanica s AN-R skupine prikazan je u tablici 19�����1�D���R�E�D���V�W�L�O�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����N�D�R���L���Q�D���X�N�X�S�Q�R�P��

rezultatu �X�S�L�W�Q�L�N�D���Q�L�V�X���V�H���S�U�R�Q�D�ã�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���R�Y�L�K���G�Y�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D�����S�!������������ 

 

�8�V�S�R�U�H�G�E�D���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���Q�H�U�Y�R�]�R�P�����$�1����(N=62) na upitniku 

Sociokulturalni stavovi o tjelesnom izgledu (SATAQ-3) 

 

Tablica 20�����$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H�����0�� i standardne devijacije (sd), te vrijednosti F i t-testova (t) 

�L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����S����na upitniku sociokulturnih stavova o tjelesnom izgledu (SATAQ-3) 

�L�]�P�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�Lca s AN-R. 

 

SATAQ-3  M (sd) F/t p 

Internalizacija 

�P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� 

�0�O�D�ÿ�L�����1� ������ 26,13 (11,360) 
0,075 

0,785 

Stariji (N=33) 26,90 (10,736) 

Internalizacija 

�D�W�O�H�W�V�N�H���J�U�D�ÿ�H 

�0�O�D�ÿ�L�����1� ������ 14,65 (6,371) 
0,618 

0,435 

Stariji (N=33) 15,84 (5,579) 

Socijalni 

pritisci  

�0�O�D�ÿ�L�����1� ������ 18,65 (9,138) 
0,082 

0,776 

Stariji (N=33) 18,06 (7,219) 

Informiranost  
�0�O�D�ÿ�L�����1� ������ 21,72 (9,315) 

0,474 
0,494 

Stariji (N=33) 23,30 (8,726) 

Sataq-3 

ukupno 

�0�O�D�ÿ�L�����1� ������ 81,17 (32,238) 
-0,396 

0,693 

Stariji (N=33) 84,12 (26,353) 

*p < 0,05; **p < 0,01 

Tablica 20 �S�U�L�N�D�]�X�M�H���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H���L�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�� �]�D�� �V�Y�D�N�X���R�G��

subskala, kao i ukupni rezultat na upitniku SATAQ-�������N�D�R���L���U�D�]�O�L�N�X���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D���P�O�D�ÿ�L�K��

i starijih ispitanica s AN-R testiranu t-testom za nezavisne uzorke���� �0�R�å�H�� �V�H���X�R�þ�L�W�L���N�D�N�R���Q�L�V�X��

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�D�� �V�X�E�V�N�D�O�D�P�D�� �L��

ukupnom rezultatu upitnika SATAQ-3 (p>0,05).   
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6 RASPRAVA 

Usporedba adolescentica s anoreksijom nervozom i kontrolne skupine 

U �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���M�H���X�N�X�S�Q�R�����������D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���å�H�Q�V�N�R�J��

spola, 62 djevojke oboljele od anoreksije nervoze restriktivnog tipa (AN-R) i 60 ispitanica u 

kontrolnoj skupini, 11-������ �J�R�G�L�Q�D�� �V�W�D�U�R�V�W�L���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �'�M�H�Y�R�M�N�H s AN-R i 

kontrolna skupina uparene su po dobi, obrazovanju i nekim socioekonomskim karakteristikama 

�R�E�L�W�H�O�M�L���V�W�R�J�D���S�R���W�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X skupina (tablica 

3,4). U tablici 4 vidljivo je kako je postotak visokoobra�]�R�Y�D�Q�L�K���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����E�L�O�R���P�D�M�N�L���E�L�O�R���R�þ�H�Y�D����

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���Y�L�V�R�N�����.�R�G���Y�H�ü�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�Lca roditelji su u braku, dok je 17,7% razvedenih roditelja u 

djevojaka s AN-R u odnosu na 11,7% u kontrolnom �X�]�R�U�N�X���� �9�H�O�L�N�D���Y�H�ü�L�Q�D���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���Q�D�Y�R�G�L��

�N�D�N�R���R�E�L�W�H�O�M�� �L�P�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�L�Qancijska primanja (tablica 4). Dobiveni rezultati su u skladu s 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �U�H�F�H�Q�W�Q�R�P�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�R�P�� �J�G�M�H�� �V�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�D�� �Q�H�U�Y�R�]�D�� �]�D�K�Y�D�ü�D�� �V�Y�H��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���V�O�R�M�H�Y�H���L���H�W�Q�L�þ�N�H���V�N�X�S�L�Q�H�����W�H���V�H���Q�D�S�X�ã�W�D���]�D�V�W�D�U�M�H�O�D���L�G�H�M�D���G�D���M�H���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�D���Q�H�U�Y�R�]�D���E�R�O�H�V�W��

visoko �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�W�Q�L�K���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���L�]���E�R�J�D�W�L�K���L���Y�L�V�R�N�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�L�K���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���V�O�R�M�H�Y�D����140).  

Djevojke s AN-�5�� �L�P�D�O�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�L��ITM, ITM_centil i ITM_sd od kontrolne 

skupine���� �D�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �,�7�0�� �L�]�Q�R�V�L�R�� �M�H�� ������������ �N�J���P���� �ã�W�R�� �L�K�� �V�Y�U�V�W�D�Y�D�� �X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�H��

�P�U�ã�D�Y�R�V�W�L (tablica 2)�����3�U�L�W�R�P���M�H���Y�D�å�Q�R���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���V�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���]�D���R�G�U�D�V�O�X��

populaciju, stoga se potrebno ograditi od kategorijalnog pristupa ITM. Dobivena razlika u 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���E�X�G�X�ü�L���G�D���G�M�H�Y�R�M�N�H���V AN-R uvode 

restriktivni obrazac jedenja �L���L�]�J�O�D�G�Q�M�X�M�X���V�H���ã�W�R���N�R�Q�D�þ�Q�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�D���R�V�Q�R�Y�Q�R�J��

�N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �X�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���� �'�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �F�H�Q�W�L�O��

djevojaka s AN-�5���M�H���Y�H�ü�L���R�G�������V���Y�H�O�L�N�L�P���U�D�V�S�R�Q�R�P���G�R���þ�D�N���������F�H�Q�Wila, te neke djevojke s AN-R 

�L�P�D�M�X���Y�L�ã�L���,�7�0���R�G���������������W�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�X���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�X���P�D�Q�M�X���R�G��-1. Ovi rezultati se vjerojatno mogu 

�R�E�M�D�V�Q�L�W�L���V���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P���G�D���V�X���G�M�H�Y�R�M�N�H���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�O�H���X�S�L�W�Q�L�N�H���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���R�G���S�U�L�M�H�P�D��

u bolnicu kako bi se umanjio utjecaj izgladnjivanja�����W�H���U�D�G�L���H�W�L�þ�Q�R�V�W�L���X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

Uz to, kod nekih adolescentica s AN �M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���L���Q�D�N�R�Q���J�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D���R�G���S�R�V�W�D�Y�O�M�D��

�G�L�M�D�J�Q�R�]�H���W�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���G�D���V�X���X���S�U�R�F�H�V�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���S�R�S�U�D�Y�L�O�H���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�å�L�Q�X�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Y�D�O�M�D���X�]�H�W�L��

u o�E�]�L�U�� �N�D�N�R�� �Q�D�ã�� �X�]�R�U�D�N�� �þ�L�Q�H�� �G�M�H�F�D�� �L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Lce, a prema DSM-���� �R�V�L�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �]�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H�� �N�O�L�Q�L�þ�D�U�� �W�U�H�E�D�� �U�D�]�P�R�W�U�L�W�L�� �L�� �J�U�D�ÿ�X�� �W�L�M�H�O�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D����

�D�Q�D�P�Q�H�]�X���G�R�E�L�Y�D�Q�M�D���J�X�E�O�M�H�Q�M�D���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L�����L���V�Y�H���R�V�W�D�O�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���Vmetnje odnosno ako 

�Q�H���X�V�S�L�M�H�Y�D�M�X���R�G�U�å�D�W�L���V�Y�R�M���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L���U�D�V�W���L���U�D�]�Y�R�M����1). 
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�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���V���$�1-R i kontrolne skupine postoji i na 

�J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�L�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� �N�R�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�X��

�S�R�U�H�P�H�üaja hranjenja (EDI-3 upitnik, tablica 7. Djevojke s anoreksijom nervozom, u odnosu 

na kontrolnu �V�N�X�S�L�Q�X�����L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�X���å�H�O�M�X���]�D���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�H���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��

�W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �L�]�J�O�H�G�R�P���� �5�D�]�O�L�N�D�� �X�� �E�X�O�L�P�L�þ�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Y�H�� �G�Y�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�H�� �Qije 

�S�U�R�Q�D�ã�O�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �L�� �]�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�H�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�O�R�� �Q�D�� �G�M�H�Y�R�M�N�D�P�D�� �V��

�U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�L�P�� �W�L�S�R�P�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H���� �2�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �W�L�M�H�O�R�P�� �L�� �å�H�O�M�D�� �]�D��

�P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� �V�X�ã�W�L�Q�D�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H���� �Q�H�� �þ�X�G�L�� �G�D�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X�� �G�M�H�Y�R�M�N�H��s AN-R imaju 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�L���U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���L���V�O�D�E�L�M�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X (tablica 7). 

Ovi rezultati su u skladu s hipotezom i ranijom literaturom. Naime, b�U�R�M�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�Y�H�]�X�M�X��

�U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�P�� �V�O�L�N�R�P�� �R vlastitom tijelu i nezadovoljstvom 

tjelesnim izgledom (122)���� �8�]�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �W�L�M�H�O�R�P�� �Y�H�å�H�� �V�H�� �L�� �Y�H�ü�D�� �å�H�O�M�D�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�P��

�P�U�ã�D�Y�R�J�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���L�]�J�O�H�G�D�����8�S�U�D�Y�R���]�D�R�N�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���K�U�D�Q�R�P���L���W�H�å�L�Q�R�P���W�H���V�W�U�D�K���R�G���G�R�E�L�Y�D�Q�M�D���Q�D��

tjelesnoj �W�H�å�L�Q�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���V�Q�D�å�Q�H���S�R�V�U�H�G�X�M�X�ü�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

�V�O�L�N�H���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���W�L�M�H�O�X���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����122). 

 �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �]�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���� �G�M�H�Y�R�M�N�H�� �V�� �$�1-�5�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�H��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �W�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �� �Y�L�ã�L perfekcionizam i asketizam, osobno i so�F�L�M�D�O�Q�R�� �R�W�X�ÿ�H�Q�Me, 

socijalnu nesigurnost, te interoceptivne �W�H�ã�N�R�üe u odnosu na kontrolnu skupinu (tablica 7). 

�5�D�Q�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �3�U�H�P�D��Tschirhart i Donovan (174), kada 

�G�M�H�Y�R�M�N�H�� �S�R�V�W�D�Q�X�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�H���X�� �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D���L�O�L���S�Rsumnjaju u vlastite sposobnosti, 

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���V�H���R�N�U�H�ü�X���N�R�Q�W�U�R�O�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���N�D�R���V�U�H�G�V�W�Y�X���N�R�M�L�P���ü�H���R�V�L�J�X�U�D�W�L���X�V�S�M�H�K���L��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�����3�R�]�Q�D�W�R���M�H, prema Shisslak i suradnicima �W�D�N�R�ÿ�H�U���G�D���M�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���G�M�H�Y�R�M�D�N�D��

prije puberteta i u �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D (6). 

Perfekcionizam i opsesivno-�N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�H�� �F�U�W�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L predisponiraju osobu za razvoj 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �þ�D�N�� �V�H�� �þ�L�Q�L�� �G�D�� �U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�L�� �R�E�O�L�N�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �L�� �R�S�V�H�V�L�Y�Q�R-kompulzivni 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L�P�D�M�X���L�V�W�H���X�]�U�R�N�H�����D���X���S�R�J�O�H�G�X���L�V�K�R�G�D���E�U�R�M�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L��

�J�U�D�Q�L�þ�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �O�R�ã�L�P�� �L�V�K�R�G�R�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��hranjenja, dok je 

opsesivno-�N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L���O�R�ã���]�Q�D�N���]�D���S�U�R�J�Q�R�]�X���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���N�D�R���L�� �V�W�U�D�K�R�Y�L���Rd 

�R�G�U�D�V�W�D�Q�M�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�D�R���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���R�V�R�E�Q�R�V�W�L����175). Postavljanje visokih ciljeva u 

�D�N�D�G�H�P�V�N�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �V�X�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L���X djevojaka sa anoreksijom (176), te su Halmi i 

sur. (177���� �S�U�R�Q�D�ã�O�L�� �X�Y�M�H�U�O�M�L�Y�L�� �G�R�N�D�]�� �R�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�X�� �N�D�R�� �V�Q�D�å�Q�R�P�� �L�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�L�U�D�M�X�ü�H�P��

prediktoru tzv. �Ä�D�Q�R�U�H�N�V�L�þ�Q�H�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L�³���� �1�R�Y�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W��
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�L�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K���G�H�I�L�F�L�W�D�����N�D�N�R���X���Q�D�V�W�D�Q�N�X���W�D�N�R���L���X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����

Primjerice, Preyde i sur. (178) su dokazali kako promjene u interocepciji i emocionalnoj 

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�U�L�� �R�W�S�X�V�W�X�� �L�]�� �E�R�O�Q�L�F�H����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���&�O�D�X�V�H�Q���L���V�X�U������179�����S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���N�D�N�R���V�X���V�H���L�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H���S�R�N�D�]�D�O�H��

�N�D�R���Q�D�M�E�R�O�M�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D hranjenja od svih ostalih subskala upitnika EDI-3. Prethodna 

�V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���L�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��

�V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D hranjenja i psihijatrijskih kontrola (180, 181�������7�D�N�R�ÿ�H�U�����L�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D��

p�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�X�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �L��

perfekcionizam (182�������ý�L�Q�L���V�H���N�D�N�R���V�H���L�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H���L�V�W�L�þ�X���N�D�R���Y�L�V�R�N�R���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�D�Q��

konstrukt �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����.�R�Q�D�þ�Q�R�����Q�L�M�H���V�H���S�U�R�Q�D�ã�O�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���R�Y�L�K��

dviju skupina obzirom na strah od odrastanja.  

�8�N�R�O�L�N�R�� �å�H�O�L�P�R���X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D���(�'�,-���� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �Q�D�� �Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X�� �V�D��

normama u EDI-���� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�X��(160) �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �Ve �N�D�N�R�� �Q�D�ã�� �X�]�R�U�D�N�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�� �R�G�V�W�X�S�D�� �R�G��

�D�P�H�U�L�þ�N�R�J�� �X�]�R�U�N�D adolescentica s restriktivnim oblikom anoreksije���� �1�D�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D���X���Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X���S�R�V�W�R�M�L���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D���Q�H�ã�W�R���Q�L�å�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����Q�R���Y�H�ü�L�Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���V�N�D�O�D��

�M�H���X���W�L�S�L�þ�Q�R�P���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���U�D�Q�J�X�����=�D���L�]�G�Y�R�M�L�W�L���M�H���V�W�U�D�K���R�G���R�G�U�D�V�W�D�Q�M�D���J�G�M�H���V�H���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���Q�D�ã���X�]�R�U�D�N��

�L�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�L���R�G�Q�R�V�Q�R���N�O�L�Q�L�þ�N�L���S�R�Y�L�ã�H�Q���V�W�U�D�K���R�G���R�G�U�D�V�W�D�Q�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���D�P�H�U�L�þ�N�L���X�]�R�U�D�N���� 

�3�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Qe i djevojaka s AN-R u odnosu na 

emocionalnu regulac�L�M�X���N�R�M�D���M�H���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���7�H�ã�N�R�ü�H���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M��

regulaciji (DERS) pokazalo se kako se ove dvije skupine bitno razlikuju gotovo na svim 

dimenzijama emocionalne regulacije (tablica 8). Potvrdilo se kako djevojke s AN-R imaju 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���W�H�ã�N�R�ü�D���X���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D�����W�H�ã�N�R�ü�D���X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L���L���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�X��

zadataka u situacijama emocionalnog stresora, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L�M�H���� �W�H�å�H�� �S�U�L�V�W�X�S�D�M�X��

�H�I�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �H�P�R�F�L�M�D���� �W�H�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �U�Dzumijevanju 

emocionalnih stanja u odnosu na kontrolnu skupinu (tablica 8�������3�R�þ�H�W�Q�D���W�H�R�U�L�M�V�N�D���L���H�P�S�L�U�L�M�V�N�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���]�D�V�W�X�S�D�O�D���V�X�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H��

�N�D�N�R�� �M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Y�H�]�D�Q�D�� �]�D�� �E�X�O�L�Piju nervozu ili purgativni tip 

anoreksije nervoze. Pretpostavka je bila da su osobe s bulimijom nervozom �Y�L�ã�H���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L�M�H��

�W�H�� �G�D�� �ü�H�� �W�L�P�H�� �E�L�W�L�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�H���� �,�S�D�N���� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �X��

�V�N�O�D�G�X���V���Q�D�ã�L�P���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�P�D���L���Q�R�Y�L�M�R�P���O�L�W�H�U�D�W�X�U�R�P���J�G�M�H���V�Y�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���W�H�R�U�L�M�V�N�L�K���L���H�P�S�L�U�L�M�V�N�L�K��

�G�R�N�D�]�D���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���G�H�I�L�F�L�W�L���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���P�R�J�X���L�J�U�D�W�L���N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X���U�D�]�Y�R�M�X���L��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H����67-70�������7�D�N�R�ÿ�H�U�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���+�D�\�Q�R�V�D���L���V�X�U������183) pokazalo je 
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da ne postoje �U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��podtipova AN po pitanju impulzivnosti i emocionalne regulacije 

�ã�W�R���M�H���X���V�X�S�U�R�W�Q�R�V�W�L���V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���)�L�V�F�K�H�U���L���V�X�U�� (184�����N�R�M�L���V�X���S�U�R�Q�D�ã�O�L���U�D�]�O�L�N�X���X���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W�L��

�L�]�P�H�ÿ�X���U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J���L���S�X�U�J�D�W�L�Y�Q�R�J���W�L�S�D���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����+�D�\�Q�R�V���L���V�X�U������183) ustanovili su 

�G�D�� �V�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�D�� �V�� �R�S�R�U�D�Y�N�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H����

�V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�ü�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �L�]�J�O�D�G�Q�M�H�O�R�V�W�L�� �Y�H�ü��

�P�R�J�X�ü�L���S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N anoreksije nervoze.  

�=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Q�D�ã�O�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���V�� �$�1-R i kontrolne skupine (tablica 8). Ovaj rezultat 

�Q�L�M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���Q�D�ã�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���E�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���G�D���G�M�H�Y�R�M�N�H���V���$�1-R imaju �Y�L�ã�H��

�W�H�ã�N�R�üa u svjesnosti i razumijevanju emocionalnih stanja od kontrolne skupine. Neka 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �M�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �N�D�R�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D��

emocionalne regulacije, najbolji prediktor AN od svih drugih dimenzija emocionalne regulacije 

(79������ �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�� �R�G�Q�R�V�� �$�1�� �L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���S�U�R�Y�R�G�H���Q�D���R�G�U�D�V�O�R�M���G�R�E�L�����1�D�ã���U�H�]�X�O�W�D�W���V�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���Va 

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �G�D���M�H�� �R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�Wicama. Razdoblje adolescencije, u 

�X�V�S�R�U�H�G�L�� �V�� �R�G�U�D�V�O�R�P�� �G�R�E�L���� �M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���� �G�L�V�W�U�H�V�R�P�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X��

prepoznavanju, definiranju i opisivanju vlastitih emocionalnih stanja. Poznato je da se simptom 

�L�O�L���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���D�O�H�N�V�L�W�L�P�L�M�H���Q�H���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���Q�D���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�X���G�R�E���M�H�U���M�H���X�S�U�D�Y�R���W�D���W�H�ã�N�R�ü�D���M�H�G�Q�D��

�R�G���R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�H�� �G�R�E�L���W�H�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�P���U�D�]�Y�R�M�H�P���S�U�H�P�D�� �R�G�U�D�V�O�R�V�W�L����

�6�W�R�J�D���M�H���P�R�J�X�ü�H���N�D�N�R���ü�H���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D���N�D�R���M�H�G�Q�D���R�G���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

regulacije vrlo dob�U�R���L�O�L���þ�D�N���Q�D�M�E�R�O�M�H���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�W�L���R�V�R�E�H���V���$�1���R�G���G�U�X�J�L�K���X���R�G�U�D�V�O�R�M���G�R�E�L�����Q�R���X��

�G�R�E�L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���Q�H�ü�H���L�P�D�W�L���E�L�W�Q�X���X�O�R�J�X���X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X anoreksije nervoze. 

�+�L�S�R�W�H�]�D���R���U�D�]�O�L�N�D�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���V���$�1-R i kontrolne skupine se nije potvrdila, 

odnosno �Q�L�M�H���V�H���G�R�E�L�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���R�Y�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���S�R���S�L�W�D�Q�M�X���D�I�H�N�W�L�Y�Q�H���L��

kognitivne empatije (tablica 9�������'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���X���V�N�O�D�G�X���V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���N�R�M�D��

�V�H�� �E�D�Y�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �R�G�Q�R�V�D�� �H�P�S�D�W�L�M�H�� �L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �$�1���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �P�Q�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�N�R�Q�W�U�D�G�L�N�W�R�U�Q�D�� �L�� �Q�H�G�R�V�O�M�H�G�Q�D���� �1�H�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �R�V�R�E�H�� �V�� �$�1�� �D�� �D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�L�P��

karakteristikama, poput Teorije uma (102, 103�������Q�R���P�Q�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���U�D�]�O�L�N�H��

�L�]�P�H�ÿ�X���R�V�R�E�D���V���$�1���L���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�H�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���N�D�N�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H��

�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �H�P�S�D�W�L�M�L�� �L�P�D�M�X�� �D�N�X�W�Q�R�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�V�R�E�H�� �R�G�� �$�1���� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�S�R�U�D�Y�O�M�H�Q�L�P�D����

�V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�ü�L���G�D���M�H���G�H�I�L�F�L�W���H�P�S�D�W�L�M�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���E�R�O�H�V�W�L i izgladnjelosti.  
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 Prema Delvecchio i sur. (185), jedan od �Y�D�ånijih �þ�L�P�E�H�Q�L�Na rizika za razvoj 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �M�H�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���� �N�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�V�Q�R�Y�X��razvoja samopoimanja i 

samoregulacije emocija. N�H�V�L�J�X�U�Q�L���V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N �U�L�]�L�N�D���]�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H��

�K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����W�R�þ�Q�L�M�H���]�D���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�X���Q�H�U�Y�R�]�X����185). Pre�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���Q�H�V�L�J�X�U�Q�H���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���X��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D��hranjenja �V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���������L��������������186, 187�������8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L��kontrolnu 

�V�N�X�S�L�Q�X���V�D���V�N�X�S�L�Q�R�P���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���S�R�W�Y�U�G�L�O�R���V�H���N�D�N�R���G�M�H�Y�R�M�N�H��

�V�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P�� �Q�H�U�Y�R�]�R�P�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �R�G��

kontrolne skupine (tablica 10�������ý�L�Q�L���V�H���N�D�N�R���G�M�H�Y�R�M�N�H���V���$�1-R, u odnosu na kontrolnu skupinu, 

�å�H�O�H���E�O�L�V�N�X���Y�H�]�X���� �D�O�L�� �E�O�L�V�N�R�V�W���L�P���M�H�� �Q�H�X�J�R�G�Q�D���M�H�U�� �V�W�U�D�K�X�M�X�� �R�G�� �R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D���W�H�� �V�X���Q�H�S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�H����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �L�V�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�� �L�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�L�S�L�þ�Q�D��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�H�J���V�W�L�O�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����2�Y�G�M�H���ü�H���V�H���Q�D�J�O�D�V�L�W�L�����S�R�Q�R�Y�Q�R�����Y�D�å�Q�R�V�W���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D��

�V�W�L�O�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�G�U�D�V�O�X���G�R�E�����%�R�Z�O�E�\����188�����M�H���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�R���Y�D�å�Q�R�V�W����

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���R�G���G�R�E�L���S�U�H�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���G�R���U�D�Q�H���R�G�U�D�V�O�H���G�R�E�L�����W�Y�U�G�H�ü�L���G�D���V�X���E�H�]�X�Y�M�H�W�Q�R��

povjerenje u dostupnost objekt�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� ���U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �W�H�P�H�O�M�� �V�W�D�E�L�O�Q�H��

�O�L�þ�Q�R�V�W�L�����0�H�W�D-analiza Gandera i sur. (189) osvjetljuje �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H���S�R�M�H�G�L�Q�R�V�W�L���R���V�W�L�O�X���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L��

�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����X���V�X�V�W�D�Y�Q�R�M���D�Q�D�O�L�]�L���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R���M�H���������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H��

s�X���N�R�U�L�V�W�L�O�H���P�M�H�U�H���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H���L�������V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H���V�X���N�R�U�L�V�W�L�O�H���Q�D�U�D�W�L�Y�Q�H���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �,�D�N�R�� �R�Y�D�� �G�Y�D�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �P�M�H�Ue 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �X�N�X�S�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��

�K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �L�P�D���Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �1�H�N�L�� �V�X���D�X�W�R�U�L���Q�D�ã�O�L�� �Y�H�ü�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�H�J��

�V�W�L�O�D���� �D�� �G�U�X�J�L�� �V�X�� �S�U�R�Q�D�ã�O�L�� �Y�L�ã�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �P�H�ÿ�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D�� �V��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D (189). Dobiveni rezultati u ovo�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �V�W�L�O�D��

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���Q�H�U�Y�R�]�R�P���V�X���X���V�N�O�D�G�X���V���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���L���O�L�W�H�U�D�W�X�U�R�P��

�N�R�M�D�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�J�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�H�J�� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�� �U�D�]�Y�R�M�H�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� 

 �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H dobivene na upitniku sociokulturalnih stavova o tjelesnom 

�L�]�J�O�H�G�X���P�R�å�H���V�H���X�Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���V�H���S�U�R�Q�D�ã�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���V���$�1-R i kontrolne 

�V�N�X�S�L�Q�H�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �L�G�H�D�O�D�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �S�U�L�W�L�V�D�N�D��o �P�U�ã�D�Y�R�V�Wi te na 

ukupnom rezultatu na upitniku SATAQ-3 (tablica 11). Djevojke s AN-�5���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�X��

�L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�X���L�G�H�D�O�D���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L�P���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�U�L�W�L�V�N�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���P�H�G�L�M�D��

�R�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���� �2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �K�L�S�R�W�H�]�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L��u skladu su s brojnim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��sociokulturalnih �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����6�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L��

�S�U�L�V�W�X�S���W�H�P�H�O�M�L���V�H���Q�D���X�Y�M�H�U�H�Q�M�X���G�D���V�X���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L���X�W�M�H�F�D�M�L���L�]�Y�R�U���V�Q�D�å�Q�L�K���S�R�U�X�N�D���R���W�R�P�H���N�R�M�H��
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su tjelesne karakteristike prihvatljive, a k�R�M�H�� �Q�L�V�X���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�L�]�P�H�ÿ�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���W�L�M�H�O�R�P���L���S�R�U�X�N�D���L�]���P�H�G�L�M�D���R���L�G�H�D�O�Q�R�P���P�U�ã�D�Y�R�P��

�L�]�J�O�H�G�X�����S�U�X�å�D�M�X���S�R�W�S�R�U�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���S�U�L�V�W�X�S�X����6). 

 �6�U�H�G�V�W�Y�D���M�D�Y�Q�R�J���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D���L�P�D�M�X���Y�H�O�L�N�X���P�R�ü���X���S�U�L�M�H�Q�R�V�X���V�R�F�L�R�N�X�Oturalnih ideala te 

�L�V�W�L�F�D�Q�M�X�����Q�H���S�R�å�H�O�M�Q�R�V�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����5�D�]�Y�R�M���P�D�V�R�Y�Q�L�K���P�H�G�L�M�D���S�U�L�G�R�Q�L�R��

�M�H�� �L�]�M�H�G�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �L�G�H�D�O�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �L�]�J�O�H�G�D�� �L�� �O�M�H�S�R�W�H�� �P�H�ÿ�X�� �O�M�X�G�L�P�D�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���V�O�R�M�Hva i zemalja. �8���M�H�G�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qju koje je provedeno �Q�D���R�W�R�þ�M�X���)�L�G�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�V�Y�M�H�G�R�þ�H���R���V�Q�D�]�L���N�X�O�W�X�U�D�O�Q�R�J���N�R�Q�W�H�N�V�W�D���L���P�H�G�L�M�V�N�R�J���X�W�M�H�F�D�M�D (190)�����,�G�H�D�O���O�M�H�S�R�W�H���Q�D���W�R�P���R�W�R�þ�M�X����

�S�U�L�M�H���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���P�H�G�L�M�D���V�D���=�D�S�D�G�D�����X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R���M�H���S�X�Q�L�M�H���å�H�Q�V�N�R���W�L�M�H�O�R���W�H���V�H���Q�L�V�X���S�R�W�L�F�D�O�L���S�R�N�X�ã�D�M�L��

�P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���L�]�J�O�H�G�D�����8���W�U�L���M�H���J�R�G�L�Q�H���R�G���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�O�H�Y�L�]�L�M�V�N�L�K���S�U�R�J�U�D�P�D���Q�D���R�W�R�þ�M�H���G�R�ã�O�R��

do velikog porasta nezadovoljst�Y�D���W�L�M�H�O�R�P���� �S�R�N�X�ã�D�M�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �G�L�M�H�W�H���L�� �R�G�V�W�X�S�D�M�X�ü�L�K���Q�D�Y�L�N�D��

jedenja �N�R�G���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�H���G�R�E�L���ã�W�R���M�D�V�Q�R���V�Y�M�H�G�R�þ�L���R���V�Q�D�]�L���N�R�M�X���P�H�G�L�M�V�N�L���X�W�M�H�F�D�M���L�P�D���Q�D��

sliku tijela (190)���� �â�W�H�W�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �V�O�L�N�X�� �W�L�M�H�O�D�� �L�P�D�M�X�� �L�� �H�P�L�V�L�M�H�� �S�U�H�R�E�U�D�]�E�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �L�]�J�O�H�G�D����

Ashikali, Dittmar i Ayers (191���� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X kako gledanje takvih emisija (engl. �Ä�P�D�N�H�R�Y�H�U��

�V�K�R�Z�V�³�������N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���S�O�D�V�W�L�þ�Q�H���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����G�R�Y�R�G�H���G�R���Y�H�ü�H�J���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���W�H�å�L�Q�R�P��

i tjelesnim izgledom kod adolescentnih djevojka. �,�D�N�R���V�X���P�Q�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��utjecaja medija na 

nezadovoljstvo tijelom eksperimentalna, uglavnom su usmjerena na ispitivanje tek 

�N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�O�L�N�D�P�D���L�O�L�� �V�Q�L�P�N�D�P�D�� �S�U�H�X�]�H�W�L�K���L�]�� �P�H�G�L�M�D���]�E�R�J���þ�H�J�D���V�H�� �þ�L�Q�L��

�N�D�N�R���Q�H�G�R�V�W�D�M�X���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�L���S�R�G�D�F�L���N�R�M�L���E�L���R�P�R�J�X�ü�L�O�L���X�Y�L�G���X���G�X�J�R�U�R�þ�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L��

utjecaju medija na nezadovoljstvo tijelom. Utjecaj medija samo je jedan od sociokulturalnih 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �L�]�J�O�H�G�D���L�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X���W�L�M�H�O�R�P (129). 

�,�D�N�R���V�D�P���S�R���V�H�E�L���V�Q�D�å�D�Q�����R�Q���G�M�H�O�X�M�H���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���V���G�U�X�J�L�P���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���L���P�R�å�H��

�E�L�W�L���S�R�M�D�þ�D�Q���X�W�M�H�F�D�M�H�P���R�E�L�W�H�O�M�L���L���Y�U�ã�Q�M�D�N�D����129�������D�O�L���L���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���G�U�X�J�L�K���E�L�R�O�R�ã�N�L�K�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� 

 �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���� �Q�L�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Q�D�ã�O�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Y�L�K�� �G�Y�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]aciji 

�D�W�O�H�W�V�N�H���J�U�D�ÿ�H���L���X���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L���R���L�G�H�D�O�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���L�]�J�O�H�G�X���R�G���V�W�U�D�Q�H���P�H�G�L�M�D�����2�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�V�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���P�R�J�X���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D�����N�D�R���L���G�L�M�H�W�D�����D�W�O�H�W�V�N�D���J�U�D�ÿ�D���X���G�D�Q�D�ã�Q�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���S�R�V�W�D�M�H��

normativna vrijednost pod utjecajem medija i ideje o atle�W�V�N�R�M�� �J�U�D�ÿ�L�� �N�D�R�� �Ä�]�G�U�D�Y�R�M�� �J�U�D�ÿ�L�³����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����þ�L�Q�L���V�H���N�D�N�R���G�M�H�Y�R�M�N�H���V���$�1-R �X���Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X���L�S�D�N���Y�L�ã�H���S�U�L�å�H�O�M�N�X�M�X���P�U�ã�D�Y�R�V�W���L���J�X�E�L�W�D�N��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���R�G���P�L�ã�L�ü�D���L���V�S�R�U�W�V�N�R�J���L�]�J�O�H�G�D���� 
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 Korelacijskim analizama, diskriminativnom analizom i stupnjevitom linearnom 

regresijskom analizom i�V�S�L�W�D�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �V��

�U�L�]�L�N�R�P���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D �R�G�Q�R�V�Q�R���V���S�U�L�V�X�W�Q�R�ã�ü�X���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H (tablica 12-

14). 

 Diskriminativna analiza se provela na ukupno �V�H�G�D�P���N�R�P�S�R�]�L�W�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���X�S�L�W�Q�L�N�D���X��

�R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�G�U�H�G�L�O�R�� �N�R�M�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�� �V�N�X�S�L�Q�L����

�R�G�Q�R�V�Q�R���N�R�M�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���L���N�O�L�Q�L�þ�N�X���V�N�X�S�L�Q�X�����)�D�N�W�R�U�L���N�R�M�L���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L��

u analizu su kompoziti, odnosno ukupni rezultat na pojedinim upitnicima: Ukupni rezultat na 

upitniku Sociokulturni stavovi o tjelesnom izgledu (SATAQ-3 ukupno), Anksiozni stil 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �X�N�X�S�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �R�� �H�P�S�D�W�L�M�L�� ���%�(�6��

ukupno), ukupni r�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �7�H�ã�N�R�ü�H�� �X��emocionalnoj regulaciji (DERS ukupno) te 

kompoziti EDI-�����X�S�L�W�Q�L�N�D���2�S�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���L���5�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� ���W�D�E�O�L�F�D�� ���������� �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �W�D�E�O�L�F�X�� ������ �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �5�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

hranjenja (Wilks Lambda = 0,688) najbolje razlikuje ispitanice s AN i kontrolnu skupinu, te 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���G�R�E�L�Y�D�M�X���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�M���I�X�Q�N�F�L�M�L���� 

Uvidom �X���W�D�E�O�L�F�X���������P�R�å�H���V�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���N�D�N�R���M�H���)���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���]�D���Y�H�ü�L�Q�X���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Ynih 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D����osim �]�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �(�P�S�D�W�L�M�D����

�'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�ã�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�M�H��

�S�U�R�Q�D�ã�O�D �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�Nupine obzirom na empatiju, 

�W�H���W�H�N���Q�H�]�Q�D�W�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���]�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L (tablica 10).  

�.�O�L�Q�L�þ�N�X���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X��najbolje diskriminiraju varijable Emocionalna regulacija, 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D���L���5�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�Ma (p<0,01) �ã�W�R���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���Q�D�ã�L�P��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��

�N�D�N�R�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �5�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�� �V�N�X�S�L�Q�L����

�R�G�Q�R�V�Q�R���Q�D�M�E�R�O�M�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�L�U�D���N�O�L�Q�L�þ�N�X��i kontrolnu skupinu (tablica 13). Adolescentice s AN �ü�H��

�L�P�D�W�L�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�H�ü�X�� �å�H�O�M�X�� �]�D�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� �L��

nezadovoljstvo tijelom, te je upravo ta varijabla ona koja bolje diskriminira djevojke s AN i 

kontrolnu skupinu. Izuze�Y���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����G�M�H�Y�R�M�N�H���V���$�1���ü�H���L�P�D�W�L���Y�H�ü�L��

�V�W�X�S�D�Q�M���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���L���Y�L�ã�H���W�H�ã�N�R�ü�D���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�����W�Dblica 13).  

�0�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �P�M�H�U�H�Q�H�� �S�R�P�R�ü�X��

kompozita Rizik za �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �(�'�,-3 upitnika, ispitana je linearnom 

stupnjevitom regresijskom analizom koja je provedena u pet koraka���� �S�R�V�H�E�Q�R���Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���L��
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posebno na kontrolnom uzorku. U prvom koraku dodani su prediktori odnosno dimenzije stila 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�Vti, potom dimenzije empatije i emocionalne regulacije, potom sociokulturalni 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���L���N�R�Q�D�þ�Q�R���R�S�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�����.�R�Q�D�þ�Q�L���P�R�G�H�O���Q�D���X�]�R�U�N�X���G�M�H�Y�R�M�D�N�D��

�V�� �$�1�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� ������������ �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �5�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �G�R�N�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M 

�V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �X�N�X�S�Q�R�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����3�U�L�� �W�R�P�H�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �X��

�N�R�O�L�þ�L�Q�L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���2�S�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���N�R�G��

�G�M�H�Y�R�M�D�N�D���V���$�1�����W�H���V�H���W�D�M���S�U�H�G�L�N�W�R�U���X���N�R�Q�D�þ�Q�R�P���P�R�G�H�O�X���S�R�N�D�]�D�R���N�D�R���M�H�G�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U��

�X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���N�U�L�W�H�U�L�M�D�����G�R�N���V�H���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D���S�R�N�D�]�D�R��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �2�S�ü�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��prilagodbe, ali i Socijalni stavovi o tjelesnom izgledu 

(tablica 14).  �1�D���W�H�P�H�O�M�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���L���V�P�M�H�U�D���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H��

�V�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P�� �Q�H�U�Y�R�]�R�P�� �U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J�� �W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D���X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�L���� �G�R�N��

�G�M�H�Y�R�M�N�H���X���]�G�U�D�Y�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���W�H�ã�N�R�ü�D���X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M��prilagodbi �L���S�R�G���Y�H�üim su utjecajem 

�P�H�G�L�M�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���S�U�L�W�L�V�D�N�D���R���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���� 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R�� �G�D�� �G�M�H�Y�R�M�N�H�� �V�� �$�1-�5�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H��

�Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �W�H�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� ���W�D�E�O�L�F�D�� ���������� �8��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�M���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�M���D�Q�D�O�L�]�L�� �V�H�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�N�D�]�D�R���N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��

�D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�W�Y�U�G�L�R�� �V�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�J�� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �X��

obj�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H���� �6�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�Y�R�M�H�Y�U�V�Q�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�X�� �N�R�G��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D���N�R�M�H���E�R�O�X�M�X���R�G���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H�����3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H���V���Y�H�ü�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L�P�D�M�X��

tendenciju da budu izrazito zaokupljene odnosima, posebno kada se radi o mo�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D���L���J�X�E�L�W�N�D��������2�������6�N�O�R�Q�H���V�X���K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�L���V�X�V�W�D�Y�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L���H�P�R�F�L�M�D���W�H���V�H���þ�H�V�W�R��

�S�U�L�V�M�H�ü�D�M�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�H�� �J�X�E�L�W�D�N�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �S�R�Y�U�H�G�X�� ������������ �=�D�R�N�X�S�O�M�H�Q�R�V�W��

�R�G�Q�R�V�L�P�D�� �X�]�� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� ��112). S druge strane, �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���R�G�Q�R�V�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����D���R�V�R�E�L�W�R���R�G�Q�R�V�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L��������2). One 

�P�L�Q�R�U�L�]�L�U�D�M�X���V�Y�R�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H�����X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���þ�D�N���G�R���U�D�]�L�Q�H���G�D���H�P�R�F�L�M�H��

�E�X�G�X�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �R�G�E�D�þ�H�Q�H���� �W�H�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �L�P�D�M�X�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D�� Svoj sustav 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���G�H�D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�����W�H���V�H���R�W�H�å�D�Q�R���G�R�V�M�H�ü�D�M�X���U�D�Q�L�M�L�K���R�G�Q�R�V�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�������������� 

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �M�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J�� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H���U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J���W�L�S�D�����G�R�N���V�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O���X���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�P���P�R�G�H�O�X��

�S�R�N�D�]�D�O�R�� �N�D�R�� �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �M�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�J�� �Vtila 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�Q�D�å�Q�L�M�L�� �N�R�U�H�O�D�W�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �$�1�� �U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J�� �W�L�S�D�� �W�H�� �G�D�� �E�R�O�M�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W��
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�V�L�P�S�W�R�P�D���$�1���Q�H�J�R���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�H�J���V�W�L�O�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����W�D�E�O�L�F�D��14). Ward i sur. (193) 

utvrdili su da su djevojke s anoreksijom i njihove majke sklone i�G�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L���� �L�P�D�M�X���W�H�ã�N�R�ü�H���X��

�S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�X�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���� �2�V�R�E�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X��

�V�W�U�D�ã�O�M�L�Y�H���� �S�H�V�L�P�L�V�W�L�þ�Q�H���� �S�R�Y�X�þ�H�Q�H���� �D�P�E�L�F�L�R�]�Q�H���� �X�S�R�U�Q�H���� �V�N�O�R�Q�H���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�X���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

�X�G�D�O�M�H�Q�H�� �L�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�V�N�R�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� ������4������ �0�H�ÿ�Xtim, empirijski dokazi u do sada 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �V�X�� �S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L���� �8�� �Q�H�G�D�Y�Q�R�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�-�D�N�R�Y�L�Q�D�� �L�� �V�X�U���� ���������� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �E�X�O�L�P�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H��

�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �W�H�� �N�D�N�R�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �H�P�R�F�L�M�D��

(impulzivnosti).  

Stupnjevitom linearnom �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���N�D�N�R���V�H���P�L�M�H�Q�M�D���G�R�S�U�L�Q�R�V��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �$�1���� �N�D�G�D�� �V�H�� �X�Y�H�G�X��

varijable emocionalne regulacije. �1�D�N�R�Q�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H�� �S�R�V�W�D�R�� �M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���Q�H�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���� �G�R�N���M�H���X�W�M�H�F�D�M���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����2�Y�R���S�R�W�R�Q�M�H��

�V�X�J�H�U�L�U�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�J�� �P�R�G�H�U�L�U�D�M�X�ü�H�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �R�G�Q�R�V��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J�� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H���� �'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�ã�L�P��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����E�X�G�X�ü�L���S�U�H�P�D���W�H�R�U�L�M�V�N�R�P���P�R�G�H�O�X���7�D�V�F�D���L���V�X�U����������5) postoji medijacijski utjecaj 

emocionalne re�J�X�O�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �R�G�Q�R�V�� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �$�1���� �'�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �$�1�� �Q�H��

�G�M�H�O�X�M�X���G�L�U�H�N�W�Q�R�����Y�H�ü���X�W�M�H�F�D�M�H�P���Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�����N�R�M�D���S�R�W�R�P���X�W�M�H�þ�H���Q�D���$�1���� �8���U�D�G�X��

�-�D�N�R�Y�L�Q�D�������������S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Q�D���R�G�Q�R�V 

�V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�X�O�L�P�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H���� �3�R�W�U�H�E�Q�D�� �V�X�� �G�D�O�M�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �R�G�Q�R�V�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �W�H�� �N�R�M�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L��

�P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�R�P���X�W�M�H�F�D�M�X���R�G�Q�R�V�D���V�W�L�O�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���� 

�8�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �H�P�S�D�W�L�M�H�� �N�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �P�R�G�H�O�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���L���N�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���L���N�R�G���N�O�Ln�L�þ�N�H���V�N�X�S�L�Q�H���� 

�2�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���M�H���U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���R�G�Q�R�V�Q�R��

�S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H���Y�L�V�R�N�R���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���J�R�W�R�Y�R���V�Y�L�P���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���W�H�ã�N�R�ü�D��

u emocionalnoj regulaciji koje su mjerene upitnikom DERS (tablica 8). Kada se promatra 

emocionalna regulacija  u regresijskoj analizi u ovom setu prediktora pokazalo se da se 

�X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���7�H�ã�N�R�ü�H���X��emocionalnoj r�H�J�X�O�D�F�L�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�D���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���N�R�G���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���V���$�1�����G�R�N���V�H�����N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L��

�X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���N�U�L�W�H�U�L�M�D�����ýini se kako se 

�W�H�ã�N�R�ü�H���V���R�E�U�D�ü�D�Q�M�H�P���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�����S�U�L�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���L�V�N�X�V�W�D�Y�D�����V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R��
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�L�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �U�L�]�L�N�R�P�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �3�R�Y�L�ã�H�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�� �V�N�D�O�L��

�Q�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H�����V�X�E�V�N�D�O�D���1�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�����X�N�D�]�X�M�H���Q�D���W�R���G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H���Lz 

�N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �$�1-R pokazuju tendenciju negativnog sekundarnog 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����N�D�G�D���V�H���U�D�G�L���Q�H�þ�H�J�D���X�]�U�X�M�D�M�X����

�M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�� �V�U�D�P�D���� �Q�H�X�J�R�G�H���� �N�U�L�Y�Q�M�H���L�O�L���W�R�� �þ�D�N���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���N�D�R�� �]�Q�D�N���Ylastite slabosti. 

Ovi rezultati su u skladu s funkcionalnim modelima anoreksije nervoze koji opisuju kako 

�V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���S�R�P�D�å�X���R�V�R�E�L���V���$�1���G�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D�����N�D�R���L��

�P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� ��196-198). Doista, nedavna 

�V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �S�R�V�U�H�G�X�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �L��

anksioznih simptoma i �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �X�� �R�V�R�E�D s AN (197������ �,�D�N�R�� �V�X�� �Q�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��

�H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� ���D�O�L�� �L�S�D�N�� �S�U�H�N�O�D�S�D�M�X�ü�L���� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L���� �Q�D�ã�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�L�V�W�R�Y�M�H�W�Q�L���V���W�H�R�U�L�M�R�P���G�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���N�R�M�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Y�L�V�R�N�X���U�D�]�L�Q�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���G�L�V�W�U�H�V�D���P�R�J�X��

�L�J�Q�R�U�L�U�D�W�L���L�O�L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���V�Y�R�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���N�U�R�]�� �S�R�M�D�þ�D�Q�L���P�H�Q�W�D�O�Q�L���I�R�N�X�V���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�å�L�Q�X���� �R�E�O�L�N��

tijela i hranu. �3�R�Y�L�ã�H�Q�D�� �L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W���� �N�D�R�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �G�L�V�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�X���Q�H�U�Y�R�]�X���U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J���W�L�S�D�����'�R�E�L�Y�H�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���Q�D�ã�R�P���K�L�S�R�W�H�]�R�P. 

�,�D�N�R���V�H���þ�H�V�W�R���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���ü�H���V�H���$�1-R i AN-�3���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���X���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q��

�G�D���ü�H osobe s AN-�3���E�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L�M�H�����V�Y�H�J�D���M�H���Q�H�N�R�O�L�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�R���R�Y�X��

�U�D�]�O�L�N�X���� �W�H���V�H���X���V�D�P�R���M�H�G�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���W�D���K�L�S�R�W�H�]�D����������������3������ �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �G�R�E�L�Y�H�Q�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�H���Q�L�V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�L���X���G�U�X�J�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����W�H���V�X���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���V�D�P�R���X akutnoj fazi bolesti. 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���+�D�\�Q�R�V���L���V�X�U����������3�����S�R�W�Y�U�G�L�O�R���V�H���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

AN-R i AN-�3���S�R���S�L�W�D�Q�M�X���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W�L�����W�H���R�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���]�D�J�R�Y�D�U�D�M�X���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X���G�D���L�P�D���Y�L�ã�H��

�V�O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���L�]�P�H�ÿ�X���R�Y�D���G�Y�D��pod�W�L�S�D���$�1���Q�H�J�R���O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L���� �.�R�Q�D�þ�Q�R����

na te�P�H�O�M�X���Q�D�ã�H�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���þ�L�Q�L���V�H���N�D�N�R���R�V�R�E�H���V���$�1-�5���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���W�H�ã�N�R�ü�D���X���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W�L�����W�H��

�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D�� �Q�H�J�R�� �O�L�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �H�P�R�F�L�M�D����

postavljanju ciljeva i strategija za kontrolu emocija. Haynos (199) u svom teorijskom modelu 

�W�Y�U�G�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �N�O�M�X�þ�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �X�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�L�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H��

�Q�H�U�Y�R�]�H���� �D�� �þ�L�Q�L�� �V�H���N�D�N�R�� �V�X���W�H�ã�N�R�ü�H���X���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W�L���M�H�G�Q�H�� �R�G���Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

regulacije kod osoba s AN-R. 

U �þ�H�W�Y�U�W�R�P���P�R�G�H�O�X�����X�Y�R�G�H�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�Lk socijalnih stavova o tjelesnom izgledu na uzorku 

djevojaka s AN dodatno se ne �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D varijanca kriterija, odnosno socijalni pritisci od strane 

�P�H�G�L�M�D���R���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���V�H���Q�L�V�N�X���S�R�N�D�]�D�O�L���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���Q�D���X�]�R�U�N�X���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���V���$�1���X���R�Y�R�P��

setu prediktora�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L���V�W�D�Y�R�Y�L���R���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���L�]�J�O�H�G�X���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���V�H���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��
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prediktor u kontrolnoj skupini���� �ý�L�Q�L���V�H���N�D�N�R���M�H���U�L�]�L�N�� �]�D���U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���X�� �R�S�ü�R�M��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��pritiscima �R���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���� 

�.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�R�� �U�D�Q�L�M�H�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�P�� �P�R�G�H�O�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���N�U�L�W�H�U�L�M�D��rizika za razvoj �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���Q�D���X�]�R�U�N�X���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���V���$�1��

�M�H���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���2�S�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�����W�H���V�H���W�D�M���S�U�H�G�L�N�W�R�U���X���N�R�Q�D�þ�Q�R�P 

�P�R�G�H�O�X�� �S�R�N�D�]�D�R�� �N�D�R�� �M�H�G�L�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D���� �G�R�N�� �V�H�� �X��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D�� �S�R�N�D�]�D�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �2�S�ü�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

prilagodbe, ali i Socijalni stavovi o tjelesnom izgledu (tablica 14).  Na temelju �Y�H�O�L�þ�L�Q�H���L���V�P�M�H�U�D��

�E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H�� �V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���Q�H�U�Y�R�]�R�P���U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J��

�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�L���� �G�R�N�� �G�M�H�Y�R�M�N�H�� �X�� �]�G�U�D�Y�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H��

�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M��prilagodbi �L�� �S�R�G�� �Y�H�ü�L�P�� �V�X�� �X�W�M�H�Fajem medija i socijalnih pritisaka o 

�P�U�ã�D�Y�R�V�W�L����Dakle, �X���N�R�Q�D�þ�Q�R�P���P�R�G�H�O�X��na kontrolnoj skupini �V�R�F�L�M�D�O�Q�L���S�U�L�W�L�V�F�L���R���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�����X�]��

�W�H�ã�N�R�ü�H���X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M���S�U�L�O�D�J�R�G�E�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

hranjenja (tablica 14). Dobiveni r�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���X���V�N�O�D�G�X���V���Q�D�ã�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� 

 �8�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���ã�W�R���M�H���X���V�N�Oadu s hipotezom �Q�D�ã�H�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�0�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���L���N�D�N�R���R�V�R�E�H���V�D���Y�H�ü�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���R�V�M�H�ü�D�M�X���L���Y�H�ü�L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �R�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L. Dobiveni rezultati idu u prilog sociokulturalnim modelima u 

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H�� �þ�L�M�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�Q�L�F�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�� �S�U�L�W�L�V�F�L�� �L�P�Dju 

�F�H�Q�W�U�D�O�Q�X���X�O�R�J�X���X���U�D�]�Y�R�M�X���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���W�L�M�H�O�R�P�����7�L���S�U�L�W�L�V�F�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�L�G�H�D�O�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� �]�D�� �å�H�Q�H�� �]�D�S�D�G�Q�L�K�� �N�X�O�W�X�U�D���� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �L�]�J�O�H�G�D�� �N�D�R�� �U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�X�� �W�R�þ�N�X�� �X�� �å�H�Q�V�N�R�M��

�V�S�R�O�Q�R�M���X�O�R�]�L���W�H���Y�D�å�Q�R�V�W���L�]�J�O�H�G�D���]�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���X�V�S�M�H�K���å�H�Q�H���� �3�U�H�P�D���W�Horiji socijalne komparacije 

���������� �P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���V�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H �N�R�M�H���V�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R���Y�L�ã�H���V�N�O�R�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�����X��

�Y�H�ü�R�M���R�S�D�V�Q�R�V�W�L���R�G���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�D���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���W�L�M�H�O�R�P���� 

�1�D�P�H�W�Q�X�W�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� �R�� �Ä�P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� �N�D�R�� �L�G�H�D�O�X�³�� �N�R�G�� �P�Q�R�J�L�K�� �G�M�H�Y�R�M�D�N�D�� �V�W�Y�D�U�D��

pr�L�W�L�V�D�N�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�P�� �P�H�G�L�M�V�N�R�J�� �L�G�H�D�O�D�� �O�M�H�S�R�W�H�� �N�R�M�L�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �G�R�V�W�L�å�D�Q���� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R��

nezadovoljstva tijelom. Neki autori (169�����V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���V�D�P�D���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���V�D�G�U�å�D�M�L�P�D���P�H�G�L�M�D���Q�L�M�H��

�G�R�Y�R�O�M�Q�D���� �Y�H�ü�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� �N�D�R�� �L�G�H�D�O�D�� �G�R�� �W�H�� �P�M�H�U�H�� �G�D��osoba mijenja 

�Y�O�D�V�W�L�W�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �X�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �G�D�� �L�K�� �G�R�V�W�L�J�Q�H���� �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �L�G�H�D�O�D�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� �L�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �1�R�Y�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��

���Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� �N�D�R�� �L�G�H�D�O�D���� �Q�D�� �R�G�Q�R�V�� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

tjelesnim izgledom (200-202). Razvojna putanja nezadovoljstva tjelesnim izgledom ostaje 
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�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���Q�H�M�D�V�Q�D���W�H���M�H���S�R�W�U�H�E�D�Q���L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�L���H�W�L�R�O�R�ã�N�L���P�R�G�H�O���N�R�M�L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���N�D�N�R���V�H���S�R�Y�H�]�X�M�X��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D sa sociokulutralnim stavovima o tjelesnom 

izgledu. Ovi se �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �W�X�P�D�þ�L�W�L�� �V�� �R�S�U�H�]�R�P�� �M�H�U�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D provedena na 

�R�S�ü�R�M��populaciji, uglavnom na ne-�N�O�L�Q�L�þ�N�L�P uzorcima i na skupinama bulimije, a ne na uzorku 

anoreksije nervoze. �9�D�å�Q�R�� �M�H���L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Q�H�� �P�R�J�X���R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �]�D�ã�W�R��su samo neke 

adolescenti�F�H���� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�H �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �S�U�L�W�L�V�F�L�P�D�� �R�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L, nezadovoljne tjelesnim 

�L�]�J�O�H�G�R�P���L���å�H�O�H���E�L�W�L���P�U�ã�D�Y�H. �ý�L�Q�L���V�H��kako je u �Q�D�ã�R�M���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L najbolji prediktor rizika 

�]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���V�W�D�Y�R�Y�L���R���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���L�]�J�O�H�G�X����

�G�R�N���M�H���Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���X�]�R�U�N�X���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�D����Na temelju 

�W�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D��se ulog�X���V�O�D�E�L�M�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H��ne treba zanemariti 

�N�D�G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ���R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D�� �V�� �$�1, te se isto tako ne bi trebala zanemariti uloga 

sociokulturnih stavova o tjelesnom �L�]�J�O�H�G�X���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���S�U�L�W�L�V�D�N�D���R���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L����

�Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �X�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �]�D�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �L��

jedenja,  

 

�8�V�S�R�U�H�G�E�D���P�O�D�ÿ�L�K���������������J�R�G�L�Q�D�����L���V�W�D�U�L�M�L�K�����!���������J�R�G�L�Q�D�����D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P���Qervozom 

 Uvidom u tablicu 15 �P�R�å�H���V�H���S�R�W�Y�U�G�L�W�L���N�D�N�R���V�X���V�W�D�U�L�M�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H���V���$�1���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�L�ã�H���L���W�H�å�H�����W�H���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�L���,�7�0�����5�D�]�O�L�N�D���X���,�7�0���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���R�G����������

�D���X�N�R�O�L�N�R���S�R�J�O�H�G�D�P�R���X�V�S�R�U�H�G�E�X���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K���$�1���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��ITM_centili ne pronalazi se 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���R�Y�H���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H�� 

�8���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�R���V�H���G�D���V�H���V�W�D�U�L�M�H���L���P�O�D�ÿ�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H���V���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P��

�Q�H�U�Y�R�]�R�P���U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J���W�L�S�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X��regulaciju i 

�L�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H���� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X��

usmjeravanju ka cilju u emocionalnom distresu, u pristupu efektivnim strategijama za kontrolu 

�H�P�R�F�L�M�D���L�� �X���M�D�V�Q�R�ü�L���L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D���� �W�H���Q�D���X�N�X�S�Q�R�P�� �U�Hzultatu na upitniku koji mjeri 

�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L (tablica 16, 17). Istovremeno, potvrdilo se i da starije 

djevojke s AN-�5�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �L�Q�W�H�U�R�F�H�S�F�L�M�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�O�D�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�X��

(tablica 16������ �,�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�X�� �N�R�Q�V�W�U�X�Nt blizak emocionalnoj regulaciji, te su 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�ã�L�P��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �L�]�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���� �0�R�J�X�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �M�H�� �G�R�E�D�� �V�U�H�G�Q�M�H��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���G�R�E�D���Y�H�ü�H�J���V�W�X�S�Q�M�D���L�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���L���W�H�ã�N�R�ü�D���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L u 

�R�G�Q�R�V�X���Q�D�� �P�O�D�ÿ�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�X���X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D�� �M�H���G�R�E�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�P��

incidencijom anoreksije nervoze 15-�������J�R�G�L�Q�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P���L��
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zabrinutost za tjelesn�X�� �W�H�å�L�Q�X�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �V�Y�R�M�� �Y�U�K�X�Q�D�F�� �X�S�U�D�Y�R�� �X�� �G�R�E�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H����

odnosno u dobi od 16 godina (114,151). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �.�R�]�M�D�N�� �0�L�N�L�ü�� �L�� �-�R�N�L�ü-�%�H�J�L�ü�� ����03) 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �N�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �S�U�L�� �N�U�D�M�X�� �S�U�Y�R�J�� �L�� �S�U�L�� �N�U�D�M�X�� �þ�H�W�Y�U�W�R�J�� �U�D�]�U�H�G�D��

�V�U�H�G�Q�M�H���ã�N�R�O�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D���H�P�R�F�L�M�H�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D��

�U�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���� �L�� �Q�L�V�N�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �S�U�L�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�U�Y�R�J�� �U�D�]�U�H�G�D��

�V�U�H�G�Q�M�H�� �ã�N�R�O�H���� �$�X�W�R�U�L�F�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X �G�D�� �V�X�� �W�R�P�H�� �R�V�R�E�L�W�R�� �U�L�]�L�þ�Q�D�� �W�U�D�Q�]�L�F�L�M�V�N�D�� �U�D�]�G�R�E�O�Ma, npr. 

�S�U�H�O�D�]�D�N�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�X�� �ã�N�R�O�X�� �L�� �]�D�Y�U�ã�H�W�D�N�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �ã�N�R�O�H���� �N�R�M�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �W�U�D�Q�]�L�F�L�M�X�� �S�U�H�P�D�� �Q�R�Y�R�M��

obrazovnoj stepenici ili pak svijetu rada. Ona predstavljaju gotovo normativni razvojni 

�G�L�V�N�R�Q�W�L�Q�X�L�W�H�W���� �D�O�L�� �V�H�� �N�R�G�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �P�R�J�X�� �S�R�M�D�Y�L�W�L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �L�O�L�� �V�H�� �Y�H�ü��

�S�R�V�W�R�M�H�ü�H���W�H�ã�N�R�ü�H���P�R�J�X���S�R�M�D�þ�D�W�L�� 

�8�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�Q�H�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�X�� �L��

sociokulturalne promjene koje se pojavljuju prijelazom u novu akademsku sredinu. Razdoblje 

srednje adolescencije odnosno pr�H�O�D�]�D�N���P�O�D�G�L�K���L�]���R�V�Q�R�Y�Q�H���X���V�U�H�G�Q�M�X���ã�N�R�O�X���þ�H�V�W�R���G�R�Q�R�V�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

promjene, te pred adolescente stavlja brojne izazove. Upoznavanje nove okoline kao i novih 

�Y�U�ã�Q�M�D�N�D���� �Y�H�ü�L�� �V�W�X�S�D�Q�M���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�R�V�W�L���W�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �G�U�X�J�L�K�� �V�D�P�R�� �V�X���Q�H�N�L�� �R�G�� �P�R�J�X�ü�L�K��

izazova s �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �P�O�D�G�L�� �V�X�V�U�H�ü�X���� �7�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���L�� �L�]�D�]�R�Y�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D���N�R�M�L�� �V�H�� �P�O�D�G�L�� �V��

�Q�M�L�P�D���Q�R�V�H���L���N�D�N�R���L�K���U�M�H�ã�D�Y�D�M�X���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���Q�D���Y�H�ü�H��

�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �L�� �L�Q�W�H�U�R�F�H�S�F�L�M�L���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�G�H�Q�W�Lteta, prema 

�(�U�L�N�V�R�Q�X�����]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���M�R�ã���X��djetinjstvu�����1�R���]�E�R�J���G�D�Q�D�ã�Q�M�L�K���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���G�X�O�M�H���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H��

�L���N�D�V�Q�L�M�L���S�U�R�Q�D�O�D�]�D�N���V�W�D�O�Q�R�J���]�D�S�R�V�O�H�Q�M�D�����L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���N�D�N�Y�D���R�V�R�E�D���E�L���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���å�H�O�L�R���E�L�W�L���L���N�D�N�D�Y��

�å�L�Y�R�W�� �å�L�Y�M�H�W�L���� �R�G�J�R�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �L�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �V�H�� �X�� �Ä�S�U�Ljelazu �X�� �R�G�U�D�V�O�R�V�W�³�� ��204). Stariji adolescenti se 

�R�V�M�H�ü�D�M�X�� �Ä�Q�H�J�G�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�³���� �Q�L�W�L�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D�� �Q�L�W�L�� �R�G�U�D�V�O�L�P�D���� �1�D�M�Y�H�ü�D�� �V�H�� �E�R�U�E�D��

�R�G�Y�L�M�D���N�R�G���R�Q�L�K���N�R�M�L���E�L���V�H���Y�R�O�M�H�O�L���V�P�D�W�U�D�W�L���R�G�U�D�V�O�L�P�D���D�O�L���Q�H�P�D�M�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D���W�R�����E�L�O�R���G�D���V�H���U�D�G�L��

o financijskim razlozima, neimanju ljubavnog partnera ili pak nastavljanju obrazovanja (204). 

�6�X�S�U�R�W�Q�R���Q�D�ã�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����Q�L�V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K��

djevojaka s AN-�5�� �Q�D�� �S�U�H�R�V�W�D�O�L�P�� �V�X�E�V�N�D�O�D�P�D�� �8�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� ���(�'�,-3), na 

�S�U�H�R�V�W�D�O�L�P�� �V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���7�H�ã�N�R�ü�H���X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�����'�(�5�6������ �N�D�R���Q�L�W�L�� �Q�D�� �E�L�O�R��

kojoj dimenziji na upitnicima Sociokulturni stavovi o tjelesnom izgledu (SATAQ-3), Upitnik 

o empatiji (BES) i Iskustva u bliskim odnosima (ECR-R) (tablica 18-20). Dobivene rezultate je 

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �V�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �P�D�O�L�P�� �X�]�R�U�N�R�P�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �L�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �D�G�R�O�Hscentica. 

�2�þ�H�N�L�Y�D�O�R���V�H���G�D���ü�H���V�H���P�O�D�ÿ�H���L���V�W�D�U�L�M�H adolescentice bitno razlikovati u navedenim varijablama, 

�Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �ü�H�� �V�W�D�U�L�M�L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Lce �L�P�D�W�L�� �Y�L�ã�H���W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���� �H�P�S�D�W�L�M�L����
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�V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�P�� �V�W�D�Y�R�Y�L�P�D�� �R���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���L�]�J�O�H�G�X���L�� �X�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �8��

�S�U�L�O�R�J�� �R�Y�R�M�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�F�L�� �L�G�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D�� �$�1 upravo u doba srednje 

adolescencije (144), te da nezadovoljstvo tijelom (114, 143���� �L�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�� �]�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X��

(151�����G�R�N���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���X���V�U�H�G�Q�M�R�M���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L���R�S�D�G�D����153). Smatra se da je doba srednje 

adoles�F�H�Q�F�L�M�H���Q�D�M�U�L�]�L�þ�Q�L�M�H���]�D���U�D�]�Y�R�M���$�1���L���]�E�R�J���K�R�U�P�R�Q�V�N�L�K���X�W�M�H�F�D�M�D���L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�N�L�K���]�D�G�D�ü�D���N�R�M�H��

su b�L�W�Q�R�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�O�D�ÿ�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�X�� �G�R�E�� ��146������ �.�R�Q�D�þ�Q�R���� �$�1�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�R�M��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L�� �L�P�D�� �O�R�ã�L�M�L�� �L�V�K�R�G�� �L�� �,�7�0�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�O�D�ÿ�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�X�� �X�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �G�X�å�L�Q�H��

trajanja bolesti (146). �%�X�G�X�ü�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�� �V�H�� �W�U�H�E�D�O�D�� �X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �Q�D�� �L�]�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �X�O�R�J�H��

emocionalne regulacije �L�� �L�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D u srednjoj adolescenciji u nastanku i 

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H���� 

�=�Q�D�þ�H�Q�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D 

Incidencija anoreksije nervoze u djece i adolescenata u posljednjih desetak godina raste, 

a dob u kojoj se pojavljuje sve je �P�O�D�ÿ�D���W�H���]�D�K�Y�D�ü�D���L���S�U�H�G�S�X�E�H�U�W�H�W�V�N�X���G�R�E�����7�L���S�R�G�D�F�L���Q�D�P���J�R�Y�R�U�H��

�G�D���ü�H���V�H���V�Y�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���G�M�H�F�H���L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L���V�X�R�þ�D�Y�D�W�L���V�D���W�H�å�L�Q�R�P���G�L�M�D�J�Q�R�]�H��

�D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H�� �L�� �V�Y�L�P�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �R�Q�D�� �G�R�Q�R�V�L���� �7�H�ã�N�L�� �R�E�O�L�N�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�Jije kod 

�D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H�� �U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J�� �W�L�S�D�� �R�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �L�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �L�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P��

funkcioniranju pacijenata, te oni zahti�M�H�Y�D�M�X�� �þ�L�W�D�Y�� �Q�L�]�� �P�X�Ot�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �X��

zdravstvenom sustavu koji je nerijetko skup i dugotrajan. Ovi podaci u�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���ã�W�R��

�U�D�Q�L�M�H�J���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D���L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H���� �W�H�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�K�� �P�H�W�R�G�D��

�N�D�N�R���E�L���V�H���S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�O�D���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���E�R�O�H�V�W�L�����6�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L�����Q�D�U�R�þ�L�W�R��

�L�]�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�Q�H�� ���X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�G�U�D�V�O�R�V�W�� �L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�O�D�ÿ�H�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H������ �R�G�� �L�]�Q�L�P�Q�R�J�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �P�Q�R�J�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���Q�D���R�G�U�D�V�O�L�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���V�H���S�R�R�S�ü�D�Y�D�M�X���Q�D���R�Y�R���L�S�D�N���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R��

�å�L�Y�R�W�Q�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�U�O�R�� �V�X�� �U�L�M�H�W�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �Q�H�U�Y�R�]�H�� �N�R�M�D��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���V�D�P�L�P���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D���V�W�R�J�D���R�Y�L���S�R�G�D�F�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���V�K�Y�D�ü�D�Q�M�X 

te bolesti u adolescentnoj dobi. 

Emocionalna regulacija, konstrukt koji se u posljednjoj dekadi podrobn�R�� �L�]�X�þ�D�Y�D�R�� �X��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��hranjenja���� �M�H�� �Y�U�O�R�� �U�L�M�H�W�N�R�� �E�L�R�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�� �X�S�U�D�Y�R�� �Q�D�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�D�P�D��

restriktivnog tipa, te u doba adolescencije. �3�U�H�P�D���Q�D�ã�L�P���V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D���� �G�R���G�D�Q�D�V���V�H���Q�L�M�H���L�V�S�L�W�D�R��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�� �R�G�Q�R�V�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� �H�P�S�D�W�L�M�H���� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�Hnosti i sociokulturalnih 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���X���R�E�M�D�ã�Qjenju anoreksije nervoze. �6�W�R�J�D���R�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�X�å�D�M�X���Q�R�Y�H���V�S�R�]�Q�D�M�H���X���R�G�Q�R�V�X��

�W�L�K�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�D�� �U�L�]�L�N�R�P��za �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��hranjenja. 
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�.�R�Q�D�þ�Q�R���� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �Q�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D���� �W�H���W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D���� �X�] 

�Q�D�J�O�D�ã�H�Q�H��socijalne pritiske �R���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L u �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D���þ�L�Q�L���V�H���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X��

�U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��hranjenja i anoreksije nervoze. 

�6�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�Nog �J�O�H�G�L�ã�W�D���� �]�Q�D�þ�D�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��je usporedba velikog uzorka �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �L 

kontrolne �V�N�X�S�L�Q�H�����W�H���ã�W�R���V�H���]�D���U�D�]l�L�N�X���R�G���G�U�X�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����X�V�P�M�H�U�L�R���Q�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R��

�M�H�G�Q�R�J���V�X�E�N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���W�L�S�D���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�����U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�R�J���W�L�S�D�����3�U�H�G�Q�R�V�W���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�G�U�X�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���R�Y�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���N�R�M�D���V�X���Y�H�ü�L�Q�R�P���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���Q�D���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�H���L��

�R�G�U�D�V�O�H�� �G�R�E�L���� �ã�W�R�� �X�]�R�U�D�N�� �þ�L�Q�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��adolescentna dob, i to ona dob u kojoj je �Q�D�M�Y�H�ü�D��

incidencija AN. �8���W�U�H�W�P�D�Q�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���D�Q�R�Ue�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H�����S�U�H�P�D���Q�D�ã�L�P���V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D����trebao bi se 

�V�W�D�Y�L�W�L���Q�D�J�O�D�V�D�N���Q�D���W�H�ã�N�R�ü�H���X���Q�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���L���W�X�ÿ�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����W�H���Q�D���V�D�P�X��

kontrolu emocija �W�H�� �Q�D���Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�� �V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L, dok bi se u preventivnim programima kod 

djece i adoles�F�H�Q�D�W�D���W�U�H�E�D�O�R���S�R�V�H�E�Q�R���R�E�U�D�W�L�W�L���S�D�å�Q�M�X���Q�D���X�W�M�H�F�D�M���V�R�F�L�Ma�O�Q�L�K���S�U�L�W�L�V�D�N�D���R���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L��

od strane medija. Intervencije koje rade na reduciranju sociokulturalnih pritisaka prema 

�P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�� �L�� �H�G�X�F�L�U�D�M�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�� �R�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�M�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�L�� �S�R�U�X�N�D�� �L�]�� �P�H�G�L�M�D�� �R�E�H�ü�D�Y�D�M�X�üe su u 

pogledu reduciranja nezadovoljstva tjelesnim izgledom (205), uz poticanje pozitivne slike o 

�Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �W�L�M�H�O�X�� �L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �W�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �S�R�M�D�Y�H�� �ã�W�H�W�Q�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���� �N�D�N�R 

tjelesnih, tako i emocionalnih (206).  

�1�H�G�R�V�W�D�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Glavn�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���ã�W�R���V�H���U�D�G�L�O�R���R���S�U�H�V�M�H�þ�Q�R�P���Q�D�F�U�W�X���W�M�����V�Y�L���V�X���S�R�G�D�F�L��

prikupljeni istovremeno�����X���M�H�G�Q�R�M���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�M���W�R�þ�N�L�����S�D���Q�H���P�R�å�H�P�R���G�R�Q�R�V�L�W�L���S�R�X�]�G�D�Q�H���]�D�N�O�M�X�þ�N�H��

�R���X�]�U�R�þ�Q�R���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P���Y�H�]�D�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���E�L���Wrebalo nastaviti, 

�W�H���N�D�R���M�H�G�D�Q���R�G���L�V�K�R�G�D���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���L���S�R�Y�U�D�W�D�N���E�R�O�H�V�W�L�����N�D�N�R���E�L���V�H���P�R�J�D�R���S�U�D�W�L�W�L���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��u oporavku �R�V�R�E�D���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�������-�H�G�D�Q���R�G���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D���M�H���ã�W�R��

�V�X���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���V�D���L���E�H�]���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�����W�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���N�D�N�R���M�H���Q�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���X�W�M�H�F�D�R���X�þ�L�Q�D�N���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�H�N�L�K���G�U�X�J�L�K��stanja. 

�.�D�R�� �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�V�X�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �L�� �G�U�X�J�L�� �G�D�Q�D�V��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�R�S�X�W�� �X�W�M�H�F�D�M�D��

�Y�U�ã�Q�M�D�N�D�����]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�����þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���V�W�U�H�V�D�����R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���V�O�L�þ�Q�R���� 

�.�D�G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �S�R�S�U�H�þ�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �W�H�� �V�� �X�S�L�W�Q�L�F�L�P�D�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X��

�D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���Q�H�U�Y�R�]�H�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���L�]�Jladnjelosti, te se ne mogu 

isp�L�W�D�W�L���N�D�X�]�D�O�Q�L���R�G�Q�R�V�L�����1�H���P�R�å�H�P�R���E�L�W�L���V�L�J�X�U�Q�L���ã�W�R���M�H���S�U�H�W�K�R�G�L�O�R���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�L���Q�H�U�Y�R�]�L�����D���ã�W�R���M�H��

njena posljedica. Upitnici samoprocjene su kvantitativna procjena, no ipak subjektivna procjena 
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ispitanica koja vode u niz nedoumica. Postavlja se pitanje da li su ispitanice bile sklone 

�G�L�V�L�P�X�O�D�F�L�M�L���R�G�J�R�Y�R�U�D�����W�H���G�D���O�L���V�X���E�L�O�L���V�N�O�R�Q�L���G�D�Y�D�Q�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�å�H�O�M�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D�����8�]���X�S�L�W�Q�L�N�H��

�V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H���� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �E�L�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �L�� �Q�H�N�H�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �P�M�H�U�H�� �V�W�D�Q�M�D����

�3�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �E�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�O�D�� �L�� �G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D. Uz kvantitativne 

metode mjerenja, svakako bi trebalo uvrstiti i polu-strukturirane kvalitativne metode mjerenja. 

Isto tako, v�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �S�V�L�K�R�O�R�J�� �N�R�M�L�� �M�H��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R���X���S�U�R�F�H�V�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�����W�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���N�D�N�R���M�H���Q�M�H�J�R�Y�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���L�Q�W�H�U�I�H�U�L�U�D�O�D��

�Q�D���G�D�Y�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�����8���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D��

svakako bi trebalo razmotriti, da se osim dobi, ove dvije skupine prate i po dobi ulaska u 

pubertet, te bi se treb�D�R���S�R�Y�H�ü�D�W�L���E�U�R�M�H�P���L�V�S�L�W�D�Q�Lca.  
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7 �=�$�.�/�-�8�ýAK  

 

1. Adolescentice s anoreksijom nervozom restriktivnog tipa imaju �V�O�D�E�L�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X��

prilagodbu u odnosu na kontrolnu skupinu�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�P�D�M�X���Q�L�å�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����W�H���Y�H�ü�H��

osobno �R�W�X�ÿ�H�Q�M�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �R�W�X�ÿ�H�Q�M�H���� �L�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H����

�S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P���L���D�V�N�H�W�L�]�D�P���X�]���Y�H�ü�H���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���W�L�M�H�O�R�P���L���å�H�O�M�X���]�D���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X��

na kontrolnu skupinu.  

2. Adolescentice s anoreksijom nervozom restriktivnog tipa imaju �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�H���W�H�ã�N�R�ü�H��

u emocionalnoj regulaciji���� �Y�L�ã�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �L�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�L �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �Y�H�ü�X��

�L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�X���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���N�D�R���L�G�H�D�O�D�����W�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���Y�H�ü�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�U�L�W�L�V�N�H���R���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���N�D�R��

idealu od strane medija u odnosu na kontrolnu skupinu. 

3. Nije se potv�U�G�L�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�Fa s anoreksijom nervozom 

restriktivnog tipa i kontrolne skupine u odnosu na empatiju. 

4. �1�L�M�H�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�M�H�Y�R�M�D�N�D�� �V�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�R�P�� �Q�H�U�Y�R�]�R�P��

restriktivnog tipa i kontrolne skupine u odnosu na strah od odrastanja �L�� �E�X�O�L�P�L�þ�Q�H��

simptome.  

5. Starije adolescentice s AN-�5���L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H�� �L�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���L�� �W�H�ã�N�R�ü�D���X��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�O�D�ÿ�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H s AN-R. 

6. �1�H�V�L�J�X�U�Q�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �H�P�R�Fi�R�Q�D�O�Q�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �Qeprilagodba su 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D u djevojaka s AN-R. U 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�P���P�R�G�H�O�X���M�H�G�L�Q�R���V�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�D���S�R�N�D�]�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P����

te �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D �������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D  

7. �1�H�V�L�J�X�U�Q�L�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �L�]�J�O�H�G�X�� �L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �V�X�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D��rizika za razvoj 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �8�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�P�� �P�R�G�H�O�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��

prediktorima potvrdil�L�� �V�X�� �V�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

�L�]�J�O�H�G�X�����W�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� 
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8 �.�5�$�7�.�,���6�$�'�5�ä�$�-���1�$���+�5VATSKOM JEZIKU  

 

Anoreksija nervoza �V�S�D�G�D���X���W�H�ã�N�H psihijatrijske �S�R�U�H�P�H�ü�D�Me s visokom stopom mortaliteta 

�W�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L����pedijatrijski, ali i javno-znanstveni problem. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���M�H��

�G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�����S�U�D�ü�H�Q�R���Q�L�]�R�P���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�����S�D���L���V�P�U�W�Q�L�P���L�V�K�R�G�R�P�����,�D�N�R���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�D�Y�O�M�D���X���G�R�E�D��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���� �V�Y�H�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �R�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L u ranijoj, predpubertetskoj dobi. Ovo 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�L�O�D�]�L�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�L�� �Q�H�U�Y�R�]�L�� �N�D�R�� �H�Q�W�L�W�H�W�X�� �Q�D�� �þ�L�M�L�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N����

�U�D�]�Y�R�M���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���X�W�M�H�þ�X���E�L�R�O�R�ã�N�L�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���L���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� 

�8�� �R�S�L�V�D�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� �M�H�� �������� �L�V�Sitanica, 62 ispitanice s anoreksijom 

nervozom restriktivnog tipa i 60 ispitanica u kontrolnoj skupini. Adolescentice a anoreksijom 

�Q�H�U�Y�R�]�R�P�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�H�� �V�X�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �Q�D�� �P�O�D�ÿ�H�� ���������� �J�R�G�L�Q�D���� �L�� �V�W�D�U�L�M�H�� ���!������ �J�R�G�L�Q�D������ �8��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�L���X�S�L�W�Q�L�F�L���� �8�S�L�W�Q�L�N�� �R�S�ü�L�K���L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �8pitnik za 

�S�U�R�F�M�H�Q�X���V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D-3 (engl�����Ä�(�D�W�L�Q�J���'�L�V�R�U�G�H�U���,�Q�Y�H�Q�W�R�U�\-���³�����(�'�,-

���������8�S�L�W�Q�L�N���W�H�ã�N�R�ü�D���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L����engl�����Ä�'�L�I�I�L�F�X�O�W�L�H�V���L�Q���(�P�R�W�L�R�Q���5�H�J�X�O�D�W�L�R�Q���6�F�D�O�H�³����

DERS), Upitnik iskustva u bliskim vezama �± revidirana verzija (engl���� �Ä�(�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���L�Q���&�O�R�V�H��

Relationship-�5�H�Y�L�V�H�G�³���� �(�&�5-R), Upitnik o empatiji (engl���� �Ä�%�D�V�L�F���(�P�S�D�W�K�\�� �6�F�D�O�H�³���� �%�(�6������ �W�H��

Upitnik sociokulturalnih stavova o tjelesnom izgledu-3 (engl�����ÄSociocultural Attitudes Towards 

Appearance Questionnaire -���³�����6�$�7�$�4-3).  

 �&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D odnosi se na definiranje �U�L�]�L�þ�Qih �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �W�H 

�X�V�S�R�U�H�G�E�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D s anoreksijom nervozom i kontrolne skupine obzirom 

�Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X����emocionalnu regulaciju, �H�P�S�D�W�L�M�X���� �V�W�L�O�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �W�H��

�V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�H�� �V�W�D�Y�R�Y�H���R���W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �L�]�J�O�H�G�X���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�D�� �V�H���L�� �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�L�K���L�� �V�W�D�U�L�M�L�K��

adolescenata s AN-R po nave�G�H�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���� �N�D�R�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L��

�V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���V���U�L�]�L�N�R�P���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D i dijagnozom anoreksije 

nervoze�����.�R�Q�D�þ�Q�R�����F�L�O�M���M�H���E�L�R���L�V�S�L�W�D�W�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���N�D�N�R���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�R�E�D s 

anoreksijom nervozom i kontrolne �V�N�X�S�L�Q�H�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�H��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�����'�M�H�Y�R�M�N�H���V���$�1-�5���L�P�D�M�X���Q�L�å�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����W�H���Y�H�ü�H���R�V�R�E�Q�R���R�W�X�ÿ�H�Q�M�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X��

nesigurnost, socij�D�O�Q�R�� �R�W�X�ÿ�H�Q�M�H���� �L�Q�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H���� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P�� �L�� �D�V�N�H�W�L�]�D�P����

�Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �W�L�M�H�O�R�P���� �å�H�O�M�X�� �]�D�� �P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���� �W�H�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�� �L��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����8�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�����G�M�H�Y�R�M�N�H���V���$�1-�5���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�X���L�G�H�D�O�D 
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�P�U�ã�D�Y�R�V�W�L���L���R�V�M�H�ü�D�M�X���M�D�þ�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���S�U�L�W�L�V�N�H���R���P�U�ã�D�Y�R�V�W�L�����8���V�W�D�U�L�M�L�K���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�D���V���$�1-�5���L�P�D���Y�L�ã�H��

�R�Q�L�K���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���L�Q�W�H�U�R�F�H�S�F�L�M�L���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�O�D�ÿ�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H���V��

AN-R. �1�H�V�L�J�X�U�Q�L���V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����W�H�ã�N�R�ü�H���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�����W�H���W�H�ã�N�R�ü�H���X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M��

prilagodbi �V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�����S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���X���G�M�H�Y�R�M�D�N�D���V���$�1-R. U 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�P���P�R�G�H�O�X���M�H�G�L�Q�R���V�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�D���S�R�N�D�]�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P AN, te 

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���1�H�V�L�J�X�U�Q�L���L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���V�W�L�O��

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �L�]�J�O�H�G�X�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �V�X�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �8��

�N�R�Q�D�þ�Q�R�P�� �P�R�G�H�O�X��u kontrolnoj skupini �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �V�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D��

�Q�H�S�U�L�O�D�J�R�G�E�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���V�W�D�Y�R�Y�L���R���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���L�]�J�O�H�G�X�����W�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X��sveukupno 64,7% varijance 

�U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� 

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L���� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�D�� �Q�H�U�Y�R�]�D���� �U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�L�� �W�L�S���� �Ddolescencija; emocionalna 

regulacija; �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�����V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L 

Batista Maja, 2018. 
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9 �.�5�$�7�.�,���6�$�'�5�ä�$�-���1�$���(�1GLESKOM JEZIKU  

Psychological maladjustment and sociocultural attitudes towards appearance in adolescents 

with anorexia nervosa 

Anorexia nervosa is severe psychiatric disorder with the high mortality rate and represents a 

significant psychiatric, pediatric and public-scientific problem. The treatment is long-lasting, 

followed by a series of complications, and a deathly outcome. Although most commonly occurs 

in adolescence, there is an increasing incidence of this disease in the pre-puberty age. This 

research comprehensively approaches anorexia nervosa as an entity whose development and 

maintenance are influenced by biological, psychological and socio-cultural factors. 

 The study included 122 subjects, 62 subjects with restrictive type anorexia and 60 

subjects in the control group. Adolescent with AN-R were divided into two groups, younger 

(<14 years) and older (> 14 years). The following questionnaires were used in the survey: 

General and Health Data Questionnaire, Inventory of Eating disoreders-3 (EDI-3), Difficulties 

in Emotion Regulation Scale (DERS), Basic Empathy Scale (BES), Socio-cultural attitudes 

towards physical appearance-3 (SATAQ-3). 

 The aim of the study included the risk factors for eating disorder, and the comparison 

of the results between patients with anorexia nervosa and control group in terms of general 

psychological maladaptation, empathy, attachment style, and sociocultural attitudes towards 

physical appearance. The difference between younger and older adolescents with AN-R on 

these variables was investigated, as well as the correlation between psychological and socio-

cultural factors with a risk for developing eating disorder. Finally, the aim was to examine the 

predictors of risk for developing eating disorders. 

 Research findings confirm that there is a statistically significant difference between 

patients with anorexia nervosa and healthy group due to psychological and socio-cultural 

factors. Girls with AN-R have lower self-esteem, greater personal alienation, social insecurity, 

social alienation, interoceptive difficulties, perfectionism and asceticism, body dissatisfaction, 

drive for thinness, emotional regulation difficulties, and higher prevalence of insecure and 

avoiding attachment style. Additionally, girls with AN-R have greater thin internalization and 

social pressures to be slim. In older adolescents with AN-R there are more those with 

interoceptive difficulties and with emotional regulation difficulties, compared to young 

adolescent with AN-R. Insecure attachment style, emotional regulation, and psychological 

maladjustment are significant predictors of risk for developing eating disorders in girls with 
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AN-R. In the final model, only psychological maladjustemnt has proved to be a significant 

predictor and shows a 50.4% variation of risk for eating disorders development. Insecure and 

avoiding attachment, social attitudes towards physical appearance and psychological 

maladjustment have been shown as significant predictors of the risk of developing eating 

disorders in the control group. In the final model, significant predicor was psychological 

maladjustemnt and social attitudes toeards physical appearance, with more than 64,7% of the 

eating disorder risk comosite variance explained.    

 Keywords: anorexia nervosa; restrictive type; adolescence; emotional regulation; 

sociocultural factors; attachment style  

 

Batista Maja, 2018.  
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u superviziji za kognitivno-bihevioralnog terapeuta pri H�U�Y�D�W�V�N�R�P���X�G�U�X�å�H�Q�M�X���]�D���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�R-

kognitivne terapije. �=�D�Y�U�ã�L�O�D���M�H�� �E�U�R�M�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H���L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�V�L�K�R�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H����2014. godine 

boravila je �X���5�H�J�L�R�Q�D�O�Q�R�P���F�H�Q�W�U�X���]�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����5�$�6�3�����X���2�V�O�X���J�G�M�H���V�H���L�]�X�þ�D�Y�D�O�D���X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�V�L�K�R�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H�� �L�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� Po javnom �Q�D�W�M�H�þ�D�M�X�� �����������J����

i�]�D�E�U�D�Q�D���M�H���]�D���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���X���Q�D�V�W�D�Y�L���Q�D���=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���Y�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X���=�D�J�U�H�E�����J�G�M�H���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���Q�D�V�W�D�Y�L��

na Katedri za zdravstvenu psihologiju. Suradnik je u nastavi na Odsjeku za psihologiju 

Filozofskog fakulteta u Zagrebu i na Odjelu za psiholo�J�L�M�X���+�U�Y�D�W�V�N�R�J���N�D�W�R�O�L�þ�N�R�J���V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D, te 

je mentor studentske prakse na spomenutim fakultetima. �$�X�W�R�U���M�H���Y�L�ã�H���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���L�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K��

�þ�O�D�Q�D�N�D���X���G�R�P�D�ü�L�P���L�� �V�W�U�D�Q�L�P���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P���þ�D�V�R�S�L�V�L�P�D, od kojih su 3 �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�D���X���þ�D�V�R�S�L�V�L�P�D��

indeksiranim u bazi Current Contents, te ne�N�R�O�L�N�R���S�R�J�O�D�Y�O�M�D���X���G�Y�D���S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D. Sudjelovala je u 

�Y�L�ã�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D���� �N�R�Q�J�U�H�V�D�� �L�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�D���� �ý�O�D�Q�� �M�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �N�R�P�R�U�H���� �W�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�J��

�X�G�U�X�å�H�Q�M�D���]�D���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�R-kognitivne terapije. 
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