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Sazetak

Evolucijsko zna€enje i opstanak poremecaja li€nosti
Filip Brekalo

LiCnost predstavlja vrijednost koja Cini sve pojedince medusobno razli¢itima te ih u
isto vrijeme Cini prepoznatljivima tijekom zZivota. Njihova patoloska strana,
poremecaiji licnosti, trenutno se smatra disfunkcijom. Ove su razlike uobi¢ajene u
prirodi te su prisutne Cak i kod insekata. To nam pomaze da shvatimo kako je
evolucija imala veliku ulogu u razvoju tih razlika medu licnostima, ovisno o strategiji
koja je bila potrebna kako bi se odrzala vrsta. Takoder pokazuje da neprilagodene
osobine mogu biti korisne u poboljSanju sposobnosti preZivljavanja ili povecanju
Sansi za reprodukciju. Ovi su mehanizmi sazeti i prikazani pomocu zivotinjskih i
ljudskih modela. Poremecaiji licnosti prou€avani su i klasificirani tijekom godina, a
nase se razumijevanje vezano uz njih promijenilo. PoCetkom 20. stoljeca,
psihoanaliticka teorija, primarno rad Sigmunda Freuda, utjecala je na razumijevanje
poremecaja licnosti. Freud je smatrao da su poremecaiji licnosti duboko ukorijenjeni
u nerijeSene konflikte i smetnje za vrijeme razvoja u ranom djetinjstvu. Najnovija
klasifikacija, DSM-5, objavljena 2013. godine, predstavila je znaajne promjene u
dijagnostici poremecaja licnosti. Kategorijski je pristup odrzan, ali su se specifi¢ni
poremecaiji liCnosti redefinirali, a neki su kriteriji modificirani. Osim toga, DSM-5 uveo
je alternativni model za dijagnozu poremecaja licnosti — dimenzionalni pristup.
Posljednjih se godina sve vide prepoznaje da poremecaji licnosti postoje na
kontinuumu s razli€itim stupnjem ozbiljnosti i dimenzionalnim aspektima.
Dimenzionalni pristup naglasava procjenu i opisivanje specifiénih karakteristika
licnosti pojedinca umjesto kategoriziranja u diskretne poremecaje. Istrazivanja su u
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razumijevanje poremecaja licnosti, inkorporirajuci nove spoznaje i perspektive.

Kljuéne rijeci: licnost, poremecaiji licnosti, evolucijska psihologija, evolucijska

psihijatrija, prirodna selekcija



Summary

The evolutionary meaning and survival of personality disorders
Filip Brekalo

Personality is the value that makes each individual differ from others and, at the
same time, makes someone recognisable throughout their lives. Their pathological
side, personality disorders, are currently considered as dysfunctions. Differences
between personalities are ubiquitous in nature and go all the way to insects. This
helps us to understand that evolution had a major role in developing personality
differences, depending on the strategy that was needed, in order to keep the species
alive. It also shows that maladaptive traits can be useful in improving viability by
enabling better survival chances or improving chances of reproduction. These
mechanisms are summarised and illustrated with the help of animal and human
models. Personality disorders have been studied and classified over the years, and
our understanding of them has evolved. In the early 20th century, psychoanalytic
theories, notably Sigmund Freud's work, influenced the understanding of personality
disorders. Freud proposed that personality disorders were rooted in unresolved
conflicts and disturbances during early childhood development. The most recent
major update, DSM-5, was released in 2013. It introduced significant changes to the
diagnosis of personality disorders. The categorical approach was maintained, but the
specific personality disorders were redefined and some criteria were modified.
Additionally, DSM-5 introduced an alternative model for diagnosing personality
disorders - a dimensional approach. In recent years, there has been growing
recognition that personality disorders exist on a continuum, with varying degrees of
severity and dimensional aspects. The dimensional approach emphasizes assessing
and describing an individual's specific personality traits rather than categorizing them
into discrete disorders. Research is ongoing, and future revisions of diagnostic
manuals may continue to refine our understanding of personality disorders,

incorporating new knowledge and perspectives.

Keywords: personality, personality disorders, evolutionary psychology, evolutionary

psychiatry, natural selection



So it’s not a problem of getting people to express themselves but of providing
little gaps of solitude and silence in which they might eventually find something
to say. Repressive forces dont stop people expressing themselves but rather
force them to express themselves, What a relief to have nothing to say, the right
to say nothing, because only then is there a chance of framing the rare, and ever

rarer, thing that might be worth saying.

- Gilles Deleuze

We die to each other daily. What we know of other people is only our memory of
the moments during which we knew them. And they have changed since then. To
pretend that they and we are the same is a useful and convenient social
convention which must sometimes be broken. We must also remember that at

every meeting we are meeting a stranger.

- T. S. Eliot



1. Uvod

Li¢nost obuhvaca trajne obrasce misli, ponaSanja i emocija koje definiraju pojedinca.
Ona utjeCe na ljudsku percepciju, interakcije i noSenje sa situacijama. Kada ta licnost
odstupa u obliku devijacije od druStvenih normi, uzrokuje distres i oStecenje, tada
govorimo o poremecajima li€nosti. Poremecaiji licnosti ukljuCuju neprilagodene
obrasce razmisljanja, osjec¢anja te ponasanja. Njihova dijagnosticka kompleksnost
moze biti vrlo izazovna radi komorbiditeta i preklapajucih simptoma s normalnim
varijacijama. U doba globalizacije, brzog tehnoloskog napretka te ekstremne
kompetitivnosti, na znanosti ostaje da ude u srz problema te istrazi porijeklo
poremecaja licnosti i sve ostale moguénosti koje nam se nude u potencijalngj
modifikaciji puta, kojim smo kao drustvo krenuli. Prethodna rjeSenja i saznanja viSe
ne samo da nam nisu dovoljna, nego za sobom vuku novi set problema. Psihijatrija
se kao struka nasla na vrlo vaznoj prekretnici, u kojoj sve viSe ljudi primjecuje njezin
znacaj u oCuvaniju ljudskog zdravlja i koliku drustvenu ulogu zauzima u danasnjem
svijetu. Slika 1. prikazuje maske komedije i tragedije koriStene u kazaliStu kako bi
pomogle glumcima prikazati emocije na isti nacin, na koji ljudi u drustvu nose maske

radi prikaza drustveno prihvatljivih emocija (1).

Slika 1. Maske komedije i tragedije koriStene u kazalistu



2. Licnost

Kompleksan pojam li€nosti mozemo predstaviti kao specifi¢an i karakteristi¢an
obrazac misli, emocija i ponasanja kojim pojedinac stupa u interakciju sa svojom
okolinom i svojstven je svakoj osobi (2). Rijec licnost (engl. personality) vu€e korijene
od grcke rije€i persona koja oznaCava teatralnu masku koristenu u predstavama od
strane glumaca. Kroz odreden vremenski period, rijeC je izgubila znaCenje
pretvaranja i davanja iluzije o slici osobe koja se skrivala iza maske i time je
zapocela davati sliku ocitih i manifestnih osobina pojedinca koji zaista i je takav
prema opisanom (3). Prosirenu je definiciju dao britanski psiholog Hans Jurgen
Eysenck koji li€nost opisuje kao ,viSe ili manje stabilnu i trajnu organizaciju
karaktera, temperamenta, intelekta i fiziCke konstitucije neke osobe koja odreduje
njezinu osobitu prilagodbu svojoj okolini“ (4). Vazno je, kao zaseban entitet, istaknuti
pojam crta, odnosno osobina li€nosti, koji predstavlja svojevrsnu vrstu uzorka
prema kojem osoba djeluje, osjec¢a i razmislja o svojoj okolini i 0 samome sebi. To su
dugotrajni modeli s varijacijama koji se nalaze u prostoru izmedu patoloskog i
zdravog te se izrazavaju u spektru osobnih i socijalnih situacija (4). Kada bi instituciju
licnosti predstavili kao stabilnu organizaciju, vidjeli bismo da ona lezi na dvije
temeljne sastavnice. Jedna od njih je temperament, koji Cesto biva zamijenjen i
istoznacno stavljen u kontekst s drugom sastavnicom — karakter. Temperament nam
zapravo govori o nacinu na koji neka li€nost percipira vlastita raspolozenja (kao i
prate¢e promjene) i energiju te ih u skladu s time i iskazuje. Za razliku od karaktera,
temperament je ve¢inom pod utjecajem bioloSkih ¢imbenika. Karakter nam govori o
naucenim obrascima koji se dobivaju i formiraju kroz sam Zzivot putem iskustva,
ucenja i socijalizacije. Na karakter se vrSi pritisak razvojnih i psiholoskih ¢imbenika
(4). Cetiri su vazne dimenzije definirane za temperament: izbjegavanje opasnosti,
trazenje novoga, ustrajnost i ovisnost o nagradi. Karakteru su pridodane tri
dimenzije: samousmjerenost, samotranscendencija i kooperativnost (suradljivost)
(4,5).



3. Sigmund Freud i psihoanaliti€ka terapija

Sigmund Freud, austrijski neurolog, tvorac je psihoanaliticke teorije. Zbog velike
vaznosti njegovih spoznaja, smatra se jednim od najvecih intelektualnih likova 20.
stoljeca. Temeljno je polaziste psihoanalitiCke teorije da je velik dio nasih misli i djela
pokrenut od strane nesvjesnih procesa. Unato€ nedostacima teorije sa znanstvenog
stajaliSta, psihoanalitiCki prikaz licnosti joS uvijek je teorija licnosti koja obuhvacéa
najvece podrucje i ostavlja najveci utjecaj — ne samo na psihologiju, ve¢ i na
umjetnost, drustvo i ostala podrucja znanosti (2). U radu, kroz pokus$aj lije¢enja
osoba koje su patile od raznih ,nervoznih poremecaja“, otkrio je tehniku slobodnih
asocijacija. U toj se metodi trazi od pacijenata da iznesu sve $to im prolazi trenutno
kroz misli, koliko god neugodno i besmisleno se Cinilo u tom trenutku. Prikupljajuci te
asocijacije, primijetio je kako postoji uzorak tema za koje je smatrao da prikazuju
nesvjesne zelje i strahove. Uz to, istovjetno je uocCio preklapanje tih tema s temama
prilikom dosjeéanja snova i iskustva porijeklom iz djetinjstva (2). Vazno je naglasiti
kako se Freudova otkri¢a moraju adekvatno pripisati njegovom radu. Naime,
mentalni utjecaji i pojam nesvjesnog spominju se mnogo prije nego $to ih je Freud
poceo koristiti. Najave teorija i zapisa 0 nesvjesnom primjecuju se i izvan podrucja
psihologije, bilo to u Shakespeareovim dramama ili u radovima teoretiCara,
znanstvenika i filozofa poput Paracelsusa, Spinoze i Leibniza. Zasto onda toliku
vaznost pridajemo Freudu? Pojam je nesvjesnog i njegovo mjesto u prou¢avanju
ljudskog uma, pojam kojeg danasnjim spoznajama i znanjem koristimo, ponajprije
odreden upravo zbog njegovih nacina upotrebe kroz Freudov rad. Nesvjesno se do
tada vecCinom shvacalo kao viSe ili manje aktivno i pasivno stanje osobe, a nakon
Freuda spominje se nesvjesno kao izvor motivacija i nacina na koji nas aktivan um
skriva misli i Zelje od svjesnog. Zbog takvog revolucionarnog osvrta i pristupa
nesvjesnom, taj je pogled stavljen u srediste psihoanalize, odnosno psihodinamske

psihijatrije, koje je utemeljio sam Freud (2,4,6).



4. Struktura licnosti / Struktura psihickog aparata

Ve¢ poznati model ledenjaka uronjenog u more koristi se otkako ga je Freud prvi put
uporabio za prikaz ljudskog uma. Slika 2. prikazuje Freudov strukturirani model uma.
Sam povrsinski dio, koji navire iz vode, sastoji se od svjesnog — naseg trenutnog
dijela svijesti i predsvjesnog — koji grani¢no pluta izmedu povrSinskog i uronjenog
dijela. U predsvjesnom se nalaze sve informacije koje nam dolaze u svijest u slu¢aju
potrebe, dok nam u tom trenutku ,nisu na raspolaganju® (npr. vlastiti broj mobitela).
Najveci dio ledenjaka rezerviran je za nesvjesno. Ondje se nalaze zelje, impulsi i
nedostupna sjecanja koja utjeCu na nase funkcioniranje i razmisljanje. Kasnije je
Freud doSao do zakljuCka kako je ovaj model nedovoljno specifiCan i ne daje punu
sliku zbivanja. Time je linost razvio u strukturalni model kakav danas poznajemo i

podijelio ju je u tri velika sustava (instancije): id, ego i superego (2,6,7).

1. Id — predstavlja najprimitivniji dio licnosti. 1z njega se kasnije razvijaju ego i
superego. Srediste je nesvjesnih poriva, bioloskih nagona (potreba za pi¢em,
hranjenjem, eliminiranjem otpadnih produkata, izbjegavanjem boli te potreba
za zadovoljavanjem seksualnog nagona) i instinkta te je prisutan od
novorodenackih dana. /d je u konstantnoj potrazi za gratifikacijom tih impulsa

te djeluje po nacelu uzitka, bez obzira na to kakvi su vanjski utjecaiji (2,6).

2. Ego - sustav koji nastoji zadovoljiti idu i zaduzen je za logiku, prosudivanje i
pamcenje. Ego uvijek slijedi nacelo realnosti u sklopu ogranienja koja su
postavljena realnoScu i zahtjevima okoline. Taj proces zadovoljavanja mora
biti u primjerenoj situaciji i trenutku. Time ego ima mo¢ odlucivanja i sudjeluje
u odabiru prioriteta, funkcionirajuci kao izvrdni organ li€nosti te posrednik

izmedu ida, superega i vanjskog svijeta (2,6)

3. Superego — instancija zaduZena za prosudbu razlicitih akcija i poStivanje
drustvenih normi, kulture i morala. Predstavlja internaliziranu reprezentaciju
svih tih vrijednosti. Zapravo upotpunjuje ego time $to mu u u procesu
prosudivanja nastoji usaditi pravila i vrijednosti okoline u kojoj se pojedinac

nalazi. Superego je rezultat inkorporacije roditeljskih standarda kojima oni,



kroz metode nagrade i kazne, kontroliraju djetetovo ponasanje dok ga dijete
nije sposobno samostalno moci kontrolirati. Primjerice, kroz neko je vrijeme
nepotrebno objasnjavati djeci da je loSe vikati i bacati stvari po prostoriji — to
im kasnije sam superego govori. Samo neispunjenje tih vrijednosti i prekida
postivanja zadanih normi dovodi do anksioznosti, od kojih je poCetna ona o

gubitku roditeljske ljubavi (2,6).

Cesto su sve tri instancije liénosti medusobno u sukobu. Trenutna gratifikacija ida
biva odgodena egom do prikladnog trenutka, dok superego vodi paralelno borbu s
druga dva sustava kako bi uskladio (¢esto nepovezano) ponaSanje ega i ida u
moralnom smjeru superega. Freud te povezanosti i sukobe opisuje na sljedeci nacin:
"... ego voden idom, ogranicen superegom, kontroliran realitetom/stvarnoScu, bori se
da odrzi svoj ekonomski zadatak (homeostazu) ... no, ako je ego zbog svoje slabosti
nesposoban da je odrZi, pojavijuje se tjeskoba kao signal ... strah je u vezi s
vanjskim svijetom, moralna je anksioznost u vezi sa superegom, a neuroticna
anksioznost u vezi je s nagonskim porivima iz ida." (2,6,7). Ego je taj koji, u svakoj
dobro integriranoj licnosti, ima Cvrstu i stabilnu, ali i fleksibilnu kontrolu. Gledajudi
prethodno objasnjeni Freudov model uma u obliku ledenjaka uronjenog u vodu,
dobar dio ega i cijeli id prostiru se u nesvjesnom podrucju, dok su ostali dio ega i
superego smjesteni u svjesno ili predsvjesno (2). U slu€aju nerijeSenih borbi izmedu
ega i drugih sustava li€nosti javlja se spektar razli€itih psihopatologija, po¢evsi od
fobija i histerija pa sve do mani¢no-depresivne psihoze i paranoje. Time ego, u
pokusaju izbjegavanja te situacije, ukljuuje niz mehanizama obrane koji vec¢inom
djeluju u predjelu nesvjesnog. Te je mehanizme obrane detaljnije prouCavala i
nadopunila Freudova k¢i Anna, a sastoje se od: represije, racionalizacije, obrnute
reakcije, projekcije, intelektualizacije, negiranja i premjestanja. Njihova je funckija

obrana ega od zabranjenih i neugodnih nesvjesnih misli, osjeéaja i iskustava (2,6).



Slika 2. Freudov strukturirani model uma (modificirano prema Wuzur) (8)



5. Razvoj licnosti i faze psihoseksualnog razvoja

Prema Freudovom vjerovanju, kroz prvih se pet godina zivota pojedinac nalazi u
fazama Zivota gdje razvija svoju licnost, a te je faze nazvao psihoseksualnim
fazama. Za svaku je fazu karakteristi¢no fokusiranje ida na odredeni dio tijela i
aktivnosti vezane uz to podrucje, kako bi ispunio svoj cilj uzitka. Ovaj koncept
opisuje frustracije tijekom tih klju¢nih faza psiholoskog, bioloSkog i seksualnog
razvoja. Djelovanjem raznih okolisnih i ustrojbenih ¢imbenika, taj se razvoj moze
zaustaviti i posljedi¢no fiksirati u tim klju¢nim periodima, §to dovodi do neispravnih
odgovora na stresore u odrasloj dobi. Prva se godina Zivota opisuje kao oralna faza
psihoseksualnog razvoja. U toj fazi, najvazniju ulogu imaju usta putem kojih dijete
nalazi uzitak putem sisanja i dojenja. Stavljanjem u usta stvari koje im se nalaze u
nadohvat ruke, nacin je njihove komunikacije i istraZivanja vanjskog svijeta. Time,
osim hranjenja, usta takoder daju i dimenziju ispunjavanja funkcije libidinoznog
sustava zadovoljavanja. Na oralnu se fazu, za vrijeme druge godine Zivota,
nadovezuje analna faza, gdje dijete pronalazi uzitak u kontroliranju sfinkera i
mogucnostima eliminacije i zadrZzavanja fecesa, zbog samog razvoja funkcije
sfinktera. U ovoj se fazi nalazi prvo djetetovo susretanje s nametanjem kontrole, gdje
roditelji Zele pokazati i nauciti dijete kako da kontroira svoje ekskretorne funkcije. Ta
se faza Cesto preklapa vremenski s uretralnom fazom, gdje dijete postaje
zainteresirano za uretralni otvor i postaje svjesno funkcije toga podrucja. U tre¢oj se
godini zivota pojavljuje falusna faza, gdje dijete pronalazi genitalije kao izvor uzitka
te se poistovjecuje s roditeljem istog spola i istovremeno otkriva vlastiti spolni
identitet. U procesu se, kod dje€aka, ti impulsi usmjeravaju prema maijci gdje se otac
percipira kao suparnik za njezinu naklonost. Time se javlja situacija nazvana Edipov
konflikt (kompleks). Zbog takve se situacije javlja kastracijski strah povezan uz
fantazije negativnih scenarija vezanih uz vlastito tijelo, spolni organ i gubitka
roditeljske ljubavi. Freud je smatrao kako je to prototip svih buducih anksioznosti,
posljedi¢no limitiranjem Zelja ida. Identifikacija s roditeljem istoga spola smanjuje tu
anksioznost i zadovoljava osjecaje prema roditelju suprotnoga spola, time Sto dolazi
do usadivanja vrijednosti i stavova oca u dje€aka. Isti proces vrijedi i za djevojCice
gdje se javlja identifikacija s majkom te je, iako slozeniji, jednakoznacan prema

procesu u djeCaka (5to je Carl Gusstav Jung nazvao Elektrinim kompleksom). Tim



se razrjeSenjem ulazi u fazu latencije, u kojoj se izmedu 6. i 12. godine Zivota fokus
miCe s vlastita tijela i usmjerava se prema okolini uz razvijanje socijalizacije i
identifikacije s osobama u okolini, kako bi dijete steklo vjestine potrebne za nosenje
s uvjetima okoline. Konac¢no, ulaskom u pubertet, dijete ulazi u genitalnu fazu,
odnosno fazu adolescencije. Ovdje se odrastanjem razvijaju bitne vjestine
funkcioniranja odrasle osobe, poput emocionalnog osamostaljenja i adekvatnog
seksualnog ponasanja. U bilo kojoj od tih faza, zbog odredenih problema, moze se
dogoditi zastoj pri kojem se osoba rezultantno fiksira i time libido ostaje zarobljen u
aktivnostima vezanim za tu fazu, djelujuéi time na liénost. Cak se i u normalnom
razvoju osoba, zbog susreta sa situacijama pri kojima nema dovoljno moguc¢nosti i
uvjeta prebroditi izazov, moze regresijom vratiti na prethodni stadij. To nam govori
kako se nijedan od ovih stadija ne¢e napustiti u potpunosti i uvijek ¢e ostaviti svoj

specifi€an bilijeg na licnost (2,6,7).



6. Poremecaji li€nosti

6.1. Definicija

Ovaj entitet moZemo predstavitii kao duboko ukorijenjen i dugotrajan obrazac
ponaSanja i model unutrasnjeg dozivljavanja, koji izrazito odudara od o€ekivanog
nacina na koji prosje€an pojedinac u zadanoj kulturi reagira. Javlja se kao
nefleksibilan odgovor u raznim situacijama uz dimenziju pervazivnosti,
neprilagodenosti te uzrokuje znatno funkcionalno ostecenije ili subjektivne smetnje
(4,9-11). Ovaj se dugotrajni model ocituje na dva ili vise podrucja, od kojih su dva na
kognitivnoj i emocionalnoj razini, a ostala se dva javljaju kao kontrola poriva i

interpersonalno funkcioniranje (4).

6.2. Epidemiologija
U opcoj populaciji prevalencija ove patologije iznosi 10-15 %. Pojedini tipovi
poremecaja licnosti imaju sljedecu prevalenciju:
e paranoidni poremecaj 0,5-2,5 %
e shizoidni poremec¢aj 3 %
e antisocijalni 3 % u muskarcai 1 % u zena
e granic¢ni poremecaj 2 %
e histrionski poremecaj 2-3 %
e narcistiCki poremecaj 2-16 %
e izbjegavajucéi poremecaj 0,5-1 %
e ovisni poremecaj licnosti 1-2 %

e opsesivno-kompulzivni poremecaj li€nosti 1 %

Neki se tipovi poremecaja licnosti medusobno preklapaju te se stoga uvodi dijagnoza

mjeSovitog poremecaja licnosti (4,10).

6.3. Etiologija

Proces nastajanja poremecaja li¢nosti slozen je proces koji uz bioloSke faktore
stavlja naglasak i na psihodinamske teorije razvojnog zastoja. Blizanacke nam
studije govore o velikom genetskom utjecaju nasljedivanja poremecaja li¢nosti.

Takoder su nam, uz bioloSke faktore, poznati i mnogi socijalni faktori, odnosno



stresori koji mogu utjecati na razvoj licnosti. Nepovoljni uvjeti u djetinjstvu poput
zanemarivanja i zlostavljanja kroz duZzi period razvoja predstavljaju zna¢ajan rizi¢an
faktor. Samim time, uza sve te teorije, vazno je i napomenuti kako su sami
adaptacijski mehanizmi ¢ovjeka Cesto nedovoljno zreli i stabilni kako bi mogli pratiti
svakodnevni zivot koji se svakim danom sve viSe i brze razvija. O tim ¢e problemima
biti viSe reCeno u sljedec¢im odjeljcima, gdje se raspravlja o evolucijskom znacaju

samih poremecaja (4,9,10)

6.4. Klinicka slika

Uzevsi u obzir kliniCku sliku, poremecaje licnosti mozemo svrstati u tri skupine (engl.
clusters). Skupina A okolini ostavlja neobican ili ekscentriCan dojam, skupina B
djeluje dramaticno i izrazito osje¢ajno, dok se skupina C prezentira kao anksiozna ili

prestrasena (4,7,10,11). Ova podjela prikazana je u tablici 1.

Tablica 1. Podjela poremecaja li¢nosti po skupinama (7,10,11).

Skupina A/ Cluster A Skupina B / Cluster B Skupina C / Cluster C
paranoidni antisocijalni izbjegavajuci
shizoidni histrionski opsesivno-kompulzivni
shizotipni narcisticki ovisni
graniéni

U slucaju kliniCke slike u kojima kriteriji za specifi€an poremecaj nisu zadovoljeni, ali
opCi kriteriji jesu i evidentno je znaCajno klini¢ko oStecenje, postavlja se dijagnoza
neodredenog poremecaja licnosti (10).

U tablici 2. prikazane su osnovne karakteristike tipova poremecaja licnosti.
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Tablica 2. Pregled tipova poremecaja licnosti s osnovnim karakteristikama (4,7,10).

SKUPINA
(CLUSTER)

TIP
POREMECAJA
LICNOSTI

TEMELJNE KARAKTERISTIKE

paranoidni

pervazivna sumnijiCavost, hipersenzitivitet, neprijateljska
nastrojenost, potreba za kontrolom, projekcija kao mehanizam

obrane

shizoidni

perzistentan uzorak socijalne povucenosti i ograni€en raspon
izrazavanja emocija, prikazivanje nelagode prilikom socijalnih

interakcija, introvertno orijentirani, oteZani emocionalni odnosi

shizotipni

uzorak osebujnosti i neobicnosti u interpersonalnim odnosima
uz socijalnu anksioznost, distorzija realiteta, paranoidne ideje,
ekscentrican nacin razmisljanja i izraZzavanja emocija,

sumnji¢avost oko motivacija okoline

antisocijalni

zanemarivanje sigurnosti i prava okoline bez osjecaja kajanja,
nepouzdanost, manipulacija, krSenje drustvenih normi,
agresivnost, nemoguénost konformizma prema socijalnim

normama, oteZzano odrzavanje odnosa

granicni

intenzivna afektivna nestabilnost s izljevima bijesa,
impulzivnost, labilna slika selfa, ¢esta impulzivna autoagresija
uz suicidalne pokusaje, izrazen strah od separacije i

odbacivanja, kroni¢an osjecaj praznine

histrionski

ekscesivna emocionalnost, potraga za eksternom validacijom i
paznjom, ekstrovertirana nastrojenost i teatralnost,
egocentricnost, zahtjevi za interpersonalnim odnosima,
seksualna provokativnost, podloznost utjecajima, podloznost

tantrumima

narcisticki

prenaglasen osjecaj vaznosti, osjecaj grandioznosti i fantazije
o uspjehu, stalna potreba za validacijom i divljenjem okoline,
nedostatak empatije, preokupacija selfom, patolosko laganje,
emocionalna hladnoca, izrazita osjetljivost na kritike, polarnost
izmedu osjecaja svemoci i nemoci u sluc¢aju narcistiCke

povrede, crno-bijeli pogled na situacije i rezultate
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izjbegavajudi

aktivna izolacija od socijalnog okruzenja (za razliku od
shizoidnog tipa u kojem se javlja pasivna izolacija), izrazita
osjetljivost i strah od kritike, trajni osje¢aj manje vrijednosti,
Ceznja za interpersonalnim odnosima unato€ izbjegavaniju bilo

kakve prilike za neodobravanje i osudu

ovisni

perzistentan obrazac ponasanja radi straha od separacije,
izrazita ovisnost o drugim osobama, pretjerana pasivnost,
oteZzano samostalno donoSenje odluka, odricanje vlastitog
identiteta, Zelja i osjeCaja u zamjenu za preuzimanjem kontrole

tih podrucja od strane druge osobe, osjecaj bespomocnosti

opsesivno-

kompulzivni

pretjeran i pervazivan poku$aj za kontrolom subjekta i objekta
u vlastitoj okolini, kontrola vlastitih misli, emocija i pokuSaj

kontrole svake nesigurnosti, izrazita pedantnost koja se moze

manifestirati kao pohlepa i Skrtost

6.5. Dijagnoza poremecaja li€nosti

Kako bi uop¢e mogli pristupiti samoj dijagnozi poremecaja licnosti, potrebno je pratiti
i prosuditi dugotrajan model funkcioniranja, a te se specificne crte licnosti moraju
iskazati do rane odrasle dobi. Za zadovoljavanje opcih dijagnostiCkih kriterija, taj se
dugotrajan model mora oc€itovati na 2 ili viSe podrucja. U ta podrucja spadaju:
kognitivno i emotivno podrucje, interpersonalno funkcioniranje te kontrola poriva. Taj
je model nefleksibilan i pervazivan te dovodi do klini¢ki znacajnog oStecenja vaznih
podrudja funkcioniranja. DijagnostiCka procjena poremecaja li€nosti nudi dva
pristupa: kategorijalni i dimenzionalni. Kategorijalni pristup primjenjuje se u MKB-
10 (/ICD-10), DSM-IV i sekciji Il DSM-5. Prema takvom su pristupu poremecaji
licnosti kvalitativno razli€iti sindromi. Dimenzionalni pristup (sekcija Il u DSM-5)
govori nam kako su poremecaiji licnosti neprilagodene varijante crta licnosti koje se
medusobno i s okolinom nezamjetno ispreplicu. U DSM-5, alternativnom pristupu
dijagnozi poremecaja licnosti, stavljen je fokus na procjeni ostecenja funkcioniranja
licnosti i patoloskim crtama licnosti. Medutim, daljnja su istraZivanja potrebna kako bi
se razjasnio odnos mnogih dimenzionalnih modela prema zadanim dijagnosti¢kim
kriterijima poremecaja licnosti i odnos prema stupnju disfunkcionalnosti licnosti.

Jedanaesta Medunarodna klasifikacija bolesti poremeca;j licnosti (6D10) ne dijeli na
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tipove, veC sam sustav promijenjene licnosti dijeli na: blagi stupanj (6D10.0),
umijereni stupanj (6D10.1) i teSki stupanj (6D10.2). Same se crte licnosti (6D11)
opisuju odvojeno po uzoru na petofaktorijalni model crta li€nosti (big five) i time
daju: negativnu afektivnost (6D11.0), odvojenost/otudenost (6D11.1), disocijalnost
(6D11.2), dezinhibiciju (6D11.3), anankasti¢ni sindrom (6D11.4) te borderline
obrazac ponaSanja (6D11.5). Prethodno opisani tipovi poremecaja licnosti opisuju se
dvjema ili viSe osobitosti. Ovaj se oblik opisivanja poremecaja licnosti temelji na
saznjanju da velik broj poremecaja licnosti dijeli mnoga obiljezja, a nije ih moguée

to¢no opisati trenutnim podjelama (4,10,12-16).

6.6. Lije€enje poremecaja li€nosti

Terapijski se pristup sastoji od kombinacije psihoterapije i psihofarmaka. Kao prva
metoda izbora namece se psihoterapija — psihodinamski oblici psihoterapija u kojima
je temelj stvaranje korektivnog emocionalnog iskustva u zadanim okvirima
dobivenog terapijskog odnosa. Neki od tih oblika su individualni, grupni te obiteljski.
Tim bi procesom i dobivenim iskustvom osoba trebala dobiti bolji uvid u vlastite
modele mentalnog funkcioniranja i ponasanja, a i uociti Cimbenike koji su agravirali i
pokrenuli sam poremecaj. Uz psihodinamski, ostala dva glavna pristupa u
psihoterapiji osoba s poremecajem licnosti su: kognitivho-bihevioralni i suportivni
pristup. Od psihofarmaka, naj¢eSc¢e se koriste antidepresivi (SIPPS), stabilizatori
raspolozenja, anksiolitici te antipsihotici (u indiciranim slu¢ajevima), ovisno o

dominantnim simptomima (4,7,10).
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7. Evolucijski znac¢aj poremecaja liénosti

Zasto poremecaji licnosti uopce postoje? Koja je njihova svrha? Predstavljaju li, jo$
jednu u nizu, slabiju kariku prirode koja ¢e se prema Darwinovoj evolucijskoj teoriji u
buducénosti eliminirati? Brojna se pitanja nadovezuju na ovo (jo$ uvijek nedovoljno
istrazeno) podrucje. Evolucijska psihologija i sociobioloSka pretpostavka govori nam
kako ¢e biti odabrana ona pona$anja, koja imaju najvecu vjerojatnost za
prezivljavanje, odnosno dobivanje potomaka i time se usaditi u neki aspekt ljudske
licnosti (2).

Pristup proucavanju licnosti na longitudinalnoj razini bazira se na ideji razvijajuceg
inicijalnog temelja koji raste kroz Zivot. Medu prvima, s idejama nasljednosti
individualnih razlika medu ljudima, nasao se u srediStu pozornosti Sir Francis Galton;
iako su se stolje¢ima prije toga ljudi bavili uzgajanjem zZivotinja i pazljivo trazili one
karakteristike, koje bi dale najoptimalnije uvjete pri parenju — bilo to Zelja za lovom,
borbom ili tr€anjem (7). Istrazivanje povijesti poremecaja licnosti nije nimalo lak
zadatak. Naime, poremecaji licnosti dugo su bili kao pojam kontroverzna
konstrukcija. Nimalo laka proslost, koja je konstantno plesala na granici izmedu
klasicno poznatih mentalnih poremecaja te psiholoskih problema i tegoba koji su
naginjali blize ,normalnom®, zadavala je mnoge tegobe psihijatriji i ostalim srodnim
strukama. ZamrSena se etiologija nalazila u centru pozornosti, gdje se smatralo da
su nepovoljna iskustva u djetinjstvu glavni i jedini krivac za razvoj ovih poremecaja.
Kasnije je bihevioralna genetika ovaj jednostavan pogled obogatila svojim
rezultatima, prema kojima je barem 40 % varijacija poremecaja li¢nosti nasljedno.
Takoder, bihevioralna genetika svojim istraZivanjima govori da, isto tako i polovica tih
varijacija poremecaja licnosti proizlazi iz djelovanja okoliSnih faktora. Jedno od

se ti okolisni faktori, koji utjeCu na razvijanje licnosti, ne dijele unutar obitelji, nego su
jedinstveni za jedinku i njenu proslost (17,18).

Upravo zbog svega navedenog, geneti¢ka se istraZzivanja moraju usmjeriti u jednom
novom pravcu. Umjesto dosadasnjih usmjerenja, gdje nam je fokus bio poglavito na
otkrivanju gena vezanih uz Siroke psiholoske koncepte, trebali bi skrenuti pozornost
na psiholoSke procese vezane uz bihevioralne odabire pridruzene tim Sirokim

konceptima (19). Kada bi poremecaje licnosti pogledali iz perspektive evolucijske
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strategije, a ne bolesti, mogli bi dobiti uvid u neke obrasce ponasanja koji, iako
odstupaju od zadane kulturoloske i socijalne norme, mogu signalizirati i davati do
znanja korist vezanu uz prezivljavanje jedinki i vrsta (20,21).

Pored svih navedenih individualnih razlika, vazno je i razgraniciti pojam priroda
ljudi. Taj se termin koristi vrlo Cesto u svakodnevnom razgovoru, bilo u
objasnjavaniju ljudskih postupaka ili kao misao vodilja kroz jedan oblik Zivotne
filozofije. Kroz povijest se termin mijenjao, ovisno o osobi koja ga je proucvala.
Instinkti su bili glavno obiljezje ljudske prirode prema Freudu, dok je Maslow smatrao
da su u centru ipak psiholoSke potrebe. Danas, u sklopu industrijske revolucije i
rapidnog tehnoloskog, kognitivnhog i socijalnog napretka, ljudski um dozivljavamo kao
masineriju — mjesto gdje se zbiva procesuiranje informacijskih mehanizama. U tom
procesu evolucijske selekcije, pojedinci s najboljim karakteristikama ostaju kao
poZzeljni za daljnje prenoSenje tih gena i pripadajucih vrlina. Takve su karakteristike
danas poznate kao adaptacije, a u svijetu psihologije dobili su vlastiti termin poznat
kao evoluirani psiholoski mehanizmi. Ti su mehanizmi pomogli rijesiti pitanja i
probleme vezane uz prezivljenje i/ili reprodukciju. Upravo to srastanje Darwinovih
teorija i medicine krenulo je krajem 20. stolje¢a, kada su se kao podloga za
objasnjavanje mehanizama bolesti, virulencije infektivnih bolesti i ranjivost samih
ljudi prema bolesti, poCele koristiti teorije prirodne selekcije i adaptivnih
mehanizama. U tom segmentu medicine, postavljaju se uvijek dva pitanja — kako i
zasto? Danas nam je vecina stvari poznatija u segmentu ,kako", s obzirom da
imamo mogucnost direktnog uvida u mehanizam bolesti. Pitanjem ,zasto" postavlja
se temeljni evolucijski problem — porijeklo same patologije i njene pojave te zasto je
ta pojava rezultirala odredenim karakteristikama. Izvrstan primjer, gdje imamo
odgovor na oba pitanja, je srpasta anemija. Mutacija u beta podjedinici
hemoglobinskog gena uzrokuje promjenu u strukturi proteina i posljedi¢no samu
deformaciju eritrocita. lako ova mutacija naruSava kvalitetu Zivota i odrZivost osobe
koja je njome pogodena, ostala je odrzana u populaciji kako bi zastitila Covjeka od
parazita Plasmodium falciparum, poznatog uzroCnika malarije. To su adaptivni
obrambeni mehanizmi koji pomaZzu i olakSavaju pojedincima uociti prijetnju iz okoline
i na adekvatan joj nacin odgovoriti (22-24).

Poremecaiji linosti trenutno se smatraju disfunkcijama, a samim time $to ih prirodna
selekcija nije uspjela eliminirati, moZemo gledati kao paradoks. Velika uloga nasljeda

u poremecajima licnosti daje do znanja, prema elementima evolucije i genetike, kako
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priroda ne bi trebala imati problem u njihovoj eliminaciji — barem u onom postotku u
kojem ima utjecaja. Samim time $to trenutna prevalencija poremecaja li¢nosti u
populaciji iznosi 9-12 %, dovodi u pitanje njihovu disfunkcionalnost i vu¢e za sobom
ostala pitanja. Trenutne su spoznaje takve da znamo kako su razlike u li¢nosti i
osobnosti u prirodi sveprisutne, poCevsi od primata pa sve do insekata. Upravo te
¢injenice daju povoda za daljnjim istraZivanjem nasljednih varijacija u licnosti i
osobnosti (25).

LiCnost i osobnost ne bi se trebalo smatrati istoznacnicama. Osobnost je uzi pojam
koji ne dotiCe sve dijelove koji se nalaze u podrucju licnosti. Licnost predstavlja
kompletan psihicki aparat sa svim emocionalnim i kognitivnim osobinama,
reakcijama, percepcijom, karakterom, moralom i temperamentom. Ona sadrzi
kompletnu psihicku cjelinu, dok osobnost sadrzi personalizirane znacCajke pojedinca
koje ga izdvajaju od okoline (npr. osoba je dramati¢na, tvrdoglava, povucena itd.) te
pokrivaju samo dio spektra licnosti (11).

Uz linost i asocirane poremecaje, potrebno se kratko osvrnuti na ulogu emocija i

anksioznosti u formiranju pojedinca i njegovog funkcioniranja.
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8. Anksioznost i uloga obrambenih mehanizama

Kao $to je Freud postavio temelje za prototip anksioznosti u falusnoj fazi, tako se iz
te faze razvijaju svi sljedeci oblici koji prate osobu kroz Zivot. Sama je anksioznost
usko povezana s poremecajima liCnosti. Bitna je, jer se na nju moze gledati kao
temeljni okidac, odnosno gorivo koje daje inicijalni pogon mehanizmima obrane
bitnima za opstanak. Anksioznost u evolucijskom pogledu priprema pojedinca na
detekciju prijetnji i posljedi¢no noSenje sa situacijom. Na kognitivnoj razini, povecava
se budnost, daje se prioritet procesuiranju selekcioniranim informacijama te se sve
dvosmislene informacije smatraju prijete¢ima (26).

U tablici 3. prikazani su simptomi anksioznosti i njihova obrambena funkcija.

Tablica 3. Simptomi anksioznosti i njihova obrambena funkcija (26).

_ o Odgovor na prijetnju koji se lako
Hiperosijetljivost

pobuduje
Nesanica Stalni oprez
Nemir Spremnost na akciju i odgovor
Usmijerena paznja Na vrijeme uoCena opasnost

Procesuiranje dvosmislenih informacija | Smanjena vjerojatnost da se moguca

kao prijetecih opasnost ne prepozna

. . . _ Smanijen rizik dovodenja u opasne
Izbjegavanje dvosmislenosti . .
situacije
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9. Emocije i njihova evolucijska funkcija

Emocije predstavljaju vrste funkcioniranja koje upravljaju fiziolo§kim, motivacijskim,
bihevioralnim i kognitivnim odgovorima te su oblikovane prirodnom selekcijom. Nisu
jednostavan oblik adaptacije, ve¢ prilagodavaju brojne komponente kako bi sumarno
slozile organiziran odgovor na zadani izazov. Pozitivhe emocije motiviraju organizam
na iskoriStavanje situacija i potencijalnih prilika kako bi dale signal osobi za
mogucnost uspjeha, dok negativhe emocije usmjeravaju organizam na izbjegavanje
nesreca i nevolja putem bijega, napada, sprjeCavanja oStecenja ili reparacija vec
zadobivenog oStecenja. Gledajuci gradu i arhitekturu ljudskog mozga, individualne
razlike u emocionalnom spektru mogu predstavljati evolucijski najstariji dio ljudske
licnosti (27,28). U tablici 4. prikazan je difuzni raspon emocija koje se mogu javiti,

oVisno u scenariju, u potrazi za ciljem.

Tablica 4. Pojava emocija prilikom potrage za zadanim ciljem (27).

Spor
Podrucje Prije Napredak Brz napredak g Uspjeh Neuspjeh
napredak

Fokus, miran

Angazman 1ok Frustracija | Zadovoljstvo
(o]
Prilika
. L Ljutnja,
Drustveno f Uzbudenje | Prijateljstvo Ponos . Srecéa
potiStenost
Snalazenje
Fizicko i nodenje s | Samopouzdanje Ocaj OlakSanje
Prijetnja problemom

. Obrambeno _ o
Drustveno | Tjeskoba ] Samopouzdanje Ljutnja
uzbudenje
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10. Opstanak poremecaja li€nosti

10.1. Petodimenzionalni model li€nosti
Odrzivost samih poremecaja li€nosti ostaje i dalje predmet proucavanja
znanstvenika. Kako je Eysenck postavio teoriju o dvjema dimenzijama li¢nosti, gdje
opisuje ekstraverziju i introverziju sukladno s neuroticizmom i emocionalnom
stabilnosti, tako su tu teoriju kasnije nadopunili P. Costa i R. McCrae. Oni su stvorili,
danas nam poznati, petodimenzionalni model li€nosti (big five), koji se koristi kao
model u MKB-11 za opisivanje crta liCnosti.
Sastavnice navedenog modela su:

1. Neuroticizam
Ekstraverzija
Otvorenost
Ugodnost

Sl R N

Savjesnost.

Na tome se temelju stvorio poznati test licnosti NEO-PI (Neuroticism-Extroversion-
Openness Personality Inventory) (11,20,29). Neuroticizam predstavlja varijaciju u
aktivnosti sustava negativnih emocija, odnosno sklonost anksioznim i depresivnim
osjecCajima te osjecaju ljutnje. Ekstraverzija daje dimenziju asertivnosti, istraZivackih
aktivnosti i druzenju s ostalim ljudima uz pozitivnhe emocije, dok otvorenost govori 0
potrebi za novim iskustvima i senzacijama. Ugodnost je usmjerena na pozitivne i
socijalne interakcije te korelira s empatijom i povjerenjem, a savjesnost je sklona
urednosti i samokontroli u ostvarivanju ciljeva (11,29). U tablici 5. mozemo vidjeti
rezultate pretpostavljenih beneficija i gubitaka u slu€aju povec¢ane razine jedne od

pet dimenzija licnosti.
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Tablica 5. Sazetak evolucijske isplativosti na psihi¢ku i fiziCku spremu pojedinca u

slu€aju povecanja razine jedne od pet komponenti li¢nosti (29).

Dimenzija Korist Gubitak
. oprez usmjeren na opasnosti, | posljedice na mentalno i fizicko
Neuroticizam . . .
konkurentnost zdravlje, stres i depresija
uspjeh u razmnozavanju, _ o
. . o nestabilnost obitelji i zajednice,
Ekstraverzija drustveni saveznici, _ o
L . tjelesni rizici
istrazivanje okolisa
utjecaj na privliacnost, neobicna vjerovanja, psihoze,
Otvorenost . . o
kreativnost grandiozne ideje
briga o uzoj zajednici, cijenjen ; ;
o podloznost drustvenom
Ugodnost partner, paznja oko mentalnog .
,varanju
statusa ostalih
fokus na fizi€ku i psihi¢ku
Savjesnost spremu, dulji Zivotni vijek te opsesivnost i rigidnost
pozeljna osobnost

Svraki¢ i Ignjatovic¢ (2003.) proveli su zanimljivu studiju u kojoj su prethodno
prikazani zapadni model licnosti, zajedno s modelom sedam dimenzija
temperamenta i karaktera, pokusali primijeniti na populaciji istoéne Europe. Rezultati
su indicirali solidnu psihometrijsku valjanost unato€ kulturno i etni¢ko razliitom
bivéem jugoslavenskom podrucju u usporedbi sa Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama.
Time su uspjeli dokazati primjenjivost modela prisutnog u recentnim literaturama, a
sama DSM-5 klasifikacija poremecaja licnosti dotiCe se Cinjenice da je osobina samo
dijela ljudi na suboptimalnoj razini, dok preostali dio ipak pokazuje razinu
zadovoljavauceg funkcioniranja, sto ide u prilog njihovom opstanku svih ovih godina
u ljudskoj povijesti (10,30).

Ponekad se zaboravlja Cinjenica, ili se jednostavno ne obraca pozornost, koliko se
svijet oko nas industrijski, tehnolo$ki, kompetitivnho i umreZeno razvio u najsitnijem
tracku dokumentirane ljudske povijesti. Cesto u vlastitoj struci Sujemo pojam
,napredak medicine®, ,tehnologija 21. stolje¢a“, ,buducnost terapije“, a zapravo je u
cijeloj toj prici, nazalost, najmaniji fokus na otkrivanju zatvorenih zavjesa ljudskog

uma. Zbog toga se svatko od nas treba zapitati koliko smo, kao civilizacija, uspjeli
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vlastitim umovima pratiti taj razvoj? Puno se odgovora skriva iza navedenog pitanja.
Vremena su se promijenila, okolina je zadala nove ¢imbenike, neke je sama uvela u
priCu, a neke si je Covjek sam postavio. Vecini smo se uvjeta uspjeli prilagoditi, koliko
je bilo u razini nasih mogucnosti, ali se potom javlja problem — §to se dogada s ovim
manjim, neprilagodenim dijelom? Treba li se obratiti veCa pozornost na taj dio, ili se
samo treba prepustiti i ostaviti svu nadu u ruke evolucije, ¢ekajuci da potencijalno
ona sredi sve aberacije?

Velike se zapreke nailaze pri istraZivanju navedene teme. Prvobitno, vecina je
istrazivanja fokusirana na otkrivanje specifi¢nih noksi i riziCnih ¢imbenika, a tek se
nekolicina radova zapravo dotiCe Sirih i kompleksnijih tema poput kulture.
Sekundarno, maniji broj radova koji zalazi u ta podrucja, ve¢inom je fokusiran na
prikaz kulture i kulturnih grupa u kontekstu sli¢nosti i homogenosti. Trenutna se
definicija i razumijevanje kulture kao ,diskretnih grupa karakteriziranih fiksnim
osobinama i vrlinama“ pomakla daleko izvan tog okvira. Novija perspektiva
predstavlja je kao apstrakciju utemeljenu na drusStveno posredovanim procesima,
izgradnji li€nosti, pregovaranju u odnosima te sudjelovanju u zajednici na lokalnoj i
globalnoj razini. Sumacije ovih procesa ne ostaju na homogenim i fiksnim
kulturoloSkim karakteristikama, ve¢ se pojavljuju kao fluidni identiteti nastali
hibridizacijom. Samim time, poremecaiji licnosti ne mogu se gledati samo kroz
zadane okvire odredenih karakteristika, nego se implicira da se predstavljaju drukdije
kroz razliCite kulturoloSke grupe, lokacijama diljem planete, ali i unutar razlicitih
povijesnih perioda (31).

Donedavno su se prethodne generacije ucile da su poremecaji licnosti neizljeciva
stanja. Buducnost je, na nasu srecu, takvo misljenje opovrgnula i pokazala kako se
stanje pacijenata s poremecéajem licnosti kroz neko vrijeme poboljSa. Takva je
statistika zasada najimpresivnija kod granicnog poremecaja licnosti.

Prognoza poremecaja licnosti ¢ak je kvalitetnija nego u nekim skupinama
poremecaja raspolozenja (32). Mnoge evolucijske teorije pokuSavaju osvjetliti mracéni
evolucijski model balansirane selekcije koja ovisi o frekvenciji odredene pojave.
Moze se gledati kao ,prirodni probir“ uzrokovan okoliShnom heterogenosti. Taj se oblik
selekcije javlja kada u populaciji postoje viSestruke strategije te odrzivost svake od
tih strategija ovisi o vlastitoj relativnoj uCestalosti u populaciji. Kao najbolji se primjer

moze uzeti bioloski spol — u slu€aju povecanja omjera izmedu Zena i muskaraca
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odrzivost muskog spola opada i obrnuto. U tu se teoriju pokusava ubaciti pojava
psihopata, karakteriziranih emocionalnim deficitom, izostankom empatije,
nemogucnos¢u odrzavanja dugotrajnih odnosa, egocentricnos¢u i impulzivnoséu.
Kako vecina populacije ne izraZzava takve simptome, ovdje se pojavljuje velika prilika
i prakticki neogranicen izvor dobiti za psihopate. Njihova varaju¢a strategija nailazi
na meduljudsku suradnju kod ostalih jedinki koje ne izraZavaju psihopatske
karakteristike, gdje vide rudnik prilika za iskoriStavanje u vlastitu korist. Ta im je
prilika samo validna u situaciji gdje se psihopati nalaze u manjoj ucestalosti, inace se
odrzivost situacije ne bi mogla realizirati u slu€aju drasticnog povecanja broja
psihopata u populaciji (naprimjer s 5 na 45 %). Pri poviSenoj frekvenciji varalice su
uocljivije te je veca vjerojatnost da se varalice medusobno sretnu, Sto bi potkopalo
efektivnost njihove strategije. Smatra se kako je ipak najjaci adut psihopata, kada se
gleda kontekst sposobnosti i opstanka, njihova strategija odabiranja partnera i
prokreacije. Nesputani i neograni¢eni seksualni odnosi zapravo su univerzalni u
prirodi. Cak 93 % sisavaca izrazava poligamne karakteristike. Poremecaiji liénosti
nalik psihopatima, karakterizirani cluster B vrijednostima, pokazuju pozitivhu
korelaciju s brojem potomaka, Sto aludira na facilitiraju¢e seksualne odnose u
njihovom sluc€aju. Daljnji razvoj hipoteze usmjeren je na samu proSlost psihopata,
gdje se smatra da pojedinci optimiziraju svoju odrzivost na zadane ¢imbenike okoline
te bioloSke Cimbenike. Teski okoliSni (u ovom sluCaju socijalni) uvjeti poput
zanemarivanja od strane roditelja te zlostavljanje djeteta, daju podlogu za razvoj
psihopatskih karakteristika kao reakciju na te otezane uvjete. Ta je spoznaja izuzetno
bitna jer time insinuira da se razvijanje tih osobina javlja kao kompenzacija za stresni
ucinak (patoloSke osobine pojavljuju se vezane uz stres). Sumirano, psihopatske
licnosti mogu se sagledati kao evolucijski adaptivne strategije koje se oslanjaju na
manipulaciju i prevaru za dobivanje kratkotrajnih reproduktivnih koristi te kao oblik
.kontrole Stete” (engl. damage control) u odgovoru na stresore iz ranijeg zivota
prouzrokovanih grubim okoliSnim uvjetima. Stoga, trenutni je pogled na psihopatiju
dimenzionalni, umjesto kategorijski, posto psihopatske osobine postoje u spektru
ljudskoga ponaSanja, samo se one nalaze na ekstremu, dalje od subklini¢kih razina

psihopatskih karakteristika koje se mogu pronaci u opcoj populaciji (22,25,33,34).
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10.2. Sustavi djelovanja

Sustavi djelovanja (engl. action systems) predstavljaju urodene i evoluirane
psihobioloske programe koji pojedinca navode na ,ispravan put® — put koji sadrzi
bitne informacije i izvore. Ti se programi kalibriraju tijekom razvoja pod utjecajem
okolisnih ¢imbenika i funkcioniraju nezavisno, iako mogu utjecati jedni na druge
stimuliraju¢e, odnosno inhibiraju¢e. Temeljna im zadacéa lezi u Sto vecoj facilitaciji
genske transmisije kako bi pripremili jedinku na okoliSno stanje. Umjesto
mehanizama, bolje ih je promatrati kao sveobuhvatne kategorije koje usmjeravaju
funkcionalno srodne sisteme uzeg spektra. Ti se sustavi razlikuju medu pojedincima,
bilo u osjetljivosti ili stabilnosti, Sto dovodi do razli€itih manifestacija osobnosti te, u
konacnici, same licnosti. Zapravo se mogu pratiti kao dinamski procesi iza struktura
licnosti gdje se na oba ekstrema mogu pronaci kategorijske dijagnoze poremecaja
licnosti (25).

Razlikujemo 4 vrste unutar tih akcijskih sustava:

1. Sustav pobude (engl. alarm system) — oglaSava se na prijetnje defenzivnim
odgovorima i oCituje se raznolikim odbojnim emocionalnim stanjima poput
gadenja, straha, anksioznosti, brige itd.

2. Poticajni sustav (engl. incentive system) — uoCava prilike u skladu s
potrebama pojedinca te ga stimulira ponasanjem prema izvoru; istrazivanje
okoline, odrzavanje socijalnih kontakta, seksualni odnosi...

3. Sustav pripadnosti (engl. affiliation system) — usmjerava nas bliznjima za
izmjenu drustva, zastite i privrzenosti; uspostavljanje trajnih veza

4. Sustav kontrole (engl. control system) — inhibira impulse koji poti€u iz ostala
tri sistema u odnosu na buduce interese osobe; dugorocni ciljevi, drustvena

reputacija

Ova podijela i klasifikacija poblize opisuje problematiku raznolikog spektra
poremecaja licnosti, gdje govori da poremecaiji licnosti kvalitativno nisu razli€iti od
normalne licnosti, nego se nalaze na ekstremima raspona osnovnih sustava akcije,

Sto mozZzemo detaljnije vidjeti na slici 3. (25).
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sustav pObUde granicni, izbjegavajudi,
antisocijalni, shizoidni —

strah Y —1 paranoidni, cluster C

gadenije, briga, krivnja...

histrionski, cluster B
predwdanje dugorocni ciljevi,

izbjegavajuci, potlcajnl sustav histrionski,
o [T
odvojeni, cluster A antisocijalni, cluster B
ﬁz:oloske potrebe,
istraZivanje, seks, status
paranoidni, shizoidni, sustav prlpadnostl histrionski, ovisni,
narcisticki, cluster B PR s
pnvrzenost/vezanje briga, granienl Ehjcgavajud
reciprocnost, koalicija
antisocijalni, granicni, SUStaV kontrole opseshna:
— kompulzivni

(anankasticni)

nakupljanje, trajnost, inhibicjia impulsa

Slika 3. Prikaz poremecaja licnosti smjestenih na ekstremima osnovnih sustava
djelovanja, u odnosu na njihov pojacani, odnosno smanjeni rad (modificirano prema

Gutiérrez i Valdesoiro) (25)

Pomocu ovog prikaza, dobiva se jasnija slika kako se neke osobine, koje se
primarno gledaju kao Stetne, mogu prikazati i u spektru koristi. Posto je tema
psihopata vezana uz sustav pripadnosti i selekciju ovisnu o frekvenciji ve¢ prethodno
bila spomenuta, za primjere moZzemo uzeti neuroticizam u sklopu sustava pobude i
narcizam u sustavu kontrole. Neuroticizam uzrokuje beskrajne brige vezane uz
smanjeno stanje osjecaja opceg dobra, problema oko odnosa, karijere i zdravstvenih
problema. Pretjerano ukljucivanje i odigravanje hiperfunkcionalnog sustava pobude
dovodi do energetskog rasipa, interferira s ostalim sustavima djelovanja i dugoro¢no
uzrokuje fizioloSka oSteéenja, a kona¢no i uranjenu smrt. Ipak, taj spomenuti ,visak®
pri uklju€ivanju sustava u evolucijskoj slici ne znaci jednako kao i u klini¢ko;j.
Evolucija govori da i s takozvane ,ekonomske raCunice®, aktiviranje sustava pobude
puno manje kosta pojedinca nego kasnije noSenje s potencijalnom noksom radi

neadekvatnog reagiranja na vrijeme. Prirodna je selekcija tako ne samo statisticki
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smanijila seriju pogreSaka, vec je dovela do smanjenja ukupnog negativnog ucinka
pogreSaka na odrzivost jedinke. lako je neuroticizam teSko ikada pozeljna pojava, ne
mora ga se uvijek gledati kao defekt — ve¢ kao mehanizme pojacanih aktivnosti
izbjegavanja rizika s ciljem povec¢anja Sanse za prezivljavanje (25). Narcizam,
zajedno sa psihopatijom, dijeli strategiju razmnozavanja. Posebno se istiCe
narcisticko nastojanje u drustvenom usponu za statusom, moci i slavom. Poznato je
da se, vec od treCe godine, ljudi koji se prethodno medusobno ne poznaju, spontano,
ubrzano i samostalno hijerarhijski organiziraju u jedinice. Hijerarhijska razina na kojoj
Ce se pojedinac pronaci ovisi djelomi¢no o crtama licnosti glede dominacije i
subordinacije/podredenosti. Ti se znakovi manifestiraju prema drustvu putem
veliine, samopouzdanija, inicijative, tona i boje glasa, grimasa lica, zauzetog
tielesnog stava itd. lako se u prirodi borba za statusom ne gleda kao patoloSki
proces, kod ljudi su narcizam i dominacija skloni uzrokovati drustveni razdor. Narcisu
nije problem doseci taj status — kao karizmatiCan voda, ostvareni cilj djeluje kao vrsta
amortizera, odnosno ublazivacCa protiv zdravstvenih problema i uranjene smrti.
Zajedno s viSom pozicijom, dolazi do poveéanja samopouzdanja, asertivnosti,
kreativnosti, poviSenja stresnog praga te nebrige za druge. Povecane serumske
razine serotonina i testosterona unutar ve¢ prvih dana i tjedana uzrokuju promjene u
neuralnoj aktivnosti i neuralnoj mrezi. Takve promjene smanjuju vjerojatnost za
povlacenje usred pojavljivanja problema i potrebe za borbom te poveéavaju Sanse
za daljnje uspinjanje na hijerarhijskoj ljestvici. Konstantno manevriranje narcisa
izmedu ekstrema svemoci i nemoci, naravno, nosi i svoju cijenu. Zanimljiva je
¢injenica da se u prirodi nalazi vrsta muskih raci¢a (lat. Procambarus clarkii), na
sjevernim podrucjima Meksika i juga Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava, koji bihevioralno
imaju zajedni¢ku to€ku s narcisima — oteZzano no$enje s gubitkom. U situaciji
ekstremne nemoci, ta ¢e vrsta racica rade odabrati smrt, nego se odreci viastite
hijerarhijske pozicije. Poznato je takoder da se sjeverne tupaje (lat. Tupaia belangeri)
prestaju boriti i odbijaju jesti nakon poraza, $to dovodi do smrti uzrokovane
zatajenjem bubrega unutar 2 tjedna. U znanstvenim je eksprerimentima bio dokazan
drasti¢an pad razine serotonina medu majmunima vrste Chlorocebus pygerythrus
nakon $to su prestali primati submisivne signale od podredenih, iako su se oporavili
nakon primjene fluoksetina kao i ljudi. Narcisoidnost je postala drustvena patologija,
jer u sve vecoj mjeri djeluje ne samo na narcisoidne pojedince, nego i na okolinu u

kojoj se nalazimo. Sukladno navedenom, narcizam bi mogli protumaciti kao
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ekstremno rizi¢nu strategiju koja nudi neizmjerne nagrade i vodi pojedinca do samog
vrha hijerarhijskog statusa u slu€aju uspjeha ili vodi u potpuni gubitak i slom u
slu€aju neostvarivanja cilja. Ova nam diskusija govori da, evolucijski gledano, osobe
koje danas perzistiraju sa simptomima klasificiranima pod poremecaje licnosti sadrze
dvije odrednice: disfunkcionalna baziéna vjerovanja te maladaptivne strategije.
Vjeruje se da su te dvije odrednice proZete kroz sve poremecaje licnosti. Za
navedeni narcistiCki poremecaj licnosti, smatra se da bazi¢no uvjerenje sadrzi njihov
osjecaj vlastite posebnosti, a koriste se strategijom grandioznosti, odnosno
samoveliCanja. Histrionski poremecaj licnosti koristi strategiju dramatizacije kako bi
opravdao bazi¢no uvjerenje da mora zadiviti okolinu. Ovisni poremecaj licnosti
strategijom pripajanja nastoji rijesSiti baziCno vjerovanje bespomocénosti, dok strategiju
izbjegavanja koriste ljudi s izbjegavaju¢im poremecajem licnosti kako bi smanijili
uvjerenje oko straha od povrijedenosti. Pretjerani oprez tehnika je paranoidnog
poremecaja licnosti radi uvjerenja o potencijalnoj opasnosti okoline. Shizoidni
poremecaj ima tendenciju samostalnosti pa sukladno time koristi izolaciju kao glavnu
strategiju, dok antisocijalni poremecaj koristi napad u svrhu obrane. Granicni i
shizotipni poremecaj licnosti nemaju, kao ostali, specificna jednoznacna bazi¢na
uvjerenja i maladaptivne tehnike, ve¢ se pojavljuje Siri spektar razlicitin
karakteristika. Egodeficiti su prebaceni u prvi plan umjesto bazi¢nih vjerovanja u
grani¢nom poremecaju licnosti, a u slu€aju shizotipnog poremecaja u prvom se

planu nalazi misti¢no i apstraktno misljenje (10,25).
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11. Buduénost poremecaja licnosti i drustva u kojima se

nalaze

11.1. Narcisti¢ka kultura

Zivimo u vremenu ekstremno brzog napretka, gdje svaki dan predstavlja viastiti
izazov, a uvjeti koji se postavljaju drustvu, sukladni tim promjenama, nose sve vecée
prepreke. Gledajuci kroz povijest, okolinski su se ¢Cimbenici mijenjali znatno brze
nego adaptivne strategije i metode Covjeka, Sto ide u prilog objasnjenju zasto u ovo
tehnolosko doba brzih promjena postoji sve veci broj ljudi s dijagnozom poremecaja
licnosti. U ovom prelasku izmedu stolje¢a, svjedocCili smo raznim promjenama koje
su takoder utjecale i na pojavljivanje razliCitih poremecaja li€nosti. Dvadeseto
stoljeCe karakterizira fenomen kultura krivnje — vodile su se borbe oko glavnih
pitanja u razdoblju konzervatizma oko nacina odabira. Razdoblje se prezentiralo
konfliktom nagona i socijalne represije. Kao adaptivni odgovor na taj problem,
rieSenje se javljalo u grupama — istaknuti su bili osjecCaj pripadnosti i Zzelja da osoba
bude dio neCega, Sto bi ugasilo osjecaj represije. Zbog toga se kao psihopatologija
primarno pojavljivala neuroza prac¢ena smetnjama u pogledu emocija, ponasanja,
misljenja i tielesnih simptoma. Nastala je kao unutarnji psihicki konflikt suprotno
predstavljenih impulsa i vanjske sile porijeklom iz okoline. Javljao se strah od
odvajanja i izolacije, prioriteti su bili ostati dijelom grupe. Ulaskom u 21. stoljece,
stvari su se postepeno promijenile. Tehnoloski napredak, sve brojnija populacija,
nemogucénost pracenja informacija dobivenih internetskom poplavom podataka te
konstantnim hiperzasi¢enjem vijestima — sve su to stvari koje su drustvo navele u
kulturu sramal/kulturu narcizma. Dolazi do naglog pada tabua, adaptivho smo
krenuli na patoloski (sliéno narcisu) i ekstremni oblik funkcioniranja. Kao adaptivno
rieSenje pojavio se individualizam.

Modeli grupa i neuroza zamijenili su se pojavom patoloskog narcizma, $to je
rezultiralo sve ve¢im epidemijskim pojavama usamljenosti i depresije. Depresija se
viSe ne veze uz samo osjecaj krivnje, vec se u pri€u ukljucila i pojava srama kao
rezultat neproradenog zalovanja u pros$losti. To nas moze navesti na pitanje
povezanosti neproradenog Zalovanja i adaptacijskog perfekcionizma danasnjice.
Zbog svega navedenog, nekolicina se psihijatra zalagala za promjenu naziva

poremecaiji licnosti u poremecaje adaptacije, iz razloga $to maladaptaciju vide kao
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temeljni problem (2,4,35,36). U primitivnim okruZenjima, strategije napada koje su
tada Covjeku neizmjerno koristile, danas ne samo da viSe nisu adekvatne, nego nisu
ni drustveno pozeljne. Upravo to agresivno istupanje i fiziCki konflikt, koji su u davnini
Covjeku znadili pitanje zivota ili smrti, danas kao naglasene crte li¢nosti i obrasci
ponasanja, gledaju se u sklopu antisocijalnog poremecaja licnosti. Antisocijalno
ponasanje vuce korijene predatorskog ponasanja, dramatizacija u histrionskom
ponasanju potjece iz rituala primata, dok se ovisno ponasanje moze pronaci u
mladuncadi Zivotinjskog carstva. Impulzivne strategije u smislu Zivota punog rizika i
uranjene smrti poznate pod motom live fast and die young, mozda su u nekim
okolnostima smatrane prednostima, kada preZivljavanje ovisi o brzom odgovoru.
Primjer za to moze biti borba za vrijeme rata, gdje su vrijednosti grani¢nog
poremecaja licnosti prilagodene ekstremnim uvjetima te mogu, nakon toga,
perzistirati u nekih pojedinaca (10,20).

Kao $to je ve¢ spomenuto, smatra se da danas zivimo u svijetu dominirajuce
narcisoidne psihopolitiCke kulture, koja je preuzela cijeli svijet i utjeCe na cijelo
drustvo, a ne samo na pojedinca. Karakteristike te patoloSke naricosidne kulture
uklju€uju nedostatak empatije, dvostruke standarde (mi ,bolji“ protiv ostalih)
samozadovoljstvo, osjecaj superiornosti, sebi€¢nost te egoisticne ciljeve i motive.
Padom tabua i javljanjem sve vece potrebe za individualizacijom, stvorilo se
okruzenje u kojem je glavni fokus na novcu, uspjehu, seksualizaciji i slavi (10,36). U

tablici 6. prikazane su osobine narcistickog poremecaja li¢nosti.

Tablica 6. DSM-V prikaz narcistickog poremecaja licnosti (10,13,36).

Pervazivan obrazac grandioznosti, bilo u fantaziji ili ponasanju, potreba za divljenjem, nedostatak
empatije, poCinje u ranoj odrasloj dobi te se prezentira u raznolikom kontekstu, a ispunjavaju pet ili

viSe navedenih uvjeta:

1. Grandiozan osjecéa;j vlastite vrijednosti i znacaja

2. Preokupiranost fantazijama neograni¢enog uspjeha, modi, briljantnosti, ljepote ili idealne

ljubavi

3. Vijeruje da je poseban/posebna i jedinstven/jedinstvena, vjeruje da gal/je mogu razumijeti

samo posebni ljudi visokog statusa ili institucije

Zahtjeva pretjerano divljenje

Ima osjecaj vlastitih posebnih prava i ovlastenja

Eksploatiranje drugih

N o o &

Nedostatak empatije
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8. Zavidnost prema drugima ili vjeruje da mu/joj drugi zavide

9. Arogantno i oholo pona$anije ili stavovi

11.2. Utjecaj kulture poremecaja licnosti u osobnom zivotu

Razmisljajucéi o spoznajama koje sam stekao za vrijeme pisanja ovog rada,
konstantno sam trazio paralele koje mogu povezati sa svijetom u kojem zivim.
Utjecaj narcistiCke kulture definitivno se osjeti u vecini zivotnih sfera, a najviSe se
trenutno mogu osjetiti u profesionalnim sferama. Konstantno trazenje
perfekcionizma, utjecaj zapadne kulture, nerealni kriteriji i gubitak mogucnosti za
suradnjom zbog naglaska na individualnosti, ostavio je svoj trag i u medicinskim
vodama. Primaran strah buducih generacija mladih lije€nika trenutno lezi u
problematici zapoSljavanja i obavljanja sluzbenih razgovora vezanih uz zapocinjanje
stru¢nog specijalistickog usavrSavanja. Sami kriteriji koji su trenutno sluzbeno
trazeni, kriteriji koji postoje kao ,nepisano pravilo“ i ostali uvjeti potrebni kako bi
zadovoljili neke standarde, vr§e ogroman pritisak na generacije. Polako se gubi
poanta u€enja medicine kao primarno altruistiCkog i humanisti¢kog €ina, a fokus se
stavlja u zadovoljavanje napisanih kriterija i ispunjavanja oCekivanja. Samim time,
mozemo donjeti zaklju€ak da, na neki nacin, studenti medicine godinama razvijaju
adaptacijske mehanizme narcistickih obiljezja kako bi sami mogli savladati grube
uvjete postavljene od strane socijalnog okruzenja. Primarni znaci slabosti, u ovom
sluc€aju to su ocjene ispod ,odli¢an® i nepostojanje nekog ,dodatnog rada“ izvan vec
prenatrpanih fakultetskih obaveza, karakteriziraju se odmah kao neadekvatni i
neprilagodeni, odnosno nezadovoljavajuéi. Takvi postupci znatno mogu ugroziti self
pojedinca, dovesti do rascjepa vlastite slike te mogu signalizirati poruku da u ovom
svijetu medicine, gdje se oCekuje Cisti perfekcionizam i niSta manje od toga, nema
vise mjesta za one koji ne ispunjavaju te ,maksimalno minimalne kriterije“. Osim
naru$avanja vlastite slike, dolazi i do otezanih inerpersonalnih odnosa. Covjek
Covjeku postaje neprijatelj, svi se gledaju kao konkurencija, a hijerarhijski cilj
predstavlja osiguravanje vlastite stolice u buducoj profesiji. TraZzenje pomodi postaje
sramotno, a mentalne bolesti i teSkocCe sve sporije i sporije izlaze iz stigmatizacijskog
podrucja, a ponekad kao da se i vracaju od kuda su prvotno se pokusale izvuci. To
su nazalost sve posljedice koje nam je dovela kultura srama. Sto je toliko danas
razliCito od prijasnjih razdoblja? Nije nam strana €injenica da su sva ta ponasanja

postojala i prije 21. stoljeca.
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Znamo da su oduvijek postojale osobe koje su se karakterizirale kao sebicne i
manipulativne, superiornije od ostalih i da ostali trebaju funkcionirati podredeno.
Danas izgleda kao da je svijet prepun malenih i velikih narcisa razli€itih razmjera.
ProZeti egoistickim hedonizmom, postavljanje vlastitih misli i osje¢aja na prvo
mjesto, zaokupljenost sobom do te mjere da je briga za druge postala stran pojam,
besramnost i samouvjerenost do razine bahatosti, nemilosrdno kompetitivni i
ekstremno zavidni u slu€aju gubitka — to su sve stvari koje mogu opisati danasnju
najezdu narcisa. Osjecaj srama potpuno se gubi, jer sram ne mozZe pronaci svoje
mjesto u savrSeno;j slici narcisa. Za narcisa je svijet crno-bijeli, ne postoje nijanse.
Eksploatacija, nedostatak empatije te postovanje prema drugome odrazava se u
obliku sloma institucije autoriteta i tradicionalnih ljudskih vrijednosti, Cemu smo svi
mogli svjedociti za vrijeme COVID-19 pandemije. Mediji su takoder igrali svoju ulogu
u oblikovanju danasnjeg druStva. Zatrpali su nas vijestima sa svih strana, bitnije im je
da informacije budu prve i svjeze, nego kvalitetne i provjerene. To je rezultiralo
gubitkom povjerenja naroda, konstantne potrage za istinom u svijetu lazi i obmana te
stalnom potrebom za podsjecivanje na prave vrijednosti. Vladavina mediokriteta,
koja drzi psiholoSku kocCnicu individualnog i drustvenog razvitka, uzrokuje duhovno
osiromasenje i pad morala. Takoder, mediokritet pracen barbarizmom utjecao je i na
problem pretjeranog starenja nase populacije. Briga o starijima nam je svedena na
minimum, sve je manje zainteresiranih oko te problematike, Cesto se starije krivi za
vecinu problema, a empatija prema toj situaciji vrlo je oskudna. Briga za bolesne na
slican nacin pati u svom spektru — ljudi su fokusirani na svoje probleme i daju samo

onoliko koliko su prisiljeni dati pod pritiskom drustva i okoline (10,35,36).

11.3. Zaklju€¢ak — sto nam sutra donosi?

Psihijatrija kao struka tek je zagrebala po povrSini kompleksnih drustvenih pojava te,
osim izu€avanja fenomenologije individualnosti, trebala bi usmijeriti dio svojih potraga
na psihopatologiju drustva i kulture. Ostale srodne struke takoder mogu znatno
doprinijeti. Cesto se spominju razgovori o bolestima koje prevliadavaju narodom, ali
se malo kada moZe Cuti da se se spominje pojam bolesnog naroda. Zaboravljamo da
psihopatologija, kao i ostale zarazne i nezarazne somatske bolesti, zahvac¢a daleko
viSe od same individue — to su fenomeni koje treba pratiti, gledati u Siroj slici drustva

te sukladno time, donositi adekvatne zakljuCke. Postavlja se uvijek klju¢no pitanje —
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ima li nade? Moze li se u Covjeku ono urodeno i bioloski odredeno, snagom
adaptacije i evolucije promijeniti? Hoc¢e li mir i sloga zauvijek ostati samo jedan od
beletristickih naslova koji ¢e puniti police knjiznica? Zanimljiv je pogled na civilizaciju
kao poku$aj obuzdavanja psihopatske, nasilne i osvetoljubljive ljudske prirode.
Odgovori leze u fokusu na onoj (manje spomenutoj) pozitivnijoj strani ljudske prirode,
gdje su smjesteni empatija, suradivanje i altruizam. Freud nam je rekao da su tri
glavna izvora nesrece u kulturi: premoc prirode, tijelo usmjereno ka raspadanju i
nestajanju te nesavrsenost institucija koje upravljaju u odnosima u obitelji, drzavi i
drustvu. Od tih triju izvora, trenutno samo posljednji imamo mogucnost kontrolirati i
ostaviti dio vlastita utjecaja, a tu €injenicu trebamo shvatiti kao usmjerenje prema
nacinu djelovanja (10,35). Kako je optimalna fizi¢ka i psihi¢ka sprema cilj koji je
konstantno u pokretu bez vlastitih ko€nica, nijedna konfiguracija licnosti ne moze
zadovoljiti sve kriterije i biti korisna u svakom aspektu. Umjesto toga, prirodna je
selekcija usmjerila organizme prema razliCitosti, tako da ne postoji singularna

,2hormalnost (25).
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12. Zahvale

Zahvaljujem se svom mentoru, prof. dr. sc. Darku Mar¢€inku, na pruzenoj prilici i
povjerenju te moguénosti iskazivanja vlastitih interesa i davanju slobode u pisanju —
uz pokoja usmjeravanja. Hvala Vam za sve brze odgovore, savjete, preporuke i
strpljenje pri otkrivanju ovog velikog podrucja. Isto tako, zahvaljujem prof. dr. sc.
Drazenu Begicu na svim prijedlozima, lektoriranju, savjetima i pomoci oko

uredivanja, kako bih mogao ponosno stati iza ovog rada.

Zahvaljujem se svojoj obitelji, prijateljima i svima ostalima koji su na neki nacin bili uz

mene u ovom procesu.

Posebno se zahvaljujem neponovljivoj majci Danieli, Cija je topla ruka i lijepa rijeC
uvijek izlijeCila svaku moju sumnju i strah. Malo je stvari u koje €ovjek danas moze
biti siguran, ali nikada nec¢u sumnjati u tvoju ljubav. Osje¢am svaki tvoj komadié¢ srca
koji si ostavila u meni i ponosno ih ugradene nosim dalje kroz Zivot. Hvala ti za sve
voznje, neprospavane noci, hvala ti Sto si vjerovala u mene onda i kada ni sama nisi

znala u Sto da vjerujeS. Mama, hvala ti.

Ovaj rad posvecujem svojoj pokojnoj baki Fatimi i pokojnom djedu Zelimiru, koji su
me vjerno pratili od prvih koraka pa sve do njihovog zadnjeg izdaha. Niste mogli
docCekati moj kraj, no Zelim da znate da za mene niste mrtvi, samo ste daleko — mrtvi

su oni koji su zaboravljeni.
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Zagrebu upisao sam 2016. godine. U akademskoj godini 2021./2022. obnasao sam
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medicine na engleskom jeziku. Kroz vecinu studija, u periodu od 2018. godine do
2023. godine, radio sam kao prodajni savjetnik u trgovini Hennes&Mauritz. Aktivho

se sluzim engleskim jezikom, a pasivno njemackim jezikom.
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