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1. SAZETAK

Iza maske: analiza lika iz stripa "Batman"

Matija Sestan - Pe3a

Od paetka pisanog jezika ljudi su bili émjeni pricama o herojima, toliko da je upravo
prvo veliko knjizevno dijelo ptia o heroju. | tako pevsi od GilgamesSa, do Herkules,
pa sve do danasnjih superheroja ova tradicija sewig. Poput Herkulesa, ti superheroji
predstavljaju naSu modernu mitologiju, te njihove@ i simboli prominiraju diljem
cijelog svijeta. Njihov utjecaj na kulturu je zfagan, a méu njima je najpopularniji i
najzn&ajniji Batman (Bruce Wayne), stoga vrijedi pogledakvom se heroju danas
divimo. Bruce je fiktivni lik s mranom povjesti koja zapinje ubojstvom roditelja pred
njegovim @&ima i taj dogdaj zauvjek mjenja njegov zivot. Batman sedaakao
simbolicka adaptacija na tu traumu, i sluzi ublazavanjyosoimma PTSP-a i praznjenju
potisnutoga bijesa i Zelje za osvetom. Tékopokazuje znakove drugih poretag
poput opsesivno-kompulzivnog i narctstog poreméaja licnosti, ali oni vijerovatno
proizlaze iz narcistnih obrana i odgadanja procesa zalovanja. Onagztikuje Batmana
od mnogih superheroja je da on pokazuje napredalgjpiSe u noSenju sa strahom i
osjetajem bespommosti uzrokovane traumom, i u stvaranju dubokihas@ns drugim

ljudima Sto zn&ajno stabilizira njegovo ponasanje.

Kljucne rijeci: Batman, trauma, PTSP, opsesivno-kompulzivni, narcisti¢ni



2. SUMMARY

Behind the mask: an analysis of the character fronthe comic book "Batman”

Matija Sestan - Pe3a

Since the beginning of written language, peopleeiaen mesmerized by stories of
heroes, so much that the world's first truly greatk of literature was the story of a hero.
So starting from Gilgamesh, to Hercules, to thes@né day superheroes, this tradition has
continued. Like Hercules, these superheroes reqmirese modern day mythology, and
their stories and symbols permeate our entire waiheir influence on culture is
significant, and among them the most popular aedribst important is Batman (Bruce
Wayne), so it's worth taking a look at what kinchefoes we admire today. Bruce is a
fictional character with a dark history that begmith the murder of his parents in front

of his eyes, this changes his life forever. Batnsdiborn" as a symbolic adaptation to the
trauma, and serves to alleviate the symptoms oCPai&l to channel the repressed anger
and desire for revenge. He also shows signs of dikerders like obsessive-compulsive
and narcissistic personality disorders, which pbbpatems from narcissistic defenses
and the avoidance of the mourning process. WhaemBltman different from many
superheroes is that he shows progress, particutadgaling with the fear and sense of
helplessness caused by the trauma, and in credgig relationships with other people,

which significantly stabilizes his behavior.

Key words: Batman, trauma, PTSD, , obsessive-compulsive, nassistic



3. UVOD

Vecina umjetnika pronalazi inspiraciju za svoja djelatvarnome Zivotu St&esto
dovodi do prikaza stvarnih ljudi i ljudskih ponagamnutar tih dijela. Strip, simpatio
nazvan "devetom umjetn@s$’, takoder u samim getcima pronalazi inspiraciju u
stvarnom Zzivotu. Dok su avanture Tin Tindaeg Aventures de Tintin) u dvadesetim
godinama proSlog stolja bile dijelom inspirirane socio-poliiim odnosima u Europi,
tridesetih godina 20. sofja u Americi Jerry Siegel i Joe Shuster stvaragrojatno
najpoznatiju pu amerékog imigranta Superman. lako su tecpru pa@etku bile doista
jednostavne, kako se razvijao strip kao umjetnakb tu se razvijali likovi i njihove
avanture i dobivale na dubini. Nazalost u Ametagirazvoj nije dugo trajao. Pedesetihih
godina proslog stolf@ pritisci sa strane zabrinutih roditelja i viadir@igencija doveli su
do uspostave snazne cenzure Sto je &hkiestrip dovelo u stagnaciju. Nestalo je
ozbiljnih tema. Njih su zamijenili dosadni naivuijetinjasti sadrZaji i Sto je dovelo do
gubitka interesa za njih velikog dijela mladifiatelja. Krajem Sezdesetih godina 20.
stoljeta pisci stripova zagmnju pokret protiv cenzure te piSu stripove 0 sveshol su
htijeli pisati zadnjih petnajstak godina. Napokoa stvaraju ozbiljni stripovi, prava
umjetnitka dijela i njihov je uspijeh prouzrokovao dovoljgmitisak da se njihova
cenzura u sedamdesetim godinama proSlog &olfesto ublazila. Tako je Stan Lee
1971. godine napisao pu o Spider-manu (The Amazing Spider-Man #96-98)akoj
prikazuje problem ovisnosti o opojnim sredstvimarmstvu, a iste te godine Denny
O'Niel i Neal Adams napisali su prvu §ui(Green Lantern/Green Arrow #85) u kojoj
mladi heroj, denik Green Arrowa (Speedy), postaje ovisnik o hmroiSve visSe
popularnih likova prolazi kroz istu preobrazbu ujdkose sve viSe paznje poswge
problemima drusStva i pojedinca te njihovim osobmpiateSkéama. Ovo je pruZzilo priliku
novoj generaciji pisaca i ilustratora, koji su préki odrasli uz¢itanje stripove, da
podijele stitateljima njihova iskustava, razmisljanja, agjg i ideje (Carter, 2010.).

Strip napokon prozivljava svoju renesansu, kojstgge najizrazenija osamdesetih
godina proSlog stolf@. Od svih popularnih superheroja, ova preobraghpgk najbolje

uspijela u Tamnog Viteza, tuzna g@io mladéu koji je toliko traumatiziran iskustvom



nasilne smrti svojih roditelja da kasnije provodému zivota boréi se protiv kriminala.
lako su prijasnje ekranizacije ovog rémag ‘detektiva’ bile vrlo popularne, tek nakon
velikog napretka u stripovima, dobivamo jednu oguspijeSnijih ekranizacija stripa u
povijesti kinematografije. Vec 1989. godine izl&Batman" od poznatog redatelja Tim
Burton-a. ,Batman” je bio najgledaniji film teodine u Sjevernoj Americi i iste
godine uspio je razbiti dotadasnji rekord u zar&tistaje prvi film koji je zaradio 100
milijuna amerékih dolara u prvinh 10 dana prikazivanja. Skoro swakdolezéi film je
bio jednako ili jos viSe uspjeSan (osim Joel Shumaovih Batman Forever i Batman &
Robin), cak do mjere da je The Dark Knight Rises, zadninfii Nolan-ovoj Batman
trilogiji, trenutatno postao desetim najuspijesnijim filmom po zardGijela Batman
franSiza ustvari je Hollywoodu donijela zaradu edikp 3 miljarde dolar&ineci je tako
najuspjesnijom superherojskom fransizom.

Publiku Tamnog Viteza ¥enom c¢ine mladi ¢itatelji, ponajviSe djéaci. 1z tog
razloga, uzimajéi u obzir njegovu popularnost, vrijedi pogledatikkag su to heroja

stvorili, te kakve vrijednosti on potencijalno posinna sadasnju i bude generacije.



4. ANALIZA BATMANA

Opcenito o liku i njegovim karakteristikama

Prvu stvar koju mozemo zamjetiti je koha nasilja koja okruzuje Bruce-a i
ostale stanovnike Gotham-a i u tom kontekstu moz&ko shvatiti kao vrlo miau
pricu o onom najgorem u ljudima, gdje je i sam hereppin mana (uglavhom potisnutog
bijesa i Zelje za osvetom). Ali takva interprejage mozda prenagla i nije posvena,
pogotovo uzimajuci u obzir bezbriznu prirodu rasthpova o Batmanu. Ipak kasnije, s
dolazkom mranijih inkarnacija lika, smatram da je to zapravacaro tome kako se
postaje "heroj". Dok mnogi misle da Batman sam@&eks krovovima, mlati kriminalce
i pokojeg duSevnog bolesnika, on je zapravo vrsateldiv, izvrsan filantrop, izuzetno
educiran u skoro svim poljima ljudskih dostigaypogotovo prirodnim znanostima i sve
te svoje vrline koristi u nadi d&e poboljSat zivot svih gdana Gotham-a. Dokazao se i
kao majstor taktike i strategije do te mjere dagstao poznat medu svim superherojima,
i drugim meta-ljudima (ljudi s natprirodnim &ma) kaocovijek koji uvijek ima plan.
Batman dobro anticipira ono Ste kasnije provesti u djelu.

Premda su Batmanovi planovi dege utilitarne naravi i dalje su, u usporedbi s
drugim likovima u stripu, nag&e okrenuti prema sluZzenju gradu. Znakovi njegovih
altruistiénih namjera vrlo suditi, Sto se najviSe pokazuje u Batmanovom ne kaamjgu
kriminalaca. Premda se na prvi pogled moze tak#initi, Batman usvari nikad nije
sudac. Kao Stéemo vidjet, Batman od pgetka svog djelovanja sutaje s policijom,
drzavnim tuzitellem, doktorima, znastvenicima tenien drugim ljudima. Nabitnije od
svega je da Batman samo lovi kriminalce te ih kvipstavija u rukma policije i nikada
ne zaboravlja ostaviti dovoljno dokaza koji omégju da ih se moze uspjesSno osudi. U
tome lezi vrlo bitna razlika. Batman nije ¢bi osvetnik, jer on sam ne izvrSava nikakvu
osvetu niti ikakvu pravdu. On sebe smatraigranom koji ima pravo braniti svoj grad i
njegova su grdanska ,uhtenja” samo sastavni dio njegove ¢paske duznosti . U neku
ruku, ovakav njegov pristup ima smisla, jer se ayegosao bitno ne razlikuje od posla
privatnog istrazitelja, samo Sto on za svoj rad asfuzbenu dozvolu. Ipak moramo uzeti

u obzir da je policija u Gothamu izuzetno korumpaado te mjere da se ponik



Gordan morao udruziti s Batmanom u borbi protie &erupcije i to samo zato Sto nije
bilo nikoga drugog da mu u tome pomogne.

Medutim, uz sve ove svijetle &¢&e, Bruce naravno ima i mnogo rangh. U stripu
("Batman: Knightfall* 1993.) i izvan njega, Batmamon liku, kao i drugim likovima u
stripu, tijekom godina prepisivale su se mnogeaghpze. Dok su neke od njilitje,
poput posttraumatskog strestnog poréajge prouzrokovanog traumatizirégm
svjed@enju ubojstva vlastitih roditelja, vidjégemo da nas "pacijent” ta#ter pokazuje
mnoge Kkarakteritike raznih drugih oblika poréiaga licnost, ponaviSe opsesivno-
kompulzivnog i narcistinog (Rorenberg, 2012.). Njegovog najpoznatiji pral(, Joker,
je vrlo vjerojatno psihopat, a ne psiltaim, Sto bi znélo da ga kontinuirano krivo
procjenjuju u samom stripu (jo$ jedan od pokazat&lhpmosti i korupcije Gothamovog
sustava). Ovo je takoder ptitio zanimljivo jer Batman pokazuje dostasbsti s Joker-
om, pacak i neke psihopatske crtecrosti. Disocijaciju njegove dnosti je tesko
zanemariti, pogotovo kad je ¢esto jedan od glavnih oznaka wwe Batman-ovih pria,
no pitanje je do koje mjere ona dosize i da li stinu radi o pravoj disociji $nosti. Za
Burton-ovog Batman-a iz 1989. 8ek tvrdi da Bruce boluje od shizofrenije, no mislim
da bar u stripovima nema dovoljno znakova kojidopotvrdili (Terill, 1993.).Cinjenica
jest, da je sklon sumgpvim mislima, koje nekada poprimaju karakter pardmasti, no
stajiti u njegovu obranu tesko je razaznati kada se oaparanoji, a kada o pravoj
prijetnji, poSto se za ¥&u njegovih navodnih ,paranoja” ispostavilo daistinite. "Nije
paranoja, ako te netko stvarno lovi", taj izraZiois opisuje Batman-a u ¥mi situacija,
no nekad doista ispadne paramami, ali ponekada ostavi utisak da je briljantantaf@s
pitanje koliko se ovih dogadaja moze pripisatigojoj sklonosti prema paranoidnim
strahovanjima, a koliko njegovoj nevjerovatnoj splonosti preddianja strateski bitnih
dogadaja. Kao uvijek, odgovor je vjerojatno negdjsredini. Isto tako imam razloga
vjerovati da je Bruce prebolio nekoliko epizoda msje, te tijekom jedne od njih razvio
problem ovisnosti o stimulansu/androgenom steroitknom (izmisljena droga u
Batman-ovom svijetu). U pokuSaju patwranja bilo koje od dijagnoza koristitiu se
kriterijima iz Dijagnosttko statisttkog prircnika Amertkog psihijatrijskog udruzenja
(DSM-IV-TR, 2000.) posto je Bruce Wayne Amerikanaczbog ¢ega je velika



vjerovatnost da bi se njegova dijagnoza temeljida kmiterijima ovog dijagnostkog
priru¢nika kada bi se radilo o stvaranoj osobi.

Lako je reéi da ovakva osoba bas i nije neki idealan herojkao Sto sam rekao,
ovo je prEa o teskdama heroja. Upravo ga ovi njegovi probléme vise ljudskim,
ranjivim, te pokazuju koliko je zrtvovanja potrebda bi netko postao heroj. Waim,
joS je mozda vaznije Sto pokazuje da je nendeduti savrSen heroj te dak Batman (a
i Superman) zna pogrijesiti. Nakon svega on uvipatoji popraviti Stetu i sprijéi
budwe Stete stine naravi. Ujedno mislim da je najbitnija poanta qurice kako mladi
Bruce koji je bio izvrgnut snaznom traumatskomugku u dijetinstvu, umjesto da
dopusti da ga ono unisti, odlye ovo negativho iskustvo transformirati u nesto
plemenito i pozitivho. Po tome se on bitno razkked drugog vaznog lika, Jokera.
Naime, Joker je odustao u pokuSajima prorade tréakog iskustva, prihvatio je kaos i
L<odigravanje” (eng. enactmment), triumfalno likéiju sadistéki uzivajuti u realizaciji
svojih destruktivnih poriva. Bruceov (obrambeni)trazam i zdraviji pokuSaji
sublimacije, barem na povrsSini ostavljaju posverstiu sliku. Bruce se svakog dana
bori da bi bio bolji, da pobjedi svoje "demone". M@ nas Batman basS tomé,wa je
najbitnija borba izmedu dobra i zla unutar nas kama je najbitnije trajno se borit za
prevagu altruistikin sklonosti i nastojati savladati prenaglaSenastiti egoizam,
mentalno stanje koje se vezuju uz shizo — paranopiziciju i S njom povezanu shizo-
paranoidnu anksioznost (Klein, 1946.). Lako je iabar u dobrom svijetu, ali pokusaj
biti dobar u paklu! To je ono sto Batman pokuSawvajajbitnije od svega je da je on
obicni covijek, kao svi mi, te problem koji ga najviSe swd najesce nije manjak
supermoi, nego bas ovi njegovi osobni problemi vezani jegavu ranu traumatizaciju.

Kao i u stvarnosti, \@na "loSih" stvari koje je Batman napravio su bile
uzrokovane njegovim epizodama pska nestabilnosti ili nepredvidivim slajnostima.

U takvim situacijama se na Bruce/Batmaresto gleda s mnogo kritike, a vrlo je
zanimljivo da upravo kroz te situacije njegov lierbm u nekim aspektima postepeno
sazrijeva. Poznato je da je Batmaesto djeluje sam te rijetko kome vjeruje, no
postepeno, s godinama, njegov se krug prijetgd@jerenika povéava. Ovo predstavlja
samo jedan od primjera kako se njegova ponasargajafj i to¢esto na bolje. Ovakav

tijek stvari ukazuje na proradu ranih traumatskikustava, na bolju integraciju ,dobrih”



i ,loSih” iskustava, a Sto ukazuje na Batman-owmai napredak. Osobno mislim da su
autori u jednom vrlo staticnom svijetu stripa, @spdccarati dinamizam Batmenove
licnosti i napredak, kao posljedice prorade traumhatsskustava, od viSe egoi&kih

tendencija i paranoidne anksioznosti (na kojimtseelje parnoidne misli) prema

altruisticnim tendencijama, ukljujuéi brigu za druge osobe i njihove potrebe.



5. KOJI BATMAN?

Bruce Wayne i njegov alterego su dozivjeli mnog&arnacije u 75 godina
postojanja. Kako se razvijalo moderno drustvo, takorazvijao i njegov lik, stoga u
razlicitim vremenskim razdobljima imamo radte Batmane. Imamo stripove, serije,
crtice, filmove, prakitki nema medija u kojem se Batman nije pojavio. Nebilto
prakticno analizirati sve te njegove inkarnacije, jer ov@ereprezentiraju istu osobu u
strogom smislu. Stoga, u potrebi da suzim svojerzpodldio sam Kkoristiti strip kao
osnovni materijal za analizu. Ne samo zato Stoa&mBn prvo pojavljuje u stripu, nego
primarno iz razloga Sto se ostale interpretacifgnam sastoje od elemnata jedne ili viSe
stripovske inkarnacije Batman-a. Naime, od sanrog€nja”, Batman je bio oblikovan
socioekonomskim uvijetima u stvarnom svijetu. Bolank, ¢ovijek koji je stvorio
Batman-a izjavio je da Batman ima sve Sto je omAao mladé, a nije imao. Bob je
htio biti bogat, pa je pretvorio Bruce-a u nasljgdmajbogatije obitelji Gotham-a; bio je
mrSav i sitan, pa je stoga Bruce visok, @asi itd (Carter, 2010.). Isto tako je politika
igrala manju ili véu ulogu u inspiraciji Batman - stripova, a to sen@wise vidi u
»srebrnom dobu stripova” (1959-1970). Dok je u sampaietku amewikog stripa
(,zaltno doba” 1939-1950) u sadrzaju stripa o Baimailo je viSe socialnih komentara
Sto je doprinosilo njegovoj kompleksnosti, posljigbg svijetskog rata DC Comic se
odluuje za bezbrizniji pristup u pisanju svih svojiltigbva, pa tako i Batman-a. JoS
jedan faktor dovodi do ove odluke i poslgth do ranije spomenute cenzure, a taj je
Batman-ov prvi susret s psihijatrom. Naime, 195ddige Fredric Werham je napisao
knjigu "Seduction of the Innocent" u kojoj je kzitiao stripove i njihov &inak na djecu.
Od tuda dolazi do poznate krive interpretacijeasi#nizmedu Batmana i Robina, da su
njih dvojca zapravo ljubavnici. Mozemo zamislitikkaje u to vrijeme bilo optuziti
najpoznatijeg ametkog superheroja za homoseksualnost i seks s maiépen. U
kontekstu tog vremena mozda je jasno zasSto jeidkaepublika reagirala sa strogom
kontrolom sadrzaja stripa, no kasnije se isposiadal su Werhamove interpretacije krive,
te su njegove argumente i dokagesto nazivali "manipuliragim, preuveléanim,

kompromitirajutim i falsificiranim”(Tilley, 2012.). No posljedicevog napada bile su



ocite u narednim godinama izlazenja tripa. Kao jeddnprimjera mozemo spomenuti
ubacivanje novih zenskih likova (Batwoman 1956.t-8al 1961.) u Batman - stripove s
najmerom diskreditiranja Werhamovih tvrdnji o homksalnoj prirodi Batmanovog
odnosa s Robinom. Ovaj zamrSeni odnos tamgmiSljenog svijeta Batman-a i naSeg
stvarnog svijeta otezava analizu nasSeg lika, pmmger nije konzistentan, mjenja se
svakih desetak godina. Batman kojega ja trazim kew@zistentnu ptiu, svoju vlastitu
kronologiju, svoj vlastiti mikrokozmos unutar kogedoi trebalo biti viSe ili manje
konzistencije méu likovima, lokacijama i vremenima u kojima se ¢priodvijaju. U
literaturi i filmovima, pa tako i u stripovima, t&pntinuitet prée se naziva kanon i on se
nagesce utemjeluje konsenzusom pisaca koji &ywana stvaranju pta. Naime DC
Comics je od samog petka imao problema s odrzavanjem dosljednosti urka@aona-a,
cesto izmisljajdi paralelne svemire i vremenske paradokse kako ofmavdali
nepovezanosti nd@ svim prtama napisanim tijekom tibetrdesetak godina. Zbog tog
silnog kaosa DC Comics je bio prisilien ‘resetiratte svoje stripove, tako da bi mogli
krenuti iz p@etka bez ovih zamrSenih poveznica. 1985. obustaeljaskanje svih starih
serijala i izlazi "Crisis of Infinite Earths", velucijonarno dijelo koje¢e zauvijek
promijeniti amertki strip optenito, ali jos bitnije, menée pruziti Batmana kakvog sam
trazio.

Sljedeca Batmanova inkarnacija odrZatikontnuitet preko dva desetigei vratit
¢e Batman-a njegovim m¢aim korjenima fokusirajuci se na osobne konflikieor®
koliko i na fizicke. Kako su se mnogi pisci #¥sedamdesetih godina 20. stégepaeli
odupirati cenzuri pistl 0 ozbiljnijim temama, plodno tlo za nitaog Viteza tame bilo je
spremno. U samom petku stvaranja novog Batman-a sudjelovali su rijyesci
stripova poput Frank Miller ("The Dark Knight Retst' 1986., "Batman: Year One"
1988.), Alan Moore ("The Killing Joke" 1988.), GtaMorrison ("Arkham Asylum: A
Serious House on Serious Earth" 1989. "Batman: iGbth990.) te najpozantiji
umjetnici/ilustratori poput Brian Bolland ("Killingloke" 1988.), David Mazzucchelli
("Batman: Year One" 1988.), Klaus Janson ("The Damight Returns" 1986., "Batman:
Gothic" 1990.)), Alex Rose ("Kingdom Come" 1996Batman: Black and White"
2002.,). S ovakvom kreativnom podrskom nova eramBatcée biti najbolja do sada.

Iznovace nas upoznati sa starim likovima poput Alfredagoy batler), Robin (Richard



Grayson), James Gordon (policajac, Batmanov sakgZBatgirl (Barbara Gordon,ckr
od n&elnika Gordona) i stari protivnici (Joker, Penguinenvo-Face, Riddler, Mr.
Freeze,...), ali talder i neki novi prijatelji poput dvoje novih Robindason Todd i
Timothy Drake) i vlastitog sina, Damian Wayne (sthTalia Al Ghul, Ker terorista Ra's
Al Ghul). Ova era DC stripova, pa tako i Batmanpsiva zavrsava 2011. i zapnje
nova era koja se naziva "The New 52" (sve stangbkesu zamjenili s novih 52, poput
1985. s "Crisis of Infinite Earths"). Nova era jektzapdela, stoga ova prijaSnja
"moderna” era pruzi vise informacija. Za sada nadoblije od 1985. - 2011. pruza
najbolje materijale za analizu Batmana, i vidiggmo da oslikava jednu bogatu
reprezentaciju ljudski potes&a i njihove implikacije u ekstremnim uvjetima fiitiog

svijeta Gothama.



6. "RODENJE" BATMANA | TRAUMA

Bruce se rodio u jedno vrlo bogatoj i staroj dpite Gothamu i moglo bi se ée
da mu u tom materijalnom smislu nikada niSta ngelostajalo. Sve se ovo promijenilo
jedne veeri kada je Bruce imao 8 godina. Otac je odiuproslaviti sinov povratak iz
internata ("Batman: Gothic" 1990.) s odlazkom uokikako bi gledali Bruceov omiljeni
film "The Mask of Zorro". Nakon zavrSetka filma, ldsu se Thomas Wayne i Martha
Wayne Setali sa sinom, jedan gkas pucao je u njih i ubio ih pred mladim Brucedraj
strasni dogdaj trajno ¢e traumatizirati Brucea i time promijeniti zivotisvgraiana

Gotham City-a. Iz ove traume da' se nas heroj.

Teorije psihi¢ke traume

Kako bismo razumijeli zasSto je ova trauma stvoBEtmana, trebamo razumjeti
prirodu traume ofenito. Prodavanje psikike traume i njezinog dijelovanja na naSe
mentalno stanje zapmje s psihoanalizom. Mozemocd¢ieda su Charcotove asocijacije
"dogaiaj - idea - simptom" najraniji koncept psike traume. Kasnije dolazi Freud, koji
analizom seksualne traume u djece utemjeljuje aokretnu interpretaciju psitke
traume. Njegov koncept traume s vremen@rse mjenjati, no zapmje s tzv. teorijom
zavaienja u kojoj traumu dijeli u dvije faze. Prva jedazavdenja gdje, odrasla osoba
zavodi dijete, a drugu fazu obiljezava prégieje na dogdaj iz prve faze koji postaje
traumtcan kroz to prisjéanje. Dvije godine kasnije Freud razaznaje izmednjske
stvarnosti, relanog dodanja i unutarnje, psihicke stvarnosti, te sve vp&nje
posveuje psihikkom aspektu traume i njenoj simbolici. 8Opromijena smijera u
interpretaciji traume dovodi do diskusije o odnagmedu stvarnosti i fantazije, koja ce
karakterizirati daljni razvoj koncepta traume (Ataglou, 2010.).

Do 1920., Freud velikim dijelom napusta ideju stvs seksualnog traumatskog
dogadaja te se fokusira na otkrivanje simid@i prirode simptoma. Smatra da su ti
simptomi psiholoski konstruirani i motivirani te da traumatinost proizlazila iz

znaenje tog dogdaja za pojedinca vise nego od dogadaja sam po ksabnije se ipak



vra¢a stvarnom dogadaju te ga integrira u svoj konttepime. Objasnjava da kada dijete
porice tu stvarnost, ona se kasnije déaau obliku simptoma: agresivnih ili seksualnih
impresija, te zaboravljenih narcikih povreda djetinjstva, koje kasnije postaju
traumtcne (‘Nachtraglickeit’ ili ‘defered action’ ili odibeno djelovanje) premda gasto
prikrivene dj€jom amnezijom (Freud, 1920.). Drugi psihoan&dti negiraju ulogu
simbola u traumi, njihov fokuse je na stvarnom mnatkom dogdaju. Jedan od njih,
Kardiner, je tvrdio da se dodaj ne ponaSa kao simbol nego se zapravo odupire
mentalnoj asimilaciji u retrospektivnom (zbog lomdiskontinutiteta s prijasnjom
osobnodu) i perspektivnom smislu (zbog velikih potesiou elaboraciji traumastkog
iskustava). Kardiner je smatrao svoju teoriju kaigepod Freudovih formulacija traume,
gdje su traumstke ekscitacije iz okoline dovolin@méne da probiju zastitoki Stit,
preplavljujwi mentalni aparat i smanjujukapacitet za odgovor na stimulus (Kardiner,
1947.). Kao Sto vidimo, intrepretacija traume jé&lprilicno bipolarna, s jedne strane
smo imali teorije simbatke naravi gdje nas um posreduje stvaranje postrskrha
simptoma, a druga strana je negirala ulogu simb®lau smatrali da tijelo posreduje
stvaranje simptoma. Ferenczi pokuSava intergireéi dva razliita stajaliSta, te na taj
natin pokusava spojiti um i tijelo u njihovoj ulozi waumi. On prihvéa ulogu samog
traumastkog dogtaja, ali takoder i njegovu simbdku vaznost time nastavljajurad
Freuda. U srpnju 1930. godina Ferenczi piSe pismeudu gdje mu objasSnjava svoj
interes za traumu i samo nekoliko dana kasnijeszggi da prestanak naSeg odupiranja
traumatskim silama rezultira stanjem pojedinca ksgemoze opisati kao "dijlogmno
mrtav" (Ferenczi, 1955.). Upravo ta ideja "dijeléme smrti" omogtuje Ferencziu da
preoblikuje problem psibke traume, te da opiSe traumu kao proces fragmgntac
pridajuci simbolizmu vaznu ulogu u procesima inbijlei uniStavanja i zaginjanja
rekonstrukcije prema novoj konsolidaciji. Ono sigeldje simbolEki nije sama trauma
nego nas pokusaj da ogrémo i nadvladamo traumu (Bonomi, 2003.).

Na trumu se moZe gledati i kao na nemiomst adaptacije. Kardiner nam daje dobro
objasnjenje fiaztkog sloma objasSnjavajutraumu kao dog#aj koji stvara uvjete kojima
se organizam nemoze prilagoditi (Kardiner, 194Memoguénost prilagodbe je

uzrokovana redukcijom resursa organizma, zbog stzeamora. Znamo da je tijelo puno



otpornije od um, zato bi se trebali pitati kako jgmacess, koji Kardiner opisuje za tijelo,
prevesti na um. Ovdje nam moze pam&oncept koji Otto Rank nazivambolicka
apadptacija. On smatra da je ljudska adaptacija primarno kraatproces, te da je
formacija simbola najuspijesniji tim adaptacije na stvarnost; da biseijek prilagodio,
on mijenja svijet na temelju svojih nesvijesnihjadRank, 1924.). 1z ovakvog gledanja
rezultira dacovjek nikada u potpunosti ne prihvacamo stvarnesta ju stalno pokuSava
nadii i pokuSava preoblikovati. Rank je povukao svajeju o simbokikoj adaptaciji iz
Ferenczijeve interpretacije simbola kao posredikasiu principa ugode i stvarnosti.
Smatra da je princip ugode prisutan u djetetu @djoyog zivota u maternici te da se
mora suoiti s principom stvarnosti kada biva "okrutno dea’ u svijet (Ferenczi,
1913.). Tako moZzemo Freudovo razumijevanje libidavatiti kao potragom za
simbolima, a ne potragom za ugodom. Tako Ferenakijuje da je cilj adaptacije
uspostaviti ravnotezu, izmedu pojedinca i mjergajwkoline, poméu simbola. Ova
ravnoteza se moze postici modfikacijom vanjskogesxiili modifikacijom samog tijela
pojedinca. Simboli igraju bitnu ulogu u procesujapm naseg tijela i svijeta koji nas
okruzuje, izmédu nasih emocija i reprezentacija, naSe prosSlostade budénosti te
mnogih drugih elemnata. Ferenczi objaSanjava pisge ove situacije, kojaesto
rezultira slomom izmeduosecaja i inteligencije. Emocije bivaju odsjgeene od
reprezentacije, te regrediraju naste tjelesne senzacije skrivéjuse u tijelesnoj
nesvijesnosti, dok inteligencija, liSena emocijapreduju prema osjaju adaptacije -
izvedbe. Hipervigilnost i bolne tijelesne senza&g®m jedni okestih simptoma PTSP-a,
dobar su primjer sloma iznie osje&aja i inteligencije, gdje je princip stvarnosti poho
neovisan o principu ugode, nakon Sto je liSen n&iebolicka adaptacija igra veliku
ulogu u poticanju nade, koju Ferenczi opisuje kgpilo koje drzi sve te elemente
zajedno, dok sok traume rastapa ovo ljepilo. Twildi se nada nikada nemoze u
potpunosti unistiti, nego biva fragmentirana. Bigmeni nade sucavani, ali beskonmo
odvojeni, stvarajéi slike snova i fantazije srece (Ferenczi, 19859.taj n&in pojedinci
bijeZe od stvarnosti i stvaraju svoje alternatigugetove. Bitno je da razumjemo kako je

oporavak tih fragmenta nade kipn ako zelimo posti reintegraciju (Ferenczi, 1955.).



NeurobioloSka podloga psihike traume

Kako bismo u potpunosti razumjeli prirodu trauméepnego Sto procjenimo
Bruceov traumstki dogiaj, bilo bi dobro jo§ malo razjasniti neurobioloSkodlogu
psiholoSke traume. Kao Sto znamo svi psiholoSkceso su istovremeno i bioloski, pa
tako i trauma ima svoje bioloske posljedice kojenaase prikazuju u obliku simptoma.
Kada bi u potpunosti razumjeli te bioloske mehamizmneko kojih nastaju ovi simptomi,
liecenje traumom vezanih poretaga bi drastino uznapredovalo i mozda &ak mogli u
potpunosti izljeiti naSe pacijente. lako se radi na otkrivanju oéiologije psihéke
traume, malo nam je toga poznato. Dosad smo nasfaktora koji su povezani s
utjecajem traume na psiio stanje i obrnuto. Prvi faktor koji igra ulogutaumi je
endokrini sustav i sini znakovi disregulacije prisutni su u PTSP-u iutrestkom
ost&enju mozga, a Sto nam jos viSe zamagljuje gragimedu psikike traume i fizikog
ost&enja mozga. Hipotalamo - hipofizno - adrenalanavioso je glavni kordirantor
stresnih dogdaja u neruoendokrinom sustav, a promjene koje smutpe u osoba koje
boluju od PTSP-a su raznolike. Na jednoj stramaitvanja nam pokazuju da izlaganje
kontinuirano poviSenim kalinama kortizola dovodi do porerega hipokampalnih
neurona, a znamo da hipokampus igra veliku ulogahibiranju HPA (hipotalamo-
pituitarno-adrenalna) osovine. Na drugoj straninmastudije koje pokazuju da veterani
iz vojeske imaju sniZzenu razinu kortizola. Ova Migaizolemije se pokazali i u drugim
studijama, ali rezulatati nisu konzistentni u svatudijama tog tipa. ObjasSnjenje ove
hipokortizolemije je dvojako. Neki smatraju da imgzastencija u razini kortizola dolazi iz
razlicitosti u tajmingu i intenzitetu traume i &hih kontrolnih varijabli (komorbidna
stanje, genetska predispozicija,...). Drugo s&@liobjasnjava hipokortizolemiju kao
posljedicu negativhe povratne sprege na HPA osowauakaer vezu ovu pojavu s
downregulacijom hipofiznih receptora za CRH (kastiopni oslobadajti hormon). U
svakom sldaju ova hipokortizolemija, zajedno s poré@em HPA osi, uzrokuje
abnormalnu reaktivnost na stres i procesiranjehatréorem@&na HPT (hipotalamo-
pituitarno-tiroidna) osovina je taker mogué nalaz u psiltkoj traumi. Malo je
istrazivanja rdeno na HPT osovini u kontekstu PTSP-a, ali su wtkie poviSene razine

tiroksina(T4) i trijodtironina(T3), ali razina T3®jpuno viSa, Sto ukazuje na péaeu



perifernu transformaciju iz T4 u T3 (farmakolosSkktianiji). Dodatna istrazivanja
pokazuju da kod starijin pacijenata (veterani Dgigvijetskog rata) imamo i dalje
poveanu razinu T3, ali T4 je normalan Sto govori uggidinaméke evolucije bolesti u
pogledu porem&ja HPT osovine. Drugi faktor koji igra ulogu u nelioloskoj podlozi
traume je neurokemijski faktor. Ovo se&cv@m odnosi ha bogati sustav neurotransmitera
U mozgu, i izvan njega. Vazno je spomenuti da kethipke traume nailazimo na
abnormalnu regulaciju katekolamina, serotonina,nakiselina, peptida i opioida, dok
slicnu disregulaciju ketakolamina i serotonina mozZeradi o traumatskim ozljedama
mozga. PoviSene razine dopamina sdena u pacijentima s PTSP-om i smatraju da su
mezolimbEke jezgre, potaknute stresorima, izvor ove visakene dopamina u mozgu.
Glavni medijator autonomnih stresnih reakcija utnom i perifrenom Zzivcanom
sustavu je norepineferin (NE) koji se proizvodi acus ceruleus (centralno) i
nadbubreznoj Zljezdi (periferno). Locus ceruleus meze s mnogo dijelova mozga, ali
nam je najbitnija veza s amigdalom i hipotalamusguje CRH i NE interakcijom
pojaavaju kondicijoniranje straha, zapisivanje emod@joih sijg€anja, povéavaju
uzbulenje i vigilnost, te integriraju endokrini i neuegetativni sustav u odgovoru na
traumu. Kortikosteroidi kée ovu interackiju, time smanjujustress na organizam, Sto
takoder moze dijelom objasnit ulogu hipokortizolggma PTSP-u. PoviSene razine NE se
mogu n&i u osobama koje boluju od PTSP-a, te smodekotkrili da poviSenjem razine
NE, pom@u a, antagonista johimbina, mogu se izazvati flashbepkode. Ima jako
puno dokaza da je upravo NE direktno zasluzan meomegetativne simptome u PTSP-u
poput znakova pojane pobdenosti.Cak imamo razloga vjerovati da bi davarfje
blokatora neposredno nakon traumatskog dagamoglo zn&jno poboljSati prognozu
PTSP-a. Serotonin (5HT) ima mnoge funkcije u tijeduu samom mozgu sudijeluje u
regulaciji spavanja, seksualnog ponasSanja, apedtgesije/impulzivnosti, motatkih
funkcija, analgezije i neuroendokrinih funkcija.j@&stoga nudo da je jedan od faktora
za koji se smatra da ude na stresni i afektivni odgovor organizma. UtjegidT je vrlo
varijabilan te ovisi 0 intenzitetu stresa, regipnga i o tipu receptora (za sad je otkriveno
barem 7 vrsta, te joS mnogo podvrsta) stoga jeoteskljwtiti kakvu ulogu igra u traumi.
Znamo da stres utjece na regulaciju 5SHT receptapuyt 5HT; A koji se down-regulira pri

izlaganju kroninom stresu, a 5HTbiva up-reguliran. Terapijskacimkovitost SSRI-a



takader nam govori u prilog povoljnog utjecaja 5SHT naagtome PTSP-a. Vaznost uloge
GABA-e, glavnog inhibitornog neurotransmitora u mozu PTSP-u se da naslutit iz
anksiolitckog winka GABA-e i benzodiazepina. Studije su pokazaldjudi s PTSP-om
imaju promijene u GABA/benzodiazepinskom receptmmkleksu, smanjena je kéitha
perifernin benzodiazepinskih vezéju mjesta. Glutamat je glavni ekscitatorni
neurotransmitor u mozgu, a stres i visoke razindizala izazvaju pojéano lw&enje
glutamata. Takder je poznato da on igra bitnu ulogu wopplastEnosti mozga, stoga i
memoriji, pa se smatra da je njegova uloga u PTS®&kusirana na konsolidiranje
sjetanja na traumatski dogadaj. Osim takvih manijih gk, u traumi takoder sudjeluju
I peptidi, ta&nije neuropeptidi. V&smo spominjali ulogu CRH u traumi, ali osim njegov
uloge u HPA i HPT osovinama, on pokazuje viSe direkulogu u PTSP-u preko svojih
receptora. Neuropeptid Y vjerojatno ima protektivgmak na simptome PTSP-a. Ovaj
ucinak se ponajvise pripisuje njegovom inhibitornopeldvanju na CRH/NE puteve koji
reguliraju odgovor na strah i stres u organizrmuddgyeni opioidi dijeluju inhibitorno na
HPA osovinu, Sto dijelom objaSnjava njihovu ulogpsiholoSkoj traumi. Otkriveno je da
osobe koje boluju od PTSP-a imaju poviSenu razindogenih opioida Sto bi moglo
objasniti neke simptome, poput otupljenosti, stnesaizrokavane analgezije i
disocijaciju. U prilog tome govortinjenica da opioidni antagonist, naltrekson, ima
obe&avajlute rezultate u ljgenju simptoma disocijacije i flashbackove. Regijezga za
koje znamo da sudjeluju u nastanku pddbitraume su hipokampus, amigdala i korteks
velikog mozga. Hipokampus igra veliku ulogu u kofitodgovora na stres, p&enju i
kontekstualnom aspektu kondicijoniranja straha.d&anPTSP-a je volumno reduciran
hipokampus 5to je vjerovatno uzrokovano kumulativisokstnim uwinkom ponavljanih
epizoda visokih razina glukokortikoida ili smanjg¢nosjetljivosti glukokortikoidnih
receptora. Neke studije ukazuju na magulogu hipokampalne volumne redukcije kao
predispoziciju za PTSP. Ovaj problem teSkog z&klpnja da li su spomenute promijene
u mozgu posljedica PTSP-a, ili one predisponiragoba psihikoj traumi, nije rijeSeni s
nekim faktorima koje sam i prije spomenuo. TeSkaigpostaviti uzréno posljedinu
vezu poSto je w@na tih studija retrospktivhe naravi, te ne pogijedho znanje o
neurobioloSkom stanju pojedinca prije bolesti danleigli vrSiti usporedbu sa sadasnjim

stanjem. Amigdala sudijeluje u procesiranju emodik njezina najvaznija uloga je u



stvaranju odgovora na strah. Anatomske promijesa n@iene u pacijenata koji boluju
od PTSP-a, ali istrazivanjadena s fMRI su pokazala z¥gnu hipreaktivnost amigdala
u osobama s PTSP-om. Ova hiperaktivnost je vezameke genetske karakteristike koje
su se pokazale rianim ¢imbenikom za razvoj PTSP-a. U korteksu imamo draigije
koje sudijeluju u razvoju PTSP-a, a to su prefriomt&orteks (PFC) i angularni
cingularni korteks (ACC). Smanjen volumen ACC jes@ran sa simptomima PTSP-a, a
studije na blizancima sugeriraju da je to sekunalgnmomijena uzrokovan PTSP-om, za
razliku od hipokampalne volumne redukcije. PFC polka smanjenu aktivnost koje je
takader povezana sa simptomima, Sto ima smisla kada memeobzir da je jedna od
funkcija PFC upravo modulacija odgovora na stremocijonalne reaktivnosti. Takoder
su naeni neki genetski markeri (SLC6A39, FKBP5) koji &braju s PTSP-om i
nastankom psillke traume te kormo vidimo jasnu sliku mulifaktorijalne prirode

psihicke traume (Sherin & Nemerof, 2011.).

Povratak Batmanu i njegovoj psihttkoj traumi

Jasno nam je dée smrt roditelja u bilo kojim okolnostima biti tnaatsko
iskustvo za dijete. Iz Bruceovih gpmja na njegovo djetinjstvo u "Batman Hush"
(Batman #608-619) mozemo zakijui da je Bruce bio zastivano dijete vrlo bogatih
roditelja te da je bio vrlo blizak s njima i da il|mao samo jednog pravog prijatelja.
Ovakva obiteljsk konstelacija mogla mu je joS vEgacati dozivljaj gubitka izazvnog
roditeljskom smrti. Sam traumatskiinoak gubitka roditelja sigurno je p@gla prisutnost
djetaka ovom nasilnondinu. Nema mnogo podataka o Bruceovom djetinstvanis
stripovima, ali ono malo Sto nalazimo u stripu nayovori u prilog nekih gore
spomenutih interpretacija traume. Vidimo jasan lomnjegovoj osobnosti, za koji
Kardiner kaze da je uzrok retrospetkivnom odupirangntalnoj assimilaciji traumtskog
dogataja. Tu se moZzemo nadovezat na Ferenczia kojideakpricao o fragmentaciji
osobnosti, pogotovo u pogledu prekida veze izmedocga i inteligencije. Bruce je kao
dijete bio vesele i bezbrizne naravni, ali nakontsmoditelja to se drastho mijenja. U
"The Man Who Falls" jasno vidimo da njega nakontsmuditelja prestaju interestirati

stvari koje njegovi vrSnjaci rade (pogotova naktm s njegov jedini prijatelji Tommy



odselio). Vrlo brzo nakon smrti falsificira nekaoha pisama i dokumenata koji mu
omogucuju da s 14 godina putuje po svijetu skumpljagnanje koju¢e mu biti potrebno
za njegovu "misiju”. On putuje od fakulteta do fhkta weci i pokazujii iznimnu
inteligenciju, ali nikad se ne zadrzava dugo. Ovaldan pokazuje dugogodisSnje
planiranje, a ujedno ukazuje nd&inak traume na mentalni zivot ovog l4godiSnjaka.
Znamo da u mladih dominira aktivnost u limbickonstawyu stoga dijeca nisu sklona
razradi nekih dugokmih planova. Za to im je potrebna neokortikalna t@uija. Ova
planiranja ukazuje na neurobiolosku promjenu u vakisti limbikog sustava i
neokorteksa koje su viSe karatetis® za odrasle ljude i samo je po sebi odraz
dominacije intelektualnih funkcija. Ferenczi i kgenWinnicott su tvrdili da trauma
dovodi do prekida izmedu inteligencije i emocijan&cije se zakopavaju u nesvijesno,
Sto se jasno vidi u skoro svim aspetkima Bruceokagnijeg Zivota, pogotovo u
njegovim romantinim odnosima. | dok te emocije gube svoje mentaépgezentacije,
intelektunalni dio osobnosti se orijentira k adaptaza Sto Ferenczi takoder kaze da ima
elemente izvdenja. Adaptacja s elementima iZémja zvdi poput Batmanovog slogana.
Jasno mi je da ova usporedba nije vrlo preciznagrad uistinu oslikava jednu realnu
reprezentaciju Batmanovog zivota. On se uistinelicgdrasli zivot pokuSava adaptirati
na traumatski utjecaj uz podsimbola, bas kao Sto tvrdi Ferenczi, ali to &me radi sa
stilom. Umjesto da se samo @euu nesto tamno i malo viSe pr&kid, on svoj vlastiti
traumatski problem pokuSava rjeSavati lovom na kratlce i pribjegavanjem teatralnom
zamjenom uloga. On je sada onaj koji utjeruje stdmbgima i koji se pokuSava
rastereretiti potisnutog bijes@ak mu i sva prijevozna sredstva izgledaju kao &rai
skroviSte mu predstavlja pi@a koja je puna pravih SiSmisa.

Zasto SiSmis? Razlog je naravno siméai naravi. Naime, Bruce se od malena
boji SiSmiSa. U dobi od Sest godina pao (The DKaright Returnes #1 1986.) je u jedan
dio tih pe&ina u kojimace kasnije napraviti svoje skroviste (Batcave). Mjegtrah
mehanizmima premjestanja i projekcije postao jeciubstrah od SiSmisa. Ovdje taler
vidimo dokaz odvojenosti njegovog emocoijonalnagteligentnog dijela uma, jer nakon
traume on viSe ne osj& strah u prisutstvu SiSmiSa. No kaskgese taj simbol straha, ovi

SiSmisi, ponovno pojaviti u nNjegovom Zzivotu.



U "Batman: Shaman" (Batman: Legends of The DarkgKni#1-5 1989.)
susréemo Brucea kako pomaze najboljem lovcu na ucijetmitu kriminalca u
planinama nedaleko od Arkkog kruga. Sve zavrSava trago za lovca i kriminalca, a i
sam Bruce bi umro u snijegu da ga nisu spasilillokadijanci. Od njegovih spasioca
saznajemo da je bolovao od teSke upaletgluijekom koje je prozivljavao razne
halucinacije koje su sadrzavale simbol SiSmiSa.j©vaj SiSmiS ne reprezentira njegov
strah, nego vrlo jasno vidimo da simbolika tog $&arigra ulogu u adaptaciji na nove
okolinske uvijete koji su nastali nakon tramstkaggddaja. Od 14 godine, a mozda i
ranije, on putuje svijetom skupljd&uznanje (simbole) ponto kojeg ce promijeniti
nasilnu prirodu Gothama (adaptirati se na novetavjakon traume). Napokon nailazi na
taj zadnji simbol kojeg je trazio, u obliku haluatije o svetom ratniku, koja je bila
inducirana delirijem tijekom Zivotno ugrozavégupneumonije (nije primio antibiotike,
jer ih dom&ini nemaju). Nije odmah bio svijesan vaznosti togi®la, ali na dan
njegove prve patrole u Gothamu ponovie dozivjeti bliski susret sa stu (Batman:
Year One #1 1988.) i dok ce sjediti u stolici srorkrvarei, jedan SiSmi&e proletiti
kroz prozor i taj prirzorce ga potsjetiti na raniji dodgaj u blizini Artickog kruga.
Napokon Bruce prihva taj simbol kao dio svog identiteta i joS vazrkgo sredstvo
adaptacije na originalnu traumu. Njegov ideaje, njegov "performans” sada napokon
moZze zapeéeti kad je naoruzan svim simbolima koji su mu ebii za postizanje
ravnoteze izmedu mjenjaje okoline i pojedinca (Batman). No kao $&mo vidjeti, ti
simboli nekada nisu dovoljni, te vidimo da kad aakazu u pomaganju adaptaciji,
njegovi postraumatski simptomi se opet pojavijuju ukoliko su veé& prisutni,
egzacerbiraju. Najbolji prikaz ovoga nalazi se Ui@obj sekvenci u prvoj epizodi "The
Dark Knight Returnes” u kojoj sus®mo Bruce u mirovini. Ténije Batman je u
mirovini i to ve¢ 10 godina, a prvu stvar koju zapazamo su njegovi mehanizmi
adaptacije (zivotno ugrozavé&gl utrkivanje s autima) na traumu koja ga joS uvijek
proganja. Kao sto kasnije vidimo, ovi novi mehamiznisu dovoljno méni kao Sto je
simbol Batmana. Bruce gleda televiziju i&ino nailazi na film "Mask of Zorro", film
koji je iSao gledati s roditeljima onu & kada su ubijeni. Misleci da je rijeSio svoj
traumatski problem, odtwje pogledat film. Uskoro nakon @etka, film postaje

okidatem disocijativne "flashback™" epizude tijekomo k8jrice prozivljava doghje te



sudbonosne veri. On paraliziran stoji "gledaji’ kako mu Joe Chill ubija roditelje.
Nakon tog prisjéanja vidimo da je rij& o pravoj disocijativnoj "flashback” epizodi jer

kada se iz nje trgne shiamo da je u m&vremenu veé cijeli film zavrsio.



7. BATMAN S DIJAGNOZOM PTSP-a

Sad kada malo viSe razumijemo prirodu Batmanoveniesga mozemo zageti
pravu dijagnostiku njegovog postraumstkog strepawgmeéaja. PokuSaitu pokazati da
on uistinu zadovoljava sve kriterije PTSP iz DSW- TR. Novo izdanje, DSM -V, se
razlikuje, u dijagnostickim kriterijima za PTSP, pdjasnjeg izdanja (APA, 2013.). Ali
te razlike, poput elminiranja A2 kriterija (subjekta reakcija) i razdioba kategorije
izbjegavanja/otupljenja na dvije radte skupine simptoma, i dalje ne udtjena finalnu
dijagnozu Batmana, jer on zadovoljava kriterije baosl¢aja. Prvi kriterij (A) za
dijagnostiku PTSD-a opisuje da je osoba svigddo iskusila ili bila konfrontirana s
smecu ili prijetnojm smrti ili teSkom ozljedom ili getnjom fizickom integritetu samog
pacijenta i/ili drugih. Takéer, odgovor te osobe na traumaski dtzjanora ukljgivati
intenzivan strah, osfj@j bespoménosti ili uzasa. Reakcija Brucea na smrt roditelja
sadrzavala je ove elemente: svij@idge smrti svojih roditelja te je i sam je biovignut
prijetnji smrti i teSke ozljede. \desam ranije spomenuo da nemamo skoro nikakvih
izvora iz kojih bi mogli saznati o Bruceu neposredrakon smrti njegovih roditelja, ali
ono malo Sto vidimo iz sekvenci égnja na dog#aj, kao u "The Dark Knight Returns”,
jasno nam je da je prezivljavo intenzivnan strak da otac pomicao iza sebe kad je
ugledao revolver u rukama Joe Chilla. Slijggl§to se deSava je ubojstvo njegova oca i
sada jasno vidimo kako se Bruceov izraz lica p@stepmijenja iz straha u uzas dok
shvaa da mu je otac ustrijeljen. Bruce stoji neptani bepoméan da nesto dini.
Nakon ubojstva oca, Joe Chill vjerojatnocslpno ubija njegovu majku pokusSavéjyoj
ukrasti bisernu ogrlicu. Ovdje disocijativha flaglck epizoda zavrSava. JoS elemenata
bespomonosti kao dio reakcije na traumtski dogadaj, mozeramijetiti u kratkom
prikazu roditeljeve smrti na kraju prve epizode tiBan: Year One". Tamo vidimo
mladog Brucea kako bespotmm kleti kraj tijela svojih roditelja, a zadnja scena nam
prikazuje samo Bruceovo lice na kojem se moze zapgako se bespomocnost polako
transformira u bijes. Kasnijge upravo ovi osj&ji biti bitan dio motivacije u njegovom
postanju Batmanom. O tome mozemo zakjuz nekoliko scena u "The Man Who
Falls"(Bruce pada u bunar) i "Arkham Asylum"(rad@la se nakon sto je Bambi umro u



istoimenom Disneyevom filmu) gdje Bruceov otacikii mladog Brucea zbog njegove
plasljive naravi i bespontaosti u takvim situacijama.

Drugi dio kriterija (B) je usmjeren na opetovanmfivljavanje tog iskustva na
barem jedan od 5 nma, a nas "pacijent” ih prozivljava na skoro swime. U tr&oj
epizodi "The Dark Knight Returns" suseano Batmana i Robina kako traze Jokera
nakon sto je ovaj pobijego. Préitdragove otkriju da je Joker posjetio Selinu Kyle,
Catwoman u njezinim mladim danima, te se Zurno@ipuéma njezinom stanu. Tijekom
cijele ove potrage, pa i kad &lou Selinin stan, Batman se na trenutke piésjebojstva
svog oca i revolvera koji ga je ubio. Ova prégigja ga ¢igledno mui, Sto se vidi na
njegovom licu koje se g@mje griti nakon jednog kratkog prisiganja na ¢ev pad.
Kako nosi odijelo Batmana, lakSe mu je adaptirai sa nelagodu uzrokovanu
prisjeéanjem na oca, stoga on zanemaruje uznengmujisao i nastavlja dalje (ovaj
obrzac zanemarivanja nelagode jec¢i za Batmana). Sha je situacija kada se priége
cijelog dogadaja u prije spomenutom trenutku u hiat; Year One", gdje je razlog
njegovog prisjéanja, neuspijeh prve veri u patroli. Bruce te weri skoro umire i jedva
se vrga kui, gdje sjedne u fotelji te biva paraliziran osj@caneuspijeha i
bespomonosti. Ljuti se na sebe zbog svoje brzopletostiakgp je dotle dovela.
Prisjetajuci se smrti roditelja govori kako je tu && sav smisao u njegovom zivotu
nestao. Ovaj trenutak prekida jedan izgubljeni &3knji se probija u njegovu sobu kroz
prozor na balkonu, ovaj simbol trgne Bruce te mwgumava da napokon zafee svoju
adaptaciju na traumu kroz Batmana. Prije smé spomenuli da on ima time
disocijativne flashback epizode koje su jedan dikalmpetovanog prozivljanja traume.

Meiutim, takater bi htio spomenuti joS jedan 84 gdje mozemo jasno vidjeti
razliku izmedu toga kako se Bruce nosi s tim flasikovima u prisutstvu simbola
Batmana i bez njega. Spomenuti primjer iz "The Dankght Returns” je skaj u kojem
Bruce viSe ne Kkoristi simbol Batmana za adaptacgutraumu stoga on proZivljava
flashback epizodu u potpunosti. U "Arkham Asylum'nalo drugéja situacija. Batman
(sad "naoruzan" simbolom) ulazi u umobolnicu zanknalce (Arkham Asylum) gdje su
sami zatvorenci/pacijenti preuzeli kontrolu. Tama doker prisili da s Ruth Adams

(dezurna psihoterapeutkinja koje je ostala s patdijea) radi Rorshachov test i slobodno



asocijacira u nadi dée u Batmanu izazvat nekakava traumatskéasja. Naime, Joker
ne poznaje prirodu Batmanove traume, ali j¢ooiz njegovih razmisljanja (naracije) u
"The Killing Joke" da je svjesan uloge traume uvdsanju” Batmana. Jokerova
"psiholoska” igra uspijeva, te Batman ¢pge prozivljavati disocijatvinu flashback
epizodu. Vidimo da nije svjesan svoje okoline tezdpravo "vidi" dogdaje iz proslosti
(smrt roditelja), ali je svjestan Sto mu se dogd&iasto je obten u Batman odijelo, on
sad koristi taj simbol da se bori protiv togacgjga. Uspijeva slomiti nekakvo ogledalo,
te uzima komad ostrog stakla koji odmah zabija aj silan kako bi se trgnuo iz
flashbacka i uspijeva. Na temelju toga vidimo da&Bptman barem do odiene mjere
svjesan svog stanja, te da je razvio viSe ili mamgpijeSne mehanizame noSanja sa
svojim stanjem. Takoder moramo spomenuti da Brule¢esto pato od rimih mora u
kojima prozivljava smrt svojih roditelja, s &ien ili manjim varijacijama na temu, kao na
primjer u "Batman: Blind Justice" ili "Batman: Gath Nekada ti snovi nisu direktno
vezani za taumatski dod@, nego za simboliku toga datga i adaptacije na traumu,
poput néne more na pegetku "Dark Knight Returns" gdje sanja onaj dan @aghao u

pecinu ispod njihovog imanja (buduBatcave) koja je bila nastanjena SiSmiSima.

Treci dio kriterija (C) usmjeren je na dva aspekthijegavajée ponaSanje prema
stimulusu koji stoji u asocijativnoj vezi s traumompsihicka otupljenost. Kako bi
zadovoljili kriterije, pacijent mora imati baremo8 7 karakteristika navedenih pod ovom
kategorijom. Nas "pacijent" ima minimlno 4 ili c&ktih ponaSanja koja su karatekist
za kategoriju C.

Prvo Sto cemo spomenuti je izbijegavajponaSanje podrazaja koji s nesretnim
dogatajem stoji u asocijativnoj vezi. U Brucea moZenadi monogo primjera koji ga
podsij&€aju na kobnu w&er, ali najbolji primjer je zapravo scena iz "Thark Knight
Returns" koja prethodi getku flashback epizode. Naime, on tu kaze da jbatre
provjeriti na rasporedu kad je film ("The Maskawrro") na televiziji, Sto nam govori o
njegovoj navici kontrole rasporeda kako ne bi mai8a taj film. MoZemo naslutiti da je
gotovo cijelo vrijeme izbijegavanje bilo uspijeSposto sam naglasava kako ga je prije
jako volio. | ovaj nagalask na prosSlo vrijeme tpe na pretpostavku da vec dugo

vrijeme nije vidio inkriminirani film, ako ne i odlobne véeri. Njegov smanjeni interes



za vaznim aktivnostima vrlo je¢v u prvih 10 godina njegove karijere, kao Sto mmae
vidjeti u prvom poglavlju "Batman: Blind Justicel'989.) kada odgta sastanke i previSe
ne mari za poslovanje svoje tvrtke. Na socijalngadi@nja odlazi samo zbog Alfreda koji
ga neprekidno na njih tjera te pogotov kada uzmarabzir njegovu popularnost u gradu
kao najpozeljnijeg samac. Talex misli da ¢e stvaranjem reputacije Zenskara i
ekscentricnog bogatasSa imat savrSen izgovor saas\ajdana’ ponaSanja i1 time
djelotvorno sakriti svoju tajnu. Ovak prist@estoce ga mnogo kostati i u tom istom
stripu ("Blind Justice") zbog njegovog nemara uetirige nekoliko nevinih ljudi Sto ce ga
pot&i na dublju introspekciju. Mnogi drugi stripovi kag ¢e se baviti istom temom,
poglavito "Knightfall" saga, a Stée se naknadno odraziti u promjenama Bruceovog
pristupa prema svemu. U stripove koji su napisastetak godina kasnije, vidimo da
Bruce diretkno upravlja svojom tvrtkom, odrZzavang vrhu svijetske industrije, te se
intenzivno bavi humanitarnim radom ("Superman/Bat#&0 ").

Treci znak iz ove kategoriji kojeg posjgdBruce predstavlija ogramn opseg
afekta. Njega mozemo zamijetiti u pra&tii svakom stripu o Batmanu. Mozda najbolji
nacin da to dokazem je govor Seline Kyle (Catwomaa)Batmanovom pogrebu.
Tijekom jedne od w&h "cross-over" p&ia u DC Comics pfinjemo sumnjati da je Bruce
Wayne mozda umro. Stoga je Neil Gaiman 2008. napi$éatever Happened To The
Caped Crusader", a Sto je trebala bitt@o Batmanovoj smrti koja je primjenjiva na bilo
koje doba. Ovaj se strip vrti oko Batmanovog pbgrea koji dolaze skoro svi njegovi
prijatelji i neprijatelji, a prva osoba koja o njargovori je Selina Kyle. Bruce i Selina, a i
Batman i Catwoman, su vijecno imali nakawdan intiman odnos i zakfujemo da je iz
njezine perspektive Batman bio kriv zato sto niaurgli sretni zajedno. Ona tvrdi da je
njemu grad uvijek bio vazniji od nje i tijekom nfie rasprave 0 mognosti
zajednékogzivota, vidimo da njegovo lice ne prikazujeakkyv afekt.

Osjetaj skr&ene buducnosti se jasno vidi kroz dva primjerai ferw "Batman:
Blind Justice" gdje narator komentira kako je Bruaemisljao kako bi bilo imati brata,
obitelj, partnera, ali odmah odbacuje tu moguchpsinvaca svoju vijgénu samocuCak
naglasava da viSe nema nikakve nade, Sto se datapa s Ferenczievim principom
stvarnosti koja je liSena nade te stoga postajgis@&o o principu ugode. Bez simbola, da

potaknu nadu, ne dolazi do povezivanja izgubljemagovoljstva i nade za ispunjenjem



zelja. Drugi primjer nalazimo u "The Killing Jokeia pocetku i kraju kada gajuéi s
Jokerom naglaSava da njihov odnos moze zavrSitossiméu jednog od njih dvoje ili
oboje. Pokusavaju razrijesiti taj problem, miskéa je im je to zadnja prilika, ali na kraju
obojca prihvéaaju svoju neizbijeznu situaciju.

Zadnji znak u ovoj kategoriji koji Bruce pokazuggsjecaj otudenosti od drugih.
O tom se ne govori puno u stripovima jer u prin&ruce uvijek izbijegava ptati s
drugima o svojim osobnim stvarima. Ovo samo po sedste biti neki znak otudenosti,
ali jos se jasnije da zakiii o njegovo otdenosti jer rijetko koga pusta u svoj Zivot i sve
zeli napravit sam. Primjer jednog i drugog mozenujet u "Batman: Blind Justice" gdje
odbija pomé poruinika Gordona na njegovom d&nju (optuzen je za Spijuniranje) i
pokuSava otjerati jedine ljude koji tijekomdsunja stoje uz njega. Zanimljivo je da jedini
ljudi s kojima napokon, nakon mnogo godina, ostldiskije odnose, su ljudi koji ga
vec¢inom vidali u Batman odijelu. Osim Alfreda, njegovi najblirijatelji, Clark Kent,
Dick Graysone, James Gordon, Barbara Gordon, Tiek®&rveéinom su ga \dali u
Batman odijelu i skoro svi su sami bili kostimirampb Sto s porénikom Gordonom prvo
razvije prijateljstvo kao Batman, a tek onda kawmdg& Wayne, a jednako tako i sa
Supermanom i W@nom ostalih osoba, jos viSe ukazuje na dtju ulogu koju simbol

Batmana igra u njegovim odnosima s ljudima.

Cetvrti kriterij (D) se temelji na simptomima pégne pobdenosti. Nabrojeno je 5
moguih znakova od kojih treba 2 za dijagnozu PTSP-ai Bnak koji Bruce ima je
potesk@e sa spavanjem, posto spava vrlo rijetko, a kadaspdo se brzo i lako probudi.
U nekim sléajevima je to dosta ekstremno poput u "Batman:dBliastice” gdje spava 1
sat dnevno, a i onda se zna probuditi 20 minutgeranageste zbog uznemirujtih
snova. Drugi znak je sklonost izljevima bijesa,ilsnj u Batmana jakoesti, a vidimo ih
u gotovo svakom stripu, poglavito u onima u kojiswajeluje Joker. U "Batman: The
Man Who Laughs", pta o prvom susretu izmedu Batmana i Jokera, na krsqubolan
zavrSetak kako za Jokera tako i za Batman kad$§jedog shvati da ga nemoze ubit, ali
ga moze posalati u bolnicu. Jos jasnije vidimo oyeglabo kontrolirani bijes vezan uz
Zelju i otpor da ubije Jokera, a zbodgga kada pri dolasku u Arkham ¢pe bijesno

vikati i zlostavljati jednogcovijeka koji je glumio Jokera, koji je u rievremenu



pobijego. Za hipervigilnost je tesko razaznat koljk ona samo dio njegova "posla” ili
pravi simptom, poglavito zato sto se stalno nala@gpasnim situacijama. Isto tako, Bruce
se dojmi dosta opusteno u nekim normalnim okolnostad nije obtien u Batmana i
gdje nema potencijalne prijetnje, a Sto bi se gerstrane moglo prepisat i njegovoj
"glumi" dok se nalazi u drustvu. U svakom ¢&ju Bruce ne pokazuje nikakve
neurovegetivhe simptome karakteristicne za hipédnogt, te jedine znake pdjane
pobuienosti koje vidimo u Brucea u javnosti predstauljagljevi bijesa na spomen
roditelja (Sadock & Sadock, 2005.).

Iz gore navedenog mozemo zaklfu da Bruce ispunjava sva 4 kriterija za
dijagnozu PTSP-a, te naravno, ispunjava uvijetiodgt®mi traju dulje od mjesec dana,
posto u njegovom slucaju traju najmanje 40 godina.

Medutim, ono sto je puno zanimljivije od tih pokazgeBruceovog mentalnog
stanja je n&@n na koji se on nosi s njim. Moglo bi se&iréa strip donekle realno oslikava
sliku PTSP-a, no zrajno se razlikuje u &u na koji to radi. U stvarnom svijetu ne
vidamo ljude koji se obt# u velikog SiSmisa kako bi se borili protiv "neyla" ovoga
svijeta. Zasto Bruce to radi? Sam nam Hamm, sc&ni@dma "Batman" (1989.) i pisac
"Batman: Blind Justice", daje jedno zanimljivo diigenje. On jednostavno tvrdi da su
Bruceov novac i njegova razmazenost uzrok tako djpanom n&nu noSenja s
psihickom traumom i izvrSavanjem osvete. Ovo je uistianimljiva teorija, naime dosta
drugih superheroja u stripovima, koji najprije nganenc¢i i koji su takater bogati, a
odluce postati superherojima nakon traumtskog tskuspoput Green Arrow ili Iron
Man.

Kao sto je Otto Rank reko, adaptacija je primarmeakvan proces Sto jasno
vidimo u Batmanovoj simbolickoj adaptaciji na trawnmAli Sto da nije ima sav taj novac?
On sam priznaje u "Fathers" (Superman/Batman #&@atmana nebi bilo da nije imao
novac i tehnologiju ¢eve firme. Pretpostavljam da novac ovdje igransliulogu koju
igra i u prorgunu za film. Grandioznost filma, njegovi specijaériekti, setovi, poznati
glumci, sve to zhatijeva veliki pratan. Jednako tako, novac je mladom Bruce onimgu
putuovanje svijetom,denje na najboljim sveiliStima, vjezbe s naju@m majstorima pri

kojima je uspostavio kontrolu nad svojim tijelonuinom, a cijelo to vrijeme njegova



kreativnost nije imala ogratenja, barem ne fiskalnog. Na tajcmanjegova simbolicka
adaptacija je mogla narasti do tako teatralne eaZdez novca bi se vjerojatno morao
drug&ije nositi s traumom. Umjesto da ga Zivotne pobeskprisile da se napokon suo
sa svojim problemom i goe ljgiti, on sa simbolizmom manije ili viSe uspijeSn@$iava
straha i o0sjéaj bespoménosti i ispunjava potrebu za osvetom, ali se svakedo
dovodi u situacije koje simuliraju primarnu traumu.

Tijekom svoje dugogodisnje "karijere” svjetm je smrti mnogih ljudi, od kojih
je nemali broj bio blizak Batmanu i/ili Bruce WayneSam se susretao sa émtoliko
cesto i jedini razlog zasto je u@pjos ziv je ustvari @ti — jer je on lik iz stripa. Njegovo
tijelo je pretrpilo nezamislive kadline traume, u "Batman: Bilnd Justice” ga doktor
obavjeStava, nakon operacije (zbog metka tokom rgafleda su mu otkrili 32 stara
prijeloma kostiju, a nije prosl niti 10 godina odve veeri kada je obukao Batman
odijelo, koje ce nositi jos barem 20 godina. Sv® @a zapravo izlaze opetovanom
traumatiziranju i pogotovo osijaju bespomocnosti te postaje ovisan o Batmanu {er m
on treba u adaptiranju na novonastalu okolinu kmjataje sve gorom. Na tajdna se
stvara pozitivna povratna sprega, koja se nazZabegfativno odraZzava na njegovo
mentalno zdravlje. Bilo bi zanimljivo vidjeti Batmav hipokampus, jer bi vjerojatno bio
znatno reduciranog volumena zbog kumulativhog toksg Winka kortizola kojem je
izloZzen tijekom tih ekstremno stresnih situacija $i€u takvoce se stanje s vremenom
promijeniti. Polaganim koracima Bru¢e tokom godina stvoriti zdrave odnose s ljudima
I pocet koristiti svoj novac i utjecaj na uistinu alstiéan n&in, na primjer pri renovaciji
cijeloga Gotham City nakon kataklizthibg potresa ('Batman: Aftershock”). S
vremenomc¢e postati sve manje ovisan o simbolu Batmana kedssro adaptacije na
psihicku traumu, tée uz pomo prijatelja i obitelji postati bolji heroj. Naglagam da je

to Batmanova najbolja karakteristilkan napreduje.



8. ZALOVANJA | PSIHI CK TRAUMA

Bruceovo pobljSanje odnosa s drugim, a i njegoapvojno napredovanje djelotnb

bi se moglo tumati Kohutovim videnjem narcistikih poreméaja koje Kohut
objasnjava zastojem u razvoju zbog nareksti povreda (Kohut, 1977.). Metim, iz
cjelokupnog zivota Batmana moze se zaljula je on kao djgak doista dozivio
masivnu traumu te da pstki prezivi morao je upotrijebiti narcisthe obrane od kojih je
najucljivija omnipotencija. Takder su @ite idealizacija sebe (vlastitog selfa) i o
reprezentacije oca. Ove naraist obrane najvjerojatnije proizlaze iz njegovog
ambivalentnog odnosa s ocem. Ogigsto odsutan (puno radi, kirurg) i kédin na
Bruceovu plasljivost, na primjer u "Arkham Asylurff989.), sto sam prije spomenuo,
Bruce se rasplakao nakon kina (gledali su "Banyia')e njegov otac poceo vikti na
njega, govoré mu dace ga ostaviti na ulici ako se necpe ponasati kao odrasli. Dok
istovremeno nailazimo na skjeve kada se ponasSa kao brizni zabrinuti rodeghrimjer
toga nalazimo u "Batman: Gothic". Vidimo Bruceaakoliko navrata kako se prigge
svojih dana u internatu, no kada otac dolazi usskpbsumnja da jedan oditelja
zlostavlja dijecu, on ga odmah vodi doma pod isprikda im je falio i d&e sadadi
proslaviti njegov dolazak s odlazkom u kino. StagmBrucea, njegov otac predstavlja
simbol zastite, ali istovremeno i simbol kazne. €umuglavnom pozitivni likovi dok je
daljnjim mehanizmom projekcije sebe oslobodio ategih osj€aja, mogde takater
vezanih uz oca (konflikt ljubavi i mrznje, ambivatgja). Cijelokupna psiholoSka
konstelacija (PTSP), ndatim, otezala mu je prolaz kroz proces Zalova@jarane su mu
pomogle da se osja jak i neustraSiv umjesto slab i bespdam Kao Sto je naglaSavano
Bruce je na neki i razdvojio emocionalno od kognitivnog i uglavm@e nakon
traume znatno viSe oslanjao na svoje kognitvneapussti. Emocionalno je zaken,
odnosi s drugima su osaleai potrebom za distancom i izbjegavanjem blisk@no
Sto viSe govori 0 pribjegavanju naraiktm obranama, a ne pravom nacistim
poremeéaju licnosti, i izbjegavanju procesa Zalovanja upravojggov oporavak, pa
makar nastupio nakon mnogo godina. O&ige graditi mnogo zdravije, bliskije
osnose s drugima, oslatsmse ovisnosti o Batmanu i postaje Bruce Wayneraiciha

osoba, a ne viSe mortificirano, lazn@édiVec u "Batman: Hush" priznaje Catwoman



Svoj pravi identitet i prepusta se emocijama. @Qreutak romanse traje samo jednu
vecer, ali¢e se tokom narednih godina kontinuiranda#i i na kraju bi se moglo ¢eda
imaju i nekavu vrstu vezu, kao Sto vidimo u "Batmbae” (2011.). U istom stripu vidimo
da Batman polaganim koracima napusta preokupajudgpoznim fantazijama i
zapainje graditi mrezu "Batmana” svugdje po svijetuliddje se preuzeti visSe
administrativhu ulogu i pokuSava maksimaliziratjspozitivan &inak na cijeli svijet.
Ovo je u najmanju ruku zreliji pristup od dosadagnjvidimo da su sve ove promjene
bazirane na uspostavljanju zrelijih odnosa s hliZajoko sebe. A u "Batman and Robin"
#20 (2011.), njegovo stanje je toliko bolje da géamimo kako gleda film ("The Mask of
Zorro") sa svojom obitelji (Alfred, Damian, Richardim), nesto sto prije 20 godina
nikako nebi mogao &initi. Pravi narciséini poremeéaj nema tako sretan kraj. . Vise ne
misli da je to samo njegova misija, sada aktivaditpoma od drugih u toj borbi, te se
prepusta osfajima ljubavi, briznosti, bliskosti i empatije &a sve ponasanja koja
kontriraju njegovom uobajenom izoliranom svijetu grandioznih fantazijad $epokon
pacinje uistinu logistEki pristupati kriminalcima. Pravi narcigtii poremeéaj nema tako
sretan kraj. Bez lifgenja on sve viSe postaje Zrtvom vlastitih umjthrdestruktivnih
poriva i mrznji bliskom osjgaju duboke zavisti koja vodi uniStavanju svega j&tdobro

u vanjskom svijetu (Bass, 2009.). &m Brucea tih problema, a njegov napredak je
moguw zbog Zalovanje koje je toliko dugo izbjegavao. @uka Simonom Hurt u
"Batman and Son"(2006.) i "Batman R.I.P." (200B0jj glumi Bruceovog oca i siri laZi
0 njemu, zn&jno uznemiri Brucea, ali taj sukob sa zlim imitato sluzi kao svojevrsni
katalizator procesa Zalovanja i eventualno onéoBuauceov oporavak. Upravo ovako
dinamina povjest lika i poswenost njegovim osobnim problemirtiai ovaj strip
odlicnim izvorom za tenju o psihikim poremeéajima, pogotovo o traumi. Time jos viSe
jer nam pokazuje koliko ga optérgu ti problemi i koliko je bitno da razvije zredij
obrazce ponaSanja. Mozda nije bas dobar uzor dgkaipravo je to poanta i sam strip
naglasSava i time pokazuje da i najbolje namjergawSavaju nuzno s dobrim

rezultatima, te nam pokazuje koliko je stabilnastdsti nuzna za posao heroja.



9. ZAHVALE

Ponajprije se zahvaljujem svojoj mentorici, galigwof.dr.sc. Vlasti Rudan, na pogio

I savjetima, te pogotovo na njenom strpljenju simgiromasnim znanjem hrvatskog
jezika. Takder zahvaljujem svima koji su mi pruzili podrskumpiSem diplomski rad o
netemu Sto jako volim. Zahvaljujem svim svojim prijitea, koji su¢esto diskusijom
inspirirali moje zakljgke. | za kraj se Zelim zhvaliti dvijema osobamaeksj najvise
utjecale na moju ljubav prema Batmanu, prvi je Krukoji nije mogao odbit zahtjeve
5godisnjeg dijgaka koji je sam doSao u njegovu videoteku po fiBatiman", vec po
100ti put. | najviSe se zahvaljujem svojoj majcjekme upoznala s Batmanom i hranila
moju znatiZelju od prvoga dana.
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11. ZIVOTOPIS

Roden sam 21.02.1989. u Zadru, gdje sam Zivo do S:gjedine kada sam se doselio u
Zagreb. ZavrSio sam osnovnu Skolu i XV. gimnazidagrebu, a tijekom Skolovanja
sam sudijelova u nekoliko natjecanja od kojih laksuo Internacijonalnu Juniorsku
Znanstvenu Olimpijadu (1JSO) u Jakatri 2004¢¥e 10 godina aktivno bavim plesom
zvan b-boying, poznat pod nazivom breakdance, apsikkojega sam proputovao mnogo
europskih zemalja. Talder amaterski sviram gitaru i veliki sam ljubiteljfisova i
znastvene fantastike u svim formatima. @b govorim engleski jezik i proveo sam
puno vremena u SAD-u, gdje sam u 3 navrata preka tadio u neurobioloSkom
laboratoriju svoga oca na Yale se@igtu. Od kada sam kao mladi dagk usao u taj
laboratorij prvi put, fascinirala me medicina, ptm® ljudski mozak. Stoga sam s
vremenom polagano skrenuo svoju znatizelju s mozgam i tako me privukla

psihijatrija.



