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SAŽETAK 

Naslov: Rizično ponašanje studenata medicine od akademske godine 2008./2009. do 

2018./2019. 

Autor: Roberto Mužić 

Uvod: Pušenje cigareta, konzumacija alkohola i psihoaktivnih droga može biti dio 

eksperimentiranja tijekom adolescencije, ali može dovesti i do ovisnosti i razvoja bolesti koje 

smanjuju kvalitetu i očekivano trajanje života. Studenti su skupina mladih s povećanim 

rizikom za epizode teškog opijanja i drugih rizičnih ponašanja. 

Cilj istraživanja bio je utvrditi učestalost i trend pušenja cigareta, konzumacije alkohola i 

eksperimentiranja s drogama među studentima prve godine medicine od akademske godine 

2008./2009. do 2018./2019. 

Metode: Provedeno je retrospektivno istraživanje rizičnog ponašanja studenata prve godine 

Integriranog preddiplomskog i diplomskog studija medicine u Zagrebu analizom podataka 

dobivenih presječnim istraživanjem generacija studenata prve godine od akademske godine 

2008./2009. do 2018./2019. Podatci su prikupljeni putem anonimnog upitnika „Zdravstveni i 

socijalni problemi mladeži“. Podatci su analizirani metodama deskriptivne (χ2 test, Fisherov 

egzaktni test) i analitičke statistike (model jednostavne linearne regresije pomoću metode 

najmanjih kvadrata, t-test) uz razinu značajnosti α=0,05. 

Rezultati: Analizom podataka ukupno je obuhvaćeno 3155 studenata (96,7%), od toga 62,6% 

djevojaka. Nije utvrđena statistički značajna razlika u svakodnevnom pušenju među 

generacijama studenata od akademske godine 2008./2009. do 2018./2019., dok učestalost 

povremenog pušenja bilježi statistički značajan porast (t-test=3,064; P=0,014). Učestalost 

konzumacije pet i više pića među studentima u blagom je, ali statistički značajnom porastu (t-

test=2,3515; P=0,043). Učestalost eksperimentiranja s drogama pokazuje statistički značajan 

porast (t-test=3,0798; P=0,013) kroz generacije od akademske godine 2008./2009. do 

2018./2019. 

Zaključak: Rezultati istraživanja pokazuju da je rizično ponašanje studenata prve godine 

medicine u jedanaestogodišnjem periodu u porastu. Potrebno je provesti sveobuhvatne 

javnozdravstvene intervencije s ciljem smanjenja rizičnog ponašanja u populaciji studenata i 

mladih.  

Ključne riječi: studenti, alkohol, pušenje, opojne droge, Hrvatska 



SUMMARY 

Title: Risk behaviour of medical students from 2008/2009 to 2018/2019 

Author: Roberto Mužić 

Introduction: Cigarette smoking, alcohol and psychoactive drug consumption can be part of 

experimentation during adolescence. Students are a group of youth at increased risk for 

episodes of heavy drinking and other risky behaviors. The aim of the study was to determine 

the frequency and trend of cigarette smoking, alcohol consumption and drug experimentation 

among first-year medical students from the academic year 2008/2009 to 2018/2019. 

Methodology: A retrospective study of the risk behavior of first-year students of the Integrated 

Undergraduate and Graduate Study of Medicine in Zagreb was conducted by analyzing data 

obtained by cross-sectional research of first-year generations of students from the academic 

year 2008/2009 to 2018/2019. Data were obtained by anonymous questionnaire and analysed 

by descriptive (χ2 test, Fisher's exact test) and analytical statistics (simple linear regression 

model using the least squares method, t-test) with a significance level of α = 0.05. 

Results: The analysis of data included a total of 3155 students (96.7%), 62.6% were girls. No 

statistically significant difference in daily smoking was found among generations of students 

from the academic year 2008/2009. to 2018/2019, while the frequency of occasional smoking 

recorded a statistically significant increase (t-test=3.064; P=0.014). The frequency of 

consumption of five or more beverages was in a slight but statistically significant increase (t-

test=2.3515; P=0.043). The frequency of drug experimentation showed a statistically 

significant increase (t-test = 3.0798; P = 0.013) across generations since the academic year 

2008/2009 to 2018/2019. 

Conclusion: The results of the research showed that the risky behavior of first-year medical 

students in the eleven-year period was increasing. Comprehensive public health interventions 

are needed to reduce risky behavior in the student and youth population. 

Key words: students, alcohol, smoking, illicit drugs, Croatia
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1. UVOD 

 

 Adolescencija je dio života sa specifičnim zdravstvenim i razvojnim potrebama. To je 

vrijeme u kojem se razvijaju znanja i vještine, stupa u emocionalne odnose te priprema za 

preuzimanje društvene uloge odrasle osobe. Svjetska zdravstvena organizacija (engl. World 

Health Organisation, SZO) definira adolescente kao osobe između desete i devetnaeste godine 

života (1). Ujedinjeni narodi (engl. United Nations, UN) definiraju „ mlade“ kao osobe između 

petnaeste i dvadesetčetvrte godine, a „mlade osobe“ kao one između desete i dvadesetčetvrte 

godine (2). U različitim kulturama i vremenskim periodima, period adolescencije se drugačije 

definirao, ali neupitno je da postoji prijelazni period između dječje i odrasle dobi. 

Adolescencija se preklapa u određenoj mjeri s pojmom „ pubertet“ koji se definira kao period 

ubrzanog rasta i razvoja te sazrijevanja sekundarnih spolnih obilježja s ciljem postizanja spolne 

zrelosti. Dok se tijekom puberteta događaju fizičke i kemijske promjene u tijelu osobe, tijekom 

adolescencije dolazi do psiholoških, emocionalnih i socijalnih promjena (3). Adolescencija je 

razdoblje u kojem se propituju autoriteti i idealizirana slika roditelja što dovodi do čestih 

razmirica između roditelja i adolescenta. Kako se utjecaj roditelja smanjuje, a raste potreba za 

društvenim prihvaćanjem, dolazi do značajnog vršnjačkog pritiska koji može imati pozitivnu i 

negativnu konotaciju. Pozitivnu u vidu glazbenih i sportskih udruženja, dok u negativnu stranu 

spada početak eksperimentiranja s nikotinskim i alkoholnim proizvodima te zloupotreba droge 

(4,5). Sklonost rizičnom ponašanju u adolescenciji može se objasniti i neurorazvojnim 

promjenama karakterističnim za tu dob. Intenzivan neurorazvoj tijekom adolescencije 

obuhvaća razvoj limbičkog sustava odgovornog za traženje zadovoljstva i nagrade, 

emocionalnog odgovora i regulaciju spavanja te razvoj prefrontalnog korteksa koji upravlja 

izvršnim funkcijama kao što su odlučivanje, organizacija, kontrola impulsa i planiranje. Budući 

da dolazi do raskoraka u razvoju ovih moždanih struktura, dolazi do raskoraka u tjelesnom 

kapacitetu adolescenata i traženja zadovoljstva i nagrade te samokontrole, uslijed čega se može 

javiti sklonost eksperimentiranju i rizičnom ponašanju (1). 
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1.1. Rizično ponašanje adolescenata 

 

Pušenje, konzumacija alkohola i eksperimentiranje s drogama učestali su među 

mladima (6,7). Prema rezultatima Europskog istraživanja o pušenju, pijenju alkohola i upotrebi 

droga (engl. European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) iz 2015. 

godine u Republici Hrvatskoj (RH) je u posljednjih 30 dana pušilo 20,4% petnaestogodišnjaka 

i 20,7% djevojaka, što nas svrstava u sam vrh među četrdesetak zemalja sudionica istraživanja, 

a ispred nas je samo Bugarska. I u Europi i u RH, bilježi se trend pada učestalosti pušenja među 

mladima od 1995. do 2015. godine. U europskim zemljama 1995. pušilo je 67% mladih, a 

2015. godine 47%, dok je u RH 1995. pušilo 69% mladih, a 2015. 62%, čime smo i dalje iznad 

europskog prosjeka (6). Prema istom istraživanju, pet i više pića za redom konzumiralo je 51% 

mladića i 42% djevojaka što je Hrvatsku smjestilo na 6. mjesto u odnosu na druge zemlje 

sudionice. Ispred Hrvatske vodeće su bile Danska, Austrija, Cipar, Lihtenštajn i Malta, dok su 

na samom dnu ljestvice bile Norveška, Sjedinjene Američke Države (SAD) i Island (6). 

Marihuanu je prema ESPAD-u konzumiralo 22% mladih (23,8% mladića i 18,9% djevojaka), 

što je Hrvatsku smjestilo u sredinu ljestvice, vodeće su Island, Francuska i Irska, a na dnu 

ljestvice zemalja sudionica Litva i Moldavija. Od 1995. do 2015. godine postoji trend 

smanjivanja pušenja i konzumacije alkohola među adolescentima, ali se smanjuje i razlika 

između spolova. Eksperimentiranje s drogama prema ESPAD-u pokazuje uzlazni trend, 

osobito je u porastu konzumacija marihuane i tzv. novih droga (6).  

Prema istraživanju o zdravstvenom ponašanju učenika (engl. Health Behaviour in 

School Aged Children, HBSC) iz 2018. godine jednom tjedno je pušilo 19,9% mladića i 17,5% 

djevojaka u dobi od 15 godina, što RH smješta na treće mjesto prema učestalosti pušenja među 

mladima, iza Grenlanda i Bugarske, dok su na dnu ljestvice Kazahstan, Belgija (Flamanska) i 

Nizozemska. Prema konzumaciji alkohola barem jedan puta tjedno u usporedbi s drugim 

zemljama sudionicama istraživanja, Hrvatska je u svim dobnim kategorijama (11, 13 i 15 

godina) zauzela visoka mjesta te je bila iznad prosjeka HBSC-a za dječake, dok je za djevojčice 

udio gotovo jednak ili jednak prosjeku HBSC zemalja. U svim kategorijama viši je bio udio 

mladića koji konzumiraju alkohol. U skupini mladih u dobi od 15 godina, dva ili više puta u 

životu opilo se 30,9% mladića i 18,7% djevojaka. Zemlje s najvećom učestalošću opijanja bile 

su Danska, Wales i Litva, a s najnižom učestalošću Island, Azerbajdžan i Kazahstan. Prema 

HBSC-u marihuanu je konzumiralo 17% mladića i 12% djevojaka, čime smo u prosjeku 
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zemalja sudionica. Vodeće su bile Švicarska, Engleska i Njemačka, dok je najniža učestalost 

zabilježena u Azerbajdžanu (7).  

1.2. Studenti kao rizična populacija 

 

 Procjenjuje se da u svijetu ima oko 1,2 milijarde osoba između desete i devetnaeste 

godine (oko 16%), a od toga otprilike 16% su studenti. Godine 2014. Organizacija Ujedinjenih 

naroda za obrazovanje, znanost i kulturu (engl. United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization, UNESCO) je procijenila da ima otprilike 217 milijuna studenata na 

globalnoj razini (8). U Republici Hrvatskoj u akademskoj godini 2017./2018. bilo upisano 

115960 redovitih studenata. Uzimajući u obzir navedene brojke, opravdano je studentsku 

populaciju smatrati skupinom od značaja te posvetiti veću pažnju istraživanjima njihovog 

rizičnog ponašanja (9). Studenti su skupina mladih s povećanim rizikom za epizode teškog 

opijanja i drugih rizičnih ponašanja u usporedbi s njihovim vršnjaci koji nisu studenti (10). 

Fakulteti i studentski domovi okruženje su koje potiče intelektualni, emocionalni i drugi osobni 

rast i razvoj prema odrasloj dobi, ali mogu biti i okruženje koje će narušiti zdravlje kada se 

studenti upuste u rizična ponašanja (10,11). Zlouporaba sredstava među studentima značajan 

je javnozdravstveni problem u Sjedinjenim američkim državama (SAD) gdje je učestalost 

pušenja u posljednjih 30 dana među tom populacijom bila 13%, konzumacije alkohola 63%, 

droga 23%, te marihuane 21% (12). Prema istraživanju Miloševića i suradnika u Srbiji iz 2019. 

godine, od 2608 ispitanih studenata Sveučilišta u Beogradu, 30,5% njih pušilo je cigarete (13). 

U istraživanju Piumattia i suradnika o učestalosti ekscesivnog opijanja (binge drinkinga) među 

studentima u Srbiji i Italiji, udio mladih koji su konzumirali pet ili više pića bio je 64,5% u 

Srbiji i 73,0% u Italiji (14). Svaki treći student u Srbiji (34,9%) probao je marihuanu barem 

jednom u životu (15). Među studentskom populacijom zamjećuje se i fenomen „ socijalnog 

pušenja“ u kojem osobe koje redovno ne konzumiraju duhanske proizvode i sebe ne smatraju 

ovisnima o cigareti, puše u socijalnom okruženju koji opravdava konzumaciju duhana ili to 

rade prilikom konzumacije alkohola i drugih psihoaktivnih tvari (16).  

Studij medicine percipira se kao fakultet koji zahtijeva određenu visoku razinu psiho-

kognitivne sposobnosti od pojedinca (17). Svojim relativno zahtjevnim pristupnim procesom 

generira da su njezini polaznici spremni i voljni uložiti određenu dozu truda, vremena i 

koncentracije prilikom izvršavanja svojih fakultetskih obaveza. Smatra se da bi kao budući 

zdravstveni djelatnici trebali usvojiti i biti primjer zdravog načina života svojim vršnjacima te 
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budućim pacijentima (18). Studija koja je uspoređivala konzumaciju psihoaktivnih supstanci 

među zagrebačkim studentima medicine pokazala je kako je 50% studenata redovito (na 

mjesečnoj, tjednoj ili dnevnoj bazi) konzumiralo alkohol 2000. godine, a 52% studenata u 

1989. godini. Pušenje je u tom periodu smanjeno je sa 31% na 29%, dok je eksperimentiranje 

sa psihoaktivnim drogama (poglavito marihuanom) bilo povećano i to s 14% 1989. godine na 

35% u 2000. godini, što je zabrinjavajući porast (19).  

1.3. Utjecaj pušenja, konzumacije alkohola i eksperimentiranje s drogama na 

zdravlje 

 

 U mnogim studijama utvrđena je povezanost između konzumacije duhanskih proizvoda 

i štetnih učinaka na zdravlje kako pojedinca tako i njegove okoline (20-22). Štetni sastojci u 

duhanskom dimu povezani su s višom incidencijom karcinoma usne šupljine, grkljana, bronha 

i pluća, ali i s povećanom incidencijom karcinoma mokraćnog mjehura, smanjenom kvalitetom 

sperme kod muškaraca, povećanim kardiovaskularnim rizikom itd. Sam nikotin dovodi do 

psihičke ovisnosti te utječe na otpuštanje dopamina i ostalih neurotransmitera u središnjem 

živčanom sustavu (23). Pušenje u adolescenciji povezuje se s infekcijama donjeg respiratornog 

trakta, nedostatnim razvojem pluća, smanjenim plućnim kapacitetom te razvojem kroničnih 

plućnih bolesti i raka pluća (21). Alkohol utječe na psihofizičku sposobnost osobe, posebice na 

tri područja: procesiranje informacija, psihomotoriku te promjenu doživljaja sebe i okoline. 

Pod procesiranje informacija uzima se sposobnost percepcije, učenja i pamćenja informacija. 

Psihomotorika uključuje vrijeme reakcije, propriocepcije (mogućnost praćenja nekog objekta) 

i opreznost. Subjektivni doživljaj sebe i okoline podrazumijeva promijenjeni afekt, sedaciju, 

stupanj intoksikacije, disforiju i ostale moguća raspoloženja (24). Konzumacija alkohola može 

interferirati s procesom rješavanja nastavnih i drugih obaveza te može utjecati na kvalitetu i 

kvantitetu izvršavanja studentskih obveza (25). Studenti su i sudionici u prometu. Zbog 

nedovoljnog iskustva mogu precijeniti svoje vozačke sposobnosti. Jedan od vodećih uzroka 

prometnih nesreća je konzumacija alkohola. Dokazano je da čak i razina konzumacije koja se 

prema testu za prepoznavanje poremećaja upotrebe alkohola (engl. Alcohol Use Disorders 

Identification Test, AUDIT) ne označavaju kao štetna ili opasna, povisuje rizik za nastanak 

prometne nesreće (26). Postoje istraživanja koje dovode u pitanje jesu li studenti rizičnija 

skupina za konzumaciju alkohola s obzirom na njihove vršnjake koji ne studiraju. Zbog utjecaja 

medija, studente se doživljava kao sklone opijanju tokom radnog tjedna i vikenda te u društvu 
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postoji socijalno opravdavanje za konzumaciju alkohola među studentima (27). Prema Upravi 

za zlouporabu sredstava ovisnosti i mentalno zdravlje (engl. Substance Abuse and Mental 

Health Services Administration, SAMHSA), procjenjuje se kako je 35% mladih između 18 i 

25 godina konzumiralo pet ili više pića odjednom (tzv. binge-drinking) u zadnjih mjesec dana 

(28). Prema istraživanju Casswell i suradnika konzumacija alkohola u općoj populaciji 

smanjuje se nakon 21 godine, ali postoji manji dio populacije (4% muškaraca i 6% žena) kod 

kojih se pijenje ne smanjuje (29). Prema istraživanju Zajedničke akcije za smanjenje štete 

povezane s alkoholom (engl. EU Joint Action on Reducing Alcohol Related Harm, JA RARHA) 

iz 2017. godine, 78,1% od 1500 ispitanika u dobi od 18 do 64 godine u RH je izjavilo da je 

pilo alkoholna pića u posljednjih 12 mjeseci, statistički značajno više muškaraca (85,3%) nego 

žena (71,0%), od toga najviše u dobnoj skupini 18-34 godine (85,0%) (30). Konzumacija 

alkohola u adolescenciji može prijeći u ovisnost i dovesti do kroničnih oštećenja zdravlja, od 

upala do ciroze jetre i karcinoma probavnog sustava (31,32). Utjecaj akutnog i kroničnog 

eksperimentiranja s psihoaktivnim tvarima na mentalno i fizičko zdravlje opisano je u brojnim 

istraživanjima od molekularne razine, preko promjene anatomske morfologije pojedinih organa 

(u prvom redu mozga) do utjecaja na socijalno ponašanje pojedinca (33,34). Konzumacija 

marihuane u adolescenciji povezana je sa smanjenjem sive, a povećavanjem bijele tvari mozga, 

smanjenjem fronto-parijetalnog integriteta bijele tvari, utjecajem na volumen hipokampalne 

regije te ciklusa spavanja (35). Iako još postoje brojne nepoznanice o utjecaju psihoaktivnih 

tvari na mozak u razvoju u adolescenta i mladih, neke studije ukazuju na povezanost 

konzumacije marihuane i povećanog rizika za razvoj određenih psihičkih bolesti poput 

shizofrenije i drugih psihoza (36,37). Prema SAMHSA-i, od ukupno 6700 mladih između 18 i 

25 godine, njih 24% konzumiralo je neku drogu u posljednjih mjesec dana, najčešće marihuanu 

(28).  
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2. HIPOTEZA 

 

Hipoteza: U periodu od akademske godine 2008./2009. do 2018./2019. studenti prve godine 

medicine pokazuju trend smanjenja konzumacije alkohola, pušenja cigareta i eksperimentiranja 

s drogama. 
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3. CILJEVI RADA 

 

Opći cilj 

Ispitati rizična ponašanja studenata prve godine Medicinskog fakulteta Sveučilišta u 

Zagrebu. 

 

Specifični ciljevi 

1. Utvrditi učestalost pušenja cigareta među studentima medicine od akademske 

godine 2008./2009. do 2018./2019. 

2. Utvrditi učestalost konzumacije alkohola među studentima medicine od akademske 

godine 2008./2009. do 2018./2019. 

3. Utvrditi učestalost eksperimentiranja s drogama među studentima medicine od 

akademske godine 2008./2009. do 2018./2019. 
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4. ISPITANICI I METODE 

4.1. Ispitanici 

Ispitanici u istraživanju bili su studenti prve godine Integriranog preddiplomskog i 

diplomskog studija Medicine, Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu od akademske 

godine 2008./2009. do 2018./2019. Istraživanjem je bilo planirano obuhvatiti cijele generacije 

studenata prve godine, oko 250 do 300 studenata po akademskoj godini, ukupno oko 3000 

studenata u dobi od 18 i više godina. 

4.2. Metode 

Provedeno je retrospektivno istraživanje rizičnog ponašanja studenata medicine prve 

godine studija analizom podataka dobivenih presječnim istraživanjem generacija studenata od 

akademske godine 2008./2009. do 2018./2019. Podaci su prikupljeni putem anonimnog 

upitnika „Zdravstveni i socijalni problemi mladeži“ autorica prof. dr. sc. Vesne Jureša, doc. dr. 

sc. Marjete Majer i doc. dr. sc. Vere Musil. Od autorica je zatražena i dobivena suglasnost za 

uporabu upitnika u svrhu izrade diplomskoga rada. Upitnik se sastoji od 114 pitanja, a sadrži 

pitanja o sociodemografskim podatcima, prehrambenim navikama, tjelesnoj aktivnosti, 

rizičnom ponašanju, seksualnom ponašanju, psihosomatskim simptomima, te motivaciji za 

upis na studij medicine (Prilog 1). Za potrebe ovog rada korišten je dio upitnika koji se odnosi 

na rizična ponašanja studenata u smislu pušenja cigareta, konzumacije alkohola i 

eksperimentiranja s drogama: P29. Da li pušiš? (1. da, svakodnevno; 2. povremeno; 3. ne 

pušim); P30. Jesi li ikad popio/la pet i više pića za redom u nekoliko sati? (1. da; 2. ne); P38. 

Jesi li ikad u životu probao/la nešto drugo osim alkohola i duhana? (1. da; 2. ne) i P39. Ako da, 

što? Studenti su ispunjavali upitnik tijekom prvog sata nastave iz Socijalne medicine. Za 

ispunjavanje upitnika bilo je potrebno desetak minuta. Analiza podatka dobivenih presječnim 

istraživanjem generacija studenata od akademske godine 2008./2009. do 2018./2019. se 

provela od siječnja do ožujka 2020. godine. 

4.3. Metode obrade podataka 

 Prikupljeni podaci uneseni su u Microsoft Office Excel datoteku. Podatci su analizirani 

metodama deskriptivne statistike (χ2test, Fisherov egzaktni test), te interpretirani na razini 

značajnosti od P<0,05. Za analizu podataka o trendu korišten je model jednostavne linearne 

regresije pomoću metode najmanjih kvadrata. Za testiranje hipoteze o postojanju linearne 
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povezanosti vremena i promjene u konzumaciji supstanci korišten je t-test uz razinu značajnosti 

α=0,05. Statistička analiza izrađena je u programskom jeziku Python (v3.7) korištenjem 

biblioteke statsmodels (38).  

 

4.4. Etička pitanja 

Istraživanje je odobreno od strane Etičkog povjerenstva Medicinskog fakulteta u 

Zagrebu (Etička dopisnica UR broj: 380-59-10106-20-111/74, Klasa: 641-01/20-02/01), 

(Prilog 2). Ispitanici u istraživanju sudjelovali su dobrovoljno i anonimno i u svakom trenutku 

su se mogli povući iz istraživanja. Prilikom ispunjavanja upitnika korištena je metoda pasivnog 

pristanka. Osobni podaci, ime i prezime ispitanika nisu korišteni u istraživanju. Podatci 

pohranjeni u Microsoft Excel datoteku kodirani su kako bi se dodatno osigurala anonimnost 

ispitanika, te će biti korišteni samo u svrhu navedenog istraživanja. Ispunjeni upitnici 

pohranjeni su i čuvaju se na način da su dostupni samo glavnom istraživaču i mentoru. 

Istraživanje je provedeno u skladu sa svim važećim i primjenljivim smjernicama čiji je cilj 

osigurati pravilno provođenje postupaka i sigurnost osoba koje sudjeluju u ovom znanstvenom 

istraživanju, uključujući Osnove dobre kliničke prakse, Helsinšku deklaraciju, Zakon o 

zdravstvenoj zaštiti Republike Hrvatske (NN 150/08, 71/10, 139/10, 22/11, 84/11, 154/11, 

12/12, 35/12, 70/12, 144/12, 82/13, 159/13, 22/14 , 154/14, 70/16), Zakon o lijekovima 

(NN76/13,90/14), Pravilnik o kliničkim ispitivanjima lijekova i dobroj kliničkoj praksi 

(NN25/2015) i Zakon o pravima pacijenata Republike Hrvatske (NN 169/04). 
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5. REZULTATI 

 

Od ukupno 3262 studenta prve godine Integriranog preddiplomskog i diplomskog 

studija medicine na Medicinskom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu od akademske godine 

2008./2009. do 2018./2019. istraživanjem i analizom podataka ukupno je obuhvaćeno 3155 

studenata (96,7%), od toga je bilo 62,6% djevojaka. Prosječna dob ispitanika u istraživanju bila 

je 18,85±0,68 godina (minimum 18, maksimum 28 godina). 

5.1. Rizično ponašanje studenata generacije 2008./2009.  

Akademske godine 2008./2009. od ukupno 248 upisanih studenata prve godine 

istraživanjem je obuhvaćeno njih 242 (97,6%). Od ukupnog broja studenata, najveći udio nije 

pušio (76,4%). Svakodnevno je pušilo njih 11,6% (8,5% mladića i 12,9% djevojaka), a 

povremeno 12,0% (15,5% mladića i 10,5% djevojaka) (Tablica 1). Nije utvrđena statistički 

značajna razlika u pušenju među studentima s obzirom na spol (P=0,391).   

Tablica 1. Pušenje cigareta među studentima generacije 2008./2009. s obzirom na spol 

Pušiš li? 

Spol 

Da, 

svakodnevno Povremeno Ne  Ukupno 

  N % N % N % N % 

Mladići 6 8,5 11 15,5 54 76,1 71 29,3 

Djevojke 22 12,9 18 10,5 131 76,6 171 70,7 

Ukupno 28 11,6 29 12,0 185 76,4 241 100,0 

  

Od ukupnog broja studenata njih 60,3% konzumiralo je pet i više pića za redom u jednoj 

prilici, statistički značajno više mladića (76,1%) u odnosu na djevojke (53,8%) (P=0,001) 

(Tablica 2). 
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Tablica 2. Konzumacija pet i više pića za redom u nekoliko sati među studentima 

generacije 2008./2009. s obzirom na spol 

Jesi li ikad popio/la pet i više pića za redom u nekoliko sati? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 54 76,1* 17 23,9 71 29,3 

Djevojke 92 53,8 79 46,2 171 70,7 

Ukupno 146 60,3 96 39,7 242 100,0 

*χ2= 10,383; P=0,001   

Nešto drugo osim pušenja i alkohola probalo je 17,9% studenata, značajno više mladića 

u odnosu na djevojke (25,7% vs 14,7%; P=0,043) (Tablica 3) Od ukupnog broja studenata    

(N= 43) koju su probali nešto drugo osim pušenja i alkohola, za njih 83,7% to je bila marihuana.  

Tablica 3. Eksperimentiranje s opojnim drogama među studentima generacije 

2008./2009. s obzirom na spol  

Jesi li ikad u životu probao/la nešto drugo osim alkohola i duhana? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 18 25,7* 52 74,3 70 29,2 

Djevojke 25 14,7 145 85,3 170 70,8 

Ukupno 43 17,9 197 82,1 240 100,0 

* χ2= 4,086; P= 0,043 

5.2. Rizično ponašanje studenata generacije 2009./2010. 

Akademske godine 2009/2010. od ukupno 305 upisanih studenata prve godine 

istraživanjem je obuhvaćeno njih 300 (98,4%) Od ukupnog broja studenata, najveći udio nije 

pušio (80,7%). Svakodnevno je pušilo njih 6,3% (4,0% mladića i 7,5% djevojaka), a 

povremeno 13,0% studenata (8,0% mladića i 15,5% djevojaka) (Tablica 4). Nije utvrđena 

statistički značajna razlika u pušenju među studentima s obzirom na spol (P=0,075). 
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Tablica 4. Pušenje cigareta među studentima generacije 2009./2010. s obzirom na spol 

Pušiš li? 

Spol 

Da, 

svakodnevno Povremeno Ne Ukupno 

  N % N % Ne % N % 

Mladići 4 4,0 8 8,0 88 88,0 100 33,3 

Djevojke 15 7,5 31 15,5 154 77,0 200 66,7 

Ukupno 19 6,3 39 13,0 242 80,7 300 100,0 

 

Od ukupnog broja studenata njih 62,6% konzumiralo je pet i više pića za redom u jednoj 

prilici, statistički značajno više mladića u odnosu na djevojke (71,6% vs 58,0%; P=0,021) 

(Tablica 5). 

Tablica 5. Konzumacija pet i više pića za redom u nekoliko sati među studentima 

generacije 2009./2010. s obzirom na spol 

Jesi li ikad popio/la pet i više pića za redom u nekoliko sati? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 73 71,6* 29 28,4 102 33,8 

Djevojke 116 58,0 84 42,0 200 66,2 

Ukupno 189 62,6 113 37,4 302 100,0 

* χ2= 5,311; P= 0,021  

Nešto drugo osim pušenja i alkohola probalo je 19,0% studenata (23,0% mladića i 

17,0% djevojaka) (Tablica 6). Nije utvrđena statistički značajna razlika s obzirom na spol (P= 

0,212). Od ukupnog broja studenata (N=57) koju su probali nešto drugo osim pušenja i 

alkohola, za njih 71,2% to je bila marihuana.  
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Tablica 6. Eksperimentiranje s opojnim drogama među studentima generacije 

2009./2010. s obzirom na spol 

Jesi li ikad u životu probao/la nešto drugo osim alkohola i duhana? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 23 23,0 77 77,0 100 33,3 

Djevojke 34 17,0 166 83,0 200 66,7 

Ukupno 57 19,0 243 81,0 300 100,0 

 

5.3. Rizično ponašanje studenata generacije 2010./2011. 

Akademske godine 2010./2011. od ukupno 300 upisanih studenata prve godine 

istraživanjem je obuhvaćeno njih 292 (97,3%). Od ukupnog broja studenata, najveći udio nije 

pušio(78,8%). Svakodnevno je pušilo njih 7,9% (6,9% mladića i 8,4% djevojaka), a povremeno 

13,4% studenata (14,9% mladića i 12,6% djevojaka) (Tablica 7). Nije utvrđena statistički 

značajna razlika u pušenju među studentima s obzirom na spol (P= 0,803). 

Tablica 7. Pušenje cigareta među studentima generacije 2010./2011. s obzirom na spol 

Pušiš li? 

Spol 

Da, 

svakodnevno Povremeno Ne Ukupno 

  N % N % Ne % N % 

Mladići 7 6,9 15 14,9 79 78,2 101 34,6 

Djevojke 16 8,4 24 12,6 151 79,1 191 65,4 

Ukupno 23 7,9 39 13,4 230 78,8 292 100,0 

 

Od ukupnog broja studenata njih 59,9% konzumiralo je pet i više pića za redom u jednoj 

prilici, statistički značajno više mladića u odnosu na djevojke (76,2% vs 51,3%;P<0,001) 

(Tablica 8). 
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Tablica 8. Konzumacija pet i više pića za redom u nekoliko sati među studentima 

generacije 2010./2011. s obzirom na spol 

Jesi li ikad popio/la pet i više pića za redom u nekoliko sati? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 77 76,2* 24 23,8 101 34,6 

Djevojke 98 51,3 93 48,7 191 65,4 

Ukupno 175 59,9 117 40,1 292 100,0 

*χ2= 17,097; P<0,001  

Nešto drugo osim pušenja i alkohola probalo je 15,8% studenata (20,8 % mladića i 

13,1% djevojaka) (Tablica 9). Nije utvrđena značajna statistička razlika u eksperimentiranju s 

drogama među studentima s obzirom na spol (P=0,086). Od ukupnog broja studenata (N= 46) 

koju su probali nešto drugo osim pušenja i alkohola, za njih 82,6% to je bila marihuana.  

 

Tablica 9. Eksperimentiranje s opojnim drogama među studentima generacije 

2010./2011. s obzirom na spol 

Jesi li ikad u životu probao/la nešto drugo osim alkohola i duhana? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 21 20,8 80 79,2 101 34,6 

Djevojke 25 13,1 166 86,9 191 65,4 

Ukupno 46 15,8 246 84,2 292 100,0 

  

5.4. Rizično ponašanje studenata generacije 2011./2012. 

Akademske godine 2011./2012. od ukupno 300 upisanih studenata prve godine 

istraživanjem je obuhvaćeno njih 287 (95,7%). Od ukupnog broja studenata, najveći udio nije 

pušio (74,1%). Svakodnevno je pušilo njih 11,9% (13,4% mladića i 10,8% djevojaka), a 
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povremeno 14,0% studenata (8,4% mladića i 18,0% djevojaka) (Tablica 10). Nije utvrđena 

statistički značajna razlika u pušenju među studentima s obzirom na spol (P=0,067). 

 

Tablica 10. Pušenje cigareta među studentima generacije 2011./2012. s obzirom na spol 

Pušiš li? 

Spol 

Da, 

svakodnevno Povremeno Ne Ukupno 

  N % N % Ne % N % 

Mladići 16 13,4 10 8,4 93 78,2 119 39,7 

Djevojke 18 10,8 30 18,0 119 71,3 167 55,7 

Ukupno 34 11,9 40 14,0 212 74,1 286 95,3 

 

Od ukupnog broja studenata njih 61,3% konzumiralo je pet i više pića za redom u jednoj 

prilici, statistički značajno više mladića (70,6%) u odnosu na djevojke (54,8%) (P=0,007) 

(Tablica 11). 

Tablica 11. Konzumacija pet i više pića za redom u nekoliko sati među studentima 

generacije 2011./2012 s obzirom na spol 

Jesi li ikad popio/la pet i više pića za redom u nekoliko sati? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 84 70,6* 35 29,4 119 41,5 

Djevojke 92 54,8 76 45,2 168 58,5 

Ukupno 176 61,3 111 38,7 287 100,0 

*χ2= 7,356; P= 0,007 

 

Nešto drugo osim pušenja i alkohola probalo je 23,2% studenata (26,1% mladića i 

21,1% djevojaka) (Tablica 12). Nije utvrđena statistički značajna razlika u eksperimentiranju 

s drogama među studentima s obzirom na spol (P=0,327). Od ukupnog broja studenata (N= 66) 

koju su probali nešto drugo osim pušenja i alkohola, za njih 78,8% to je bila marihuana.  
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Tablica 12. Eksperimentiranje s opojnim drogama među studentima generacije 

2011./2012. s obzirom na spol 

Jesi li ikad u životu probao/la nešto drugo osim alkohola i duhana? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 31 26,1 88 73,9 119 41,8 

Djevojke 35 21,1 131 78,9 166 58,2 

Ukupno 66 23,2 219 76,8 285 100,0 

 

5.5. Rizično ponašanje studenata generacije 2012./2013. 

Akademske godine 2012./2013. od ukupno 300 upisanih studenata prve godine 

istraživanjem je obuhvaćeno njih 290 (96,7%). Od ukupnog broja studenata, najveći udio nije 

pušio (72,2%). Svakodnevno je pušilo njih 11,5% (9,0% mladića i 13,0% djevojaka), a 

povremeno 16,3% studenata (12,6% mladića i 18,6% djevojaka) (Tablica 13). Nije utvrđena 

statistički značajna razlika u pušenju među studentima s obzirom na spol (P= 0,181). 

Tablica 13. Pušenje cigareta među studentima generacije 2012./2013. s obzirom na spol 

Pušiš li? 

Spol 

Da, 

svakodnevno Povremeno Ne Ukupno 

  N % N % Ne % N % 

Mladići 10 9,0 14 12,6 87 78,4 111 38,5 

Djevojke 23 13,0 33 18,6 121 68,4 177 61,5 

Ukupno 33 11,5 47 16,3 208 72,2 288 100,0 

 

Od ukupnog broja studenata njih 70,3% (75,0% mladića i 67,4% djevojaka) 

konzumiralo je pet i više pića za redom u jednoj prilici (Tablica 14). Nije utvrđena statistički 

značajna razlika u konzumaciji pet i više pića za redom među studentima s obzirom na spol 

(P=0,169).  
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Tablica 14. Konzumacija pet i više pića za redom u nekoliko sati među studentima 

generacije 2012./2013. s obzirom na spol 

Jesi li ikad popio/la pet i više pića za redom u nekoliko sati? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 84 75,0 28 25,0 112 38,6 

Djevojke 120 67,4 58 32,6 178 61,4 

Ukupno 204 70,3 86 29,7 290 100,0 

 

Nešto drugo osim pušenja i alkohola probalo je 20,1% studenata(22,5% mladića i 

18,6% djevojaka) (Tablica 15). Nije utvrđena statistički značajna razlika u eksperimentiranju 

s drogama među studentima s obzirom na spol (P=0,424). Od ukupnog broja studenata (N= 58) 

koju su probali nešto drugo osim pušenja i alkohola, za njih 74,1% to je bila marihuana.  

Tablica 15. Eksperimentiranje s opojnim drogama među studentima generacije 

2012./2013. s obzirom na spol 

Jesi li ikad u životu probao/la nešto drugo osim alkohola i duhana? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 25 22,5 86 77,5 111 38,5 

Djevojke 33 18,6 144 81,4 177 61,5 

Ukupno 58 20,1 230 79,9 288 100,0 

5.6. Rizično ponašanje studenata generacije 2013./2014. 

Akademske godine 2013./2014. od ukupno 301 upisanih studenata prve godine 

istraživanjem je obuhvaćeno njih 296 (98,0%). Od ukupnog broja studenata, najveći udio nije 

pušio (73,6%). Svakodnevno je pušilo njih 11,8% (10,3% mladića i 12,7% djevojaka), a 

povremeno 14,5% studenata (14,0% mladića i 14,8% djevojaka) (Tablica 16). Nije utvrđena 

statistički značajna razlika među studentima s obzirom na spol (P=0,793 ).  

 

 



18 
 

Tablica 16. Pušenje cigareta među studentima generacije 2013./2014. s obzirom na spol 

Pušiš li? 

Spol 

Da, 

svakodnevno Povremeno Ne Ukupno 

  N % N % Ne % N % 

Mladići 11 10,3 15 14,0 81 75,7 107 36,1 

Djevojke 24 12,7 28 14,8 137 72,5 189 63,9 

Ukupno 35 11,8 43 14,5 218 73,6 296 100,0 

 

Od ukupnog broja studenata njih 72,5% (75,5% mladića i 70,9% djevojaka) 

konzumiralo je pet i više pića za redom u jednoj prilici (Tablica 17). Nije utvrđena statistički 

značajna razlika među studentima u konzumaciji pet i više pića za redom s obzirom na spol 

(P=0,558 ). 

Tablica 17. Konzumacija pet i više pića za redom u nekoliko sati među studentima 

generacije 2013./2014. s obzirom na spol 

Jesi li ikad popio/la pet i više pića za redom u nekoliko sati? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 80 75,5 26 24,5 106 35,9 

Djevojke 134 70,9 54 28,6 189 64,1 

Ukupno 214 72,5 80 27,1 295 100,0 

 

Nešto drugo osim pušenja i alkohola probalo je 29,7% studenata, statistički značajno 

više mladića u odnosu na djevojke (38,5% vs 24,7%; P=0,014) (Tablica 18). Od ukupnog broja 

studenata (N= 86) koju su probali nešto drugo osim pušenja i alkohola, za njih 81,2% to je bila 

marihuana.  
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Tablica 18. Eksperimentiranje s opojnim drogama među studentima generacije 

2013./2014. s obzirom na spol 

Jesi li ikad u životu probao/la nešto drugo osim alkohola i duhana? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 40 38,5* 64 61,5 104 35,9 

Djevojke 46 24,7 140 75,3 186 64,1 

Ukupno 86 29,7 204 70,3 290 100,0 

*χ2= 6,028; P= 0,014  

5.7. Rizično ponašanje studenata generacije 2014./2015. 

Akademske godine 2014./2015. od ukupno 300 upisanih studenata prve godine 

istraživanjem je obuhvaćeno njih 289 (96,3%). Od ukupnog broja studenata, najveći udio nije 

pušio (74,2%). Svakodnevno je pušilo njih 9,8% (12,5% mladića i 8,2% djevojaka), a 

povremeno 16,0% studenata (14,4% mladića i 16,9% djevojaka) (Tablica 19). Nije utvrđena 

statistički značajna razlika među studentima s obzirom na spol (P=0,461). 

Tablica 19. Pušenje cigareta među studentima generacije 2014./2015. s obzirom na spol 

Pušiš li? 

Spol 

Da, 

svakodnevno Povremeno Ne Ukupno 

  N % N % Ne % N % 

Mladići 13 12,5 15 14,4 76 73,1 104 36,2 

Djevojke 15 8,2 31 16,9 137 74,9 183 63,8 

Ukupno 28 9,8 46 16,0 213 74,2 287 100,0 

 

Od ukupnog broja studenata njih 70,1% konzumiralo je pet i više pića za redom u jednoj 

prilici, statistički značajno više mladića u odnosu na djevojke (80,8% vs 64,1%; P=0,011) 

(Tablica 20). 
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Tablica 20. Konzumacija pet i više pića za redom u nekoliko sati među studentima 

generacije 2014./2015. s obzirom na spol 

Jesi li ikad popio/la pet i više pića za redom u nekoliko sati? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 84 80,8* 20 19,2 104 36,1 

Djevojke 118 64,1 65 35,3 184 63,9 

Ukupno 202 70,1 85 29,5 288 100,0 

*χ2= 9,020; P= 0,011 

Nešto drugo osim pušenja i alkohola probalo je 27,9% studenata, statistički značajno 

više mladića u odnosu na djevojke (38,8% vs 21,7%;P=0,002) (Tablica 21). Od ukupnog broja 

studenata (N= 80) koju su probali nešto drugo osim pušenja i alkohola, za njih 86,3% to je bila 

marihuana. 

Tablica 21. Eksperimentiranje s opojnim drogama među studentima generacije 

2014./2015. s obzirom na spol 

Jesi li ikad u životu probao/la nešto drugo osim alkohola i duhana? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 40 38,8* 63 61,2 103 35,9 

Djevojke 40 21,7 144 78,3 184 64,1 

Ukupno 80 27,9 207 72,1 287 100,0 

*χ2= 9,600; P= 0,002 

5.8. Rizično ponašanje studenata generacije 2015./2016. 

Akademske godine 2015./2016. od ukupno 303 upisanih studenata prve godine 

istraživanjem je obuhvaćeno njih 302 (99,7%). Od ukupnog broja studenata, najveći udio nije 

pušio (74,5%). Svakodnevno je pušilo njih 10,9% (10,6% mladića i 11,2% djevojaka), a 

povremeno 14,6% studenata (11,4 mladića i 16,8% djevojaka) (Tablica 22). Nije utvrđena 

statistički značajna razlika među studentima s obzirom na spol (P=0,402). 
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Tablica 22. Pušenje cigareta među studentima generacije 2015./2016.s obzirom na spol 

Pušiš li? 

Spol 

Da, 

svakodnevno Povremeno Ne Ukupno 

  N % N % Ne % N % 

Mladići 13 10,6 14 11,4 96 78,0 123 40,7 

Djevojke 20 11,2 30 16,8 129 72,1 179 59,3 

Ukupno 33 10,9 44 14,6 225 74,5 302 100,0 

 

Od ukupnog broja studenata njih 72,4% konzumiralo je pet i više pića za redom u jednoj 

prilici, statistički značajno više mladića u odnosu na djevojke (79,7% vs 67,4%; P=0,019) 

(Tablica 23). 

 Tablica 23. Konzumacija pet i više pića za redom u nekoliko sati među studentima 

generacije 2015./2016. s obzirom na spol 

Jesi li ikad popio/la pet i više pića za redom u nekoliko sati? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 98 79,7* 25 20,3 123 40,5 

Djevojke 122 67,4 59 32,6 181 59,5 

Ukupno 220 72,4 84 27,6 304 100,0 

*χ2= 5,515; P= 0,019  

Nešto drugo osim pušenja i alkohola probalo je 27,2% studenata, statistički značajno 

više mladića u odnosu na djevojke (34,2% vs 22,5%; P=0,026) (Tablica 24). Od ukupnog 

broja studenata (N= 81) koju su probali nešto drugo osim pušenja i alkohola, za njih 96,3% to 

je bila marihuana.  
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Tablica 24. Eksperimentiranje s opojnim drogama među studentima generacije 

2015./2016. s obzirom na spol 

Jesi li ikad u životu probao/la nešto drugo osim alkohola i duhana? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 41 34,2* 79 65,8 120 40,3 

Djevojke 40 22,5 138 77,5 178 59,7 

Ukupno 81 27,2 217 72,8 298 100,0 

*χ2= 4,953; P= 0,026 

5.9. Rizično ponašanje studenata generacije 2016./2017. 

Akademske godine 2016./2017. od ukupno 301 upisanih studenata prve godine 

istraživanjem je obuhvaćeno njih 287 (95,3%). Od ukupnog broja studenata, najveći udio nije 

pušio (74,2%). Svakodnevno je pušilo njih 11,0% statistički značajno više mladića u odnosu 

na djevojke (16,7% vs 7,5%; P=0,041). Povremeno je pušilo 13,6% studenata (11,4 mladića i 

15,0% djevojaka) (Tablica 25).  

Tablica 25. Pušenje cigareta među studentima generacije 2016./2017. s obzirom na spol 

Pušiš li? 

Spol 

Da, 

svakodnevno Povremeno Ne Ukupno 

  N % N % Ne % N % 

Mladići 19 16,7* 13 11,4 80 70,2 112 39,7 

Djevojke 13 7,5 26 15,0 133 76,9 172 60,3 

Ukupno 32 11,0 39 13,6 213 74,2 284 100,0 

*χ2= 9,937; P= 0,041  

Od ukupnog broja studenata njih 65,9% konzumiralo je pet i više pića za redom u jednoj 

prilici, statistički značajno više mladića u odnosu na djevojke (78,9% vs 57,2 %; P<0,001) 

(Tablica 26). 
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Tablica 26. Konzumacija pet i više pića za redom u nekoliko sati među studentima 

generacije 2016./2017. s obzirom na spol 

Jesi li ikad popio/la pet i više pića za redom u nekoliko sati? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 90 78,9* 23 20,2 114 39,7 

Djevojke 99 57,2 74 42,8 173 60,3 

Ukupno 189 65,9 97 33,8 287 100,0 

*χ2= 16,825; P< 0,001  

Nešto drugo osim pušenja i alkohola probalo je 25,3% studenata, statistički značajno 

više mladića u odnosu na djevojke (32,5% vs 20,5%; P=0,023) (Tablica 27). Od ukupnog broja 

studenata (N= 72) koju su probali nešto drugo osim pušenja i alkohola, za njih 94,4% to je bila 

marihuana.  

Tablica 27. Eksperimentiranje s opojnim drogama među studentima generacije 

2016./2017. s obzirom na spol 

Jesi li ikad u životu probao/la nešto drugo osim alkohola i duhana? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 37 32,5* 77 67,5 114 40,0 

Djevojke 35 20,5 136 79,5 171 60,0 

Ukupno 72 25,3 213 74,7 285 100,0 

*χ2= 5,207; P= 0,023  

5.10. Rizično ponašanje studenata generacije 2017./2018. 

Akademske godine 2017./2018. od ukupno 302 upisanih studenata prve godine 

istraživanjem je obuhvaćeno njih 297 (98,3%). Od ukupnog broja studenata, najveći udio nije 

pušio (79,1%). Svakodnevno je pušilo njih 6,1% statistički značajno više mladića u odnosu na 

djevojke (8,0% vs 4,9%; P=0,023). Povremeno je pušilo14,9% studenata (8% mladića i 19,1% 

djevojaka) (Tablica 28).  
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Tablica 28. Pušenje cigareta među studentima generacije 2017./2018. s obzirom na spol 

Pušiš li? 

Spol 

Da, 

svakodnevno Povremeno Ne Ukupno 

  N % N % Ne % N % 

Mladići 9 8,0* 9 8,0 95 84,1 113 38,2 

Djevojke 9 4,9 35 19,1 139 76,0 183 61,8 

Ukupno 18 6,1 44 14,9 234 79,1 296 100,0 

*χ2= 7,503; P= 0,023  

Od ukupnog broja studenata njih 63,9% konzumiralo je pet i više pića za redom u jednoj 

prilici, statistički značajno više mladića u odnosu na djevojke (71,9% vs 58,8%; P=0,022) 

(Tablica 29). 

Tablica 29. Konzumacija pet i više pića za redom u nekoliko sati među studentima 

generacije 2017./2018. s obzirom na spol 

Jesi li ikad popio/la pet i više pića za redom u nekoliko sati? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 82 71,9* 32 28,1 114 38,5 

Djevojke 107 58,8 75 41,2 182 61,5 

Ukupno 189 63,9 107 36,1 296 100,0 

*χ2= 5,242; P= 0,022 

Nešto drugo osim pušenja i alkohola probalo je 20,9% studenata, statistički značajno 

više mladića u odnosu na djevojke (27,2% vs 16,9%; P=0,034) (Tablica 30). Od ukupnog broja 

studenata (N= 62) koju su probali nešto drugo osim pušenja i alkohola, za njih 75,8% to je bila 

marihuana.  
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Tablica 30. Eksperimentiranje s opojnim drogama među studentima generacije 

2017./2018. s obzirom na spol 

Jesi li ikad u životu probao/la nešto drugo osim alkohola i duhana? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 31 27,2* 83 72,8 114 38,4 

Djevojke 31 16,9 152 83,1 183 61,6 

Ukupno 62 20,9 235 79,1 297 100,0 

*χ2= 4,471; P= 0,034  

5. 11. Rizično ponašanje studenata generacije 2018./2019. 

Akademske godine 2018./2019. od ukupno 302 upisanih studenata prve godine 

istraživanjem je obuhvaćeno njih 273 (90,4%). Od ukupnog broja studenata, najveći udio nije 

pušio (72,3%). Svakodnevno je pušilo njih 9,6% (11,2% mladića i 8,7% djevojaka), a 

povremeno 18,1% studenata (12,2% mladića i 21,4% djevojaka) (Tablica 31). Nije utvrđena 

statistički značajna razlika s obzirom na spol (P=0,158). 

Tablica 31. Pušenje cigareta među studentima generacije 2018./2019.s obzirom na spol 

Pušiš li? 

Spol 

Da, 

svakodnevno Povremeno Ne Ukupno 

  N % N % Ne % N % 

Mladići 11 11,2 12 12,2 75 76,5 98 36,2 

Djevojke 15 8,7 37 21,4 121 69,9 173 63,8 

Ukupno 26 9,6 49 18,1 196 72,3 271 100,0 

 

Od ukupnog broja studenata njih 72,5% konzumiralo je pet i više pića za redom u jednoj 

prilici, statistički značajno više mladića u odnosu na djevojke (85,7% vs 65,1%; P<0,001) 

(Tablica 32). 
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Tablica 32. Konzumacija pet i više pića za redom u nekoliko sati među studentima 

generacije 2018./2019. s obzirom na spol 

Jesi li ikad popio/la pet i više pića za redom u nekoliko sati? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 84 85,7* 14 14,3 98 35,9 

Djevojke 114 65,1 61 34,9 175 64,1 

Ukupno 198 72,5 75 27,5 273 100,0 

*χ2= 13,342; P< 0,001 

Nešto drugo osim pušenja i alkohola probalo je 34,4% studenata , statistički značajno 

više mladića u odnosu na djevojke (43,9% vs 29,1%; P=0,014) (Tablica 33). Od ukupnog broja 

studenata (N= 95) koju su probali nešto drugo osim pušenja i alkohola, za njih 86,2% to je bila 

marihuana.  

Tablica 33. Eksperimentiranje s opojnim drogama među studentima generacije 

2018./2019. s obzirom na spol 

Jesi li ikad u životu probao/la nešto drugo osim alkohola i duhana? 

Spol Da Ne Ukupno 

  N % N % N % 

Mladići 43 43,9* 55 56,1 98 35,9 

Djevojke 51 29,1 124 70,9 175 64,1 

Ukupno 94 34,4 179 65,6 273 100,0 

*χ2= 6,041; P= 0,014  

 

5.12. Trend pušenja, konzumacije alkohola i eksperimentiranja među studentima 

medicine od akademske godine 2008./2009. do 2018./2019.  

 

Učestalost svakodnevnog pušenja među studentima medicine razlikuje se i varira kroz 

generacije. Iako se uočava blagi pad nije utvrđena statistički značajna razlika u svakodnevnom 

pušenju od generacije 2008./2009. do 2018./2019. (t-test= -0,169; P=0,869) (Graf 1). 
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Graf 1. Trend svakodnevnog pušenja među studentima medicine od generacije 

2008./2009. do generacije 2018./2019. 

Učestalost povremenog pušenja među studentima medicine pokazuje statistički 

značajan porast od generacije 2008./2009. do generacije 2018./2019. (t-test=3,064; P=0,014) 

(Graf 2). 

 

 

Graf 2. Trend povremenog pušenja među studentima medicine od generacije 

2008./2009. do generacije 2018./2019. 
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Učestalost konzumacije pet i više pića za redom među studentima medicine u blagom 

je, ali statistički značajnom porastu od generacije 2008./2009. do 2018./2019. (t-test=2,3515; 

P=0,043) (Graf 3). 

 

Graf 3. Trend pijenja pet i više pića među studentima medicine od generacije 

2008./2009. do generacije 2018./2019. 

Učestalost eksperimentiranja s drogama među studentima medicine razlikuje se i 

varira kroz generacije, uz utvrđen statistički značajan porast od generacije 2008./2009. do 

2018./2019. (t-test=3,0798; P=0,013) (Graf 4). 

 

Graf 4. Trend eksperimentiranja s drogama među studentima medicine od 

generacije 2008./2009. do generacije 2018./2019. 
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6. RASPRAVA 

 

U istraživanju kojeg smo proveli na studentima prve godine Integriranog 

preddiplomskog i diplomskog studija medicine, Sveučilišta u Zagrebu uočili smo da prosječno 

svaki deseti student puši cigarete svakodnevno (6,1% - 11,9%) dok ih još 15% puši povremeno 

(12,0% - 18,1%). Statistički značajke razlike s obzirom na spol pronašli smo samo u dvije 

generacije gdje su mladići pušili značajno više od djevojaka, u ostalih devet generacija nismo 

pronašli statistički značajnu razliku među spolovima. Slične rezultate o učestalosti pušenja 

dobili su i Niu i suradnici u svom istraživanju iz 2018. godine, gdje je od ukupno 68 253 

studenata medicine, njih 7 460 (10,93%) pušilo cigarete (40). Prema SAMHSA-i iz 2019. 

godine, 19,1% mladih u dobi od 18 do 25 godina je u posljednih mjesec dana pušilo cigarete 

(28). Moran i suradnici su na uzorku od 10 904 studenata (64% djevojaka) američkih koledža 

utvrdili kako je cigarete pušilo 22,0% studenata, a od toga njih 51% pušilo je povremeno. 

Studenti koji puše povremeno ili su tzv. socijalni pušači, imaju manju izraženu ovisnost o 

nikotinu, ali pokazuju manju namjeru za prestankom pušenja te imaju manje pokušaja 

prestanka pušenja (16). U našem istraživanju nije utvrđena značajna razlika u udjelu studenata 

koji svakodnevno puše od generacije 2008./2009. do 2018./2019. dok je utvrđeno statistički 

značajno povećanje udjela povremenih pušača. Taj podatak je zabrinjavajući, uzmemo li u 

obzir da su povremeni pušači u riziku da počnu svakodnevno pušiti te treba dovesti u pitanje 

postojeće intervencije kojima se želi smanjiti udio pušača u ukupnoj populaciji. Kraus i 

suradnici iz Njemačke su u svom istraživanju trenda pušenja među 400 000 adolescenata u 

periodu od 1999. do 2015. godine pokazali kako postoji trend smanjenja pušenja, ali je on 

značajniji među zemljama Zapadne Europe u odnosu na Istočnu Europu, s naglaskom na zemlje 

Balkana (40). Što se konzumiranja alkohola tiče, u našem istraživanju više od 60% studenata 

konzumiralo je pet ili više alkoholnih pića u jednoj prilici (59,9%-72,5%). Mladići su statistički 

značajnije konzumirali alkohol u devet od 11 promatranih generacija. Rezultat je u skladu s 

istraživanjima drugih autora. Anderson i Baumberg su u svojem izvješću o konzumaciji 

alkohola u Europi za Europsku komisiju iz 2006. godine, utvrdili da mladići piju češće i više 

od djevojaka u gotovo svim zemljama (41). U istraživanju Tavolacci i suradnici koje je 

obuhvatilo 3 286 studenata (srednja dob 20,8 godina) iz Francuske, utvrdili su kako je 65,1% 

studenata konzumiralo 5 ili više alkoholnih pića u jednoj prilici, statistički značajno više 

mladića u odnosu na djevojke (P<0,0001) (42). Potrebno je ovoj skupini posvetiti dodatnu 

pažnju uzmemo li u obzir da su mladići češće skloni ostalim rizičnim ponašanjima pod 
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utjecajem alkohola (vožnji, fizičkom nasilju). U našem istraživanju utvrđen je blagi, ali 

statistički značajan porast u konzumaciji pet ili više pića u jednoj prilici među studentima 

medicine od generacije 2008./2009. do 2018./2019. što je moguća posljedica društvene 

prihvaćenosti konzumacije alkohola u našoj zemlji. Kraus i suradnici su u svom radu utvrdili 

kako postoji trend smanjenja konzumacije alkohola među studentima u svim zemljama s 

iznimkom zemalja Balkana (40). Nešto drugo, osim alkohola i cigareta, probalo je u našem 

istraživanju 15,8%-34,4% studenata. Mladići su statistički značajno više eksperimentirali s 

drogama u sedam od 11 promatranih generacija. Studenti su uglavnom eksperimentirali s 

marihuanom (oko 80%), no ostaje pitanje s čime je petina studenata koji nisu dali odgovor (na 

pitanje o specifičnoj drogi), eksperimentirala. Rezultat je u skladu s rezultatima drugih 

istraživanja. U istraživanju Arria i suradnici, među 1 253 američka studenta (52% djevojaka), 

njih 34,1% eksperimentiralo je s marihuanom barem jednom u životu (43). Istraživanje 

SAMHSA-e, je na uzorku od  6700 mladih Amerikanaca u dobi između 18 i 25 godine, 

pokazalo da je njih 24% konzumiralo neku drogu u posljednjih mjesec dana, najčešće 

marihuanu (28), a istraživanje Vujčić i suradnika na 418 studenata 4. godine medicine u Srbiji 

da je njih 34,9% je barem jednom probalo marihuanu (15). U našem istraživanju utvrđen je 

statistički značajan porast u eksperimentiranju s drogama među studentima prve godine 

medicine od generacije 2008./2009. do 2018./2019. Taj podatak možemo pripisati visokoj 

razini percepcije dostupnosti (6), ali i pozitivnom društvenom stavu prema konzumaciji 

marihuane u RH. Kraus i suradnici su u svom radu utvrdili kako postoji trend smanjenja 

eksperimentiranja s psihoaktivnim drogama među zemljama Sjeverne, Zapadne i Istočne 

Europe, dok u zemljama Južne Europe i Balkana postoji trend povećanja (40). U istraživanju 

Wechsler i suradnici su na uzorku od 12 076 studenata u američkim studentskim domovima 

pokazali kako su potrebne intervencije ne samo u vidu zaštite studenata s rizičnim ponašanjem, 

nego i ostalih studenata koji ne prakticiraju gore spomenuto rizično ponašanje, primjerice 

organiziranjem tzv. „ustanova bez duhanskog dima“ u studentskim domovima (44). Tijekom 

zadnjih 50 godina, zdravlje adolescenata bilježi manji napredak od mlađih dobnih skupina. 

Sawyer i suradnici su u svom radu napomenuli da s obzirom da je adolescencija faza promjena 

u osobnosti i navikama, potrebno je posvetiti veću pažnju ovoj dobnoj skupini te ju više 

uključiti kod izrade različitih policy dokumenata na temu globalnog javnog zdravstva (45,46). 

S razlogom je SZO istaknula kako je adolescencija „druga šansa, u drugom desetljeću“ (1).  

Ograničenje našeg istraživanja je što je provedeno na uzorku studenata medicine, pa 

nismo dobili uvid u rizično ponašanje cjelokupne studentske populacije u RH. Međutim analiza 
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podataka o rizičnom ponašanju studenata medicine kroz jedanaestogodišnji period pokazala je 

rezultate slične rezultatima drugih studija provedenih kod nas i u svijetu. Snaga naše studije je 

u velikom obuhvatu uzorka i praćenju rizičnog ponašanja studenata kroz jedanaest generacija. 
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7. ZAKLJUČCI 

 

1. Među studentima prve godine Integriranog preddiplomskog i diplomskog studija 

medicine, Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu od akademske godine 2008./2009. do 

2018./2019. učestalost svakodnevnog pušenja varirala je i kretala se od 6,1% - 11,9% uz 

zamijećen blagi pad, ali bez statističke značajnosti. Učestalost povremenog pušenja kretala se 

kroz generacije od 12,0% do 18,1% uz utvrđen statistički značajan porast (t-test=3,064; 

P=0,014) od generacije 2008./2009. do 2018./2019.  

2. Među studentima prve godine Integriranog preddiplomskog i diplomskog studija 

medicine, Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, od akademske godine 2008./2009. do 

2018./2019. učestalost konzumacije pet i više pića kretala se od 59,9% do 72,5% i u blagom 

je, ali statistički značajnom porastu (t-test=2,3515; P=0,043). 

3. Među studentima prve godine Integriranog preddiplomskog i diplomskog studija 

medicine, Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, od akademske godine 2008./2009. do 

2018./2019. učestalost eksperimentiranja s drogama kretala se od 15,8% do 34,4% uz utvrđen 

statistički značajan porast (t-test=3,0798; P=0,013). 

Hipoteza istraživanja da u periodu od akademske godine 2008./2009. do 2018./2019.  studenti 

prve godine medicine pokazuju trend smanjenja konzumacije alkohola, pušenja cigareta i 

eksperimentiranja s drogama se odbacuje. 

 

Rezultati našeg istraživanja ukazuju na potrebu provedbe sveobuhvatne javnozdravstvene 

intervencije s ciljem smanjenja rizičnog ponašanja u populaciji studenata i mladih.  
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11. PRILOZI  

11.1. Anketa „Zdravstveni i socijalni problemi mladeži“  
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11.2. Odobrenje Etičkog povjerenstva 

  

 

 

 


