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OZNAKE I KRATICE 

 

ALT �± Alanin aminotransferaza  

AST �± Aspartat aminotransferaza 

AP2 �± Polipeptid 2 

BDP �± B�U�X�W�R���G�R�P�D�ü�L���S�U�R�L�]�Y�R�G 

BMI �± engl. Body Mass Index�����L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H 

CME �± engl. clathrin-mediated endocytosi; klaritrinom posredovana endocitoza 

DKQ �± Diabetes Knowledge Questionnaire 

DNA �± engl. Deoxyribonucleic acid; deoksiribonukleinska kiselina 

DSMES �± Diabetes Self-Management Efficacy Scale 

HbA1c �± Glikozilirani hemoglobin 

HOMA-IR �± engl. Homeostatic Model Assessment for Insulin Resistance; homeostatski model 

procjene inzulinske rezistencije 

IDDM �± engl. Insulin dependent diabetes mellitus; dijabetes mellitus ovisan o inzulinu 

IDF �± engl. International diabetes Federation�����,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�D���G�L�D�E�H�W�R�O�R�ã�N�D���I�H�G�H�U�D�F�L�M�D 

IFG �± engl. impared fasting glucose�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H���J�O�X�N�R�]�H���Q�D�W�D�ã�W�H 

IGT �± engl. impared glucose tolerance�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H���J�O�X�N�R�]�H 

IL -6 �± Interleukin 6 

KBC �± �.�O�L�Q�L�þ�N�L���E�R�O�Q�L�þ�N�L���F�H�Q�W�D�U 

mRNA �± engl. messenger ribonucleic acid�����J�O�D�V�Q�L�þ�N�D���U�L�E�R�Q�X�N�O�H�L�Q�V�N�D���N�L�V�H�O�L�Q�D 

MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�� 

NIDDM �± engl. Non-insulin depenten diabetes mellitus; dijabetes mellitus neovisan o inzulinu 

NPH �± Neutralni protamin Hagedorn  

RH �± Republika Hrvatska  

SAD �± �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�H���$�P�H�U�L�þ�N�H���'�U�å�D�Y�H 



    

 

 
 

SD �± Standardna devijacija  

SZO �± Svjetska zdravstvena organizacija 

�â�%���± �â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W 

TNF-�. �± T�X�P�R�U���Q�H�N�U�R�]�L�U�D�M�X�ü�L���I�D�N�W�R�U���. 

VEGF �± engl. Vascular endothelial growth factor; Vaskularni endotelni faktor rasta 

WHOQOL-BREF �± engl. World Health Organization Quality of Life�æBrief Version 

questionnaire�����8�S�L�W�Q�L�N���R���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���6�Y�M�H�W�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H 
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1. UVOD 
 

1.1 Povijest �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 

�â�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W �S�R�]�Q�D�W�D�� �M�H�� �W�L�V�X�ü�D�P�D�� �J�R�G�L�Q�D�� �L�� �G�X�J�R�� �M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�H�G�P�H�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �5�D�Q�L�� �V�X��

�O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���N�R�U�L�V�W�L�O�L���V�Y�H���ã�W�R���M�H���E�L�O�R���X���Q�M�L�K�R�Y�R�M���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�����P�L�U�L�V���L�O�L���þ�D�N���R�N�X�V�����X���S�R�W�U�D�]�L���]�D���]�Q�D�Q�M�H�P����

�Q�R�Y�L�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���L���G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P�����D���S�R�]�Q�D�W�L���V�W�D�U�L���]�D�S�L�V�L���R���â�%���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D���L��

�E�L�O�M�H�å�H�Q�M�D�� �U�D�]�Q�L�K�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �9�H�ü�� ������������ �S�U���Q���H���� �X�� �H�J�L�S�D�W�V�N�L�P�� �V�S�L�V�L�P�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H��

�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L���X���N�R�M�R�M���V�H���L�]�O�X�þ�X�M�X���S�R�Y�H�ü�D�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���X�U�L�Q�D�����,�Q�G�L�M�V�N�L���V�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���R�S�L�V�D�O�L���S�R�M�D�Y�X��

"medenog urina" koj�L�� �V�Y�R�M�R�P�� �V�O�D�W�N�R�ü�R�P�� �S�U�L�Y�O�D�þ�L�� �P�U�D�Y�H���� �2�N�R�� ���������� �S�U���Q���H���� �$�S�R�O�R�Q�L�M�H�� �L�]��

�0�H�P�S�K�L�V�D�� �S�U�Y�L�� �M�H�� �S�X�W�� �X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�R�� �L�]�U�D�]�� ���G�L�M�D�E�H�W�H�V������ �ã�W�R�� �Q�D�� �J�U�þ�N�R�P�� �]�Q�D�þ�L�� ���S�U�R�ü�L���� ���G�L�D��- kroz, 

betes - �S�U�R�ü�L�������2�Q���L���Q�M�H�J�R�Y�L���V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�F�L���V�X���â�%���V�P�D�W�U�D�O�L���E�X�E�U�H�å�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���W�H���V�X�����P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�L�P��

�Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�P���Q�D�þ�L�Q�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����S�U�H�S�R�U�X�þ�L�O�L���P�M�H�U�H���S�R�S�X�W���S�X�ã�W�D�Q�M�D���N�U�Y�L���L���G�H�K�L�G�U�D�F�L�M�H��  

�3�U�Y�L���F�M�H�O�R�Y�L�W�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���R�S�L�V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���L�]�U�D�G�L�R���M�H���$�X�O�X�V���&�R�U�Q�H�O�L�X�V���&�H�O�V�X�V�������������S�U�����.�U����- 50. n. E.) 

u djelu pod naslovom De medicina�����$�U�H�W�H�M���L�]���.�D�S�D�G�R�F�L�M�H�����J�U�þ�N�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N���N�R�M�L���M�H���O�L�M�H�þ�L�R���X���5�L�P�X���L��

Aleksandriji u drugom �V�W�R�O�M�H�ü�X���S�R�V�O�L�M�H���.�U�L�V�W�D�����S�U�Y�L���M�H���Q�D�S�U�D�Y�L�R���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���R�Q�R�J�D���ã�W�R���G�D�Q�D�V��

nazivamo dijabetes melitus i dijabetes insipidus.  

Dodatnu oznaku "mellitus" (medeno slatko) prvi je koristio 1787. godine britanski v�R�M�Q�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N��

�-�R�K�Q���5�R�O�O�R�����6�D�P���Q�D�]�L�Y���V�O�X�å�L�R���M�H���]�D���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H���â�%���R�G���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���L�Q�V�L�S�L�G�X�V�D�����X���N�R�M�H�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�N�U�H���Y�H�ü�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���X�U�L�Q�D�����Q�R���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���S�U�L�V�X�W�D�Q���U�D�]�U�L�M�H�ÿ�H�Q���Q�H�V�O�D�W�N�L���X�U�L�Q�� 

�7�K�R�P�D�V�� �&�D�Z�O�H�\�� ������������ �S�U�Y�L�� �M�H�� �S�U�H�G�O�R�å�L�R�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �X�]�U�R�þ�Q�R-posl�M�H�G�L�þ�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���L���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�R���G�D���O�M�X�G�L���V���I�L�]�L�þ�N�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X��

dijabetes. 

�(�X�J�H�Q�H���&�K�H�Y�U�H�X�O���M�H���������������J�R�G�L�Q�H���X���3�D�U�L�]�X���G�R�N�D�]�D�R���G�D���M�H���ã�H�ü�H�U���X���P�R�N�U�D�ü�L���R�V�R�E�D���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P��

zapravo glukoza (1). 

�9�R�Q���)�H�K�O�L�Q�J���M�H���������������J�R�G�L�Q�H���U�D�]�Y�L�R���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L���W�H�V�W���]�D���G�R�N�D�]���J�O�X�N�R�]�H���X���P�R�N�U�D�ü�L��(1) te u 19.st. 

glukozurija postaje kriterij za dijagnozu dijabetesa. William Prout (1785. - 1850.) prvi je opisao 
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�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�X���N�R�P�X�����D���:�L�O�K�H�O�P���3�H�W�W�H�U�V���M�H���������������G�R�N�D�]�D�R���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���D�F�H�W�R�Q�D���X���P�R�N�U�D�ü�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D����

Adolf Kussmaul (1822. �± ���������������S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���D�F�H�W�R�Q�H�P�L�M�D���X�]�U�R�N�X�M�H���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�X���N�R�P�X��(2).  

�3�D�X�O���/�D�Q�J�H�U�K�D�Q�V���Q�D�S�U�D�Y�L�R���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���N�R�U�D�N���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���â�%�����������������J�R�G�L�Q�H���X���G�Y�D�G�H�V�H�W���G�U�X�J�R�M��

�J�R�G�L�Q�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �V�Y�R�M�H�� �G�R�N�W�R�U�V�N�H�� �W�H�]�H�� �R�W�N�U�L�Y�D�� �R�W�R�þ�L�ü�H�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L��

�L�Q�]�X�O�L�Q�����N�R�M�L���Q�M�H�P�X���X���þ�D�V�W���L���G�D�Q���G�D�Q�D�V���Q�R�V�H���Q�M�H�J�R�Y�R���L�P�H�����+�H�Q�U�\���1�R�\�H�V 1869. godine prvi opisuje 

retinopatiju u osobe s uznapredovalim oblikom dijabetesa. M. Troiser 1871. godine opisuje 

�G�L�M�D�E�H�W�H�V���N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���K�H�P�R�N�U�R�P�D�W�R�]�R�P�����Q�D�]�L�Y�D�M�X�ü�L���J�D�����E�U�R�Q�þ�D�Q�L���G�L�M�D�E�H�W�H�V����(2).  

Claude Bernard (1813�±1878) je tijekom svog rada na fiziologiji gastrointestinalnog trakta 

�U�D�]�Y�L�M�D�R���R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�X���W�H�K�Q�L�N�X���N�R�M�R�P���V�H���O�L�J�L�U�D�M�X���N�D�Q�D�O�L���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�����3�U�L�P�M�H�W�L�R���M�H���G�D���S�R�V�W�X�S�D�N���G�R�Y�R�G�L��

�G�R�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���� �2�Y�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �Y�D�å�Q�R�P�� �X�� �N�D�V�Q�L�M�L�P��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�P�D���X���N�R�M�L�P�D���V�H���W�U�D�J�D�O�R���]�D���V�X�S�V�W�D�Q�F�L�M�R�P���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���N�R�Ma je odgovorna za kontrolu 

�U�D�]�L�Q�H���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L�����3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D���V�H�N�U�H�F�L�M�D���J�O�X�N�R�]�H���X�]�U�R�N�X�M�H���â�%���W�H���W�D���W�H�R�U�L�M�D��

�X���S�R�þ�H�W�N�X���E�L�Y�D���Q�D�ã�L�U�R�N�R���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D��(3). 

�8�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �S�U�L�M�H�� �R�W�N�U�L�ü�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�D�O�R�� �R�G�� �U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�H��

dijete. Frederick Allen (1879. - �����������������Y�R�G�H�ü�L���D�P�H�U�L�þ�N�L���G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�J���W�R�J���G�R�E�D�����Y�M�H�U�R�Y�D�R���M�H���G�D���V�H��

�V�W�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���P�R�å�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���N�R�O�L�þ�L�Q�H���X�Q�H�V�H�Q�H��hrane, s obzirom da pacijenti 

�V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���Q�H���P�R�J�X���G�R�E�U�R���P�H�W�D�E�R�O�L�]�L�U�D�W�L���K�U�D�Q�X�����1�D�å�D�O�R�V�W�����V�P�U�W���X�V�O�L�M�H�G���J�O�D�G�R�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H���E�L�O�D��

�Q�H�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D�� �N�R�G�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�� �W�L�S�D�� ������ �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �O�D�N�R�� �M�H�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �]�D�ã�W�R�� �V�X��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�L�V�N�R�N�D�O�R�U�L�þ�Q�H���G�L�M�H�W�H���þ�H�V�W�R���E�L�O�L���S�U�L�O�L�þ�Q�R���G�R�E�U�L���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���W�L�S�D��������������-

420).  

U Strasbourgu 1889. godine Oscar Minkowski (1858. - 1931.) i Joseph von Mering (1849. - 

���������������S�U�L�P�M�H�ü�X�M�X���G�D���S�V�L���N�R�M�L�P�D���M�H���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���X�N�O�R�Q�M�H�Q�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�D���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���M�D�N�X���å�H�ÿ�����X�þ�H�V�W�D�O�R��

mokre i gub�H���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L�����X�Q�D�W�R�þ���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���D�S�H�W�L�W�X�����0�L�Q�N�R�Z�V�N�L���M�H�����V�X�P�Q�M�D�M�X�ü�L���G�D���W�D�N�Y�H��

�V�L�P�S�W�R�P�H���L�]�D�]�Y�D���G�L�M�D�E�H�W�H�V�����D�Q�D�O�L�]�L�U�D�R���Q�M�L�K�R�Y���X�U�L�Q���L���S�R�W�Y�U�G�L�R���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���J�O�X�N�R�]�H�����%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H��

Minkowski radio u laboratoriju Bernarda Naunyna (1839. - 1925.), koji je bio zainteresiran za 
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�P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D���L���X���W�R���M�H���Y�U�L�M�H�P�H���E�L�R���Y�R�G�H�ü�L���D�X�W�R�U�L�W�H�W���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�����Q�M�H�J�R�Y�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�L�ã�O�R�� �M�H�� �Q�D�� �1�D�X�Q�\�Q�R�Y�R�� �R�G�R�E�U�D�Y�D�Q�M�H���� �'�Y�R�M�D�F�� �R�E�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �Q�L�]�� �U�D�G�R�Y�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X��

�S�R�G�D�W�D�N�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �H�N�V�W�U�D�N�F�L�M�R�P�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���� �Q�R�� �L�� �G�D�O�M�H�� �Qisu uspjeli detektirati o kojem se 

�K�R�U�P�R�Q�X���U�D�G�L�����3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���G�D���S�U�R�E�D�Y�Q�L���V�R�N�R�Y�L���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���V�S�U�L�M�H�þ�D�Y�D�M�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���L�]�R�O�D�F�L�M�H��

�K�R�U�P�R�Q�D���� �.�D�N�R�� �E�L�� �G�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �R�G�V�X�W�Q�R�V�W�� �H�J�]�R�N�U�L�Q�H�� �V�H�N�U�H�F�L�M�H�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V��

razvojem dijabetesa, psima podvezuju glavni �J�X�ã�W�H�U�D�þ�Q�L���Y�R�G�����3�R�V�W�X�S�D�N���G�R�Y�R�G�L���G�R���U�D�]�Y�R�M�D���Q�L�]�D��

problema s probavom, ali ne i do razvoja dijabetesa (4).  

������������ �J�R�G�L�Q�H�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�H�� �â�%�� �G�D�M�H�� �I�U�D�Q�F�X�V�N�L�� �L�V�W�U�D�å�L�W�H�O�M��

Edouard Hedon (1863�±1933). Dokazuje da je totalna pankreatektomija neophodna za razvoj 

�G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���� �1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �S�V�L�P�D�� �X�N�O�D�Q�M�D�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�X���� �P�D�Q�M�L�� �G�L�R�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H �X�J�U�D�ÿ�X�M�H�� �L�V�S�R�G�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H��

�N�R�å�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �þ�H�J�D�� �Q�L�M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �U�D�]�Y�R�M�D���â�%���� �3�R�Q�R�Y�Q�R�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H���W�N�L�Y�D�� �G�R�Y�H�O�R�� �M�H�� �G�R�� �S�R�M�D�Y�H��

�V�L�P�S�W�R�P�D���â�%�����D���V�O�L�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���G�R�E�L�R���M�H���L���0�L�Q�N�R�Z�V�N�L�����3�R�V�W�D�M�D�O�R���M�H���M�D�V�Q�R���G�D���H�Q�G�R�J�H�Q�D���I�X�Q�N�F�L�M�D��

�J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���Q�R�V�L���N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X���S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L���â�%��(4).  

�������������J�R�G�L�Q�H���E�H�O�J�L�M�V�N�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N���-�H�D�Q���G�H���0�D�\�H�U���S�U�R�L�]�Y�R�G���O�X�þ�H�Q�M�D���/�D�Q�J�H�U�K�D�Q�V�R�Y�L�K���R�W�R�þ�L�ü�D���Q�D�]�Lva 

�Ä�L�Q�]�X�O�L�Q�³��(5).  

Frederick Grant Banting (1891�±1941), Charles Best (1899�±1978) i James Collip su prvo 

�L�]�Y�M�H�ã�ü�H�� �R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�P�� �S�R�N�X�V�L�P�D�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�P�D�� �V��ekstraktima �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H��prezentirali su 

14.11.1921 u Physiological Journal Clubu u Torontu, t�H�� �L�V�W�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �$�P�H�U�L�þ�N�R�P��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���G�U�X�ã�W�Y�X��(6). ���������V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������%�D�Q�W�L�Q�J���L���%�H�V�W���X�E�U�L�]�J�D�Y�D�M�X���V�Y�R�M���H�N�V�W�U�D�N�W���X���/�H�R�Q�D�U�G�D��

Thompsona, 14-�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�L�R�� �R�G�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �X�� �2�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �X�� �7�R�U�R�Q�W�X�� 

�7�K�R�P�S�V�R�Q���M�H���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���S�U�L�P�D�R���W�H�U�D�S�L�M�X���L���å�L�Y�L�R���M�R�ã���������J�R�G�L�Q�D�����W�H���X�P�U�R���R�G���S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�H���X����������

godi�Q�L���å�L�Y�R�W�D��(6).  

�7�L�M�H�N�R�P�� �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�Q�V�W�D�Q�R�� �V�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�Q�H�� �P�H�W�R�G�H�� �S�U�R�þ�L�ã�ü�D�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �X�]�� �U�D�]�Y�L�W�D�N�� �Q�R�Y�L�K��

formulacija inzulina. Protamin-cink inzulin, dugotrajni inzulin, uveden je 1930-ih dok je 

�V�U�H�G�Q�M�H�G�M�H�O�X�M�X�ü�L���Q�D�W�X�U�D�O���S�U�R�W�D�P�L�Q���+�D�J�H�G�R�U�Q�����1�3�+�����R�W�N�U�L�Y�H�Q����������-ih godina (7).  
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1.2 Epidemiologija i komplikacije 

 

�â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W����lat. diabetes mellitus -�Ä�V�O�D�W�N�R���S�U�R�W�M�H�F�D�Q�M�H�³) �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D��je �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D���E�R�O�H�V�W���Q�D�ã�H�J��

�G�R�E�D���� �%�R�O�H�V�W���V�H���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D���X���G�Y�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�D���W�L�S�D���� �N�R�G���W�L�S�D������ �U�L�M�H�þ���M�H���R���D�X�W�R�L�P�X�Q�Rm �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X��

koji se �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H javlja u djetinjstvu (8) dok je �W�L�S�������V�W�H�þ�H�Q�D���E�R�O�H�V�W���N�R�M�D���V�H���U�D�]�Y�L�M�D���]�E�R�J���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H��

rezistencije povezane �V���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���W�H�å�L�Q�R�P�������%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���W�L�S�D�������V�Y�H�J�D��

1,1%, ovo je �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��usmjerno na bolesnike s tipom �����ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����â�%����koji �þ�L�Qe 98,9% 

svih bolesnika (9). �%�R�O�H�V�W�� �L�P�D�� �Y�H�O�L�N�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �å�L�Y�R�W�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �D�O�L�� �L�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W��

�Q�M�L�K�R�Y�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L�����8�W�M�H�þ�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���W�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���W�U�D�M�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D�����D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��i �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���W�U�R�ã�D�N��

za zdravstveni sustav. U zadnjih tridesetak godina broj oboljelih je porastao s 108 milijuna na 

425 milijuna u 2017.godini (10). Ako se promatra �X�G�L�R�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þara u ukupnoj populaciji, 

�Q�D�M�Y�H�üi udio se nalazi �X���P�D�O�R�M���R�W�R�þ�Q�R�M���G�U�å�D�Y�L���1�D�X�U�X���X���7�L�K�R�P���R�F�H�D�Q�X���J�G�M�H���þ�L�Q�H ���������W�D�P�R�ã�Q�M�L�K��

10 000 stanovnika, zatim slijede Ujedinjeni Arapski Emirati s 19%. Prema apsolutnom iznosu, 

�Y�H�ü�L�Q�D���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�D���Q�D���V�Y�L�M�H�W�X���å�L�Y�L���X���,�Q�G�L�M�L�����������P�L�O�L�M�X�Q�����L���.�L�Q�L�����������P�L�O�L�M�X�Q�D����(9). 

Globalna prevalencija �â�% �P�H�ÿ�X���R�G�U�D�V�O�L�P�D���V�W�D�U�L�M�L�P�D���R�G���������J�R�G�L�Q�D���S�R�U�D�V�O�D���M�H���V�������������X���������������Q�D��

8,5% u 2014 godini (10)���� �,�]�P�H�ÿ�X�� ������������ �L�� ���������� godine �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �M�H�� ������ �S�R�U�D�V�W��preuranjene 

�V�P�U�W�L���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H���â�% (10). �â�H�ü�H�U�Q�D���E�Rlest �M�H���Y�R�G�H�ü�L���V�Y�M�H�W�V�N�L���X�]�U�R�N���V�O�M�H�S�R�ü�H�����]�D�W�D�M�H�Q�M�D���E�X�E�U�H�J�D����

�V�U�þ�D�Qog udara, m�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �L�� �D�P�S�X�W�D�F�L�M�H�� �G�R�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D��

�I�H�G�H�U�D�F�L�M�D�����,�'�)�����S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���G�D���ü�H���â�% �E�L�W�L���V�H�G�P�L���Y�R�G�H�ü�L���X�]�U�R�N���V�P�U�W�L do 2030. godine (11). 

�â�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W �X�W�M�H�þ�H �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �R�U�J�D�Q�V�N�H�� �V�X�V�W�D�Y�H �X�� �W�L�M�H�O�X�� �L�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��

ozbiljnih komplikacija. �.�U�R�Q�L�þ�Q�H komplikacije �â�% odgovorne su �]�D�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�� �L��

smrtnosti povezanih sa samom bolesti���� �D�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �V�H�� �G�L�M�H�O�H na vaskularne i nevaskularne 

komplikacije. Vaskularne �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X mikrovaskularne (retinopatija, neuropatija 

i nefropatija) i makrovaskularne komplikacije (bolest koronarnih arterija, periferna arterijska 
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bolest i cerebrovaskularna bolest). Nevaskularne komplikacije u�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �S�R�S�X�W��

gastropa�U�H�]�H�����V�H�N�V�X�D�O�Q�H���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H���L���N�R�å�Q�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D (12).  

Ovaj rad nije obuhvatio povezanost znanja i samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L s akutnima komplikacijama, 

�V�W�R�J�D���Q�D�Y�R�G�L�P���N�U�D�W�N�L���S�U�H�J�O�H�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� 

 

1.2.1 �.�U�R�Q�L�þ�Q�H mikrovaskularne komplikacije 
 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D��retinopatija 
 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D��retinopatija javlja se u 3/4 svih osoba koje od dijabetesa boluju dulje od 15 godina 

�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���M�H���X�]�U�R�N���V�O�M�H�S�R�ü�H (13). �3�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���S�R�M�D�Y�R�P���U�H�W�L�Q�D�O�Q�L�K���Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���O�H�]�L�M�D, 

�D�� �N�R�Q�D�þ�Qi rezultat je rast novih krvnih �å�L�O�D���� �'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D retinopatija dijeli se u dvije faze: 

neproliferativnu i proliferativnu. Neproliferativna faza pojavljuje se �N�D�V�Q�R���X���S�U�Y�R�P���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�X��

�L�O�L���S�R�þ�H�W�N�R�P���G�U�X�J�R�J���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���E�R�O�H�V�W�L���L���R�E�L�O�M�H�å�H�Qa je vaskularnim mikroa�Q�H�X�U�L�]�P�L�P�D���P�U�H�å�Q�L�F�H����

�W�R�þ�N�D�V�W�L�P�� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�H�P, gubitkom pericita���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P �Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�P�� �S�U�R�S�X�V�Q�R�ã�ü�X�� �U�Htine, 

�S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���X���W�R�N�X���N�U�Y�L���L���D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�P���P�L�N�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�W�X�U�R�P���P�U�H�å�Q�L�F�H�����ã�W�R��naposljetku dovodi 

�G�R���L�V�K�H�P�L�M�H���P�U�H�å�Q�L�F�H�����.�R�G���S�U�R�O�L�I�H�U�D�W�L�Y�Q�H retinopatije dolazi do razvoja neovaskularizacije kao 

odgovora na retinalnu hipoksiju. Novonastale �å�L�O�H���P�R�J�X��se pojaviti �Q�D���Y�L�G�Q�R�P���å�L�Y�F�X���L���L�O�L���P�D�N�X�O�L��

�W�H���P�R�J�X���S�H�U�I�R�U�L�U�D�W�L�����ã�W�R���P�R�å�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���N�U�Y�D�U�H�Q�M�H�P���X���V�W�D�N�O�D�V�W�R�P���W�L�M�H�O�X�����I�L�E�U�R�]�R�P te naposljetku 

ablacijom retine (14). 

 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D 
 

Otprilike polovica svih ljudi s dijabetesom i�P�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H (15). U 

polineuropatiji dolazi do gubitka osjeta na periferiji, �ã�W�R u kombinaciji s �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P mikro- i 

makrovaskulature, �P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���U�D�]�Y�R�M�D��ulkusa koji �V�O�D�E�R���L�O�L���Q�L�P�D�O�R���]�D�F�L�M�H�O�M�X�M�X�����V�W�R�J�D���M�H���â�%��

vo�G�H�üi uzrok ne-�W�U�D�X�P�D�W�L�þ�Q�L�K amputacija potkoljenice u svijetu (16). Patofiziolo�ãki dolazi do 

zadebljanja aksona, smanjenja broja �P�L�N�U�R�I�L�O�D�P�H�Q�D�W�D�� �L�� �V�X�å�H�Q�M�D�� �N�D�S�L�O�D�U�D��koje kisikom i 
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hranjivim tvarima opskrbljuju mijelinizirana i nemijelinizirana C-vlakna. Posljedica je izravno 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �S�D�U�H�Q�K�L�P�D��hiperglikemijom i ishemija samih neurona. �.�R�Q�D�þ�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L��

rezultiraju abnormalnostima u  razvoju kapilara, neadekvatnom proliferacijom endotelnih 

stanica, degeneracijom pericita, zadebljanjem bazalne membrane i adhezijom monocita. Mono-

�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D���M�H���U�M�H�ÿ�D���R�G���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X���L�]�R�O�L�U�D�Q�L�K���N�U�D�Q�L�M�D�O�Q�L�K���L�Oi perifernih 

�å�L�Y�D�F�D���� �$�X�W�R�Q�R�P�Q�D �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D�� �P�R�å�H�� �]�D�K�Y�D�W�L�W�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �R�U�J�D�Q�V�N�L�K��sustava, �D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H 

kardiovaskularni, gastrointestinalni, urogenitalni �L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�X�V�W�D�Y (16). 

 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���E�R�O�H�V�W���E�X�E�U�H�J�D 
 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D��bolest bubrega �Y�R�G�H�ü�L je uzrok terminalnog zatajenja bubrega (17). Hemodinamske 

abnormalnosti �X���J�O�R�P�H�U�X�O�L�P�D���G�R�Y�R�G�H���G�R���Q�M�L�K�R�Y�H���K�L�S�H�U�I�L�O�W�U�D�F�L�M�H���L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���N�R�M�H���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D 

mikroalbuminurijom, proteinurijom, smanjenom brzinom �J�O�R�P�H�U�X�O�D�U�Q�H���I�L�O�W�U�D�F�L�M�H���W�H���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L 

zatajenjem bubrega. �3�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �S�U�R�S�X�V�Q�Rsti glomerula ukazuje da 

dolazi do promjena u sintezi i katabolizmu kolagena i proteoglikana bazalne membrane 

glomerula, �ã�W�R�� �Q�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Q�M�H�]�L�Q�R�J�� �]�D�G�H�E�O�M�D�Q�M�D���� �'�U�X�J�R�� �P�R�J�X�ü�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �S�U�R�S�X�V�Q�R�V�W�L�� �J�O�R�P�H�U�X�O�D��sugerira da porast razine VEGF (faktor angiogeneze i 

propusnosti) uzrokuje porast permeabilnosti membrane (17). 

 

1.2.2 �.�U�R�Q�L�þ�Q�H���P�D�N�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H 
 

Periferna arterijska bolest 
 

�3�H�U�L�I�H�U�Q�D�� �D�U�W�H�U�L�M�V�N�D�� �E�R�O�H�V�W�� �M�H�G�Q�D�� �M�H�� �R�G�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �X�]�U�R�N�D�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�� �L��

smrtnosti, a njena prevalencija u zapadnom svijetu ub�U�]�D�Q�R���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�����5�L�M�H�þ���M�H���R���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�M��

aterosklerotskoj bolesti periferne vaskulature koja rezultira brojnima simptomima i 

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D���S�U�H�W�H�å�Q�R���X���G�R�Q�M�L�P���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�L�P�D���S�R�S�X�W���S�R�Y�U�H�P�H�Q�L�K���N�O�D�X�G�L�N�D�F�L�M�D�����L�V�K�H�P�L�M�V�N�H��

boli u mirovanju, ishemijskog ulkusa, gang�U�H�Q�H���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��(18). 
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Kardiovaskularna bolest 
 

Kardiovaskularna bolest je �J�O�D�Y�Q�L���X�]�U�R�N���V�P�U�W�L���X���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�����D���Sretpostavlja se da je 

�X�þ�L�Q�D�N���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���Kiperglikemija, rezistencija na inzulin 

�L���Y�L�ã�D�N���P�D�V�Q�L�K���N�L�V�H�O�L�Q�D koji �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L���V�W�U�H�V�����U�H�P�H�W�H���V�L�J�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�X���S�U�R�W�H�L�Q���N�L�Q�D�]�H��C 

�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �Q�D�S�U�H�G�Q�H�� �N�U�D�M�Q�M�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�H�� �J�O�L�N�D�F�L�M�H�� �N�R�M�L�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X�� �Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�P�� �X�S�D�O�R�P����

vazokonstrikcijom, trombozom i aterogenezom (19). 

 

Cerebrovaskularna bolest 
 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H�� �F�H�U�H�E�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X�� �V�H�� �N�D�R��bolesti uzrokovane dijabetesom, 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���P�H�W�D�R�E�O�L�]�P�D���P�D�V�W�L �L���Q�L�]�R�P���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�L�Y�L�K���W�Y�D�U�L�����ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D��

intrakranijalnim b�R�O�H�V�W�L�P�D���Y�H�O�L�N�L�K���L���P�D�O�L�K���å�L�O�D����Oko 20% -40% bolesnika s �â�%���W�L�S 2 boluje od 

�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D. Patogeneza je povezana s prekomjernom glikacijom i 

�R�N�V�L�G�D�F�L�M�R�P���� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�R�P�� �H�Q�G�R�W�H�O�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �D�J�U�H�J�D�F�L�M�R�P�� �W�U�R�P�E�R�F�L�W�D���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�R�P��

fibrinolizom i rezistencijom na inzulin. �*�O�D�Y�Q�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H�� �V�X�� �D�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�D��

�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D�� �D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�D���� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U���� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �P�D�O�L�K�� �å�L�O�D�� �L�� �D�N�X�W�Q�D�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D��

vaskularna bolest (20). 
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1.3 �7�U�R�ã�N�R�Y�L 

 

�â�%�����S�R�U�D�V�W�R�P���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R �H�N�R�Q�R�P�V�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H, kako pojedincima i 

�N�X�ü�D�Q�V�W�Y�L�P�D�� tako i zdravstvenom sustavu zbog sve �Y�H�ü�L�K���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���W�U�R�ã�N�R�Y�D����gubitka radne 

produktivnosti, �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �V�W�R�S�H��preranjene �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�H�P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�K�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �X�� �R�E�O�L�N�X��

�V�P�D�Q�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� �,�]�Q�R�V���W�U�R�ã�N�R�Y�D u b�U�X�W�R���G�R�P�D�ü�H�P���S�U�R�L�]�Y�R�G�X�����%�'�3�����X���(�X�U�R�S�L��od 2011. 

do 2030. godine�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L�]�U�D�Y�Q�H���L���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H, iznositi �ü�H 89 milijardi eura (21,22) 

�ã�W�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �X�G�L�R �X�� �H�X�U�R�S�V�N�R�P�� �S�U�R�U�D�þ�X�Q�X�����3�U�R�F�M�H�Q�M�H�Q�R�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �X��

SAD-u 2012. godine iznosilo je 245 milijardi dolara, �R�G���þ�H�J�D��176 milijardi dolara otpada na 

medicinske �W�U�R�ã�N�R�Y�D, a 69 milijardi dolara na smanjenu radnu produktivnost (23). U SAD-u 

�E�U�R�M�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �U�D�V�W�H�� �J�R�G�L�ã�Q�M�R�P�� �V�W�R�S�R�P�� �R�G�� �������������� �Q�R�Y�R�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �W�H�� �V�H 

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���G�D���ü�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D i dalje s vremenom rasti zbog starenja �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Ya (24). Nastavljaju 

�V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�W�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��u demografskim karakteristikama populacije s �â�%���� �Q�D�þ�L�Q�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �L��

�S�U�X�å�D�Q�M�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H�����W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�L���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P���W�U�R�ã�N�R�Y�L�P�D���� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�X���L���H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P��

�X�Y�M�H�W�L�P�D�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�� Stoga studije 

�X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �W�U�R�ã�Nova �â�% predstavljaju �R�G�O�L�þ�D�Q�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W za kvantificiranje 

�X�W�M�H�F�D�M�D���E�R�O�H�V�W�L���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�R���W�H���S�U�X�å�D�Q�M�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�D���]�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�R�O�L�W�L�N�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�H��

�S�U�H�P�D�� �U�H�G�X�N�F�L�M�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� 

�2�G�� �V�Y�L�K�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �]�D�X�]�L�P�D�� �â�%�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V��

�N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L�P�D���� �8�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �W�U�R�ã�D�N�� �R�W�S�D�G�D�� �Q�D�� �O�L�M�H�þenje komplikacija i 

�S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�K�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �O�L�M�H�þenja bolesnika koji su ovisni o inzulinskoj 

�W�H�U�D�S�L�M�L���G�Y�R�V�W�U�X�N�R���V�X���Y�H�üi od bolesnika koji�P�D���Q�L�M�H���S�R�W�U�H�E�D�Q���W�D�N�D�Y���P�R�G�D�O�L�W�H�W���O�L�M�H�þenja (25). 
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1.4 �5�D�]�Y�R�M���ã�H�üerne bolesti 

 

�5�D�]�Y�R�M�X���âB tip 2 ponajprije pridonosi �]�D�S�D�G�Q�M�D�þ�N�L���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þuje hiperkalorijsku 

prehranu, �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �V�W�U�H�V�X�� �W�H�� �P�D�Q�M�D�N�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �.�O�L�Q�L�þ�N�L�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�R�M�� �âB prethodi 

razdo�E�O�M�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�R�P�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�H�� �N�U�R�Q�L�þne hip�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�H�� �N�R�M�D�� �]�D�� �V�R�E�R�P�� �S�R�Y�O�D�þi 

hiperinzulin�H�P�L�M�X���Q�D�N�R�Q���N�R�M�H���V�O�L�M�H�G�L���S�D�W�R�O�R�ãka tolerancija glukoze, te naposljetku dijabetes. 

 

1.4.1 �0�H�W�D�E�R�O�L�þki sindrom 
 

1988. godine Reaven i sur. �X�R�þ�L�O�L�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W hiperglikemije, inzulinske rezistencije, 

povi�ãenog krvnog tlaka i dislipidemije s koronarnom bolesti srca te ih objedinili pod nazivom 

�Ä�6�L�Q�G�U�R�P�� �;�³ (26). Razlog �]�D�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D (MS) �N�D�R�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H��

kategorije jest identificiranje osoba �þ�L�Mi primarni �S�D�W�R�O�R�ã�N�L���Q�D�O�D�]���Q�L�M�H���S�R�Y�L�ã�H�Q�D���U�D�]�L�Q�D���N�R�Oesterola 

�O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�� �Q�L�V�N�H�� �J�X�V�W�R�ü�H���� �D��kod kojih usprkos �W�R�P�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N razvoja 

kardiovaskularnih bolesti (27). Identifikacija takvih bolesnika potrebna je kako bi se na vrijeme 

�X�W�M�H�F�D�O�R���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�X���å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D�����V���F�L�O�M�H�P��smanjenja rizika razvoja kardiovaskularnih bolesti. 

 

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) je 1998. godine definirala Metabo�O�L�þki sindrom (MS) 

kao intoleranciju glukoz�H���� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�X�� �U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X�� �L�O�L�� �âB �V�� �M�R�ã najmanje 2 prisutna dodatna 

kriterija (o�S�V�H�J���V�W�U�X�N�D�����%�0�,�� �!�����N�J���P�������S�R�Y�L�ã�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H���W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D, arterijska hipertenzija te 

mikroalbuminurija)(28). �%�X�G�X�ü�L�� �G�D��se smatra da inzulinska rezistencija ima �N�O�M�X�þ�Qu ulogu u 

patofiziologiji MS, za njezin dokaz potrebno je �S�R�W�Y�U�G�L�W�L���L�O�L���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D tolerancije 

glukoze �Q�D�W�D�ã�W�H����IFG; �U�D�]�L�Q�D���J�O�X�N�R�]�H���Q�D�W�D�ã�W�H���L�]�Q�D�G���J�U�D�Q�L�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����R�E�L�þ�Q�R����00 miligrama 

po decilitru (mg/dl)) ili prisutnost �S�R�U�H�P�H�ü�D�Ma tolerancije glukoze (IGT; razina glukoze iznad 

�J�U�D�Q�L�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����R�E�L�þ�Q�R�����������P�J��dl, 120 minuta nakon uzimanja 75 grama glukoze tijekom 

oralnog testa tolerancije na glukozu). Alternativno, postoje i drugi parametri koji �P�R�J�X���S�R�V�O�X�å�L�W�L��
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kao dokaz rezistencije na inzulin, primjerice �S�R�Y�L�ã�H�Q�D��razina homeostatskog modela vrijednosti 

inzulinske rezistencije (HOMA-IR), koja u omjer uzima razine inzulina (mIU/L) i glukoze 

�Q�D�W�D�ã�W�H (mmol/L), gdje vrijednost >2 sugerira prisutnost inzulinske rezistencije u ispitanika 

(29).  

 

Prema novim teorijama, �U�D�]�Y�R�M���0�6���]�D�S�R�þinje abdominalnom pretilo�ã�ü�X. Dok je s jedne strane 

�V�X�E�N�X�W�D�Q�R�� �P�D�V�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� �]�D�G�X�åeno za dugor�R�þnu pohranu masti, visceralno tkivo u 

postprandijalnom razdoblju �V�O�X�å�L��kao pufer za brzu pohranu masti. S druge strane, kod 

adipoziteta visceralno ma�V�Q�R���W�N�L�Y�R���S�U�H�X�]�L�P�D���X�O�R�J�X���G�X�J�R�U�R�þne pohrane masti, a hormoni koje 

�L�]�O�X�þ�Xju adipociti tog tkiva imaju �N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X razvoju inzulinske rezistencije, tolerancije na 

glukozu i �âB (30).  

 

�2�Y�X�� �W�H�R�U�L�M�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�G�X�S�L�U�H�� �þinj�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �U�H�G�X�N�F�L�M�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�åine dolazi do smanjenja 

inzulinske rezistencije i normalizacije preprandijalnih razina glukoze u krvi (31). 

 

Adiponektin je proteinski hormon i adipokin (citok�L�Q���L�]�O�X�þ�H�Q���L�]���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D��,  kojeg kodira 

gen ADIPOQ koji sudjeluje u regulaciji razine glukoze, kao i razgradnji masnih kiselina, 

�S�R�Y�H�üava osjetljivost stanica na inzulin i smanjuje ekspresiju adhezijskih molekula na endotelu 

�N�U�Y�Q�L�K�� �åila, smanjuje sekreciju interleukina odgovornih za razvoj upalnog odgovora kao i 

�S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�X�� �J�O�D�W�N�L�K�� �P�L�ã�L�ünih stanica (32). U visceralnim tipom adipoziteta �N�R�M�L�� �M�H�� �S�U�H�W�H�å�Q�R��

prisutan u ljudi s hiperkalorijskom prehranom, adiponektin se �L�]�O�X�þ�X�M�H���X���V�P�D�Q�M�H�Q�R�P���R�E�X�M�P�X����

�ãto �G�L�U�H�N�W�Q�R���S�R�J�R�G�X�M�H���U�D�]�Y�R�M�X���âB i ateroskleroze (33). 

 

Osim uloge u razvoju inzulinske rezistencije, horm�R�Q�L���N�R�M�H���L�]�O�X�þ�X�M�X���D�G�L�S�R�F�L�W�L���Q�R�V�H���R�G�O�X�þ�X�M�X�ü�X��

ulogu u razvoju arterijske hipertenzije (34). 
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U visceralnom tipu adipoziteta �P�H�G�L�M�D�W�R�U�L���X�S�D�O�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���W�X�P�R�U���Q�H�N�U�R�]�L�U�D�M�X�ü�L���I�D�N�W�R�U���.�����7�1�)-

�.�� i interleukin-6 (IL-6) se �S�R�M�D�þ�D�Q�R���O�X�þe te pridonose razvoju �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H���U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���L���S�R�Y�L�ãenju 

razine glukoze u krvi (35). Dodatni poticaj razvoju inzulinske rezistencije su trigliceridi koji u 

kombinaciji s gore navedenim faktorima uzroku�M�X�� �S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�� �‰-�V�W�D�Q�L�F�D�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �þija 

funkcija s vremenom opada �ã�W�R���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R��promatrano �P�R�åe dovesti da apsolutne ovisnosti o 

�Q�D�G�R�P�M�H�V�Q�R�P���O�L�M�H�þenju inuzlinom (36).  

 

I drugi �P�R�J�X�ü�L���Ä�R�N�L�G�D�þ�L�³��poput stresa�����S�X�ã�H�Q�Ma i manjk�D���I�L�]�L�þke aktivnosti ne djeluju potpuno 

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���� �Y�H�ü �V�L�Q�H�U�J�L�M�V�N�L���� �D�� �D�N�R�� �M�H�� �S�U�L�� �W�R�P�H�� �S�U�L�X�V�W�Q�D�� �L�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�� �W�D�G�D�� �V�X�� �Ä�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�L�³�� �V�Y�L��

kriteriji za razvoj MS (37).  

 

P�V�L�K�L�þki stres kratkoro�þno povisuje razinu krvnog tlaka, ali i produkciju kortizola (38). Kortizol 

�S�R�Y�H�üava apetit, a time i unos hrane, �ã�W�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���U�D�]�Y�R�M�X���0�6�����7�D�N�R�ÿer, stres ubrzava razvoj 

inzulinske rezistencije i ubrzava glukoneogenezu (39).  

Hormoni kao sto su noradrenalin i adrenalin stimulacijom �r-�V�W�D�Q�L�F�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���O�X�þ�H�Q�M�H��

�J�O�X�N�D�J�R�Q�D���L���S�R�Y�H�üanu sintezu glukoze u jetri. Osim toga, ß-�D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þ�N�R�P���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�R�P���S�R�W�L�þu 

razgradnju glikogena pohranjenog u jetri na glukozu te r�D�]�J�U�D�G�Q�M�X���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���L���R�V�O�R�E�D�ÿanje 

slobodnih masnih kiselina u krvotok (40).  

 

Nikotin pogoduje razvoju �âB indirektno putem MS, ali i direktno preko smanjenja osjetljivosti 

stanica na inzulin (41)�����7�D�N�R���V�X���N�R�G���S�X�ã�D�þ�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�H���S�R�Y�L�ãene vrijednosti i glukoze i inzulina 

�Q�D�� �W�D�ã�We. Jedno o�G�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �M�H�V�W�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�Dnje inzulin-�D�Q�W�D�J�R�Q�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�K��hormona 

stresa (kortizol, noradrenalin, adrenalin) (42)���� �3�R�Y�H�ü�D�Q�R�� �R�V�O�R�E�D�ÿanje medijatora upale kao 

TNF-�r �L�� �S�R�Y�H�üan oksidativni stres koji je prisutan u pu�ã�D�þa dovodi do �S�R�M�D�þane inzulinske 

rezistencije (43). 
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�1�D�V�X�S�U�R�W���W�R�P�H�����V�S�R�U�W���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���I�D�N�W�R�U���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���U�L�]�L�þ�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����8�W�M�H�þ�H���Q�D���X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�H��

porasta �W�H�å�L�Qe�����D���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�P�D�åe u redukciji iste (44); smanjuje razinu cirkulira�M�X�üih medijatora 

upale kao IL-6 i TNF-�r, kao i same glukoze i inzulina (45). 
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1.4.2 Patofiziologija na razini inzulinskih receptora  
 

�1�D���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M��razini inzulin se �Y�H�å�H���Q�D���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�L���U�H�F�H�S�W�R�U��(IR) na �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M membrani �L���S�R�N�U�H�ü�H��

signalni put za regulaciju metabolizma i rasta stanice. IR je veliki transmembranski 

glikoproteinski kompleks sastavljen od dvije �.-podjedinice�����V�P�M�H�ã�W�H�Q�H���L�]�Y�D�Q�V�W�D�Q�L�þ�Q�R���V���Y�H�]�Q�L�P��

mjestom za inzulin �L�� �G�Y�L�M�H�� ��-podjedinice koje im�D�M�X�� �W�L�U�R�]�L�Q�N�L�Q�D�]�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �S�R�O�R�å�H�Q�H su 

transmembranski (Slika 1). 

 �9�H�]�L�Y�D�Q�M�H�P�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �Q�D�� �.-podjedinicu dolazi do konformacijskih promjena �þ�L�P�H�� �V�H aktivira 

tirozin-�N�L�Q�D�]�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� ��-podjedinice. Nakon aktivacije, inzulinski receptor endocitozom 

posredovanom klatrinom (eng. clathrin-mediated endocytosis, CME) ulazi u stanicu (46�±48). 

 

 

Slika 1.Signalni put receptora za inzulin ���S�U�H�X�]�H�W�R���L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���V (49)) 
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�.�D�R���N�O�M�X�þ�Q�L���&�0�(���D�G�D�S�W�H�U�����V�N�O�R�S���S�R�O�L�S�H�S�W�L�G�D���������$�3�������S�R�Y�H�]�X�M�H���N�O�D�W�U�L�Q s inzulinom i s lipidima 

na �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M�� �P�H�P�E�U�D�Q�L���� �.�R�P�S�O�H�N�V�� �$�3���� �L�P�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �S�R�G�M�H�G�L�Q�L�F�H���� �$�3���$���� �$�3���%������ �$�3���0���� �L��

AP2S1. Sastoji se od velike globularne jezgre koja se sastoji od AP2M1 i AP2S1 podjedinica, 

zajedno s N-terminalnom glavnom domenom AP2A i AP2B1. Jezgra AP2 �]�D�G�X�å�H�Q�D�� �M�H�� �]�D��

prepoznavanje signala s kompleksa�����N�D�R���ã�W�R���V�X���G�L-�O�H�X�F�L�Q���L���<�;�;�-�����J�G�M�H���;���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���E�L�O�R���N�R�M�X��

a�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�X�����D���-���K�L�G�U�R�I�R�E�Q�H���R�V�W�D�N�H).  

 

Slika 2. �0�R�G�H�O���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�Q�G�R�F�L�W�R�]�H���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�J���U�H�F�H�S�W�R�U�D�����S�U�H�X�]�H�W�R���L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���V��(49)) 

 

 

C-terminalni dijelovi �S�R�G�M�H�G�L�Q�L�F�D�� �$�3���$�� �L�� �$�3���%���� �S�U�R�W�H�å�X�� �V�H�� �R�G�� �M�H�]�J�U�H�� �L�� �Y�H�å�X�� �V�H�� �]�D�� �N�Oatrin i 

dr�X�J�H�� �S�R�P�R�ü�Q�H�� �S�U�R�W�H�L�Q�H���� �S�R�W�L�þ�X�ü�L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �P�M�H�K�X�U�L�ü�D�� �N�O�D�W�U�L�Q�D���� �(�Q�G�R�F�L�W�R�]�D�� �N�R�P�S�O�H�N�V�D��IR �± 

�L�Q�]�X�O�L�Q���N�O�M�X�þ�Q�L���M�H���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���N�R�M�L���U�H�J�X�O�L�U�D���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���L���W�U�D�M�D�Q�M�H���V�L�J�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D (Slika 2).  
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Slika 3.Autoinhibicija SHP2 ���S�U�H�X�]�H�W�R���L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���V��(49)) 

 

 

�)�R�V�I�R�U�L�O�L�U�D�Q�L���,�5�6���L���6�+�&���S�U�R�W�H�L�Q�L���Y�H�å�X���V�H���Q�D���S�U�R�W�H�L�Q�������Y�H�]�D�Q���]�D���U�H�F�H�S�W�R�U���I�D�N�W�R�U�D���U�D�Vta (GRB2), a 

zatim regrutiraju faktor izmjene nukleotidnog gvanina, son of sevenless (SOS), kako bi 

aktivirali put RAS-MAPK54. SHP2, kodiran s PTPN11, je nereceptorski protein tirozin 

fosfataza (PTP) i tzv. scaffolding protein koji kontrolira aktivaciju puta posredovanog SOS2 

�S�X�W�H�P���0�$�3�.�����6�+�3�����V�D�G�U�å�L���G�Y�L�M�H���W�D�Q�G�H�P�V�N�H���6�+�����G�R�P�H�Q�H�����1-terminal SH2 i C-terminal SH2), 

PTP domenu i C-terminalni rep (50). 

Trajna hiperinz�X�O�L�Q�H�P�L�M�D�� �P�R�å�H�� �X�E�U�]�D�W�L�� �H�Q�G�R�F�L�W�R�]�X���� �V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L�� �W�D�N�R��razinu receptora na 

membrani (Slika 3). Biokemijske i imunohistokemijske studije pokazale su da je razina 

receptora na membrani smanjena u bolesnika s dijabetesom (51,52). �2�Y�D���R�W�N�U�L�ü�D���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D��

smanjen broj receptora na �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M���P�H�P�E�U�D�Q�L���P�R�å�H biti �Y�D�å�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N koji doprinosi razvoju 

inzulinske rezistencije. 
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1.4.3 �*�H�Q�H�W�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L 
 

�9�L�ã�D�N masnog tkiva, posebno abdominalnog, poznati je �U�L�]�L�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U���]�D���U�D�]�Y�R�M���â�%. Ipak, svi 

�O�M�X�G�L���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���W�H�å�L�Q�R�P��ne oboljevaju �R�G���â�%�����-edan �R�G���P�R�J�X�ü�L�K���U�D�]�O�R�J�D��krije se 

u genetskoj predispoziciji i varijabilnosti ekspresije gena. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���M�H���G�R�N�D�]�D�Q�R���G�D postoji 

�Y�L�ã�H���R�G�����������J�H�Q�H�W�V�N�L�K��varijanti povezanih s �U�D�]�Y�R�M�H�P���â�% �W�L�S�D���������P�H�ÿ�X�W�L�P���R�Y�H��varijacije gena 

su odgovorne za manje od 15% nasljednog prijenosa bolesti (53,54).  

Od prve studije iz 2007.godine o povezanosti genoma (GWAS) �X���â�%���W�L�S���� (55), postignut je 

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���Jenetski�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� S etiologijom �â�%���W�L�S���� povezano je najmanje 75 

neovisnih genetskih lokusa. �7�H�K�Q�L�þ�N�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �P�H�W�R�G�L�� �J�H�Q�R�W�L�S�L�]�L�U�D�Q�M�D���� �P�D�V�L�Y�Q�R�� �S�D�U�D�O�H�O�Q�R��

sekvenciranje i razvoj globalnih baza za zapis genetskih varijacija poput Projekta 1000 genoma, 

�S�R�V�W�D�Y�L�O�L���V�X���W�H�P�H�O�M�H���]�D���R�Y�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����*�O�D�Y�Q�L���N�U�L�W�L�þ�D�U�L���J�H�Q�Htskih �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�V�W�L�þ�X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X��

da �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H���J�H�Q�R�P�D �V���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���P�D�O�R�P���Y�H�O�L�þ�L�Q�R�P���X�þ�L�Q�N�D�����R�P�M�H�U���L�]�J�O�H�G�D���L�]�P�H�ÿ�X������������

�L���������������R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���V�D�P�R������-15% nasljednosti �â�%���W�L�S���������2�V�L�P���W�R�J�D�����Y�H�ü�L�Q�D���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D nalazi se 

�X���U�H�J�L�M�D�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�H�Q�D ili  u �L�Q�W�U�R�Q�L�þ�Qoj regiji, gdje �V�H���W�H�ã�N�R���P�R�J�X���Q�D�ü�L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���]�D njihove 

funkcionalne posljedice (56).  

U posljednjih se nekoliko godina �X�O�D�å�X��veliki napori u razumijevanje funkcionalne uloge ovih 

�J�H�Q�H�W�V�N�L�K���L�Q�D�þ�L�F�D�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����X���W�L�M�H�N�X���V�X���V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H���L�V�W�U�D�å�X�M�X���G�R�G�D�W�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H regulacije 

gena, poput epigenetike. Epigenetika se definira kao �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�D u mitotski i/ili 

�P�H�M�R�W�L�þ�N�L �Q�D�V�O�M�H�ÿ�H�Q�R�P���J�H�Q�H�W�V�N�R�P���P�D�W�H�U�L�M�D�O�X���N�R�M�L���Q�H���V�D�G�U�åava promjenu sekvence DNA (57). 

�1�D�� �W�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �R�N�R�O�L�ã�D��koji mogu modulirati ekspresiju gena neovisno o 

�V�H�N�Y�H�Q�F�L�� �'�1�$���� �9�D�å�Q�D��je karakteristika epigenetske promjene da je reverzibilna i 

mod�L�I�L�F�L�U�D�M�X�ü�D�����ã�W�R���M�H���þ�L�Q�L���P�R�J�X�ü�L�P terapijskim ciljem. Epigenetska regulacija uglavnom se �Y�U�ã�L 

metilacijom DNA, modifikacijom histona i mikroRNA (58). Iako epigenetika dodatno 

dopri�Q�R�V�L�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L razumijevanja genomske patogeneze �â�%�� �W�L�S�� ��, �P�R�å�H�� �S�U�X�å�L�W�L dragocjene 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �R�N�R�O�L�ã�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H��etiologiji patofiziologiji na genetskoj 
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razini. Epigenetska su istr�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�D zbog �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�X�� �Y�H�O�L�N�R�J broja 

homogenih ciljnih tkiva, �W�H�K�Q�L�þ�N�L�K���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���X���D�Q�D�O�L�]�L���H�S�L�J�H�Q�H�W�V�N�L�K��promjena i financijskih 

izdataka (58).  

 

Postoji nekoliko �G�R�N�D�]�D�� �N�R�M�L�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �H�S�L�J�H�Q�H�W�V�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��

patogenezi �â�%. Primjerice intrauterina pothranjenost povezana je s �U�D�]�Y�R�M�H�P���â�%. Potomci majki 

koje su u Nizozemskoj Gladnoj zimi ili Drugom s�Y�M�H�W�V�N�R�P���U�D�W�X���W�L�M�H�N�R�P���W�U�X�G�Q�R�ü�H gladovale, 

�U�R�ÿ�H�Q�L���V�X���V znatno �P�D�Q�M�R�P���S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R�P���W�H�å�L�Q�R�P i �þ�H�ã�ü�H���V�X���X���R�G�U�D�V�O�R�M���G�R�E�L���U�D�]�Y�L�O�L �â�%���W�L�S�������X��

odnosu na kontrolnu populaciju (59). Nekoliko �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �]�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �R�Y�R�J�� �I�H�Q�R�W�L�S�D��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�X �H�S�L�J�H�Q�H�W�V�N�H�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� ��-�V�W�D�Q�L�F�D�P�D�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H i smanjenu �N�R�O�L�þ�L�Qu 

mitohondrijske DNA (60). Te promjene su posredovane smanjenim brojem donora metilnih 

skupina i smanjenim brojem dostupnih nukleotida. Drugi razlog jest da intraute�U�L�Q�D���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��

�K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�L���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���L���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���N�R�G���S�R�W�R�P�D�N�D (61).  

U studiji na indijskim obiteljima Pima, �S�R�W�R�P�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D�þ�H�W�L �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �P�D�M�F�L��

dijagnosticirana �â�% imali su �Y�H�ü�L��BMI �L�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G���U�D�]�Y�R�M�D�� �â�% �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �E�U�D�ü�R�P�� �L��

�V�H�V�W�U�D�P�D���U�R�ÿ�H�Q�L�P���S�U�L�M�H���Q�H�J�R���M�H���P�D�M�N�D���U�D�]�Y�L�O�D���â�% (62).  

T�U�H�ü�L��dokaz je da �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���R�N�R�O�L�ã�D���X�W�M�H�þu na funkciju ��-stanica posredovanjem epigenetskih 

promjena. I�]�O�R�å�H�Q�R�V�W �R�W�R�þ�L�ü�D�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H palmitatu �L�]�D�]�Y�D�O�R�� �M�H�� �J�O�R�E�D�O�Q�H�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

metilacije DNA koje su rezultirale koordinatnim promjenama u ekspresiji mRNA i smanjenom 

�O�X�þ�H�Q�M�X���L�Q�]�X�O�L�Q�D (63). 

�1�H�G�D�Y�Q�L�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�E�U�]�D�R�� �M�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �H�S�L�J�H�Q�H�W�V�N�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���â�%�� Nekoliko DNA 

metilacijskih arraya �N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�R���M�H���G�R�V�W�X�S�Q�R���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��promjena u epigenomu (64). 

�'�U�X�J�D���P�H�W�R�G�D���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�P�M�H�Q�D���P�H�W�L�O�D�F�L�M�H���X���F�L�M�H�O�R�P���J�H�Q�R�P�X���M�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���N�R�Q�Y�H�U�]�L�M�H��

bisulfita i �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �V�H�N�Y�H�Q�F�L�U�D�Q�M�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�����,�]�Y�R�U�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�X�å�D�M�X�� �S�U�R�M�H�N�W��

Enciklopedija DNK elemenata (ENCODE) i projekt Epigenomics Roadmap (65,66). 
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�9�H�ü�L�Q�D��varijanci �N�R�M�D���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D���U�D�]�Y�R�M���â�% nalazi se u nek�R�G�L�U�D�M�X�ü�L�P���J�H�Q�R�P�V�N�L�P���U�H�J�L�M�D�P�D����

�1�H�N�H�� �L�Q�D�þ�L�F�H���� �S�R�S�X�W�� �R�Q�L�K�� �X�� �.�&�1�4������ �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�U�L�P�M�H�U�� �V�Q�D�å�Q�H�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �Q�D�V�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��

gena od roditelja (67). 

 

Slika 4.Sekrecija inzulina na razini ��-�V�W�D�Q�L�F�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�����.�&�1�4�����J�H�Q (68) 

 

 

Postoje dokazi da se djeca majki koje su nositeljice KCNQ1 gena (Slika 4) r�D�ÿ�D�M�X sa smanjenom 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���P�D�V�R�P����-stanica te su time manje sposobna p�R�M�D�þ�D�Q�R �O�X�þiti  inzulin �X���V�O�X�þ�D�M�X��

razvoja inzulinske rezistencije (69). �-�H�G�Q�R�� �R�G�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �M�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�D�N��

genetskih varijacija koje smanjuju rizik nastank�D���â�% tipa 2, poput tzv. loss of function mutacija 

u SLC30A8 (69) �ã�W�R��potencijalno predstavlja �P�R�J�X�ü�H��nove ciljeve za razvoj lijekova. To je 

�X�M�H�G�Q�R���L���U�D�]�O�R�J���]�D�ã�W�R���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���â�%���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���X�Q�X�W�D�U���L�V�W�H���]�H�P�O�M�H���W�R�O�L�N�R��

varira (70). �9�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W���H�N�V�S�U�H�V�L�M�H���J�H�Q�D���]�D�G�X�å�H�Q�R�J���]�D���V�L�Q�Wezu adiponektina �W�D�N�R�ÿ�H�U �L�P�D���Y�D�å�Q�X��

ulogu u razvoju MS (30). 
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1.5 Koncept mjerenja razine znanja i samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L 

 

Mjerenje je dodjeljivanje broja objektu mjerenja, bio �W�R�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �S�U�H�G�P�H�W�� �G�R�J�D�ÿ�D�M ili predmet 

imaginacije���� �N�R�M�L�� �V�H�� �]�D�W�L�P�� �P�R�å�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �R�E�M�H�N�W�L�P�D�� �L�O�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D����Proces se 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�G�Y�L�M�D �S�R�P�R�ü�X��za to namjenjenog instrumenata�����N�R�M�L���P�R�å�H���E�L�W�L���W�H�K�Q�L�þ�N�L���X�U�H�ÿ�D�M�����X�S�L�W�Q�L�N����

ili ranije dogovorno definirana �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�����P�M�H�U�D���O�D�N�W�D�����V�W�R�S�H���L�W�G���������Q�R���P�R�J�X���V�H��obavljati i �S�R�P�R�üu 

ljudskih osjetila te se u �W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���Q�D�]�L�Y�D�M�X���S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D (71). 

Ono �R�E�L�þ�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �L��mjernog instrumenta ili mjeritelja, a 

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���R�S�L�V�R�P���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���N�R�M�D���V�H���P�M�H�U�L���L �X�N�O�M�X�þ�X�M�H���X�V�S�R�U�H�G�E�X���V���S�R�]�Q�D�W�R�P���Y�H�O�L�þ�Lnom. Ako taj 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �R�E�M�H�N�W�� �L�O�L�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �P�M�H�U�L�� �Q�L�V�X�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�� �]�D�� �L�]�U�D�Y�Q�X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�X���� �W�D�G�D�� �V�H�� �P�R�J�X��

prikladno pretvoriti u analogni mjerni signal (72).  

Diljem svijeta pripadnici �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���]�D�O�D�å�X se za implementaciju novih znanstvenih 

spoznaja u �N�O�L�Q�L�þ�N�X praksu, organizaciju �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H��i politiku upravljanja zdravstvenim 

sustavom. Za bolje rezultate potrebna je integracija �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D���� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �L��

organizacijskih modela koji zadovoljavaju definirane standarde kvalitete. Ciljane intervencije 

�]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�U�D�N�V�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �X�� �J�R�Wovo svim zemljama svijeta i �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X �S�U�R�J�U�D�P�H�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�K�� �S�R�W�L�F�D�M�D�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �S�U�X�å�Dnja zdravstvenih 

�X�V�O�X�J�D���� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���L�� �D�O�D�W�H�� �]�D�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �X��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �X�]�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N���± pacijent sa naglasakom na �]�D�M�H�G�Q�L�þ�No �R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�Me 

�S�U�L�O�L�N�R�P���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���R�G�O�X�N�D. Procjena �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�H��navedenih mjera u sustav dala 

je �R�S�U�H�þ�Q�H���W�H��blago pozitivne rezultate (73). 

�5�D�V�W�X�ü�H���S�R�G�U�X�þ�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���W�R�P�H���N�D�N�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���]�D�ã�W�L�W�X���S�R�]�Q�D�W�R je pod raznim 

�L�P�H�Q�L�P�D�����S�R�S�X�W���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H (engl. quality improvement), �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H implementacije 

(engl. implementation research) i prijenos tj. translacija znanja (engl. knowledge transfer) (74). 

Upravo proces translacije znanja, tj. mjerenje razine znanja predmet je ovog rada.  
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�8�S�L�W�Q�L�F�L���L�O�L���D�Q�N�H�W�H���R���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P���L�V�W�U�D�åivanjima �N�O�M�X�þ�Q�L��su alati za prikupljanje informacija o 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D�P�D���� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�L�P�D�� �L�� �V�W�D�Y�R�Y�L�P�D��u velikoj kohorti ispitanika. Unutar 

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �W�U�L�� �J�O�D�Y�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D����

ispitivanja stava prema �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M���V�O�X�å�E�L���L�O�L���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�L���L���X�S�L�W�Q�L�F�L���N�R�Mi procjenjuju znanje o 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�F�L ili temi (75). 

�8�Q�D�W�R�þ�� �ã�L�U�R�N�R�� �U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�R�M�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �G�D�� �M�H�� �D�Q�N�H�W�H�� �O�D�N�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �G�R�E�L�O�L�� �W�R�þ�Q�L��

rezultati potrebno je posvetiti vrijeme, trud te provesti �R�S�V�H�å�Q�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H. 

Prvi i �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �N�R�U�D�N�� �X�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�M�X�� �D�Q�N�H�W�H�� �M�H jasna �S�U�H�G�R�G�å�Ea �R�� �W�R�P�H�� �ã�W�R���V�H�� �å�H�O�L�� �L�V�S�L�W�D�W�L. 

Ponekada �V�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�P�D �þ�L�Q�L�� �S�U�L�P�D�P�O�M�L�Y�R��osmisliti upitnik sa �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �X�� �Q�D�G�L�� �G�D�� �ü�H��

�G�R�E�L�W�L���ã�W�R���Y�L�ã�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D, �P�H�ÿ�X�W�L�P���X���S�U�D�N�V�L���W�R���Q�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D���M�H�U��postavlj�D�Q�M�H���S�U�H�Y�L�ã�H���Q�H�E�L�W�Q�L�K��

ili nesuvislih pitanja smanjuje stopu odgovora ispitanika.  

Nakon �ã�W�R�� �V�H�� �U�D�]�P�R�W�U�L �Q�D�� �N�R�M�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�P�R�� �Q�D�ü�L�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �V�O�M�H�G�H�ü�L je korak odabir 

ispitanika. �.�D�G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R malim populacijama �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �S�R�N�X�ã�D�W�L���L�V�S�L�W�D�W�L�� �V�Y�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�H 

populacije, no kako se �R�Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D, ispitivanje se mora provesti na uzorku�����9�H�O�L�þ�L�Q�D���X�]�R�U�N�D��

je �M�D�N�R�� �Y�D�å�Q�D�� �M�H�U�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�H�� �X�]�P�X�� �X�� �R�E�]�L�U�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�L�� �X�S�L�W�Q�L�F�L���� �Q�H�R�G�J�R�Y�R�U�H�Q�L�� �L�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�L��

odgovori, ovaj uzorak i dalje mora biti dovoljno velik da predstavlja cijelu populaciju. Ako nije 

dovoljno velik, snaga �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�D�G�D���� 

�1�D�N�R�Q���ã�W�R��se �R�G�J�R�Y�R�U�L���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���N�R�M�L���V�X���F�L�O�M�H�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H���V�H���S�R�þ�Q�H dizajnirati upitnik, �L�G�X�ü�L��

koraci su odabir �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D (osobno, telefonom, intervju, elektronskom 

�S�R�ã�W�R�P�����L���S�L�W�D�Q�M�D���N�R�M�D���ü�H���V�H postaviti. Upitnik treba biti dizajniran tako da odgovori na pitanja 

koja su postavljena. Svako pitanje mora biti jasno, kratko i bez pristranosti, a razinu jezika takva 

da i oni s �Q�D�M�Q�L�å�R�P���U�D�]�L�Q�R�P��obrazovanja mogu razumjeti pitanje i dati svoj odgovor. �3�R�å�H�O�M�Q�R��

je izbjegavati pitanja otvorenog tipa te dvosmislena pitanja. 

Dva su aspekta bitna u dizajnu upitnika: estetika i redoslijed pitanja. Iako oni nisu relevantni za 

upitnike koji se provode putem telefona, u ostalim oblicima anketa estetika upitnika je 
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presudna. �)�R�U�P�L�U�D�Q�M�H���X�S�L�W�Q�L�N�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �S�U�L�Y�X�þ�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�V�X�G�Q�D je za 

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �G�R�E�U�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �9�L�]�X�D�O�Q�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �W�U�H�E�D�� �P�L�V�O�L�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �M�H�G�Q�Rstavne i 

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�H���R�E�O�L�N�H�����Q�M�H�å�Q�H���E�R�M�H���L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Y�L�]�X�D�O�Q�L�K���H�O�H�P�H�Q�D�W�D (76).  

Prednost upitnika jest da su �H�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�L�����7�R���]�Q�D�þ�L���G�D���P�R�J�X���S�U�X�å�L�W�L���Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�K��

podataka za relati�Y�Q�R���Q�L�V�N�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H����Ispitanik daje informacije koje se lako mogu pretvoriti u 

kvantitativne podatke (npr. p�U�H�E�U�R�M�L�W�L�� �E�U�R�M�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� ���G�D���� �L�O�L�� ���Q�H�������� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�ü�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X��

analizu odgovora. �3�U�H�G�Q�R�V�W���M�H���L���W�R���ã�W�R���V�X���Sitanja standardizirana. Svim ispitanicima postavljaju 

se potpuno ista pitanja istim redoslijedom. To �]�Q�D�þ�L���G�D���V�H���X�S�L�W�Q�L�N���O�D�N�R �P�R�å�H koristiti i u drugim 

populacijama radi provjere pouzdanosti. Samim time, �G�U�X�J�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þi mogu ponoviti 

ispitivanje i provjeriti jesu li rezultati dosljedni (77). 

Nedostatak upitnika jest manjak detalja�����%�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���R�G�J�R�Y�R�U�L���I�L�N�V�Q�L�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�P�D�M�X���P�D�Q�M�H��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��za davanje odgovora �N�R�M�L���R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X���Q�M�L�K�R�Y�H���L�V�W�L�Q�V�N�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���X���Y�H�]�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���W�H�P�H 

(77). 

 

�3�R�V�W�R�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���E�R�O�M�H���]�Q�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R���S�U�H�K�U�D�Q�L�����W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�L���L���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D��

�P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �E�R�O�M�L�K�� �L�V�K�R�G�D��(78�±81). Procjena razine �E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �â�% 

�Y�D�å�D�Q�� �M�H�� �N�R�U�D�N�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X�� �J�U�X�S�Q�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �þ�L�P�H�� �V�H�� �S�R�V�W�L�å�X�� �E�R�O�M�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��(82)���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�Q�R�� �G�D�� �M�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�P���S�R�W�U�H�E�H���]�D���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�����R���W�R�P�H���ã�W�R���V�H���P�L�M�H�Q�M�D���L���N�D�N�R���V�H���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L��(83). Stoga 

�V�H���]�Q�D�Q�M�H���S�R�Y�H�]�X�M�H���V���X�V�S�M�H�K�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���â�%���L���U�D�]�Y�R�M�H�P���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D��(84). Samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W se 

�R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �G�D�� �P�R�å�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H��

�Q�H�N�R�J�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J���F�L�O�M�D��(85).  

 

�6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �G�D�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�� �P�M�H�U�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L���� �G�D�� �V�H�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H��

�S�U�H�K�U�D�Q�H�����G�D���V�H���E�D�Y�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���W�H���G�D���S�R���S�R�W�U�H�E�L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D���W�H�U�D�S�L�M�X���U�H�]�X�O�W�L�U�D���E�R�O�M�R�P��
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�N�R�Q�W�U�R�O�R�P�� �â�%�� �W�H�� �Y�H�ü�L�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D��(86)���� �6�Y�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �V�X�� �G�L�R��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �W�H�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �R�S�W�L�P�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �X�V�N�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �H�Gukacijom 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����:�L�F�K�L�W���L���V�X�U�����S�U�R�Y�H�O�L���V�X���S�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�R���U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�L�P��

su htjeli ocijeniti utjecaj intervencije u obliku obiteljski orijentiranih edukacijskih programa 

�N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �â�%���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �M�H��u skupini kod koje je provedena 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R���V�D�P�R�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�����W�H���V�X���W�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���L�P�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H��

vrijednosti glikoziliranog hemoglobina (87)���� �.�D�N�R�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �W�D�N�R�� �L�� �X�� �â�%���� �S�R�V�W�R�M�L��

trend mijenjanja percepcije i samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L tokom godina (88), stoga je potrebno imati 

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���N�R�M�L�P�D���ü�H���V�H���]�Q�D�Q�M�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���]�Q�D�Q�Ma te samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L i napredak u istom, 

kako mjeriti, tako i pratiti u vremenu. 

 

U �S�U�R�ã�O�R�V�W�L su upitnici za objektivnu procjenu znanja pacijenata o dijabetesu �S�R�O�X�þ�L�O�L 

neuvjerljive i kontradiktorne dokaze o povezanosti s kontrolom dijabetesa (89�±91). Usprkos 

�W�R�P�H���� �D�N�R�� �V�X�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L���� �X�S�L�W�Q�L�F�L�� �P�R�J�X�� �S�U�X�å�L�W�L�� �Y�D�O�M�D�Q�X�� �L�� �S�R�X�]�G�D�Q�X�� �P�H�W�R�G�X procjene 

znanja za upotrebu u velikim �G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�ã�N�L�P�� �X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D���� �1�D�å�D�O�R�V�W���� �P�Q�R�J�L�� �X�S�L�W�Q�L�F�L�� �Qe 

zadovoljavaju psihometrijske kriterije koji bi potvrdili njihovu valjanost i pouzdanost���� �ã�W�R se 

�P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��poznatim i �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���Lshodima.  
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1.6 Diabetes Knowledge Questionnaire   

 

�3�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�� �L�O�L�� �J�U�X�S�Q�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L���� �E�L�O�R�� �]�D�� �Q�R�Y�R�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�H�� �L�O�L���Y�H�ü�� �R�G�� �U�D�Q�L�M�H��

poznate �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�H���� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X���Q�H�N�L�P���R�E�O�L�N�R�P���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H�����2�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�N�O�D�V�L�þ�Q�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �â�%, iako relevantno, ne daje informacije o razini 

znanja (ili njegovom manjku). �'�L�R���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�F�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%���N�D�R���ã�W�R���V�X npr. hipoglikemija 

il i infekcije stopala �W�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D�����U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D���L�O�L���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�M�D���P�R�J�X���V�H��

prevenirati utjecajem �Q�D���R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W���R���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�����Q�M�L�K�R�Y�R�P���U�D�Q�R�P���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

te rehabilitaciji. 

 

1988. godine Meadows i sur. �R�E�M�D�Y�L�O�L���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R���U�D�]�Y�R�M�X���X�S�L�W�Q�L�N�D na engleskom jeziku za 

zasebno ocjenjivanje znanja o dijabetesu ovisnom o inzulinu (IDDM) i neovisnom o inzulinu 

(NIDDM) (92). Upitnici su nazvani CCQ-1, odnosno CCQ-2. Namijenjeno je da se upitnici 

�P�R�J�X���L�V�S�X�Q�L�W�L���S�R�P�R�ü�X olovke i papira i da se mogu �þ�L�W�D�W�L���L���E�R�G�R�Y�D�W�L���S�R�P�R�ü�X���R�S�W�L�þ�N�R�J���þ�L�W�D�þ�D 

povezanog �V���P�L�N�U�R�U�D�þ�X�Q�D�O�R�P���N�R�M�L���S�U�X�å�D���D�X�W�R�P�D�W�V�N�L���J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�H���L�V�S�L�V�D�Q�H���S�R�Y�U�D�W�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R��

�W�R�þ�Q�L�P���L���Q�H�W�R�þ�Q�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���X�Q�X�W�D�U interaktivnog �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�Rg sustava�����2�E�D���Q�D�þ�L�Q�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�X��

analizu i prikaz rezultata znanja o �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D �â�%�� �.�D�N�R���E�L���V�H���X�W�Y�U�G�L�R���I�R�U�P�D�W���L���V�D�G�U�å�D�M��

upitnika, proveden je pregled dostupnih ljestvica i literature relevantnih za procjenu znanja i 

obrazovanja di�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�D�����2�G�U�å�D�Q�L���V�X���L���E�U�R�M�Q�L���I�R�U�P�D�O�Q�L���U�D�]�J�R�Y�R�U�L���V���R�V�R�E�O�M�H�P���]�D���Q�M�H�J�X���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D��

unutar i izvan bolnice Charing Cross kako bi se utvrdilo znanje koje se smatra relevantnim u 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �D�� �N�R�M�H�� �E�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �þ�L�Q�L�O�R�� �R�V�Q�R�Y�X�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D����

�,�]�U�D�ÿ�H�Q�R���M�H���X�N�X�S�Q�R�����������������,�'�'�0���L���������1�,�'�'�0����pitanja, od kojih je svako definiral�R���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D��

�]�Q�D�Q�M�D���N�R�M�D���ü�H���V�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���X���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���ã�H�V�W���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�O�L���G�R�P�H�Q�D���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P: (a) 

�R�S�ü�H���]nanje o dijabetesu, (b) lijekovi (lijekovi koji se primjenjuju na usta ili inzulin���������F�����N�X�ü�Q�R��

�S�U�D�ü�H�Q�M�H��glukoze u krvi i urinu, (d) prehrana, (e) njega stopala i (f) komplikacije.  
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Koeficijenti pouzdanosti od 0,87 (IDDM) i 0,82 (NIDDM) ukazali su da oba upitnika imaju 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X���U�D�]�Lnu pouzdanosti (interna dosljednost), gdje se vrijednosti od najmanje 0,80 

smatraju prihvatljivima (93). 

 

DKQ od 88 stavki predstavljao je problem ispitanicima zbog svoje duljine i vremena potrebnog 

za ispunjavnaje, osobito kada se koristi u kombinaciji s drugim instrumentima. Stoga je 2001. 

godine s�W�Y�R�U�H�Q�D���V�N�U�D�ü�H�Q�D���Y�H�U�]�L�M�D upitnika �Q�D���H�Q�J�O�H�V�N�R�P���L���ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�P���M�H�]�L�N�X��sa sveukupno 24 

tvrdnje, poznata kao Diabetes Knowledge Questionnaire (DKQ), kako bi se umanjilo 

opte�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �R�G�Dziv na sudjelovanje u ispitivanju (85)���� �.�D�R�� �U�M�H�ã�H�Q�M�H�� �]�D 

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�M�H���V�X���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�H���S�U�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��Likertove skale bodovanja (94), �P�R�J�X�ü�L��

odgovori u DKQ promijenjeni su u: 1) Da, 2) Ne i 3) Ne znam. �1�D���W�Y�U�G�Q�M�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L��

�L�O�L���W�R�þ�Q�R���L�O�L���Q�H�W�R�þ�Q�R�� �W�R�þ�Q�R �L�]�D�E�U�D�Q�H���W�Y�U�G�Q�M�H���]�E�U�D�M�D�M�X���V�H���N�D�N�R���E�L���V�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�R���X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���W�R�þ�Q�L�K��

odgovora �J�G�M�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���V�X�J�H�U�L�U�D���Y�H�ü�H���]�Q�D�Q�M�H. 
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1.7 Diabetes Self-Management Efficiacy Scale 

 

Samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �V�H�� �R�S�L�V�X�M�H�� �N�D�R�� �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�D�� �V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �L��

�L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �V�O�L�M�H�G�D�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L (27). Obrazovanje p�U�X�å�D��

osnovnu �S�R�P�R�ü�L osobama s dijabetesom kako bi se svakodnevne odluke o samoupravljanju i 

�R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�O�R�å�H�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���â�%���Q�R�V�L���V�D���V�R�E�R�P���G�R�Q�R�V�L�O�H���X���Q�D�M�E�R�O�M�H�P���L�Q�W�H�U�H�V�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D����

a dokazano je da se time �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�Dju zdravstveni ishodi (95�±97). Iako razli�þ�L�W�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L��

zdravstvene zajednice mogu pridonijeti ovom procesu, za p�U�X�å�D�W�H�O�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���X�V�O�X�J�D���Y�D�å�Q�R��

je ima�W�L���D�O�D�W�H���]�D���V�X�V�W�D�Y�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H kako bi se osiguralo da pacijenti s �â�% dobiju �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X��

razinu znanja o postupcima kojima sami p�U�L�G�R�Q�R�V�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���E�R�O�H�V�W�L��  

�=�D���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���S�U�D�ü�H�Q�M�D���S�R�å�H�O�M�Q�R���M�H���G�D���H�Y�D�X�O�L�U�D���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L���S�U�R�F�H�V���V�W�M�H�F�D�Q�M�D �]�Q�D�Q�M�D�����Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���]�D���V�D�P�R�S�R�P�R�ü���N�R�G���â�%�� da �X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�R�W�U�H�E�H�����F�L�O�M�H�Y�H���L���å�L�Y�R�W�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D��

osobe s �â�%���� �G�D�� �M�H�� �Y�R�ÿ�H�Q �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�L�P�� �Q�D�� �G�R�N�D�]�L�P�D (engl. evidence based 

medicine)�����G�D���S�U�D�W�L���L���P�M�H�U�L���F�L�O�M�H�Y�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���V�X��d�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���Q�D�X�þ�H�Q�L�K��

znanja i informacija, da mjeri r�D�]�L�Q�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L �V�D�P�R�S�R�P�R�ü�L�����G�D���P�M�H�U�L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D 

problema; da mjeri razinu aktivne suradnje sa zdravstvenim timom; da evaluira aktivnosti koje 

�S�R�P�D�å�X�� �R�V�R�E�L �X�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Sotrebnih za upravljanje 

njezinom bolesti. To se �W�D�N�R�ÿ�H�U��odnosi i na negativne emocionalne reakcije te percipirani teret 

�N�R�M�L���â�%��sa sobom nosi (98,99). 

DSMES upitnik razvijen je �Q�D���W�H�P�H�O�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���W�U�H�E�D�M�X���L�]�Y�U�ã�L�W�L���N�D�N�R���Ei svojim 

�S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�� �X�W�M�H�F�D�O�L�� �Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��i �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� �X��

�R�þ�L�P�D�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���E�X�E�U�H�J�D���L���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D (100). Kontrola koncentracije glukoze u krvi, 

�S�U�L�P�M�H�Q�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �L�O�L�� �G�U�X�J�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �W�H�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �V�W�L�O���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�X��

aktivnost, primjeri su �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�L�P�D���E�R�O�H�V�Q�L�N���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�Y�R�M�X���E�R�O�H�V�W�����.�D�N�R���E�L��

�E�R�O�H�V�Q�L�F�L���P�R�J�O�L���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�W�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�U�R�Y�H�V�W�L���V�W�U�X�þ�Q�X���H�G�X�N�D�F�L�M�X (101). Za 
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�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Wi koje �V�X�� �S�R�G�U�X�þ�M�D bolesnicima nejasna te 

�J�G�M�H���L���N�D�N�R���V�H���W�L���Q�H�G�R�V�W�D�F�L���P�R�J�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���� 

�,�]�Y�R�U�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N���V�D�G�U�å�D�Y�D��42 tvrdnje (100). Grupa �R�G���S�H�W���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���]�D���â�% �L���þ�H�W�L�U�L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���]�D��

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W dva puta su �L�V�S�L�W�D�O�L�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�R�V�W�� �L�� �M�D�V�Q�R�ü�X�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� Postupak ispitivanja 

�Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�L���V�D�G�U�å�D�M�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D�R���M�H���N�R�Q�D�þnim upitnikom koji se sastoji od 20 tvrdnji. Faktorskom 

�D�Q�D�O�L�]�R�P���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H �V�X���þ�H�W�L�U�L��domene (prehrana, medicinska terapija, lijekovi i pregled stopala 

�W�H���I�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�������N�R�M�H���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V sa�P�R�S�R�P�R�ü�L���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X �â�%�����8�Q�X�W�D�U�Q�M�D���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�D��

ukazala je na dobru pouzdanost upitnika (�r = 0,81), a test-retest s vremenskim razmakom od 5 

tjedana pokazao je r = 0,79 (P <0,001). �8�S�L�W�Q�L�N���M�H���N�R�Q�F�L�S�L�U�D�Q���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���Q�D��svaku 

�V�W�D�Y�N�X�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�R�� �S�H�W�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D u obliku Likertove skale (102) gdje broj jedan 

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D���R�G�J�R�Y�R�U �X�R�S�ü�H���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P�� �G�Y�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���V�H�����Q�H���V�O�D�å�H�P�����W�U�L���R�]�Q�D�þ�D�Y�D��

�Q�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P���Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P�����þ�H�W�L�U�L���R�]�Q�D�þ�D�Y�D �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���V�H���V�O�D�å�H�P�� �S�H�W���R�]�Q�D�þ�D�Y�D potpuno se 

�V�O�D�å�H�P�����9�H�ü�L���E�U�R�M���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���Y�H�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L.  

 

�'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�D��postojanje �U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�N�D�G�D�� �Q�D�� �L�V�W�R�M�� �V�N�X�S�Lni ispitanika nije procjenjena i razina 

�]�Q�D�Q�M�D���R���â�%���L���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W, je li bolje znanje povezano s boljom samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��te je li 

bolje znanje i samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �E�R�O�M�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �6�P�D�W�U�D�P�R�� �G�D�� �R�Y�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���P�R�å�H�P�R���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D���R�Y�D���Sitanja. U Republici Hrvatskoj (RH) postoje ustanove 

�X���N�R�M�L�P�D���V�H���S�U�R�Y�R�G�H���S�U�R�J�U�D�P�L���H�G�X�N�D�F�L�M�H���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����Q�R���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���]�D��

�H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X���V�X���Q�D���U�D�]�L�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N�D���N�R�M�L���Q�L�V�X���Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�L���L���þ�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���Q�L�W�L��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �Q�L�W�L�� �V�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�� �Q�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�P�D�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�� �5�+�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �P�M�H�U�L�O�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�M�L�K�� �P�R�å�H�P�R�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �N�D�N�R�� �L�� �N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N��

�S�U�L�G�U�å�D�Y�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�K���V�D�Y�M�H�W�D���� 
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2. HIPOTEZA  
 

�6�O�R�å�H�Q�R�V�W �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���R�Q�H�P�R�J�X�ü�X�M�H��izdvajanje samo jednog ili nekoliko �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L�P�D��

�V�H���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���W�L�M�H�N���E�R�O�H�V�W�L���L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����8�]���R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��biokemijskih �L���N�O�L�Q�L�þ�N�Lh 

nalaza�����S�R�å�H�O�Mno je identificirati, mjeriti i pratiti i druge �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H.  

Stoga je �K�L�S�R�W�H�]�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �=�Q�D�Q�M�H i samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �G�R�E�U�H��

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���E�R�O�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� 

 

  



    

 

31 
 

3. CILJEVI RADA  
 

�2�3�û�,���&�,�/�-������ 

�x P�R�N�D�]�D�W�L�� �G�D�� �E�R�O�M�H�� �]�Q�D�Q�M�H���R�� �ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �E�R�O�M�D�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W dovode do bolje 

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���E�R�O�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D. 

�6�3�(�&�,�)�,�ý�1�,���&�,�/�-�(�9�,�� 

�x Validacija DKQ-������ �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �N�D�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �]�Q�D�Q�M�D��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L. 

�x V�D�O�L�G�D�F�L�M�D���'�6�0�(�6���X�S�L�W�Q�L�N�D���N�D�R���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X��razine sposobnosti 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���G�D���V�H���S�U�L�G�U�å�D�Y�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�K���P�M�H�U�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���G�D���E�U�L�Q�H���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X. 

�x Ispitati korelacije duljine trajanja bolesti s razinom znanja i samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L. 

�x I�V�S�L�W�D�W�L���X�O�R�J�H���E�U�D�þ�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D�����U�D�G�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���L���V�W�X�S�Q�M�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D na razinu znanja i 

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W. 

�x I�V�S�L�W�D�W�L���U�D�]�O�L�N�H���L���V�O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���]�Q�D�Q�M�X���L���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L na razini spola. 

�x Ispitati korelacije razine znanja i samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L s objektivnim pokazateljima 

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���+bA1c, lipidogram, kreatinin, AST, ALT, 

prisustvo/odsustvo mikrovaskularnih i makrovaskularnih komplikacija). 

�x Ispitati korelacije razine znanja i samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���V�� �V�W�X�S�Q�M�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

(WHOQoL-BREF). 
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4. MATERIJALI I METODE  
 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���R�E�U�D�G�D���S�R�G�D�W�D�N�D 

Pojedina pitanja na upitnicima DSMES i WHO-QoL (mjerena na ljestvicama Likertovog tipa s 

5 odgovora), ukupni rezultati njihovih podljestvica, ukupni rezultati DKQ upitnika, podaci o 

dobi, trajanju bolesti, indeksu tjelesne mase te biokemijskim parametrima prikazani su 

�G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�P�� �V�U�H�G�L�Q�D�P�D�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�P�D���� �X�]�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L��

�G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�H���S�R�P�R�ü�X���.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-�6�P�L�U�Q�R�Y���W�H�V�W�R�Y�D���W�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L���L��

�V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L���� �.�D�N�R�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-Smirnov testa raste s brojem ispitanika, sve 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���� �Q�R�� �W�R�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�N�� �V�W�Y�D�U�Q�L�K��

�Y�H�O�L�N�L�K�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���� �0�M�H�U�H�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �P�D�O�D�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �R�V�L�P�� �]�D��

varijable biokemijskih parametara ALT i triglicerida. 

 

Varijable mjerene na nominalnim ljestvicama te ordinalnim koje nisu Likertovog tipa prikazane 

�V�X�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�� �N�U�R�]�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �S�R�V�W�R�W�Q�H�� �X�G�M�H�O�H���� �2�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �'�.�4��

�X�S�L�W�Q�L�N�D�� ���W�L�S�D�� �W�R�þ�Q�R���Q�H�W�R�þ�Q�R������ �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �V�S�R�O�X���� �E�U�D�þ�Q�R�P�� �L�� �U�D�G�Q�R�P�� �V�W�D�W�Xsu, obrazovanju, 

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �E�U�R�M�X�� �G�M�H�F�H�� ���L�D�N�R�� �M�H�� �W�R�� �R�P�M�H�U�Q�D�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D���� �L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �Q�D��

�H�G�X�N�D�F�L�M�D�P�D���R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���Q�D���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���X��

�V�N�O�D�G�X�� �V�� �X�Y�U�L�M�H�å�H�Q�L�P�� �J�U�D�Q�L�F�D�P�D�� �]�D�� �Q�L�V�N�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�L�V�R�Ne vrijednosti tih parametara. Ta 

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�M�H�O�D���L�P�D���V�D�P�R���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�X���V�Y�U�K�X���L���Q�L�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���X���L�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P���D�Q�D�O�L�]�D�P�D�� 

 

Ljestvice DSMES �X�S�L�W�Q�L�N�D�����S�U�H�K�U�D�Q�D�����O�L�M�H�N�R�Y�L�����S�U�H�J�O�H�G���V�W�R�S�D�O�D�����I�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����I�R�U�P�L�U�D�Q�H���V�X��

�U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H�P�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H��pojedinih odgovora koji pripadaju toj ljestvici. Ljestvice 

WHOQoL-�%�5�(�)�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� ���I�L�]�L�þ�N�D���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�D�� �G�R�P�H�Q�D���� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�L�U�D�Q�H����

�S�U�H�P�D���X�S�X�W�D�P�D���D�X�W�R�U�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���V�X���Q�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�X���N�R�M�D���P�R�å�H���S�R�S�U�L�P�L�W�L���U�D�V�S�R�Q���R�G�������G�R���������������8�N�X�S�D�Q��
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rezultat znanja �R�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�X�� ���'�.�4���� �G�R�E�L�Y�H�Q�� �M�H�� �]�E�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �E�U�R�M�D�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �N�R�M�H�� �V�X��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L���G�D�O�L���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D�����ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���P�R�J�X�ü�L�P���U�D�V�S�R�Q�R�P���R�G�������G�R���������E�R�G�D�� 

 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����3�U�L�V�X�W�Q�D���V�X���E�L�O�D�������� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X�ü�D���S�R�G�D�W�N�D���N�R�M�L���V�X��

imput�L�U�D�Q�L�� �(�0�� �P�H�W�R�G�R�P�� ���Ä�H�[�S�H�F�W�D�W�L�R�Q�� �P�D�[�L�P�L�]�D�W�L�R�Q�³������ �1�D�� �:�+�2�4�R�/-BREF upitniku 11 

pacijenata nije imalo 1 odgovor, a na DSMES upitniku 10 pacijenata nije imalo do 2 odgovora. 

 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X�� �G�Y�R�V�P�M�H�U�Q�L�� �W�H�V�W�R�Y�L�� �L�� �D�O�I�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �R�G�� �������� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �R�E�U�D�G�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H u 

programu SPSS, verzija 26.0 (2018, IBM Corp., Armonk, N.Y., USA).  

 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O�Q�L�K���O�M�H�V�W�Y�L�F�D���L���O�M�H�V�W�Y�L�F�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���X�S�L�W�Q�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�D���M�H���W-�W�H�V�W�R�Y�L�P�D�����.�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���:�H�O�F�K�R�Y�L���W-testovi jer korigiraju 

�R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���R�G���M�H�G�Q�D�N�R�V�W�L���Y�D�U�L�M�D�Q�F�L�����1�L�V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���Q�H�S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�H�V�W�R�Y�L���M�H�U���]�E�R�J���Y�H�O�L�N�R�J���E�U�R�M�D��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�L�� �W�H�R�U�H�P�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�X�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�X��

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D���X�V�S�U�N�R�V���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�X���E�U�X�W�R���S�R�G�D�W�D�N�D���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�����8���V�O�X�þ�D�M�X���G�Y�D��

ekstremna odstupanja od normalne distribucije (za varijable biokemijskih parametara ALT i 

triglicerida) primijenjen je neparametrijski Mann-Whitney U test.  

 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�Q�L�P�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�P�D�� �L�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�P�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K��

�X�S�L�W�Q�L�N�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���V�X���3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�L�P���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�����5�D�þ�X�Q�D�W�H���V�X���L���S�D�U�F�L�M�D�O�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H��

�W�U�D�M�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �X�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �G�R�E�L���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�D��

povezanosti s biokemijskim parametrima ALT i trigliceridima, zbog ekstremnih odstupanja od 

�Q�R�U�P�D�O�Q�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���U�D�þ�X�Q�D�W�L���V�X���6�S�H�D�U�P�D�Q�R�Y�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� 
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�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�D���X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D��

�U�D�þ�X�Q�D�W�D���M�H���K�L-�N�Y�D�G�U�D�W���W�H�V�W�R�Y�L�P�D�����5�D�þ�X�Q�D�W�H���V�X���S�Uecizne p-vrijednosti.  

 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���E�U�R�M�D���V�N�X�S�L�Q�D���Y�H�ü�L�K���R�G���G�Y�L�M�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���V�X���.�U�X�V�N�D�O-Wallis 

�+�� �W�H�V�W�R�P���� �3�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�H�V�W�� �Q�L�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�U�� �V�X�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H�� �E�L�O�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �P�D�O�H�� �G�D�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�L��

�J�U�D�Q�L�þ�Q�L���W�H�R�U�H�P���Q�H���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���Q�R�U�P�D�O�Q�X���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�X���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D�����D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�L�V�X���E�L�O�H��

�Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D�Q�H�� �S�R�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �.�D�R�� �S�R�V�W�� �K�R�F�� �W�H�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �'�X�Q�Q-Bonferroni 

metoda. 

 

�.�D�N�R���E�L���V�H���X�W�Y�U�G�L�O�R���N�R�M�L���V�X���V�Y�H���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���Y�H�]�D�Q�L���X�]���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P��

�å�L�Y�R�W�R�P���� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �V�X�� �þ�H�W�L�U�L�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H���� �M�H�G�Q�D�� �V�D�� �V�Y�D�N�R�P�� �G�R�P�H�Q�R�P��

WHOQoL-�%�5�(�)���X�S�L�W�Q�L�N�D���N�D�R���]�D�Y�L�V�Q�R�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�����I�L�]�L�þ�N�D�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�����V�R�F�L�M�D�O�Q�D���L���R�N�R�O�L�ã�Q�D��

�G�R�P�H�Q�D�������1�H�]�D�Y�L�V�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���V�Y�D�N�X���D�Q�D�O�L�]�X���V�X���R�Q�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W�����D���W�R��

su: rezultati DKQ i DSMES �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L���� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L����

ITM, trajanje bolesti te prethodno sudjelovanje na edukaciji (ukupno 23 varijable). Metodom 

izbacivanja nezavisnih varijabli korak-po-korak (s kriterijem izbacivanja p > .05) u posljednjem 

�N�R�U�D�N�X���D�Q�D�O�L�]�H���S�U�H�R�V�W�D�W���ü�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� 

 

�.�D�R�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L���N�R�M�L���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�X���O�L�Q�L�M�X�����1�L�W�L���M�H�G�Q�D���&�R�R�N�R�Y�D���G�L�V�W�D�Q�F�D���X���V�Y�H���þ�H�W�L�U�L��

�D�Q�D�O�L�]�H���Q�L�M�H���E�L�O�D���Y�H�ü�D���R�G���J�U�D�Q�L�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���������L�]���þ�H�J�D���V�D�]�Q�D�M�H�P�R���G�D���Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���V�X�G�L�R�Q�L�N���Q�H�P�D��

�S�U�H�Y�H�O�L�N���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H���U�H�J�U�H�V�L�M�H�����1�D���X�]�R�U�N�X���R�G�����������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���M�H���G�D���ü�H��������

�L�P�D�W�L���U�H�]�L�G�X�D�O�H���Y�H�ü�H���R�G�������V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�����3�U�H�J�O�H�G�R�P���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�H�]�L�G�X�D�O�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��

�M�H�� �G�D�� �X�� �V�Y�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �E�U�R�M�� �H�N�V�W�U�H�P�Q�L�K�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �Q�H�� �S�U�H�O�D�]�L�� �E�L�W�Q�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X����
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�3�U�R�P�R�W�U�H�Q�H���V�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H���W�H���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���P�X�O�W�L�N�R�O�L�Q�H�D�U�Q�R�V�W�L��

m�H�ÿ�X���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����9�,�)���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���P�D�Q�M�H���V�X���R�G���J�U�D�Q�L�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���������� 

 

�,�]�� �G�L�M�D�J�U�D�P�D�� �U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�]�L�G�X�D�O�D�� �]�D�� �V�Y�H�� ���� �D�Q�D�O�L�]�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �S�R�G�D�F�L��

zadovoljili preduvjet homoscedasciteta s obzirom na to da se ne pojavljuje oblik lijevka te da 

�V�X�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�D�Y�L�V�Q�R�P�� �Q�D�� �O�L�Q�H�D�U�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �L�]�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �Q�H�P�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H��

�]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �1�D�� �S�U�L�N�D�]�X�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�]�L�G�X�D�O�D�� �Y�L�G�L�P�R�� �G�D�� �S�R�G�D�F�L�� �V�D�G�U�å�H��

�R�W�S�U�L�O�L�N�H���Q�R�U�P�D�O�Q�R���G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

Ta�E�O�L�F�D���������1�H�N�L���R�G���S�U�H�G�X�Y�M�H�W�D���]�D���S�U�R�Y�H�G�E�X���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H 

Zavisna varijabla 
�1�D�M�Y�H�ü�D���&�R�R�N�R�Y�D��

distanca 
�1�D�M�Y�H�ü�L���9�,�) 

Broj ekstremnih 

odstupanja (>2 SD) 

WHOQoL �± �)�L�]�L�þ�N�D���G�R�P�H�Q�D 0.05 1.26 23 

WHOQoL �± �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���G�R�P�� 0.14 1.00 25 

WHOQoL �± Socijalna dom. 0.06 1.06 19 

WHOQoL �± �2�N�R�O�L�ã�Q�D���G�R�P�H�Q�D 0.04 1.08 16 
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���������(�W�L�þ�N�D���Q�D�þ�H�O�D 

�6�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�þ�H�O�L�P�D�� �+�H�O�V�L�Q�ã�N�H�� �G�H�N�O�D�U�D�F�L�M�H�� �X�]�� �R�G�R�E�U�H�Q�M�H�� �H�W�L�þ�N�R�J��

�S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �.�%�&�� �6�H�V�W�U�H�� �P�L�O�R�V�U�G�Q�L�F�H���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�O�L�þ�O�L�ã�W�D�� �X��Zagrebu, Doma 

zdravlja Zagreb-Centar, Doma zdravlja Zagreb-Zapad, Doma zdravlja Zagreb-Istok te Doma 

�]�G�U�D�Y�O�M�D���=�D�J�U�H�E�D�þ�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H�� 

  



    

 

37 
 

5. REZULTATI  
 

�8���S�U�Y�R�P���G�L�M�H�O�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���M�H���P�H�ÿ�X�N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�D���D�G�D�S�W�D�F�L�M�D i �O�L�Q�J�Y�L�V�W�L�þ�N�D���Y�D�O�L�G�D�F�L�M�D 

DKQ i DSMES upitnika po principu forward-backward tehnike. Kako su DKQ i DSMES 

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L���]�D���H�Q�J�O�H�V�N�R���J�R�Y�R�U�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H�����D�N�R���V�H���Q�D�P�M�H�U�D�Y�D�M�X���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���X���G�U�X�J�L�P��

�J�R�Y�R�U�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �L�� �N�X�O�W�X�U�D�P�D���� �Q�X�å�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �P�H�ÿ�X�N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�H�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�H����

Isklju�þ�L�Y�R�� �S�U�H�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���� �Q�H�� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P��

�S�U�L�V�W�U�D�Q�R�ã�ü�X���� �%�H�D�W�R�Q�� �L�� �V�X�U���� �S�U�H�G�O�R�å�L�O�L�� �V�X�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �]�D�� �S�U�R�F�H�V�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� ����

�N�R�U�D�N�D���� �S�U�L�M�H�Y�R�G�� �X�� �F�L�O�M�D�Q�L�� �M�H�]�L�N���� �V�L�Q�W�H�]�D�� �S�U�L�M�H�Y�R�G�D�� �L�� �U�D�]�U�D�G�D�� �Q�H�V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��prijevoda, 

�S�R�Y�U�D�W�Q�L���S�U�L�M�H�Y�R�G���Q�D���L�]�Y�R�U�Q�L���M�H�]�L�N���J�G�M�H���M�H���S�U�H�Y�R�G�L�W�H�O�M���L�]�Y�R�U�Q�L���J�R�Y�R�U�Q�L�N���Q�H�X�S�X�ü�H�Q���X���R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�L��

�X�S�L�W�Q�L�N�����N�O�L�Q�L�þ�N�D���U�D�V�S�U�D�Y�D���W�H���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���Q�D���F�L�O�M�D�Q�L�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���X�]���S�R�W�Y�U�G�X���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���S�L�W�D�Q�M�D��

i odgovora (103). �7�U�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �]�D�� �G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�J�L�M�X���� �N�R�M�L�� �L�]�Y�U�V�Q�R�� �J�R�Y�R�U�H�� �H�Q�J�O�H�V�N�L�� �Mezik, 

samostalno su preveli izvorni oblik upitnika s engleskog na hrvatski jezik. Izabrana je verzija 

koja najbolje odgovara duhu hrvatskog jezika, a sve uz rezviziju i �R�G�R�E�U�H�Q�M�H�� �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�R�J��

�S�U�R�I�H�V�R�U�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�� �]�D�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�Oogiju i dijabet�R�O�R�J�L�M�X���� �/�L�M�H�þ�Q�L�F�D��

dijabetologinja koja je izvorni govornik engleskog i hrvatskog, provela je povratni prijevod 

hrvatske verzije na engleski jezik, a rezultat je pokazao da se prijevod ne razlikuje od izvorne 

engleske verzije. Naposljetku���� �N�R�Q�D�þ�Q�X�� �Y�H�U�]�L�Mu pregledalo je i odobrilo �V�W�U�X�þ�Q�R�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R 

�V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���R�G���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���â�%. Kvalificirano i prije toga u tematiku 

educirano medicinsko osoblje upoznalo je sudionike ispitivanja s upitnicima, dok su daljnje 

ispunjavanje sudionici provodili samostalno. Sudionicima je osigurana prostororija u kojoj su 

u miru mogli ispunjavati upitnike, dodijeljen im je materijal (kemijska olovka plave boje) te 

�Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �]�D�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� Za sva pitanja i ne�M�D�V�Q�R�ü�H��na raspolaganju stajalo je 

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R���R�V�R�E�O�M�H�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�J�D�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L�O�L���N�Y�D�O�L�I�L�F�L�Uane medicinske 

sestre).  
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 5.1 Deskriptivna statistika 

5.1.1 �2�S�ü�L���S�R�G�D�F�L���L���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�H���H�G�X�N�D�F�L�M�D 
 
Tablica 2�����'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�R�G�D�F�L���R���R�S�ü�L�P���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����1��� ���������� 

 Frekvencija Postotak 

Spol   

�0�X�ã�N�D�U�F�L 243 51.6% 

�ä�H�Q�H 228 48.4% 

�1�D�M�Y�L�ã�L��postignuti stupanj obrazovanja   

�1�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 24 5.1% 

�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 69 14.8% 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 219 46.9% 

�9�L�ã�D���ã�N�R�O�D���L�O�L���I�D�N�X�O�W�H�W 155 33.2% 

Radna aktivnost   

U radnom odnosu 187 39.7% 

Obrtnik/ca, privatni/a poduzetnik/ca 15 3.2% 

Umirovljenik/ica 192 40.8% 

Nezaposlen/a 76 16.1% 

Ostalo 1 0.2% 

�.�D�N�D�Y���M�H���9�D�ã���]�D�N�R�Q�V�N�L���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V   

�9�M�H�Q�þ�D�Q/a 369 78.3% 

�ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P 16 3.4% 

Udovac/ica 38 8.1% 

Razveden/a 30 6.4% 

�1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q/a 18 3.8% 

Koliko djece imate   

0 29 6.2% 

1 59 12.5% 

2 208 44.2% 

3 130 27.6% 

4 38 8.1% 

5 7 1.5% 
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�/�L�M�H�þ�L���V�H���S�U�L�P�D�U�Q�R���N�R�G   

Dijabetologa KBSCM 149 31.6% 

�/�L�M�H�þ�Q�L�N�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�H 322 68.4% 

 

�8�]�R�U�D�N���M�H���R�W�S�U�L�O�L�N�H���X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q���S�R���V�S�R�O�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����V���Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���������������������������X�N�X�S�Q�R�J��

�X�]�R�U�N�D���� �Q�H�J�R�� �å�H�Q�D�� ������������ ���������������� �*�R�W�R�Y�R�� �S�R�O�R�Y�L�F�D�� �X�]�R�U�N�D�� �L�P�D�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�X�� �V�U�H�G�Q�M�X�� �ã�N�R�O�X�� ������������

���������������� �W�U�H�ü�L�Q�D�� �Y�L�ã�X�� �ã�N�R�O�X�� �L�O�L�� �I�D�N�X�O�W�H�W�� ������������ ���������������� �G�R�N�� �M�H�� �P�D�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�D�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P��

�R�V�Q�R�Y�Q�R�P���ã�N�R�O�R�P���������������������������L�O�L���E�H�]���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�J���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�R�J���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D��������, 5.1%). Po 

�U�D�G�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �M�H�� �X�P�L�U�R�Y�O�M�H�Q�L�N�D�� ������������ �������������� �L�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �X�� �U�D�G�Q�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� ������������

39.7%), nezaposlenih (76, 16.1%), a najmanje je obrtnika i privatnih poduzetnika (15, 3.2%). 

�-�H�G�D�Q���S�D�F�L�M�H�Q�W���R�]�Q�D�þ�L�R���M�H���R�G�J�R�Y�R�U���Ä�R�V�W�D�O�R���³���3�U�H�N�R���W�U�L���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H���X�]�R�U�N�D���M�H���Y�M�H�Q�þ�D�Q�R������������������������������

�G�R�N���V�X���R�V�W�D�O�L���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V�L�����å�L�Y�R�W���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P�����X�G�R�Y�D�F�����U�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�����Q�L�N�D�G���R�å�H�Q�M�H�Q�����]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L���V��

�S�R�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� �������� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �L�P�D�� �G�Y�R�M�H�� ������������ �������������� �L�O�L�� �W�U�R�M�H�� ������������

27.6%) djece. Otprilike dvije tr�H�ü�L�Q�H���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���O�L�M�H�þ�L���V�H���N�R�G���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�H��������������

�����������������D���S�U�H�R�V�W�D�O�D���W�U�H�ü�L�Q�D���N�R�G���G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�J�D���.�%�6�&�0���������������������������� 

 

Tablica 3�����'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�R�G�D�F�L���R�S�ü�L�P���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����1��� ���������� 

Varijabla M SD ��2 SKP KS 

Dob (godine) 60.52 10.16 -0.63 0.12 0.07 

Duljina bolesti (godine) 9.71 7.89 0.79 1.11 0.15 

ITM (kg/m2) 27.00 2.27 3.77 0.58 0.11 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija, SKP �± asimetrija, ��2 �± �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�����.�6���± rezultat 
Kolmogorov-Smirnov testa. 
�6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L���L�]�Q�R�V�L�����������������6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���D�V�L�P�H�W�U�L�M�H���L�]�Q�R�V�L���������������� 
Svi Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y���W�H�V�W�R�Y�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���X�]���S�������������������R�V�L�P���G�R�E�L�����S��� ����������������  

 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L���L�P�D�M�X���X���S�U�R�V�M�H�N�X�������������J�R�G�L�Q�D�����6�'��� �������������������â�H�ü�H�U�Q�X��su bolest dobili �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R prije 

9.71 godine (SD = 7.89). �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L�]�Q�R�V�L 27 kg/m2 (SD = 2.27).  
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Tablica 4. Deskriptivni podaci o edukacijama (N = 471) 

 Frekvencija Postotak 

Je li do sada sudjelovao u grupnoj ili ind. edukaciji?   

Ne 240 51.0% 

Da 231 49.0% 

Ukoliko je sudjelovao je li to bila:   

�1�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J 241 51.2% 

Grupna 96 20.4% 

Individualna 131 27.8% 

Oboje 3 0.6% 

Biste li voljeli sudjelovati u edukaciji?   

Ne 192 40.8% 

Da 276 58.6% 

�1�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J 3 0.6% 

Koja edukacija bi vam �Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�O�D�"   

�1�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J 185 39.3% 

Grupna 143 30.4% 

Individualna 136 28.9% 

Oboje 7 1.5% 

 

Pacijenti su �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L���S�R���W�R�P�H���M�H�V�X���O�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L���X���J�U�X�S�Q�R�M���L�O�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M���H�G�X�N�D�F�L�M�L��������������

�������������V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�������0�D�O�R���Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�F�H���X�]�R�U�N�D���Q�D�Y�R�G�L���G�D���V�H���Q�L�M�H���U�D�G�L�O�R���Q�L�W�L���R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M��

�Q�L�W�L���R���J�U�X�S�Q�R�M���H�G�X�N�D�F�L�M�L�������������������������������S�U�H�N�R���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H���G�D���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L���X���L�Q�Gividualnoj (131, 

���������������� �D�� �S�H�W�L�Q�D�� �X�� �J�U�X�S�Q�R�M�� ���������� ���������������� �9�H�ü�L�Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �Y�R�O�M�H�O�D���E�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�L��

������������ ���������������� �D�� �R�W�S�U�L�O�L�N�H�� �V�X�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�� �S�R�� �W�R�P�H�� �E�L�� �O�L�� �L�P�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�O�D�� �J�U�X�S�Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� ������������

�����������������L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D�����������������������������L�O�L���Q�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�Rg (185, 39.3%). 
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5.1.2 Biokemijski parametri 
 

Tablica 5. Deskriptivni podaci biokemijskim parametrima (N = 471) 

Varijabla M SD ��2 SKP KS 

HbA1c 7.58 1.04 7.93 1.81 0.11 

Kreatinin 79.59 15.00 1.61 0.63 0.08 

AST 21.59 9.11 4.42 1.79 0.14 

ALT 35.92 25.10 182.12 11.00 0.19 

Kolesterol 4.83 0.97 7.77 1.57 0.10 

Trigliceridi 1.71 0.95 212.63 12.40 0.24 

LDL 2.65 0.77 0.67 0.39 0.10 

HDL 1.19 0.22 4.39 1.08 0.17 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija, SKP �± asimetrija, ��2 �± �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�����.�6���± rezultat 
Kolmogorov-Smirnov testa. 
�6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L���L�]�Q�R�V�L�����������������6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���D�V�L�P�H�W�U�L�M�H���L�]�Q�R�V�L���������������� 
Svi Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y���W�H�V�W�R�Y�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���X�]���S����������������  

 

Devet desetina uzorka ima visoke vrijednosti HbA1c (425, 90.2%). Svi su ostali biokemijski 

�S�D�U�D�P�H�W�U�L���L�S�D�N���Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�L���X���S�R�å�H�O�M�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���U�D�V�S�R�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����N�U�H�Q�X�Y�ã�L���R�G���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D��

�V�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �X�� �S�R�å�H�O�M�Q�R�P�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �W�R�� �V�X���� �$�6�/�� ������������ ������������ �X�� �S�R�å�H�O�M�Q�R�P��

rasponu), kreatinin (371, 78.8%), LDL (328, 69.6%), HDL (321, 68.2%), ALT (311, 66.0%), 

kolesterol (295, 62.6%) te na kraju trigliceridi (292, 62.0%). 

 

Tablica 6. Deskriptivni podaci o kategoriziranim biokemijskim parametrima (N = 471) 

 Frekvencija Postotak 

HbA1c   

�3�R�å�H�O�M�Q�R������������������ 46 9.8% 

�9�L�V�R�N�R�����•������������ 425 90.2% 

Kreatinin   

Nisko (<49 mmol/L) 6 1.3% 

�3�R�å�H�O�M�Q�R��������-90 mmol/L) 371 78.8% 

Visoko (>90 mmol/L) 94 20.0% 
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AST 

�3�R�å�H�O�M�Q�R�������������8���/�� 431 91.5% 

�9�L�V�R�N�R�����•�������8���/�� 40 8.5% 

ALT   

Nisko (<10 U/L) 4 0.8% 

�3�R�å�H�O�M�Q�R��������-36 U/L) 311 66.0% 

Visoko (>36 U/L) 156 33.1% 

Kolesterol   

�3�R�å�H�O�M�Q�R�����������P�P�R�O���/�� 295 62.6% 

�9�L�V�R�N�R�����•�����P�P�R�O���/�� 176 37.4% 

Trigliceridi   

�3�R�å�H�O�M�Q�R���������������P�P�R�O���/�� 292 62.0% 

�9�L�V�R�N�R�����•���������P�P�R�O���/�� 179 38.0% 

LDL   

�3�R�å�H�O�M�Q�R�����������P�P�R�O���/�� 328 69.6% 

�9�L�V�R�N�R�����•�����P�P�R�O���/�� 143 30.4% 

HDL   

Nisko ���”���������P�P�R�O���/�� 150 31.8% 

�3�R�å�H�O�M�Q�R�����!���������P�P�R�O���/�� 321 68.2% 

 

5.1.3 �.�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 
 

Tablica 7�����'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�R�G�D�F�L���R���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����1��� ���������� 

 Frekvencija Postotak 

Retinopatija   

Ne 385 81.7% 

Da 86 18.3% 

Neuropatija   

Ne 285 60.5% 

Da 186 39.5% 

Nefropatija   

Ne 331 70.3% 
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Da 140 29.7% 

�3�U�H�E�R�O�M�H�Q�L���V�U�þ�D�Q�L���X�G�D�U   

Ne 390 82.8% 

Da 81 17.2% 

�3�U�H�E�R�O�M�H�Q�L���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U   

Ne 436 92.6% 

Da 35 7.4% 

Prisutnost periferne arterijalne bolesti   

Ne 386 82.0% 

Da 85 18.0% 

 

�6�Y�D�N�X�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�X�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�O�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �1�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�H�� �V�X�� �U�H�G�R�P����

neuropatija (186, 39.5%), nefropatija (140, 29.7%), retinopatija (86, 18.3%), periferna 

�D�U�W�H�U�L�M�D�O�Q�D���E�R�O�H�V�W�����������������������������V�U�þ�D�Q�L���X�G�D�U���������������������������W�H�����P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U������������������������ 

 

 

5.1.4 DKQ, DSMES i WHOQoL-BREF upitnici 
 

Tablica 8�����=�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���'�.�4���X�S�L�W�Q�L�N�X�����1��� ���������� 

 Frekvencija Postotak 

�������.�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���Y�H�O�L�N�L�K���N�R�O�L�þ�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���L���G�U�X�J�H���V�O�D�W�N�H���K�U�D�Q�H��
�X�]�U�R�N�X�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W�� 

181 38.4% 

�������8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L���X�]�U�R�N���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���M�H���V�P�D�Q�M�H�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���L�Q�]�X�O�L�Q�D���X��
organizmu.* 

307 65.2% 

�������8�]�U�R�N���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���M�H���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���E�X�E�U�H�J�D���G�D���V�S�U�L�M�H�þ�H��
�L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���ã�H�ü�H�U�D���X���X�U�L�Q�X�� 

196 41.6% 

4. Bubrezi proizvode inzulin.    251 53.3% 

�������$�N�R���V�H���ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���Q�H���O�L�M�H�þ�L�����N�R�O�L�þ�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���U�D�V�W�H��� 319 67.7% 

�������$�N�R���V�D�P���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�����P�R�M�D���G�M�H�F�D���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���G�D���E�X�G�X��
�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�L����� 

269 57.1% 

�������â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���V�H���P�R�å�H���L�]�O�L�M�H�þ�L�W�L���� 216 45.9% 

���������5�D�]�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���Q�D�W�D�ã�W�H���L�]�Q�D�G���������P�P�R�O���/�����M�H���S�U�H�Y�L�V�R�N�D��������� 318 67.5% 

�������1�D�M�E�R�O�M�L���Q�D�þ�L�Q���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H���M�H���D�Q�D�O�L�]�D���X�U�L�Q�D�� 234 49.7% 
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���������5�H�G�R�Y�L�W�D���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D���ü�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���S�R�W�U�H�E�X���W�L�M�H�O�D���]a inzulinom ili 
�O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���]�D���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W���������������� 

238 50.5% 

���������3�R�V�W�R�M�H���G�Y�D���J�O�D�Y�Q�D���W�L�S�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����W�L�S���������L�Q�]�X�O�L�Q��- ovisan) 
i tip 2 (inzulin - neovisan).* 

270 57.3% 

���������3�U�H�M�H�G�D�Q�M�H���G�R�Y�R�G�L���G�R���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H���U�H�D�N�F�L�M�H�����S�D�G�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���� 249 52.9% 

���������/�L�M�H�N�R�Y�L���V�X���S�X�Q�R���Y�D�å�Q�L�M�L���]�D���G�R�E�U�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���R�G��
pravilne prehrane i redovite  

234 49.7% 

���������â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���þ�H�V�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���O�R�ã�H���F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H����� 283 60.1% 

���������3�R�U�H�]�R�W�L�Q�H���L���R�J�U�H�E�R�W�L�Q�H���V�S�R�U�L�M�H���F�L�M�H�O�H���N�R�G���R�V�R�E�D���V���ã�H�ü�H�U�Q�R�P��
bolesti.* 

298 63.3% 

���������2�V�R�E�H���V�D���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L���W�U�H�E�D�M�X���E�L�W�L���R�S�U�H�]�Q�H���S�U�L�O�L�N�R�P��
podrezivanja noktiju na stopalima.*      

296 62.8% 

���������2�V�R�E�D���V�D���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L���W�U�H�E�D�O�D���E�L���R�þ�L�V�W�L�W�L���S�R�U�H�]�R�W�L�Q�X���M�R�G�R�P��
i alkoholom. 

103 21.9% 

���������1�D�þ�L�Q���S�U�L�S�U�H�P�H���K�U�D�Q�H���M�H�G�Q�D�N�R���M�H���Y�D�å�D�Q���N�D�R���L���R�G�D�E�L�U��
namirnica.* 

264 56.1% 

���������â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���P�R�å�H���R�ã�W�H�W�L�W�L���P�R�M�H���E�X�E�U�H�J�H��� 301 63.9% 

���������â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���J�X�E�L�W�N�D���R�V�M�H�W�D���X���P�R�M�L�P��
�S�U�V�W�L�P�D�����ã�D�N�D�P�D���L���V�W�R�S�D�O�L�P�D��� 

275 58.4% 

21. Znojenje i tresavica su znakovi �Y�L�V�R�N�H���U�D�]�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�� 176 37.4% 

���������8�þ�H�V�W�D�O�R���P�R�N�U�H�Q�M�H���L���å�H�ÿ���V�X���]�Q�D�N�R�Y�L���Q�L�V�N�H���U�D�]�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�������� 209 44.4% 

���������8�V�N�L���H�O�D�V�W�L�þ�Q�L���]�D�Y�R�M�L���L�O�L���þ�D�U�D�S�H���Q�L�V�X���ã�W�H�W�Q�L���]�D���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�H�� 151 32.1% 

���������'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���G�L�M�H�W�D���V�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�D�V�W�R�M�L���R�G��posebnih namirnica. 158 33.5% 
����W�Y�U�G�Q�M�H���Q�D���N�R�M�H���M�H���W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���Ä�G�D�³ 

 

�1�D���'�.�4���X�S�L�W�Q�L�N�X�����Q�D�M�Y�L�ã�H���M�H���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���E�L�O�R���Q�D���W�Y�U�G�Q�M�D�P�D���Ä�$�N�R���V�H���ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���Q�H���O�L�M�H�þ�L����

�N�R�O�L�þ�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���U�D�V�W�H�³�����W�R�þ�Q�R�������������������������������Ä�5�D�]�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���Q�D�W�D�ã�W�H���L�]�Q�D�G����1 mmol/L  

�M�H�� �S�U�H�Y�L�V�R�N�D�³�� ���W�R�þ�Q�R���� ���������� �������������� �W�H�� �Ä�8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�� �X�]�U�R�N�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �M�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N��

�L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X�³�� ���W�R�þ�Q�R���� ���������� ���������������� �1�D�M�P�D�Q�M�H�� �M�H�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �E�L�O�R�� �Q�D�� �W�Y�U�G�Q�M�D�P�D��

�Ä�2�V�R�E�D���V�D���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L���W�U�H�E�D�O�D���E�L���R�þ�L�V�W�L�W�L���S�R�U�H�]�R�W�L�Q�X���M�R�G�R�P���L���D�O�N�R�K�R�O�R�P�³�����Q�H�W�R�þ�Q�R��������������

�����������������Ä�8�V�N�L���H�O�D�V�W�L�þ�Q�L���]�D�Y�R�M�L���L�O�L���þ�D�U�D�S�H���Q�L�V�X���ã�W�H�W�Q�L���]�D���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�H�³�����Q�H�W�R�þ�Q�R�����������������������������W�H��

�Ä�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���G�L�M�H�W�D���V�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�D�V�W�R�M�L���R�G���S�R�V�H�E�Q�L�K���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�³�����Q�H�W�R�þ�Q�R���������������������������� 
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Tablica 9. Deskriptivni podaci o ukupnim rezultatima DKQ upitnika (N = 471) 

Varijabla M SD ��2 SKP KS 

DKQ rezultati 12.31 4.76 -0.81 0.31 0.97 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y���W�H�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�]���S����������������  

 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L���X���S�U�R�V�M�H�N�X���S�R�V�W�L�å�X�����������������6�'��� ���������������W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����ã�W�R���M�H��rezultat koji bi otprilike u 

�S�U�R�V�M�H�N�X���G�R�E�L�O�L���G�D���V�X���Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R���E�L�U�D�O�L���R�G�J�R�Y�R�U�H���Ä�G�D�³���L���Ä�Q�H���³ 

 

Tablica 10�����'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�R�G�D�F�L���R���þ�H�V�W�L�F�D�P�D���L���X�N�X�S�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��DSMES upitnika (N = 
471) 

Varijabla M SD ��2 SKP KS 

�������6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���S�U�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���ã�H�ü�H�U���X��
krvi ili urinu ako je potrebno     4.06 0.83 2.24 -1.14 0.29 

2. Sposoban/sposobna sam regulirati glikemiju 
���U�D�]�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�����D�N�R���M�H���S�U�H�Y�L�V�R�N�D�������� 3.85 0.85 1.01 -0.79 0.29 

3. Sposoban/sposobna sam regulirati glikemiju 
���U�D�]�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�����D�N�R���M�H���S�U�H�Q�L�V�N�D�������� 3.91 0.89 2.06 -1.20 0.32 

4. Sposoban/sposobna sam izabrati ispravne 
namirnice 3.93 0.82 1.19 -0.81 0.29 

5. Sposoban/sposobna sam izabrati raznovrsne 
�Q�D�P�L�U�Q�L�F�H���L���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���S�U�D�Y�L�O�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H 3.85 0.86 0.15 -0.58 0.28 

�������6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���R�G�U�å�D�Y�D�W�L���G�R�E�U�X���W�M�H�O�H�V�Q�X��
�W�H�å�L�Q�X���������� 3.71 0.98 0.48 -0.79 0.28 

7. Sposoban/sposobna sam pregledati svoja stopala 
zbog rana  4.07 0.93 1.54 -1.16 0.26 

�������6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���G�R�Y�R�O�M�Q�R���Y�M�H�å�E�D�W�L�����Q�S�U�����Y�R�G�L�W�L��
�S�V�D���X���ã�H�W�Q�M�X���L�O�L���Y�R�]�L�W�L���E�L�F�L�N�O 3.84 0.99 0.29 -0.81 0.28 

9. Sposoban/sposobna sam prilagoditi prehranu kada 
sam bolestan/bolesna 3.96 0.84 0.98 -0.82 0.28 

���������6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���S�U�D�Y�L�O�Q�H��
�S�U�H�K�U�D�Q�H���Y�H�ü�L�Q�X���Y�U�H�P�H�Q�D 3.92 0.86 0.48 -0.71 0.28 

���������6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���S�R�M�D�þ�D�W�L���V�Y�R�M�X��
�W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�X���D�N�R���P�L���W�R���O�L�M�H�þ�Q�L�N���V�D�Y�M�H�W�X�M�H�������������� 3.95 0.86 1.08 -0.87 0.29 

12. Sposoban/sposobna sam prilagoditi prehranu kod 
�S�R�M�D�þ�D�Q�R�J���I�L�]�L�þ�N�R�J���Q�D�S�R�U�D 3.93 0.83 1.28 -0.84 0.29 

13. �6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���]�G�U�D�Y�R�J��
�Q�D�þ�L�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���N�D�G�D���Q�L�V�D�P���N�R�G���N�X�ü�H 3.77 0.87 0.16 -0.52 0.27 
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14. Sposoban/sposobna sam prilagoditi svoj plan 
�S�U�H�K�U�D�Q�H���L���N�D�G�D���Q�L�V�D�P���N�R�G���N�X�ü�H�� 3.77 0.89 -0.12 -0.47 0.26 

���������6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���S�U�D�Y�L�O�Q�H��
�S�U�H�K�U�D�Q�H���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���E�O�D�J�G�D�Q�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���R�G�P�R�U�D�� 3.67 0.97 0.37 -0.70 0.26 

���������6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���]�G�U�D�Y�R�J��
�Q�D�þ�L�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���N�D�G�D���M�H�G�H�P���X���U�H�V�W�R�U�D�Q�X���L�O�L���Q�D���]�D�E�D�Y�L�� 3.69 0.92 0.23 -0.63 0.28 

17. Sposoban/sposobna sam prilagoditi svoj plan 
prehrane kada sam pod stresom ili 
tjeskoban/tjeskobna 

3.69 0.92 0.49 -0.65 0.26 

���������6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���S�R�V�M�H�W�L�W�L���V�Y�R�J���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D��
�M�H�G�Q�R�P���J�R�G�L�ã�Q�M�H���N�D�N�R���E�L�K���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�O�D��
�V�Y�R�M�X���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W 

4.21 0.83 1.58 -1.13 0.25 

19. Sposoban/sposobna sam uzimati lijekove kako je 
propisano 4.32 0.80 2.03 -1.25 0.29 

20. Sposoban/sposobna sam prilagoditi uzimanje 
lijekova kada sam bolestan/bolesna 4.21 0.82 1.17 -1.00 0.25 

DSMES �± Prehrana 3.81 0.60 0.28 -0.47 0.08 

DSMES �± Lijekovi 3.95 0.60 3.56 -1.16 0.13 

DSMES �± Pregled stopala 4.20 0.68 3.26 -1.25 0.14 

DSMES �± �)�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W 3.91 0.70 1.70 -0.90 0.14 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija, SKP �± asimetrija, ��2 �± �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�����.�6���± rezultat 
Kolmogorov-Smirnov testa. 
�6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L���L�]�Q�R�V�L�����������������6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���D�V�L�P�H�W�U�L�M�H���L�]�Q�R�V�L���������������� 
Svi Kolmogorov-Smirnov testovi �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���X�]���S����������������  

 

�2�G�� �V�Y�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �X�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �V�D�P�R�X�þ�L�Qkovitosti (DSMES������ �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X��

najsposobnije uzimati lijekove kako je propisano (M = 4.32, SD = 0.80), prilagoditi uzimanje 

lijeka kada su bolesni (M = 4.21, SD = 0.82) i �S�R�V�M�H�W�L�W�L�� �V�Y�R�J�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H radi 

kontrole (M = 4.21, SD = 0.81). Najmanje se p�D�N�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R��prilagoditi svoj plan 

�S�U�H�K�U�D�Q�H���N�D�G�D���V�X���S�R�G���V�W�U�H�V�R�P�����0��� ���������������6�'��� �����������������S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���]�G�U�D�Y�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���X��

�U�H�V�W�R�U�D�Q�X�� �L�O�L�� �Q�D�� �]�D�E�D�Y�L�� ���0�� � �� ������������ �6�'�� � �� ������������ �W�H���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �V�H�� �S�U�D�Y�L�O�Q�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H��

�E�O�D�J�G�D�Q�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���R�G�P�R�U�D����M = 3.67, SD = 0.97). 

 

�1�D�M�Y�H�ü�X���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �S�D�F�L�M�H�Q�W�L���L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�J�O�H�G�D���V�W�R�S�D�O�D�����0��� �� ������������ �6�'��� ��

���������������S�R�W�R�P���O�L�M�H�N�R�Y�D�����0��� ���������������6�'��� �����������������I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����0��� ���������������6�'��� ���������������W�H���Q�D��
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�N�U�D�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�H�����0��� ���������������6�'��� �����������������6�Y�L���R�G�J�R�Y�R�U�L���Y�L�ã�L���V�X���R�G���V�U�H�G�Q�M�H���S�R�Q�X�ÿ�Hne vrijednosti 3, 

�ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���G�D���V�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�N�X�S�L�Q�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R. 

 

Tablica 11�����'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�R�G�D�F�L���R���þ�H�V�W�L�F�D�P�D���L���X�N�X�S�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���:�+�2�4�R�/-BREF upitnika 
(N = 471) 

Varijabla M SD ��2 SKP KS 

�������.�D�N�Y�R�P���E�L�V�W�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���V�Y�R�J���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�" 4.21 0.71 0.18 -0.58 0.25 

2. Koliko ste zadovoljni svojim zdravljem? 3.93 0.78 -0.18 -0.42 0.28 

�������.�R�O�L�N�R���9�D�V���E�R�O�R�Y�L���V�S�U�H�þ�D�Y�D�M�X���X���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X���9�D�ã�L�K��
obaveza?* 3.52 1.19 -0.88 -0.35 0.20 

�������.�R�O�L�N�R���9�D�P���M�H���X���V�Y�D�N�L�G�D�ã�Q�M�H�P���å�L�Y�R�W�X���Q�X�å�D�Q���Q�H�N�L��
medicinski tretman?* 3.30 1.25 -1.06 -0.20 0.20 

�������.�R�O�L�N�R���X�å�L�Y�D�W�H���X���å�L�Y�R�W�X�" 4.11 0.85 0.82 -0.91 0.25 

�������.�R�O�L�N�R���R�V�M�H�ü�D�W�H���G�D���9�D�ã���å�L�Y�R�W���L�P�D���V�P�L�V�O�D�" 4.08 0.78 -0.36 -0.47 0.24 

�������.�R�O�L�N�R���V�H���G�R�E�U�R���P�R�å�H�W�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�W�L�" 4.09 0.90 0.49 -0.87 0.23 

8. �.�R�O�L�N�R���V�H���I�L�]�L�þ�N�L���V�L�J�X�U�Q�L�P�D���R�V�M�H�ü�D�W�H���X��
�V�Y�D�N�L�G�D�ã�Q�M�H�P���å�L�Y�R�W�X�" 3.71 0.81 -0.44 -0.07 0.23 

�������.�R�O�L�N�R���M�H���]�G�U�D�Y���9�D�ã���R�N�R�O�L�ã�" 4.14 0.73 -0.64 -0.35 0.24 

���������,�P�D�W�H���O�L���G�R�Y�R�O�M�Q�R���H�Q�H�U�J�L�M�H���]�D���V�Y�D�N�L�G�D�ã�Q�M�L���å�L�Y�R�W�" 3.77 0.90 -0.39 -0.34 0.23 

���������0�R�å�H�W�H���O�L���S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L���V�Y�R�M���W�M�H�O�H�V�Q�L���L�]�J�O�H�G�"�� 3.69 0.91 -0.73 -0.24 0.24 

12. Imate li dovoljno novca za zadovoljavanje svojih 
potreba? 3.44 1.18 -0.67 -0.42 0.21 

13. Koliko su Vam dostupne informacije koje su vam 
�S�R�W�U�H�E�Q�H���X���V�Y�D�N�L�G�D�ã�Q�M�H�P���å�L�Y�R�W�X�" 4.37 0.72 0.39 -0.92 0.30 

14. Imate li prilike za rekreaciju? 3.25 1.09 -1.00 -0.02 0.20 

���������.�R�O�L�N�R���V�H���P�R�å�H�W�H���N�U�H�W�D�W�L���X�R�N�R�O�R�" 4.33 0.73 1.09 -1.00 0.28 

16. Koliko ste zadovoljni svojim spavanjem? 3.52 1.09 -0.55 -0.45 0.24 

17. Koliko ste zadovoljni svojim sposobnostima 
�R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�Y�D�N�L�G�D�ã�Q�M�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�" 3.85 0.87 -0.47 -0.36 0.24 

18. Koliko ste zadovoljni svojim radnim 
sposobnostima? 3.75 0.97 -0.52 -0.44 0.24 

19. Koliko ste zadovoljni sobom? 3.93 0.78 -0.18 -0.35 0.26 

20. Koliko ste zadovoljni svojim odnosima s bliskim 
osobama? 4.21 0.64 0.56 -0.41 0.31 
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21. Koliko ste zadovoljni svojim seksualnim 
�å�L�Y�R�W�R�P�" 2.93 1.04 -0.57 0.09 0.18 

���������.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���S�R�G�U�ã�N�R�P���ã�W�R���Y�D�P���M�H���G�D�M�X��
�Y�D�ã�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�" 3.97 0.74 0.62 -0.52 0.29 

23. Koliko ste zadovoljni uvjetima svog stambenog 
prostora?  4.33 0.71 0.48 -0.87 0.28 

���������.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���G�R�V�W�X�S�Q�R�ã�ü�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K��
usluga? 4.28 0.71 0.35 -0.72 0.27 

25. Koliko ste zadovoljni svojim prijevoznim 
sredstvom? 4.30 0.73 0.55 -0.84 0.28 

���������.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���N�D�R��
�ã�W�R���V�X���O�R�ã�H���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�����R�þ�D�M�����W�M�H�V�N�R�E�D�����S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�"� 3.70 1.14 -0.25 -0.71 0.24 

WHOQoL-BREF �± �)�L�]�L�þ�N�D���G�R�P�H�Q�D 67.99 12.81 0.97 -0.48 0.98 

WHOQoL-BREF �± �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���G�R�P�H�Q�D 73.35 10.97 1.20 -0.76 0.95 

WHOQoL-BREF �± Socijalna domena 67.59 13.49 1.22 -0.24 0.14 

WHOQoL-BREF �± �2�N�R�O�L�ã�Q�D���G�R�P�H�Q�D 74.47 10.14 -0.30 -0.07 0.08 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija, SKP �± asimetrija, ��2 �± �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�����.�6���± rezultat 
Kolmogorov-Smirnov testa. 
�6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L���L�]�Q�R�V�L�����������������6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���D�V�L�P�H�W�U�L�M�H���L�]�Q�R�V�L���������������� 
Svi Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y���W�H�V�W�R�Y�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���X�]���S������������������ 
* Obrnuto bodovane tvrdnje (rezultat�L���Y�H�ü���R�E�U�Q�X�W�L����  

 

�1�D�M�Y�H�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �L�V�N�D�]�X�M�X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Ä�.�R�O�L�N�R�� �V�X�� �9�D�P�� �G�R�V�W�X�S�Q�H��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���N�R�M�H���V�X���Y�D�P���S�R�W�U�H�E�Q�H���X���V�Y�D�N�L�G�D�ã�Q�M�H�P���å�L�Y�R�W�X�"�³�����0��� ���������������6�'��� �����������������Ä�.�R�O�L�N�R���V�H��

�P�R�å�H�W�H�� �N�U�H�W�D�W�L�� �X�R�N�R�O�R�"�³�� ���0�� � �� ������������ �6�'�� � �� ������������ �W�H���Ä�.�R�O�L�N�R�� �V�W�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �V�Y�R�J��

�V�W�D�P�E�H�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D�"�³�����0��� ���������������6�'��� �����������������1�D�M�P�D�Q�M�H���S�D�N���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���L�V�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�L�W�D�Q�M�L�P�D��

�Ä�.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���V�H�N�V�X�D�O�Q�L�P���å�L�Y�R�W�R�P�"�³�����0��� ���������������6�'��� �����������������Ä�,�P�D�W�H���O�L���S�U�L�O�L�N�H��

�]�D���U�H�N�U�H�D�F�L�M�X�"�³�����0��� ���������������6�'��� ���������������W�H���Ä�.�R�O�L�N�R���9�D�P���M�H���X���V�Y�D�N�L�G�D�ã�Q�M�H�P���å�L�Y�R�W�X���Q�X�å�D�Q���Q�H�N�L��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���W�U�H�W�P�D�Q�"�³�����R�E�U�Q�X�W�R���Eodovana, (M = 3.30, SD = 1.25). 

 

 

�9�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���S�R�V�W�L�å�X���Q�D���S�L�W�D�Q�M�L�P�D���R���R�N�R�O�L�ã�Q�R�M�����0��� �����������������6�'��� ����������������

�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M���G�R�P�H�Q�L�����0��� �����������������6�'��� �������������������D���Q�H�ã�W�R���Q�L�å�H���Q�D���I�L�]�L�þ�N�R�M�����0��� �����������������6�'��� ����������������
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�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� ���0�� � �� �������������� �6�'�� � �� ���������������� �1�D�� �V�Y�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �S�R�V�W�L�å�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Y�L�ã�L�� �R�G�� �V�U�H�G�Q�M�H��

vrijednosti 50.  

 

 

5.2 �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �R�S�ü�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �'�.�4����DSMES i WHO-

QoL 

 

Tablica 12. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-�W�H�V�W�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D��
upitnika DKQ, DSMES i WHOQoL-�%�5�(�)���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�D�����11 = 243, N2 = 228) 

Zavisna varijabla Podskupina M SD t df p d 

DKQ 
�0�X�ã�N�D�U�F�L 12.38 4.79 

0.343 467.67 .732 0.032 
�ä�H�Q�H 12.23 4.74 

DSMES �± 
Prehrana 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 3.81 0.57 
0.073 455.19 .942 0.007 

�ä�H�Q�H 3.80 0.64 

DSMES �± Lijekovi 
�0�X�ã�N�D�U�F�L 3.99 0.56 

1.435 453.38 .152 0.133 
�ä�H�Q�H 3.91 0.64 

DSMES �± Pregled 
stopala 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 4.23 0.65 
0.801 458.57 .424 0.074 

�ä�H�Q�H 4.18 0.71 

DSMES �± �)�L�]�L�þ�N�D��
aktivnost 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 3.98 0.64 
2.257 444.76 .024 0.209 

�ä�H�Q�H 3.83 0.76 

WHOQoL �± 
�I�L�]�L�þ�N�D���G�R�P�H�Q�D 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 68.28 12.26 
0.518 458.45 .604 0.048 

�ä�H�Q�H 67.67 13.39 

WHOQoL �± 
�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���G�R�P�H�Q�D 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 73.73 11.22 
0.770 468.83 .442 0.071 

�ä�H�Q�H 72.95 10.72 

WHOQoL �± 
socijalna domena 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 67.49 14.51 
-0.162 464.66 .871 0.015 

�ä�H�Q�H 67.69 12.35 

WHOQoL - 
�R�N�R�O�L�ã�Q�D���G�R�P�H�Q�D 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 74.76 10.30 
0.634 468.52 .527 0.058 

�ä�H�Q�H 74.17 9.98 

Zadovoljstvo 
�å�L�Y�R�W�R�P 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 7.61 1.80 
-0.780 468.32 .436 0.072 

�ä�H�Q�H 7.74 1.76 
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�%�L�O�M�H�ã�N�D�� M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog t-testa, df - stupnjevi 
slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 

 

�0�X�ã�N�D�U�F�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�H�J�R�� �å�H�Q�H�� �Q�D�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

DSMES upitnika (t (444.76) = 2.257, p = .024)�����(�I�H�N�W���M�H���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�����G��� �������������������5�D�]�O�L�N�H���X��

�S�U�H�R�V�W�D�O�L�P���O�M�H�V�W�Y�L�F�D�P�D���Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����S���!������������ 

 

Tablica 13. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-�W�H�V�W�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D��
upitnika DKQ, DSMES i WHOQoL-�%�5�(�)���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X��
sudjelovali u grupnoj ili individualnoj edukaciji  (N1 = 240, N2 = 231) 

Zavisna varijabla Podskupina M SD t df p d 

DKQ 
Ne  11.63 4.38 

-3.147 454.78 .002 0.290 
Da 13.00 5.04 

DSMES �± 
Prehrana 

Ne  3.79 0.62 
-0.406 468.85 .685 0.037 

Da 3.82 0.59 

DSMES �± Lijekovi 
Ne  3.93 0.58 

-0.699 464.33 .485 0.064 
Da 3.97 0.62 

DSMES �± Pregled 
stopala 

Ne  4.21 0.64 
0.078 456.91 .938 0.007 

Da 4.20 0.73 

DSMES �± �)�L�]�L�þ�N�D��
aktivnost 

Ne  3.86 0.69 
-1.489 466.54 .137 0.137 

Da 3.96 0.71 

WHOQoL �± 
�I�L�]�L�þ�N�D���G�R�P�H�Q�D 

Ne  67.46 12.34 
-0.915 463.23 .361 0.084 

Da 68.54 13.28 

WHOQoL �± 
�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���G�R�P�H�Q�D 

Ne  73.51 10.65 
0.306 464.40 .759 0.028 

Da 73.20 11.32 

WHOQoL �± 
socijalna domena 

Ne  67.85 13.50 
0.427 468.28 .670 0.039 

Da 67.32 13.51 

WHOQoL - 
�R�N�R�O�L�ã�Q�D���G�R�P�H�Q�D 

Ne  74.91 10.45 
0.960 468.69 .337 0.088 

Da 74.01 9.80 

Zadovoljstvo 
�å�L�Y�R�W�R�P 

Ne  7.63 1.67 
-0.621 456.91 .535 0.057 

Da 7.73 1.89 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog t-testa, df - stupnjevi 
slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 
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�3�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L���X���J�U�X�S�Q�R�M���H�G�X�N�D�F�L�M�L���S�R�V�W�L�å�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�H�J�R��

oni koji nisu na upitniku znanja o dijabetesu (t (454.78) = -3.147, p = .002). Efekt je slabo 

�L�]�U�D�å�H�Q�����G��� �������������������5�D�]�O�L�N�H���X���S�U�H�R�V�W�D�O�L�P���O�M�H�V�W�Y�L�F�D�P�D���Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����S���!������������ 

 

Tablica 14. Pearsonovi koeficijenti korelac�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�E�L���W�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L���L���U�H�]�X�O�W�D�W�D��
upitnika DKQ, DSMES i WHOQoL-BREF te parcijalne korelacije 

 
Dob Trajanje bolesti Trajanje bolesti uz 

parcijaliziranu dob 

r p r p rp p 

DKQ .045 .328 .088 .056 .078 .092 

DSMES �± Prehrana -.092 .046 -.009 .840 .070 .131 

DSMES �± Lijekovi -.007 .872 .096 .037 .135 .003 

DSMES �± Pregled stopala .010 .828 .053 .254 .062 .182 

DSMES �± �)�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W -.125 .007 -.108 .019 -.034 .463 

WHOQoL �± �)�L�]�L�þ�N�D���G�R�P�H�Q�D -.380 <.001 -.242 <.001 .016 .729 

WHOQoL �± �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���G�R�P�� -.122 .008 -.095 .040 -.018 .693 

WHOQoL �± Socijalna dom. -.020 .668 -.004 .924 .012 .800 

WHOQoL �± �2�N�R�O�L�ã�Q�D���G�R�P�H�Q�D .100 .031 .106 .021 .054 .244 

�=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P -.158 .001 -.169 <.001 -.087 .058 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� r �± Pearsonov koeficijent korelacije, rp �± parcijalna korelacija, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W. 

 

 

�6���S�R�U�D�V�W�R�P���G�R�E�L���G�R�O�D�]�L�� �G�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���� �Q�R���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�R�J���S�D�G�D�� �X���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D��

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L (DSMES�����X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�H�����U��� ��-.092, p < �������������L���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����U��� ��

-�������������S��� �����������������7�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�O�D�]�L���G�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���L���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�R�J���S�D�G�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D��

(WHOQoL-�%�5�(�)���� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� ���U�� � ��-������������ �S�� � �� �������������� �V�O�D�E�R�J�� �S�R�U�D�V�W�D�� �X�� �R�N�R�O�L�ã�Q�R�M��

domeni (r = .100, p = .031) te srednje �L�]�U�D�å�H�Q�R�J���S�D�G�D���X���I�L�]�L�þ�N�R�M���G�R�P�H�Q�L�����U��� ��-.380, p < .001). 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���R�S�D�G�D�� �V�� �G�R�E�L�� ���U�� � ��-.158, p = .001), no efekt je slabo 

�L�]�U�D�å�H�Q�� 
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�.�D�N�R���V���G�X�O�M�L�P���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L���Q�H�L�]�E�M�H�å�Q�R���U�D�V�W�H���L���G�R�E�����W�H���G�Y�L�M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���V�X���Y�L�V�R�N�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H�����U��

= ������������ �S�� ���� �������������� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �Q�H�N�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�X�S�L�W�Q�L�N�D���Q�D�V�W�D�M�X���V�D�P�R���]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���V�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���X���V�W�D�U�L�M�R�M���G�R�E�L�����D���Q�H���]�E�R�J���G�X�O�M�H�J���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L����

Kako bi se utvrdio samostalan doprinos trajanja bolesti promjenama u rezultatima upitnika, 

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���V�X���S�D�U�F�L�M�D�O�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���V���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���G�R�E�L�� 

 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L���V�D���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L u primjeni lijekova (r = 

�������������S��� ���������������R�S�V�W�D�O�D���M�H���L���Q�D�N�R�Q���N�R�Q�W�U�R�O�H���G�R�E�L�����U��� ���������������S��� �����������������ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H da je upravo 

trajanje bolesti odgovorno za porast samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L u primjeni lijekova. S druge strane 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �G�R�O�D�]�H�� �V�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �X�� �I�L�]�L�þ�N�L�P��

aktivnostima (r = -�������������S��� �����������������X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���X���I�L�]�L�þkoj (r = -�������������S���������������������S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M��

(r = -�������������S��� ���������������L���R�N�R�O�L�ã�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�����U��� ���������������S��� �����������������N�D�R���L���X���R�S�ü�H�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X���å�L�Y�R�W�R�P��

(r = -�������������S���������������������Q�L�V�X���R�V�W�D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���Q�D�N�R�Q���N�R�Q�W�U�R�O�H���G�R�E�L�����S���!���������������ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H��

da je dob, a ne trajanje bolesti, odgovorna za takav pad. 

 

�,�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V�D���]�Q�D�Q�M�H�P���R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����U��� ����������������

p = 0.067), samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�H�����U��� �����������������S��� �������������������Q�L�W�L���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L 

�X���S�R�G�U�X�þ�M�X���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�Vti (r = -0.014, p = 0.765). 

 

 

Tablica 15. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati Kruskal-Wallis H testova razlika u 
znanju (DKQ) i samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L (DSMES�����S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���]�D�Y�U�ã�H�Q���V�W�X�S�D�Q�M��
obrazovanja (N1 = 24, N2 = 69, N3 = 219, N4 = 155, df = 3) 

ZV Obrazovanje C IQR H p �02 

DKQ 

�1�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 11.00 3.50 

-0.942 .815 .002 
�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 12.00 7.00 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 12.00 7.00 

�9�L�ã�D���ã�N�R�O�D���L�O�L���I�D�N�X�O�W�H�W 11.00 8.00 
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DSMES �± 
Prehrana 

�1�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 3.78 0.94 

-0761 .859 .002 
�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 3.89 0.78 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 3.78 0.78 

�9�L�ã�D���ã�N�R�O�D���L�O�L���I�D�N�X�O�W�H�W 3.78 0.89 

DSMES �± 
Lijekovi 

�1�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 4.00 0.60 

0.107 .991 .000 
�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 4.00 0.40 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 4.00 0.80 

�9�L�ã�D���ã�N�R�O�D���L�O�L��fakultet 4.00 0.80 

DSMES �± 
Pregled 
stopala 

�1�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 4.17 0.84 

1.306 .728 .003 
�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 4.00 1.00 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 4.33 1.00 

�9�L�ã�D���ã�N�R�O�D���L�O�L���I�D�N�X�O�W�H�W 4.33 0.67 

DSMES �± 
�)�L�]�L�þ�N�D��
aktivnost 

�1�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 4.00 0.83 

0.742 .863 .002 
�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 4.00 1.00 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 4.00 0.66 

�9�L�ã�D���ã�N�R�O�D���L�O�L���I�D�N�X�O�W�H�W 4.00 1.00 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� C �± medijan, SD �± �L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�R���U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�H�����+���± rezultat Kruskal-Wallis testa, df - stupnjevi slobode, 
p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����02 -�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���N�Y�D�G�U�L�U�D�Q�L���H�S�V�L�O�R�Q�� 

 

 

�1�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �]�Q�D�Q�M�X�� ���'�.�4���� �L��sam�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L (DSMES) 

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���]�D�Y�U�ã�H�Q���V�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����S���!������������ 

 

 

 

Tablica 16. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati Kruskal-Wallis H testova razlika u 
znanju (DKQ) i samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L (DSMES) pacijenata s obzirom na radni odnos (N1 = 187, 
N2 = 15, N3 = 192, N4 = 76, df = 3) 

ZV Radni odnos C IQR H p �02 

DKQ 

U radnom odnosu 11.00 8.00 

3.479 .324 .007 
Obrtnik, privatnik 9.00 11.00 

Umirovljenik 12.00 7.00 

Nezaposlen 11.00 7.00 
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DSMES �± 
Prehrana 

U radnom odnosu 3.78 0.78 

9.405 .024 .020 
Obrtnik, privatnik 4.33 0.55 

Umirovljenik 3.78 0.78 

Nezaposlen 3.89 0.66 

DSMES �± 
Lijekovi 

U radnom odnosu 4.00 0.80 

7.205 .066 .015 
Obrtnik, privatnik 4.40 0.60 

Umirovljenik 4.00 0.70 

Nezaposlen 3.90 0.60 

DSMES �± 
Pregled 
stopala 

U radnom odnosu 4.22 0.65 

6.749 .080 .014 
Obrtnik, privatnik 4.29 0.89 

Umirovljenik 4.23 0.73 

Nezaposlen 4.08 0.58 

DSMES �± 
�)�L�]�L�þ�N�D��
aktivnost 

U radnom odnosu 3.94 0.66 

4.483 .214 .010 
Obrtnik, privatnik 4.18 0.68 

Umirovljenik 3.83 0.76 

Nezaposlen 3.94 0.64 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� C �± medijan, SD �± �L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�R���U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�H�����+���± rezultat Kruskal-Wallis testa, df - stupnjevi slobode, 
p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����02 -�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���N�Y�D�G�U�L�U�D�Q�L���H�S�V�L�O�R�Q�� 

 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �U�D�G�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�Mno razlikuju s obzirom na 

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�H�����+����������� �����������������S��� �����������������(�I�H�N�W���M�H���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�����02 = 

�������������� �5�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �X�W�Y�U�G�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �'�X�Q�Q-Bonferroni post hoc 

�W�H�V�W�R�Y�L�P�D���� �1�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���X�� �]�Q�D�Q�M�X�� ���'�.�4���� �L�� �R�V�W�D�O�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L (p > .05). 

 

 

Tablica 17. Post hoc analiza razlika u samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L (DSMES���� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �V��
obzirom na radni odnos Dunn-Bonferroni metodom 

Prva skupina Druga skupina Z p 

Umirovljenik U radnom odnosu 0.086 1 

Umirovljenik Nezaposlen 0.954 1 

Umirovljenik Obrtnik, privatnik 2.932 .020 
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U radnom odnosu Nezaposlen 0.886 1 

U radnom odnosu Obrtnik, privatnik 2.897 .023 

Nezaposlen Obrtnik, privatnik 2.325 .120 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� Z �± standardizirani koeficijent Dunn-Bonferroni testa, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W. Lijevo navedena 
�V�N�X�S�L�Q�D���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W���� 

 

�2�E�U�W�Q�L�F�L�� �L�� �S�U�L�Y�D�W�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

prehrane od pacijenata u radnom odnosu (Z = 2.897, p = .023) i umirovljenika (Z = 2.932, p = 

.020). 

 

Tablica 18. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati Kruskal-Wallis H testova razlika u 
znanju (DKQ) i samo�X�þ�Lnkovitosti (DSMES�����S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V�����11 = 369, 
N2 = 16, N3 = 38, N4 = 30, N5 = 18, df = 4) 

ZV �%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V C IQR H p �02 

DKQ 

�9�M�H�Q�þ�D�Q 12.16 4.77 

10.607 .031 .023 

�ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P 12.06 3.60 

Udovac 13.47 4.81 

Razveden 11.20 4.95 

�1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 14.83 4.08 

DSMES �± 
Prehrana 

�9�M�H�Q�þ�D�Q 3.83 0.59 

10.633 .031 .023 

�ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P 3.60 0.54 

Udovac 3.51 0.77 

Razveden 4.00 0.51 

�1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 3.84 0.54 

DSMES �± 
Lijekovi 

�9�M�H�Q�þ�D�Q 3.95 0.59 

2.404 .662 .005 

�ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P 3.88 0.43 

Udovac 3.84 0.66 

Razveden 3.97 0.72 

�1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 4.10 0.57 

DSMES �± 
Pregled 
stopala 

�9�M�H�Q�þ�D�Q 4.19 0.67 

10.527 .032 .022 �ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P 4.23 0.74 

Udovac 4.28 0.77 
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Razveden 4.02 0.75 

�1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 4.59 0.34 

DSMES �± 
�)�L�]�L�þ�N�D��
aktivnost 

�9�M�H�Q�þ�D�Q 3.91 0.68 

3.599 .463 .008 

�ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P 3.88 0.44 

Udovac 3.69 0.93 

Razveden 4.01 0.80 

�1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 4.09 0.61 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� C �± medijan, SD �± �L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�R���U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�H�����+���± rezultat Kruskal-Wallis testa, df - stupnjevi slobode, 
p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����02 -�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���N�Y�D�G�U�L�U�D�Q�L���H�S�V�L�O�R�Q�� 

 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���E�U�D�þ�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�Djno razlikuju s obzirom na 

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�H�����+����������� �������������������S��� ���������������W�H���S�U�L���S�U�H�J�O�H�G�X���V�W�R�S�D�O�D�����+����������

� �������������������S��� �����������������(�I�H�N�W�L���V�X���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�L�����02 �!�����������������7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���V���R�E�]�L�U�R�P��

na znanje o dijabetesu (H (4) = 10.607�����S��� �����������������V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���H�I�H�N�W�D�����02 = 0.023). 

�1�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���R�V�W�D�O�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��(p > .05). 

 

Tablica 19�����3�R�V�W���K�R�F���D�Q�D�O�L�]�D���U�D�]�O�L�N�D���X���]�Q�D�Q�M�X���R���G�L�M�D�E�H�W�H�V�X�����'�.�4�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���E�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H��
Dunn-Bonferroni metodom 

Prva skupina Druga skupina Z p 

Razveden �9�M�H�Q�þ�D�Q 1.244 1 

Razveden �ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P 0.789 1 

Razveden Udovac 2.157 .310 

Razveden �1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 2.757 .058 

�9�M�H�Q�þ�D�Q �ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P 0.032 1 

�9�M�H�Q�þ�D�Q Udovac 1.706 .880 

�9�M�H�Q�þ�D�Q Nikad �Y�M�H�Q�þ�D�Q 2.427 .152 

�ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P Udovac 0.948 1 

�ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P �1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 1.681 .927 

Udovac �1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 1.032 1 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� Z �± standardizirani koeficijent Dunn-Bonferroni testa, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W. Lijevo navedena 
�V�N�X�S�L�Q�D���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W���� 
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�.�D�N�R�� �S�R�V�W�� �K�R�F�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �]�Q�D�Q�M�X�� �R�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�X�� ���'�.�4���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �E�U�D�þ�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �Q�L�M�H��

�S�U�R�Q�D�ã�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �U�H�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�P�R�� �Q�D�O�D�]�H�� �.�U�X�V�N�D�O-

�:�D�O�O�L�V���+���W�H�V�W�D���Q�D���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D���Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���� 

 

Tablica 20. Post hoc analiza razlika u samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L (DSMES���� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �V��
�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���E�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H���'�X�Q�Q-Bonferroni metodom 

Prva skupina Druga skupina Z p 

Udovac �ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P 0.018 1 

Udovac �1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 1.315 1 

Udovac �9�M�H�Q�þ�D�Q 2.262 .237 

Udovac Razveden 2.863 .042 

�ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P �1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 1.079 1 

�ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P �9�M�H�Q�þ�D�Q 1.488 1 

�ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P Razveden 2.241 .250 

�1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q �9�M�H�Q�þ�D�Q 0.038 1 

�1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q Razveden 1.084 1 

�9�M�H�Q�þ�D�Q Razveden 1.653 0.983 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� Z �± standardizirani koeficijent Dunn-Bonferroni testa, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W. Lijevo navedena 
�V�N�X�S�L�Q�D���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W���� 

 

�5�D�]�Y�H�G�H�Q�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���S�R�V�W�L�å�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���V�D�P�R�X�þ�Lnkovitosti (DSMES) u 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�H���R�G���X�G�R�Y�D�F�D�����=��� �����������������S��� �����������������'�U�X�J�H���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D�P�D���Q�L�V�X��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� 

 

 

Tablica 21. Post hoc analiza razlika u samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��(DSMES) pri pregledu stopala s 
�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���E�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H���'�X�Q�Q-Bonferroni metodom 

Prva skupina Druga skupina Z p 

Razveden �9�M�H�Q�þ�D�Q 1.262 1 

Razveden �ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P 1.170 1 

Razveden Udovac 1.861 .628 

Razveden �1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 2.932 .034 
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�9�M�H�Q�þ�D�Q �ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P 0.480 1 

�9�M�H�Q�þ�D�Q Udovac 1.261 1 

�9�M�H�Q�þ�D�Q �1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 2.629 .086 

�ä�L�Y�L�P���V��partnerom Udovac 0.310 1 

�ä�L�Y�L�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P �1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 1.490 1 

Udovac �1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q 1.467 1 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� Z �± standardizirani koeficijent Dunn-Bonferroni testa, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W. Lijevo navedena 
�V�N�X�S�L�Q�D���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W���� 

 

�1�L�N�D�G���Y�M�H�Q�þ�D�Q�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���S�R�V�W�L�å�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L (DSMES) 

pri pregledu stopala od raz�Y�H�G�H�Q�L�K�����=��� �����������������S��� �����������������'�U�X�J�H���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D�P�D��

�Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� 

 

 

5.3 �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �R�S�ü�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �V�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��

pojavljivanja komplikacija v�H�]�D�Q�L�K���X�]���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W 

 

5.3.1 �5�D�]�O�L�N�H���X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D 
 

Tablica 22�����.�R�Q�W�L�Q�J�H�Q�F�L�M�V�N�D���W�D�E�O�L�F�D���V�S�R�O�D���L���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H���W�H���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L���K�L-kvadrat 
test 

Prisutnost retinopatije 
Spol 

Ukupno 
�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 

Ne 

Frekvencije 195 190 385 

�2�þ����frekvencije 198.6 186.4 - 

Postotak 80.25% 83.33% 81.74% 

Da 

Frekvencije 48 38 86 

�2�þ�����I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H 44.4 41.6 - 

Postotak 19.75% 16.67% 18.26% 

Ukupno Frekvencije 243 228 471 

Hi-kvadrat test: �$2 (1) = 0.751, p = .406, V = .040 
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�%�L�O�M�H�ã�N�D�����$2 �± rezultat hi-kvadrat testa sa stupnjevima slobode u zagradi, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����9���± 
�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�U�D�P�H�U�R�Y���9�����3�R�V�W�R�F�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���X�G�L�R���X�Q�X�W�D�U���V�W�X�S�F�D���� 

 

�1�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����$2 (1) = 0.751, p = .406, V = .040). 

 

Tablica 23�����.�R�Q�W�L�Q�J�H�Q�F�L�M�V�N�D���W�D�E�O�L�F�D���V�S�R�O�D���L���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���W�H���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L���K�L-kvadrat 
test 

Prisutnost neuropatije 
Spol 

Ukupno 
�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 

Ne 

Frekvencije 154 131 285 

�2�þ�����I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H 147.0 138.0 - 

Postotak 63.37% 57.46% 60.51% 

Da 

Frekvencije 89 97 186 

�2�þ�����I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H 96.0 90.0 - 

Postotak 36.63% 42.54% 39.49% 

Ukupno Frekvencije 243 228 471 

Hi-kvadrat test: �$2 (1) = 1.724, p = .220, V = .061 

�%�L�O�M�H�ã�N�D�����$2 �± rezultat hi-kvadrat testa sa stupnjevima slobode u zagradi, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����9���± 
�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�U�D�P�H�U�R�Y���9�����3�R�V�W�R�F�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���X�G�L�R���X�Q�X�W�D�U���V�W�X�S�F�D���� 

 

�1�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����$2 (1) = 1.724, p = .220, V = .061). 

 

 

Tablica 24�����.�R�Q�W�L�Q�J�H�Q�F�L�M�V�N�D���W�D�E�O�L�F�D���V�S�R�O�D���L���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�M�H���W�H���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L���K�L-kvadrat 
test 

Prisutnost nefropatije 
Spol 

Ukupno 
�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 

Ne 

Frekvencije 171 160 331 

�2�þ�����I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H 170.8 160.2 - 

Postotak 70.37% 70.18% 70.28% 

Da Frekvencije 72 68 140 



    

 

60 
 

�2�þ�����I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H 72.2 67.8 - 

Postotak 29.63% 29.82% 29.72% 

Ukupno Frekvencije 243 228 471 

Hi-kvadrat test: �$2 (1) = 0.002, p = 1, V = .002 

�%�L�O�M�H�ã�N�D�����$2 �± rezultat hi-kvadrat testa sa stupnjevima slobode u zagradi, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����9���± 
�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�U�D�P�H�U�R�Y���9�����3�R�V�W�R�F�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���X�G�L�R���X�Q�X�W�D�U���V�W�X�S�F�D���� 

 

�1�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�I�U�R�S�D�W�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����$2 (1) = 0.002, p = 1, V = .002). 

 

 

 

Tablica 25. Kontingencijska tablica spola i prisutno�V�W�L���S�U�H�E�R�O�M�H�Q�R�J���V�U�þ�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���W�H��
�S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L���K�L-kvadrat test 

Prisutnost �S�U�H�E�R�O�M�H�Q�R�J���V�U�þ�D�Q�R�J���X�G�D�U�D 
Spol 

Ukupno 
�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 

Ne 

Frekvencije 203 187 390 

�2�þ�����I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H 201.2 188.8 - 

Postotak 83.54% 82.02% 82.80% 

Da 

Frekvencije 40 41 81 

�2�þ�����I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H 41.8 39.2 - 

Postotak 16.46% 17.98% 17.20% 

Ukupno Frekvencije 243 228 471 

Hi-kvadrat test: �$2 (1) = 0.191, p = .714, V = .020 

�%�L�O�M�H�ã�N�D�����$2 �± rezultat hi-kvadrat testa sa stupnjevima slobode u zagradi, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����9���± 
�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�U�D�P�H�U�R�Y���9�����3�R�V�W�R�F�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���X�G�L�R���X�Q�X�W�D�U���V�W�X�S�F�D���� 

 

�1�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�E�R�O�M�H�Q�R�J�� �V�U�þ�D�Q�R�J��

�X�G�D�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����$2 (1) = 0.191, p = .714, V = .020). 
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Tablica 26�����.�R�Q�W�L�Q�J�H�Q�F�L�M�V�N�D���W�D�E�O�L�F�D���V�S�R�O�D���L���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���S�U�H�E�R�O�M�H�Q�R�J���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���W�H��
�S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L���K�L-kvadrat test 

Prisutnost �S�U�H�E�R�O�M�H�Q�R�J���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�Ua 
Spol 

Ukupno 
�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 

Ne 

Frekvencije 225 211 436 

�2�þ�����I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H 224.9 211.1 - 

Postotak 92.59% 92.54% 92.57% 

Da 

Frekvencije 18 17 35 

�2�þ�����I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H 18.1 16.9 - 

Postotak 7.41% 7.46% 7.43% 

Ukupno Frekvencije 243 228 471 

Hi-kvadrat test: �$2 (1) = 0, p = 1, V = .001 

�%�L�O�M�H�ã�N�D�����$2 �± rezultat hi-kvadrat testa sa stupnjevima slobode u zagradi, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����9���± 
�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�U�D�P�H�U�R�Y���9�����3�R�V�W�R�F�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���X�G�L�R���X�Q�X�W�D�U���V�W�X�S�F�D���� 

 

�1�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D���S�U�H�E�R�O�M�H�Q�R�J���P�R�å�G�D�Q�R�J��

�X�G�D�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����$2 (1) = 0, p = 1, V = .001). 

 

 

Tablica 27. Kontingencijska tablica spola i prisutnosti periferne arterijalne bolesti te 
�S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L���K�L-kvadrat test 

Prisutnost periferne arterijalne bolesti 
Spol 

Ukupno 
�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 

Ne 

Frekvencije 203 183 386 

�2�þ�����I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H 199.1 186.9 - 

Postotak 83.54% 80.26% 81.95% 

Da 

Frekvencije 40 45 85 

�2�þ�����I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H 43.9 41.1 - 

Postotak 16.46% 19.74% 18.05% 

Ukupno Frekvencije 243 228 471 

Hi-kvadrat test: �$2 (1) = 0.854, p = .402, V = .043 

�%�L�O�M�H�ã�N�D�����$2 �± rezultat hi-kvadrat testa sa stupnjevima slobode u zagradi, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����9���± 
�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�U�D�P�H�U�R�Y���9�����3�R�V�W�R�F�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���X�G�L�R���X�Q�X�W�D�U���V�W�X�S�F�D���� 
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�1�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��pojavljivanja periferne arterijalne 

�E�R�O�H�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����$2 (1) = 0.854, p = .402, V = .043). 

 

 

 

5.3.2 �5�D�]�O�L�N�H���X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E���L���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H��
pacijenata 
 
Tablica 28. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-�W�H�V�W�R�Y�D���U�D�]�O�L�N�D���X���G�R�E�L���L�]�P�H�ÿ�X��
�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�L���S�R�M�H�G�L�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W�� 

Nezavisna varijabla Prisutno N M SD t df p d 

Retinopatija 
Ne  385 58.92 9.98 

-9.133 159.19 <.001 0.990 
Da 86 67.69 7.54 

Neuropatija 
Ne  285 56.51 9.16 

-12.404 419.16 <.001 1.159 
Da 186 66.68 8.40 

Nefropatija 
Ne  331 57.99 9.62 

-9.341 284.06 <.001 0.925 
Da 140 66.52 8.81 

�3�U�H�E�R�O�M�H�Q�L���V�U�þ�D�Q�L��
udar 

Ne  390 59.24 10.12 
-7.383 141.04 <.001 0.825 

Da 81 66.72 7.86 

Preboljeni 
�P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U 

Ne  436 59.42 9.62 
-13.595 50.15 <.001 1.864 

Da 35 74.26 5.85 

Periferna 
arterijalna bolest 

Ne  386 58.78 9.84 
-10.160 155.47 <.001 1.108 

Da 85 68.46 7.47 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� N �± �Y�H�O�L�þ�L�Q�D���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H�����0���± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog 
t-testa, df - stupnjevi slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 

 

�6�W�D�U�L�M�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �R�G�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�L�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�X�� ���W�� ������������������ � ��-

9.133, p < .001), neuropatiju (t (419.16) = -12.404, p < .001), nefropatiju (t (284.06) = -9.341, 

�S���������������������S�U�H�E�R�O�M�H�O�L���V�X���V�U�þ�D�Q�L�����W��������������������� ��-���������������S�������������������L���P�R�å�G�D�Q���X�G�D�U�����W������������������� ��-13.595, 

p < .001) te imali perifernu arterijalnu bolest (t (155.47) = -10.160, p < .001). Razlike u dobi 

�P�H�ÿ�X���R�Q�L�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���V���S�U�L�V�X�W�Q�L�P���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D���L���R�Q�L�P�D���N�R�G���N�R�M�L�K���Q�L�V�X���S�U�L�V�X�W�Q�H���V�Q�D�å�Q�R���V�X��

�L�]�U�D�å�H�Q�H�����9���!���������� 
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Tablica 29. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-testova razlika u indeksu tjelesne 
�P�D�V�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�L���S�R�M�H�G�L�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]��
�ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W�� 

Nezavisna varijabla Prisutno N M SD t df p d 

�3�U�H�E�R�O�M�H�Q�L���V�U�þ�D�Q�L��
udar 

Ne  390 27.01 2.34 
0.167 136.36 .868 0.019 

Da 81 26.97 1.89 

Preboljeni 
�P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U 

Ne  436 26.97 2.20 
-0.833 37.00 .410 0.164 

Da 35 27.40 3.00 

Periferna 
arterijalna bolest 

Ne  386 26.97 2.29 
-0.654 127.80 .514 0.077 

Da 85 27.14 2.18 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� N �± �Y�H�O�L�þ�L�Q�D���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H�����0���± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog 
t-testa, df - stupnjevi slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 

 

�1�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���L�Q�G�H�N�V�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���V�X��

�S�U�H�E�R�O�M�H�O�L���V�U�þ�D�Q�L�����W��������������������� �����������������S��� ���������������L���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U�����W������������������� ��-0.833, p = .410) te 

imali perifernu arterijalnu bolest (t (127.80) = -0.654, p = .514) i onih koji nisu imali te 

komplikacije. 
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5.4 Povezanost samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L, zadovoljstva i znanja o dijabetesu 

 

Tablica 30�����3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���O�M�H�V�W�Y�L�F�D���X�S�L�W�Q�L�N�D��DSMES i WHOQoL-�%�5�(�)�����]�Q�D�Q�M�D���R���G�L�M�D�E�H�W�H�V�X�����'�.�4�����L���R�S�ü�Hg 
�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P 

 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

1. DKQ -         

2. DSMES �± Prehrana -.062 -        

3. DSMES �± Lijekovi .279***  .527***  -       

4. DSMES �± Pregled stopala .404***  .343***  .616***  -      

5. DSMES �± �)�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W .087 .621***  .480***  .410***  -     

6. WHOQoL �± �)�L�]�L�þ�N�D���G�R�P�H�Q�D .044 .103* .079 .082 .187***  -    

7. WHOQoL �± �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���G�R�P�� -.066 .164***  .108* .033 .137** .360***  -   

8. WHOQoL �± Socijalna dom. -.017 .082 .033 .053 .094* .198***  .246***  -  

9. WHOQoL �± �2�N�R�O�L�ã�Q�D���G�R�P�H�Q�D .044 -.006 .029 .060 .087 .229***  .325***  .329***  - 

���������=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P -.057 .050 -.006 .001 .069 .221***  .408***  .156***  .120** 
�%�L�O�M�H�ã�N�D: * p < .05, ** p < .01, *** p < .001. 
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Ljestvice DSMES �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �V�Y�H�� �V�X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �G�R�� �V�Q�D�å�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H�����7�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���R�S�ü�X���F�U�W�X���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L; ljudi koji su samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L u 

�M�H�G�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�Wi �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�D���� �1�D�M�V�O�D�E�L�M�H�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �X�� �S�U�H�J�O�H�G�X�� �V�W�R�S�D�O�D�� �L�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� ���U�� � �� ������������ �S�� ���� �������������� �D�� �Q�D�M�V�Q�D�å�Q�L�M�H��

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �X���S�U�H�K�U�D�Q�L���L���I�L�]�L�þ�N�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����U��� ���������������S�������������������� 

 

Ljestvice WHOQoL-�%�5�(�)�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �V�� �G�R�G�D�Q�L�P�� �S�L�W�D�Q�M�H�P�� �R�� �R�S�ü�H�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �X��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �V�O�D�E�L�P�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�P�D���� �7�R��

�X�N�D�]�X�M�H���G�D���V�X���Q�H�N�L���O�M�X�G�L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���Y�L�ã�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�����ã�W�R���V�H���S�U�H�Q�R�V�L���X���U�D�]�Q�H���G�R�P�H�Q�H���å�L�Y�R�W�D�����L�D�N�R���V�X��

�W�H�� �G�R�P�H�Q�H�� �G�R�Q�H�N�O�H�� �R�G�Y�R�M�H�Q�H���� �1�D�M�V�O�D�E�L�M�H�� �X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �R�S�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�D��

domena ���U��� ���������������S��� �����������������D���Q�D�M�V�Q�D�å�Q�L�M�H���R�S�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���G�R�P�H�Q�D�����U��� ��

0.408, p < .001).  

 

Ljestvice WHOQoL-�%�5�(�)���X�S�L�W�Q�L�N�D���Y�H�ü�L�Q�R�P��s�X���Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���O�M�H�V�W�Y�L�F�D�P�D��DSMES 

�X�S�L�W�Q�L�N�D���� �X�]�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�O�D�E�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�K�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���� �6�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �X�� �I�L�]�L�þ�N�R�M��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����V�O�D�E�R���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���Q�D���I�L�]�L�þ�N�R�M�����U��� ��������������

�S���������������������S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M�����U��� ���������������S��� ���������������L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�����U��� ���������������S��� ���������������:�+�2�4�R�/-

�%�5�(�)���X�S�L�W�Q�L�N�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���V�O�D�E�R���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���G�R�P�H�Q�D��

WHOQoL-BREF upitnika i sam�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W vezana uz lijekove (r = .164, p < .001) te pregled 

�V�W�R�S�D�O�D�����U��� ���������������S��� �����������������N�D�R���L���I�L�]�L�þ�N�D���G�R�P�H�Q�D���L���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��vezana uz lijekove (r = 

.103, p = .026).   

 

Znanje �R�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �M�H�� �L�� �V�O�D�E�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�D��

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �X���S�R�G�U�X�þ�M�X���O�L�M�H�N�R�Y�D�����U��� �� ������������ �S������ ������������ �W�H���V�U�H�G�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�R���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���V�D��

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L pri pregledu stopala (r = .404, p < .001). Znanje o dijabetesu nije sta�W�L�V�W�L�þ�N�L��



    

 

66 
 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���G�U�X�J�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L kao niti mjerama zadovoljstva (p > 

.05).  

 

5.5 Razlike u samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L (DSMES�����L���]�Q�D�Q�M�X�����'�.�4�����R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L���V��

�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 

 

Tablica 31. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-�W�H�V�W�R�Y�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��DSMES 
�O�M�H�V�W�Y�L�F�D���L���]�Q�D�Q�M�D���R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����'�.�4�����L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�L��
retinopatiju (N1 = 385, N2 = 86) 

Zavisna varijabla Retinopatija M SD t df p d 

DKQ 
Ne  12.30 4.90 

-0.020 145.03 .984 0.002 
Da 12.31 4.09 

DSMES �± 
Prehrana 

Ne  3.83 0.59 
1.966 119.60 .052 0.240 

Da 3.68 0.64 

DSMES �± 
Lijekovi 

Ne  3.95 0.62 
-0.058 148.53 .954 0.006 

Da 3.95 0.50 

DSMES �± 
Pregled stopala 

Ne  4.22 0.69 
0.934 131.63 .352 0.109 

Da 4.14 0.65 

DSMES �± 
�)�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W 

Ne  3.94 0.67 
2.018 112.30 .046 0.255 

Da 3.75 0.81 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog t-testa, df - stupnjevi 
slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 

 

Pacijenti koji su dobili retinopatiju procjenjuju svoju samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W v�H�]�D�Q�X�� �X�]�� �I�L�]�L�þ�N�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�H�� �R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�L�O�L�� ���W�� ������������������ � �� �������������� �S�� � ��

�������������� �(�I�H�N�W�� �M�H�� �V�O�D�E�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�� ���G�� � �� ���������������� �2�V�W�D�O�H��DSMES ljestvice niti rezultat DKQ-a nisu 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�M�D�Y�Q�R�Vt retinopatije (p > .05). 
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Tablica 32. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-�W�H�V�W�R�Y�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��DSMES 
�O�M�H�V�W�Y�L�F�D���L���]�Q�D�Q�M�D���R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����'�.�4�����L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�L��
neuropatiju (N1 = 285, N2 = 186) 

Zavisna varijabla Neuropatija M SD t df p d 

DKQ 
Ne  12.14 4.95 

-0.934 423.51 .351 0.087 
Da 12.55 4.46 

DSMES �± 
Prehrana 

Ne  3.86 0.56 
2.215 345.86 .027 0.213 

Da 3.73 0.66 

DSMES �± 
Lijekovi 

Ne  3.96 0.61 
0.532 408.80 .595 0.050 

Da 3.93 0.58 

DSMES �± 
Pregled stopala 

Ne  4.23 0.66 
1.194 375.35 .233 0.113 

Da 4.16 0.71 

DSMES �± 
�)�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W 

Ne  3.98 0.66 
2.773 357.19 .006 0.265 

Da 3.79 0.75 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog t-testa, df - stupnjevi 
slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 

 

Pacijenti koji su dobili neuropatiju procjenjuju svoju samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W vezanu uz prehranu (t 

������������������� �����������������S��� ���������������L���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����t (357.19) = 2.773, p = .006) �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Q�L�å�H���R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�L�����(�I�H�N�W���M�H���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�����G��� �������������������2�V�W�D�O�H��DSMES ljestvice 

niti rezultat DKQ-�D���Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�����S���!��

.05). 

 

Tablica 33. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-�W�H�V�W�R�Y�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��DSMES 
�O�M�H�V�W�Y�L�F�D���L���]�Q�D�Q�M�D���R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����'�.�4�����L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�L��
nefropatiju (N1 = 331, N2 = 140) 

Zavisna varijabla Nefropatija M SD t df p d 

DKQ 
Ne  12.31 4.86 

-0.004 278.62 .997 0.000 
Da 12.31 4.54 

DSMES �± 
Prehrana 

Ne  3.81 0.61 
0.041 269.53 .967 0.004 

Da 3.80 0.59 

DSMES �± 
Lijekovi 

Ne  3.96 0.61 
0.405 280.24 .686 0.040 

Da 3.93 0.57 
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DSMES �± 
Pregled stopala 

Ne  4.23 0.68 
1.326 254.27 .186 0.135 

Da 4.14 0.70 

DSMES �± 
�)�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W 

Ne  3.93 0.71 
1.011 265.35 .313 0.102 

Da 3.86 0.70 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog t-testa, df - stupnjevi 
slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 

 

�1�L�V�X���Q�D�ÿ�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��DSMES ljestvica niti rezultata DKQ-a s 

obzirom na prisutnost nefropatije (p > .05).  

 

Tablica 34. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-�W�H�V�W�R�Y�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��DSMES 
�O�M�H�V�W�Y�L�F�D���L���]�Q�D�Q�M�D���R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����'�.�4�����L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�L��
sr�þ�D�Q�L���X�G�D�U�����11 = 390, N2 = 81) 

Zavisna varijabla �6�U�þ�D�Q�L���X�G�D�U M SD t df p d 

DKQ 
Ne  12.47 4.90 

1.857 136.54 .065 0.210 
Da 11.53 3.95 

DSMES �± 
Prehrana 

Ne  3.82 0.60 
1.323 116.85 .188 0.161 

Da 3.73 0.59 

DSMES �± 
Lijekovi 

Ne  3.96 0.61 
0.648 123.42 .519 0.077 

Da 3.91 0.56 

DSMES �± 
Pregled stopala 

Ne  4.23 0.69 
1.677 118.89 .096 0.202 

Da 4.09 0.66 

DSMES �± 
�)�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W 

Ne  3.93 0.72 
1.557 128.03 .122 0.181 

Da 3.81 0.62 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog t-testa, df - stupnjevi 
slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 

 

�1�L�V�X���Q�D�ÿ�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��DSMES ljestvica niti rezultata DKQ-a s 

�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���V�U�þ�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����S���!�������������� 
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Tablica 35. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-�W�H�V�W�R�Y�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��DSMES 
�O�M�H�V�W�Y�L�F�D���L���]�Q�D�Q�M�D���R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����'�.�4�����L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�L��
�P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U�����11 = 436, N2 = 35) 

Zavisna varijabla �0�R�å�G�D�Q�L M SD t df p d 

DKQ 
Ne  12.19 4.77 

-2.005 40.46 .052 0.343 
Da 13.77 4.47 

DSMES �± 
Prehrana 

Ne  3.81 0.60 
0.596 38.69 .555 0.109 

Da 3.74 0.66 

DSMES �± 
Lijekovi 

Ne  3.95 0.60 
-0.246 40.19 .807 0.042 

Da 3.97 0.58 

DSMES �± 
Pregled stopala 

Ne  4.19 0.69 
-2.158 44.25 .036 0.332 

Da 4.39 0.52 

DSMES �± 
�)�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W 

Ne  3.92 0.69 
1.491 38.16 .144 0.278 

Da 3.71 0.80 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog t-testa, df - stupnjevi 
slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 

 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�E�L�O�L���P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�Y�R�M�X�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W vezanu uz pregled 

stopala (t (44.25) = -���������������S��� ���������������V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���J�D���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�L����

�(�I�H�N�W���M�H���V�U�H�G�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�����G��� �������������������2�V�W�D�O�H��DSMES ljestvice niti rezultat DKQ-�D���Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W �P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����S���!������������ 

 

 

 

Tablica 36. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-�W�H�V�W�R�Y�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��DSMES 
�O�M�H�V�W�Y�L�F�D���L���]�Q�D�Q�M�D���R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����'�.�4�����L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�H�P�D�M�X��
prisutnost periferne arterijalne bolesti (N1 = 386, N2 = 86) 

Zavisna varijabla Art. bol. M SD t df p d 

DKQ 
Ne  12.22 4.76 

-0.828 123.27 .409 0.099 
Da 12.69 4.78 

DSMES �± 
Prehrana 

Ne  3.80 0.58 
-0.177 110.27 .860 0.023 

Da 3.82 0.71 

Ne  3.94 0.62 -0.523 137.40 .602 0.060 
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DSMES �± 
Lijekovi Da 3.98 0.54 

DSMES �± 
Pregled stopala 

Ne  4.20 0.69 
-0.305 124.95 .761 0.036 

Da 4.22 0.68 

DSMES �± 
�)�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W 

Ne  3.94 0.67 
1.793 110.74 .076 0.227 

Da 3.77 0.81 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog t-testa, df - stupnjevi 
slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 

 

DSMES ljestvice niti rezultat DKQ-�D���Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W��

periferne arterijalne bolesti (p > .05). 

 

 

5.6 Povezanosti ljestvica upitnika DSMES i WHOQoL-BREF, znanja o 

�G�L�M�D�E�H�W�H�V�X�����'�.�4�����L���R�S�ü�H�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���V�D���E�L�R�N�H�P�L�M�Vkim parametrima 

 

Tablica 37���� �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �+�E�$���F�� �L�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D��
DSMES i WHOQoL-�%�5�(�)�����]�Q�D�Q�M�D���R���G�L�M�D�E�H�W�H�V�X�����'�.�4�����W�H���R�S�ü�H�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����1��� ��
471) 

 r p 

DKQ .119 .010 

DSMES �± Prehrana .044 .346 

DSMES �± Lijekovi .050 .275 

DSMES �± Pregled stopala .026 .575 

DSMES �± �)�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W -.020 .665 

WHOQoL �± �)�L�]�L�þ�N�D��domena -.022 .630 

WHOQoL �± �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���G�R�P�� -.001 .981 

WHOQoL �± Socijalna dom. -.081 .078 

WHOQoL �± �2�N�R�O�L�ã�Q�D���G�R�P�H�Q�D -.040 .385 

�=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P -.069 .135 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� r �± Pearsonov koeficijent korelacije, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W. 
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Od svih ljestvica upitnika DSMES i WHOQoL-�%�5�(�)���� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�X�� ���'�.�4���� �W�H�� �R�S�ü�H�J��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �+�E�$���F�� �M�H�G�L�Q�R�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R, ali slabo �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

povezana sa znanjem o dijabetesu (r = .119, p = .010). 

 

Tablica 38���� �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�L�� �L�� �6�S�H�D�U�P�D�Q�R�Y�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �+�E�$���F�� �L��
ljestvica upitnika DSMES i WHOQoL-�%�5�(�)�����]�Q�D�Q�M�D���R���G�L�M�D�E�H�W�H�V�X�����'�.�4�����W�H���R�S�ü�H�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��
�å�L�Y�R�W�R�P�����1��� ���������� 

 DSMES - Prehrana DSMES �± �I�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W 

 r p r p 

HbA1c .044 .346 -.020 .665 

Kreatinin -.055 .234 .007 .884 

AST -.066 .154 -.084 .068 

ALT ���������‚ .273 -���������‚ .105 

Kolesterol -.147 .001 -.063 .175 

Trigliceridi -���������‚ .365 ���������‚ .554 

LDL -.088 .056 -.042 .366 

HDL -.161 <.001 -.183 <.001 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� r �± Pearsonov koeficijent korelacije, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����‚��- �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W���6�S�H�D�U�P�D�Q�R�Y���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W��
korelacije zbog izrazitog odstupanja biokemijskog parametra od normalnosti. 

 

�9�H�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �X���S�U�H�K�U�D�Q�L���S�R�Y�H�]�D�Q���M�H���V���P�D�Q�M�R�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�����U��� ��-

�������������S��� ���������������L���P�D�Q�M�R�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X���+�'�/�����U��� ��-�������������S���������������������9�H�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�Rvitosti 

�X���I�L�]�L�þ�N�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q���M�H���V���P�D�Q�M�R�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X���+�'�/�����U��� ��-.183, p < .001).  
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5.7 Povezanosti s biokemijskim parametrima 

5.7.1 �5�D�]�O�L�N�H���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H��
bolesti 
 

Tablica 39. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-�W�H�V�W�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���+�E�$���F��
�L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�L���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�X�����11 = 385, N2 = 86) 

Zavisna varijabla Retinopatija M SD t df p d 

HbA1c 
Ne  7.56 1.06 

-0.770 140.89 .442 0.087 
Da 7.65 0.92 

 

Pacijenti s retinopatijom ne razlikuju se �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���+�E�$���F���R�G���R�Q�L�K��

bez retinopatije (t (140.89) = -0.770, p = .442). 

 

 

Tablica 40. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-�W�H�V�W�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���+�E�$���F��
�L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�L���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�X����N1 = 385, N2 = 86) 

Zavisna varijabla Neuropatija M SD t df p d 

HbA1c 
Ne  7.43 1.06 

-3.763 422.13 <.001 0.351 
Da 7.79 0.96 

 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�R�P�� �L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �+�E�$���F�� �R�G�� �R�Q�L�K�� �E�H�]��

neuropatije (t (422.13) = -3.763, p < .001)�����(�I�H�N�W���M�H���V�U�H�G�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�����G��� ���������������� 

 

 

Tablica 41. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-�W�H�V�W�R�Y�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�Vti 
�E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�L���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�M�X�����11 = 
331, N2 = 140) 

Zavisna varijabla Nefropatija M SD t df p d 

HbA1c 
Ne  7.50 1.05 

-2.516 277.09 .012 0.250 
Da 7.75 0.99 

Kreatinin 
Ne  78.96 14.18 

-1.312 227.21 .191 0.137 
Da 81.08 16.75 

�%�L�O�M�H�ã�N�D�� M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog t-testa, df - stupnjevi 
slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 
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�3�D�F�L�M�H�Q�W�L���V���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�M�R�P���L�P�D�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����Q�R���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�R���Y�L�ã�L���+�E�$���F���R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��

bez nefropatije (t (277.09) = -���������������S��� �����������������5�D�]�O�L�N�H���X���N�U�H�D�W�L�Q�L�Q�X���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�D���L���E�H�]��

�Q�H�I�U�R�S�D�W�L�M�H���Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����W��������������������� ��-1.312, p = .191). 

 

 

Tablica 42. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-testova i Mann-Whitney U testova 
�U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X��
�S�U�H�E�R�O�M�H�O�L���V�U�þ�D�Q�L���X�G�D�U�����11 = 390, N2 = 81) 

Zavisna varijabla �6�U�þ�D�Q�L���X�G�D�U M SD t df p d 

HbA1c 
Ne  7.56 1.09 

-0.883 159.32 .378 0.094 
Da 7.65 0.75 

AST 
Ne  21.21 8.64 

-1.737 101.54 .085 0.228 
Da 23.46 10.98 

Kolesterol 
Ne  4.81 0.99 

-0.829 131.07 .409 0.096 
Da 4.90 0.84 

LDL 
Ne  2.64 0.78 

-0.372 118.35 .711 0.045 
Da 2.67 0.75 

HDL 
Ne  1.19 0.23 

-1.673 139.69 .097 0.188 
Da 1.23 0.18 

Zavisna varijabla �6�U�þ�D�Q�L���X�G�D�U C IQR U Z p ��2 

ALT 
Ne  33.00 17.00 

18101.5 2.07 .038 .004 
Da 35.00 20.00 

Trigliceridi 
Ne  1.60 0.43 

16335.0 0.49 .628 .001 
Da 1.63 0.46 

�%�L�O�M�H�ã�N�D��  
T- test: M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog t-testa, df - stupnjevi 
slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 
Mann-Whitney test: C �± medijan, IQR �± �L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�R�� �U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�H���� �8���± rezultat Mann-Whitney testa, Z �± z-
vrijednost Mann-Whitney testa, ��2 �± �Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���N�Y�D�G�U�L�U�D�Q�X���H�W�X�� 

 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�L�� �V�U�þ�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �$�/�7�� �R�G��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���J�D���Q�L�V�X���G�R�å�L�Y�M�H�O�L�����=��� ���������������S��� �������������������(�I�H�N�W���M�H���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q������2 = .004). Razlike 

�X���R�V�W�D�O�L�P���P�M�H�U�H�Q�L�P���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�P���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����S���!������������ 
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Tablica 43. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-testova i Mann-Whitney U testova 
�U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X��
�S�U�H�E�R�O�M�H�O�L���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U�����11 = 390, N2 = 81) 

Zavisna varijabla �0�R�å�G�D�Q�L M SD t df p d 

HbA1c 
Ne  7.55 1.04 

-1.998 41.33 .052 0.332 
Da 7.88 0.92 

AST 
Ne  21.36 9.05 

-1.895 39.10 .066 0.340 
Da 24.51 9.52 

Kolesterol 
Ne  4.82 0.97 

-0.276 39.44 .784 0.049 
Da 4.87 0.99 

LDL 
Ne  2.64 0.76 

-0.422 38.24 .676 0.078 
Da 2.71 0.88 

HDL 
Ne  1.19 0.22 

-1.479 39.24 .147 0.264 
Da 1.25 0.23 

Zavisna varijabla �0�R�å�G�D�Q�L C IQR U Z p ��2 

ALT 
Ne  33.00 17.00 

9858.0 2.88 .004 .006 
Da 39.00 13.00 

Trigliceridi 
Ne  1.60 0.44 

6941.0 -0.89 .374 .002 
Da 1.57 0.46 

�%�L�O�M�H�ã�N�D��  
T- test: M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog t-testa, df - stupnjevi 
slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 
Mann-Whitney test: C �± medijan, IQR �± �L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�R�� �U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�H���� �8���± rezultat Mann-Whitney testa, Z �± z-
vrijednost Mann-Whitney testa, ��2 �± �Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D��kroz kvadriranu etu. 

 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�L�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �$�/�7�� �R�G��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���J�D���Q�L�V�X���G�R�å�L�Y�M�H�O�L�����=��� ���������������S��� �������������������(�I�H�N�W���M�H���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q������2 = .006). Razlike 

�X���R�V�W�D�O�L�P���P�M�H�U�H�Q�L�P���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�P���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����S���!������������ 
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Tablica 44. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-testova i Mann-Whitney U testova 
�U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�Wa sa odnosno bez prisutnosti 
periferne arterijalne bolesti (N1 = 386, N2 = 85) 

Zavisna varijabla Art. bol.  M SD t df p d 

HbA1c 
Ne  7.53 1.00 

-1.990 112.68 .049 0.250 
Da 7.80 1.17 

AST 
Ne  21.47 8.95 

-0.564 116.50 .574 0.070 
Da 22.13 9.85 

Kolesterol 
Ne  4.79 0.96 

-1.624 118.51 .107 0.199 
Da 4.99 1.02 

LDL 
Ne  2.62 0.78 

-1.691 127.25 .093 0.200 
Da 2.77 0.75 

HDL 
Ne  1.19 0.22 

-0.079 121.47 .937 0.010 
Da 1.20 0.23 

Zavisna varijabla Art. bol.  C IQR U Z p ��2 

ALT 
Ne  33.00 18.00 

17747.0 1.18 .237 .003 
Da 35.00 17.00 

Trigliceridi 
Ne  1.60 0.44 

17273.0 0.76 .445 .002 
Da 1.62 0.42 

�%�L�O�M�H�ã�N�D��  
T- test: M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'���± standardna devijacija, t �± rezultat Welchovog t-testa, df - stupnjevi 
slobode, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����G��-�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���&�R�K�H�Q�R�Y���G�� 
Mann-Whitney test: C �± medijan, IQR �± �L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�R�� �U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�H���� �8���± rezultat Mann-Whitney testa, Z �± z-
vrijednost Mann-Whitney testa, ��2 �± �Y�H�O�L�þ�L�Q�D���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�U�R�]���N�Y�D�G�U�L�U�D�Q�X���H�W�X�� 

 

 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L���V���S�U�L�V�X�W�Q�R�P���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P���D�U�W�H�U�L�M�D�O�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L���L�P�D�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

HbA1c od pacijenata bez nje (t (112.68) = -���������������S��� �����������������(�I�H�N�W���M�H���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q����d = .250). 

�5�D�]�O�L�N�H���X���R�V�W�D�O�L�P���P�M�H�U�H�Q�L�P���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�P���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����S���!������������ 
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5.7.2 �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���+�E�$���F���V�D���,�7�0�����W�U�D�M�D�Q�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L���W�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���X���H�G�X�N�D�F�L�M�L 
 

�3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�L�P�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L �V�O�D�E�D���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���+�E�$���F���V�D���L�Q�G�H�N�V�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����U��� ���������������S�������������������W�H���V�D��

�W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���U�� � �� ������������ �S�� � �� �������������� �� �6�Y�D�N�L�� �N�L�O�R�J�U�D�P�� �S�R�� �P�H�W�U�X�� �N�Y�D�G�U�D�W�Q�R�P�� �N�R�G��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���M�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���S�U�D�ü�H�Q���S�R�U�D�V�W�R�P���R�G������134% HbA1c, a svaka godina bolesti u prosjeku 

sa 0.012% HbA1c. 

 

Tablica 45. Deskriptivni podaci podskupina i rezultati t-�W�H�V�W�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���+�E�$���F��
�L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�V�X���G�R���V�D�G�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L���X���J�U�X�S�Q�R�M���L�O�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M��
edukaciji (N1 = 240, N2 = 231) 

Zavisna varijabla Edukacija M SD t df p d 

HbA1c 
Ne  7.52 1.09 

-1.096 466.50 .273 0.101 
Da 7.63 0.98 

 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �X�� �J�U�X�S�Q�R�M�� �L�O�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M�� �H�G�X�N�D�F�L�M�L�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R��vrijednostima HbA1c od onih koji nisu (t (466.50) = -1.096, p = .273). 

 

 

5.8 �9�L�ã�H�V�W�U�X�N�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �:�+�2�4�R�/-BREF 

upitnika 

�3�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���V�D�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���P�R�G�H�O�D���V�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D���G�R�P�H�Q�D��

WHOQoL-BREF upitnika. 

 

Tablica 46�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���P�R�G�H�O�D���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H���O�L�Q�H�D�U�Q�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H��
metodom korak-po-�N�R�U�D�N���V���L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X�Q�D�W�U�D�J�����V���I�L�]�L�þ�N�R�P���G�R�P�H�Q�R�P���:�+�2�4�R�/-
BREF upitnika kao zavisnom varijablom (N = 471) 

 B SE(B) �� p 

Konstanta 46.788 7.466  <.001 

DSMES �± �I�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W 2.705 0.802 0.148 .001 

Trajanje bolesti -0.240 0.079 -0.148 .003 
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ITM 0.534 0.247 0.094 .031 

Retinopatija -4.297 1.498 -0.130 .004 

Periferna arterijalna bolest -3.662 1.590 -0.110 .022 

Model F df1 df2 p Pril. R2 

Sve varijable 3.053 22 448 <.001 .088 

�.�R�Q�D�þ�Q�L���P�R�G�H�O 12.454 5 465 <.001 .109 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� B �± nestandardizirani regresijski koeficijent, SE(B) �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�� �Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�R�J��
�U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�J���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���������± standardizirani regresijski koeficijent, F �± F-omjer dobivenog modela, df 1 i 2 �± 
stupnjevi slobode F-omjera, Pril. R2 �± �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�Hni koeficijent determinacije, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� 

 

 

�0�R�G�H�O���N�R�M�L���V�D�G�U�å�L���V�Y�H�������� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���I�L�]�L�þ�N�H��

domene WHOQoL-BREF upitnika (F (22, 448) = 3.053, p < .001). Nezavisnim varijablama je 

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� ����8% varijance rezultata zadovoljstva ���3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�� �52 = 0.088). Posljednji korak 

�D�Q�D�O�L�]�H���� �Q�D�N�R�Q�� �L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�M�H�� �Q�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�L�N�F�L�M�L�� �]�D�Y�L�V�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H����

�V�D�G�U�å�L�� ���� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �0�R�G�H�O�� �L�� �G�D�O�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �I�L�]�L�þ�N�H��

domene (F (5, 465) = 12.454, p < .001), u�]���S�R�U�D�V�W���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���Q�D�����������������6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��

�W�R�� �G�D�� �V�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�� �S�R�S�X�W�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �I�L�]�L�þ�N�R�P�� �G�R�P�H�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P��

�P�Q�R�J�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D���� ������������ �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �S�H�W�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �X�P�M�H�U�H�Q�X��

�N�R�O�L�þ�L�Q�X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����Q�R���S�U�H�R�V�W�D�O�D���Y�H�ü�L�Q�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���R�V�W�D�M�H���Q�H�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�D���W�H���M�H���V�D�G�U�å�D�Q�D��

�X���I�D�N�W�R�U�L�P�D���N�R�M�L���Q�L�V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� 

 

�1�H�]�D�Y�L�V�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�M�V�Q�D�å�Q�L�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �I�L�]�L�þ�N�R�P�� �G�R�P�H�Q�R�P��

�å�L�Y�R�W�D�� �M�H�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �X�� �I�L�]�L�þ�N�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� ������� �� �������������� �S�� � �� �������������� �3�R�W�R�P���� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H����

�L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�U�H�Y�L�ÿ�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���I�L�]�L�þ�N�R�P���G�R�P�H�Q�R�P���å�L�Y�R�W�D��������� �����������������S��� ��

.031), iako je efekt slab; u prosjeku dolazi do porasta od 0.53 boda na ljestvici zadovoljstva 

�I�L�]�L�þ�N�R�P�� �G�R�P�H�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� ���N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �Y�D�U�L�U�D�W�L�� �R�G�� ���� �G�R�� ���������� �V�D�� �V�Y�D�N�L�P�� �N�J���P2. Pacijenti s 

�U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�R�P���L�P�D�M�X���Q�L�å�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���I�L�]�L�þ�N�R�P���G�R�P�H�Q�R�P��������� ��-0.130, p = .004), za 4.3 boda 

�Q�L�å�H�� �R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���E�H�]�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P�� �D�U�W�H�U�L�M�D�O�Q�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D�M�X��



    

 

78 
 

�Q�L�å�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���R�G���R�Q�L�K���E�H�]��������� ��-0.110, p = .022), i to za 3.67 boda. Dulje trajanje bolesti 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R���M�H���V���P�D�Q�M�L�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P��������� ��-0.148, p = .003). 

 

Slika 5�����6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���U�H�]�L�G�X�D�O�L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���I�L�]�L�þ�N�H���G�R�P�H�Q�H���:�+�2�4�R�/-BREF upitnika 
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Slika 6�����'�L�M�D�J�U�D�P���U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���S�U�H�Y�L�ÿ�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K��
�U�H�]�L�G�X�D�O�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���I�L�]�L�þ�N�H���G�R�P�H�Q�H���:�+�2�4�R�/-BREF upitnika 

 

 
 
 
 
Tablica 47�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���P�R�G�H�O�D���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H���O�L�Q�H�D�U�Q�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H��
metodom korak-po-�N�R�U�D�N���V���L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X�Q�D�W�U�D�J�����V���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P���G�R�P�H�Q�R�P��
WHOQoL-BREF upitnika kao zavisnom varijablom (N = 471) 

 B SE(B) �� p 

Konstanta 63.965 3.252  <.001 

DSMES �± prehrana 2.984 0.823 0.164 <.001 

ALT -0.055 0.020 -0.125 .006 

Model F df1 df2 p Pril. R2 

Sve varijable 1.790 22 448 .016 .036 

�.�R�Q�D�þ�Q�L���P�R�G�H�O 10.416 2 468 <.001 .039 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� B �± nestandardizirani regresijski koeficijent, SE(B) �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�� �Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�R�J��
�U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�J���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���������± standardizirani regresijski koeficijent, F �± F-omjer dobivenog modela, df 1 i 2 �± 
stupnjevi slobode F-omjera, Pril. R2 �± �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�Hni koeficijent determinacije, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� 

 

 

�0�R�G�H�O�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�L�� �V�Y�H�� ������ �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�P�H�Q�H�� �:�+�2�4�R�/-BREF upitnika (F (22, 448) = 1.790, p = .016). Nezavisnim 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R 3.6% varijance rezultata zadovoljstva. Posljednji korak analize, 
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�Q�D�N�R�Q�� �L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�M�H�� �Q�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�L�N�F�L�M�L�� �]�D�Y�L�V�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �V�D�G�U�å�L�� ����

�Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����0�R�G�H�O���L���G�D�O�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���G�R�P�H�Q�H�����)��

������������������� �������������������S���������������������X�]���S�R�U�D�V�W���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���Q�D���������������0�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���L�D�N�R��

�V�X���I�D�N�W�R�U�L���Y�H�]�D�Q�L���X�]���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�����L�S�D�N���þ�L�Q�H���P�D�O�L���G�L�R��

�X�N�X�S�Q�R�J���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� 

 

Nezavisna varijabla koje najsna�å�Q�L�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �I�L�]�L�þ�N�R�P�� �G�R�P�H�Q�R�P��

�å�L�Y�R�W�D�� �M�H�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �X�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� ������ � �� �������������� �S�� ���� �������������� �9�H�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�R�J��

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���$�/�7���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P���G�R�P�H�Q�R�P���å�L�Y�R�W�D��������� ��-0.125, 

p = .006) 

 

 

 

Slika 7. �6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���U�H�]�L�G�X�D�O�L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���G�R�P�H�Q�H���:�+�2�4�R�/-BREF upitnika 
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Slika 8�����'�L�M�D�J�U�D�P���U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���S�U�H�Y�L�ÿ�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K��
�U�H�]�L�G�X�D�O�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���G�R�P�H�Q�H���:�+�2�4�R�/-BREF upitnika 

 
 

 
 
 
 
Tablica 48. Rezul�W�D�W�L���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���P�R�G�H�O�D���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H���O�L�Q�H�D�U�Q�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H��
metodom korak-po-korak s izbacivanjem varijabli unatrag, s socijalnom domenom 
WHOQoL-BREF upitnika kao zavisnom varijablom (N = 471) 

 B SE(B) �� p 

Konstanta 68.237 0.738  <.001 

Nefropatija -3.820 1.387 -0.130 .006 

�3�U�H�E�R�O�M�H�Q�L���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U 6.525 2.417 0.127 .007 

Model F df1 df2 p Pril. R2 

Sve varijable 1.484 22 448 .074 .022 

�.�R�Q�D�þ�Q�L���P�R�G�H�O 5.995 2 468 .003 .021 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� B �± nestandardizirani regresijski koeficijent, SE(B) �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�� �Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�R�J��
�U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�J���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���������± standardizirani regresijski koeficijent, F �± F-omjer dobivenog modela, df 1 i 2 �± 
stupnjevi slobode F-omjera, Pril. R2 �± �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�Hni koeficijent determinacije, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� 

 

�'�L�M�D�J�U�D�P�� �U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �S�U�H�Y�L�ÿ�H�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�]�L�G�X�D�O�D�� �L�P�D��

�V�D�P�R���þ�H�W�L�U�L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���P�R�å�H���]�D�X�]�H�W�L���M�H�U���J�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���G�Y�L�M�H���E�L�Q�D�U�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H����

no i da�O�M�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���L�ã�þ�L�W�D�W�L���O�L�Q�H�D�U�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L���R�G�V�X�V�W�Y�R���Q�H�M�H�G�Q�D�N�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�Q�F�L���� 
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�0�R�G�H�O�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�L�� �V�Y�H�� ������ �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Q�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

socijalne domene WHOQoL-BREF upitnika (F (22, 448) = 1.790, p = .016). Nezavisnim 

varij�D�E�O�D�P�D�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� ���������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��zadovoljstva. Posljednji korak analize, 

�Q�D�N�R�Q�� �L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�M�H�� �Q�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�L�N�F�L�M�L�� �]�D�Y�L�V�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �V�D�G�U�å�L�� ����

�Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �0�R�G�H�O�� �V�D�G�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �V�R�F�Ljalne domene jer 

�Q�L�M�H���S�H�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q���Y�H�O�L�N�L�P���E�U�R�M�H�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����)��������������������� �����������������S��� �����������������X�]���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�X���Y�D�U�L�M�D�Q�F�X��

�R�G���������������0�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���L�D�N�R���V�X���I�D�N�W�R�U�L���Y�H�]�D�Q�L���X�]���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�����L�S�D�N���þ�L�Q�H���P�D�O�L���G�L�R���X�N�X�S�Q�R�J���V�R�F�L�Malnog zadovoljstva. 

 

�1�H�I�U�R�S�D�W�L�M�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �G�R�P�H�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� ������ � ��-0.130, p = 

�������������� �3�U�H�E�R�O�M�H�Q�L�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �S�D�N�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �G�R�P�H�Q�R�P��

�å�L�Y�R�W�D��������� �����������������S��� �������������� 

 

Slika 9. �6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���U�H�]�L�G�X�D�O�L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���G�R�P�H�Q�H���:�+�2�4�R�/-BREF upitnika 
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Slika 10�����'�L�M�D�J�U�D�P���U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���S�U�H�Y�L�ÿ�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K��
�U�H�]�L�G�X�D�O�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���G�R�P�H�Q�H���:�+�2�4�R�/-BREF upitnika 

 

 
 
 
Tablica 49. Rezultati �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���P�R�G�H�O�D���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H���O�L�Q�H�D�U�Q�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H��
metodom korak-po-�N�R�U�D�N���V���L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X�Q�D�W�U�D�J�����V���R�N�R�O�L�ã�Q�R�P���G�R�P�H�Q�R�P���:�+�2�4�R�/-
BREF upitnika kao zavisnom varijablom (N = 471) 

 B SE(B) �� p 

Konstanta 54.116 4.544  <.001 

DSMES �± �)�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W 1.866 0.663 0.129 .005 

LDL 1.395 0.602 0.106 .021 

HDL 7.349 2.142 0.160 .001 

�3�U�H�E�R�O�M�H�Q�L���V�U�þ�D�Q�L���X�G�D�U 3.473 1.212 0.129 .004 

Model F df1 df2 p Pril. R2 

Sve varijable 1.950 22 448 .006 .043 

�.�R�Q�D�þ�Q�L���P�R�G�H�O 7.008 4 466 <.001 .049 
�%�L�O�M�H�ã�N�D�� B �± nestandardizirani regresijski koeficijent, SE(B) �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�� �Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�R�J��
�U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�J���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���������± standardizirani regresijski koeficijent, F �± F-omjer dobivenog modela, df 1 i 2 �± 
stupnjevi slobode F-omjera, Pril. R2 �± �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�Hni koeficijent determinacije, p �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� 

 

 

�0�R�G�H�O���N�R�M�L���V�D�G�U�å�L���V�Y�H���������Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�N�R�O�L�ã�Q�H��

domene WHOQoL-BREF upitnika (F (22, 448) = 1.790, p = .006). Nezavisnim varijablama je 
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�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R����.3% varijance rezultata zadovoljstva. Posljednji korak analize, nakon izbacivanja 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�H���Q�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�G�L�N�F�L�M�L���]�D�Y�L�V�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����V�D�G�U�å�L�������Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H����

�0�R�G�H�O���L���G�D�O�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�N�R�O�L�ã�Q�H���G�R�P�H�Q�H�����)����������466) = 7.008, p < 

���������������X�]���S�R�U�D�V�W���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���Q�D�������������� 

 

�1�H�]�D�Y�L�V�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�M�V�Q�D�å�Q�L�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �R�N�R�O�L�ã�Q�R�P�� �G�R�P�H�Q�R�P��

�å�L�Y�R�W�D���M�H���+�'�/��������� �����������������S��� �����������������S�R�W�R�P���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�Rvitost �X���I�L�]�L�þ�N�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��������� ����������������

p = .005) �L���S�U�H�E�R�O�M�H�Q�L���V�U�þ�D�Q�L���X�G�D�U��������� �����������������S��� �����������������W�H���X���Q�D�M�P�D�Q�M�R�M���P�M�H�U�L���/�'�/��������� �����������������S��

= .021). 

 

 

 

 

Slika 11�����6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���U�H�]�L�G�X�D�O�L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���R�N�R�O�L�ã�Q�H���G�R�P�H�Q�H���:�+�2�4�R�/-BREF upitnika 
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Slika 12�����'�L�M�D�J�U�D�P���U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���S�U�H�Y�L�ÿ�H�Q�L�K��vrijednosti i standardiziranih 
�U�H�]�L�G�X�D�O�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���R�N�R�O�L�ã�Q�H���G�R�P�H�Q�H���:�+�2�4�R�/-BREF upitnika 
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6. RASPRAVA 
 

Jedan od ciljeva ove studije je validacija DKQ upitnika na hrvatskom jeziku. Dobra pouzdanost 

i unutarnja konzistentnost �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D je uporabom Cronbach alfa faktora ���.�� � �� ���������������� �8 

usporedbi s drugim studijama koje su provodile validaciju upitnika �'�.�4���� �.�� �M�H�� �Q�L�å�D�� �Q�H�J�R�� �X��

studiji provedenoj u Portugalu (104) i Meksiku (105), �D�O�L���Y�L�ã�D���X��odnosu na Nepal (106) i Indiju 

(107). �3�U�R�V�M�H�N���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���R�G�J�R�Y�R�U�D���M�H������.31���� �ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���G�R�E�U�R�� �]�Q�D�Q�M�H���R���G�L�M�D�E�H�W�H�V�X 

�P�H�ÿ�X���Q�D�ã�L�P��ispitanicima. 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L���X���J�U�X�S�Q�R�M���H�G�X�N�D�F�L�M�L���S�R�V�W�L�J�O�L���V�X���V�W�D�W�L�V�W�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H��

na upitniku znanja o dijabetesu. Neprekidan proces edukacije bolesnika s dijabetesom je 

izuzet�Q�R���Y�D�å�D�Q���N�D�N�R���E�L���V�H���R�V�W�Y�D�Uili planirani ciljevi. �3�R�å�H�O�M�Q�R���M�H���G�D���S�U�X�å�D�W�H�O�M���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�N�U�E�L��

odabere situacijski i individualno prikladan oblik obrazovanja i �D�O�D�W�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L��

populaciji koja se obrazuje. Time se pacijente motivira da aktivno sudjeluju u edukaciji. 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�Hm vizualne obrazovne metodike (prezentacije, grafikoni) �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��se vjerojatnost 

�S�D�P�ü�H�Q�M�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D (108). 

�6�W�X�G�L�M�H�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N��edukacije na kontrolu glikemije, kako za individualno, 

tako i za grupno obrazovanje. Kada je pravilno e�G�X�F�L�U�D�Q���� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U���M�H���V�S�R�V�R�E�D�Q samostalno 

�G�R�Q�R�V�L�W�L�� �R�G�O�X�N�H�� �L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�W�L�� �E�R�O�H�ã�ü�X (109), a �W�L�P�H�� �M�H�� �R�O�D�N�ã�D�Q�R postizanje o�þ�H�N�L�Y�D�Q�Lh ciljeva 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���G�R�E�U�D���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D glikemije s smanjenim rizikom razvoja kro�Q�L�þ�Q�L�K��

komplikacija u bolesnika. 

Da bi se us�S�M�H�ã�Q�R��provela edukacija pacijenata, �S�U�X�å�D�W�H�O�M�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H ponajprije treba postati 

�X�S�X�ü�H�Q���L���V�W�U�X�þ�Dn u problematici. �3�R�V�W�R�M�H���G�R�N�D�]�L���G�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���R�E�U�D�]�R�Y�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D��edukatora (npr. 

certificirani programi���� �W�H�þ�D�M�H�Y�L���� �P�R�J�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Qo utjecati na znanje, stavove i/�L�O�L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

povezane s dijabetesom ili �G�U�X�J�L�P���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D��(110). 
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�8�Q�D�W�R�þ�� �G�R�E�U�R�P�� �V�Y�H�Xkupnom znanju, zabrinutost �L�]�D�]�L�Y�D�� �Y�L�V�R�N�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �Q�H�]�Q�D�Q�M�D�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L��

dio pitanja, primjerice �Q�D�M�P�D�Q�M�H���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�D���S�R�]�Q�D�M�H���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���S�U�D�Y�L�O�Q�R���R�þ�L�V�W�L�W�L���S�R�U�H�]�R�W�L�Q�H��

�S�U�L���þ�H�P�X �Y�D�O�M�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���M�R�G�D���L���D�O�N�R�K�R�O�D�� 

V�H�ü�L�Q�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�H���S�U�H�S�Rznaje znakove hiperglikemije (62,6%) i hipoglikemije (55,6%). Ove 

�V�S�R�]�Q�D�M�H���L�]�Q�R�Y�D���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X��potrebu za stalnom edukacijom i pod�L�]�D�Q�M�H�P���V�Y�L�M�H�V�W�L���R���P�R�J�X�ü�L�P��

opasnostima koje mogu ugroziti zdavlje i �å�L�Y�R�W���S�D�F�L�M�H�Qa�W�D���� �1�D�ã�� �Me rezultat �V�O�L�þ�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

prethodno provedenih studija (105,107,111). 

Gotovo 70% pacijenata smatra �G�D�� �V�H�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�D��sastoji uglavnom od posebnih 

namirnica, polovica nije znalo �G�D�� �U�H�G�R�Y�L�W�D�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�X za 

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H�P doze inzulina ili drugih lijekova za dijabetes, polovica pacijenata znala je da 

bubrezi ne proizvode inzulin i otprilike isti postotak je znao da postoje 2 glavne vrste dijabetesa. 

Studija provedena u Meksiku pokazuje da sudionici studije imaju vrlo visoku razinu svijesti o 

�S�D�å�O�M�L�Y�R�P���S�R�G�U�H�]�L�Y�D�Q�M�X���Q�R�N�W�L�M�X���Q�D���V�W�R�S�D�O�L�P�D �L���R���ã�W�H�W�L���N�R�M�X���â�%���P�R�å�H���Q�D�Q�L�M�H�W�L���E�X�E�U�H�]�L�P�D��(105), 

�ã�W�R���M�H���X��skaldu �V���Q�D�ã�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� 

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U ukupnog rezultata znanja je prethodno obrazovanje o dijabetesu (<0,002). 

�6�O�L�þ�Q�R�� �M�H�� �R�W�N�U�L�ü�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R u drugim studijama (112�±114) �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�ü�L�� �G�D��pacijenti mogu 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H��sudjelovati u �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �N�D�G�D�� �S�R�V�M�H�G�X�M�X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �]�Q�D�Q�M�H. Nije 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���]�Q�D�Q�M�D���L���G�R�E�L �ã�W�R���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���V�O�L�þ�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P��(113) 

�þ�L�P�H���V�H sugerira da su pacijenti svih dobnih skupina prikladni za sudjelovanje u edukacijskim 

programima. 

U studiji u kojoj se ispiti�Y�D�O�R���N�R�M�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D�� �U�D�]�L�Q�X znanja o dijabetesu (111)���� �Q�L�å�L��

�V�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���X�R�þ�H�Q���M�H���N�D�R �M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D. �6�O�L�þ�Q�R���W�R�P�H�����V�X�G�L�R�Q�L�F�L���E�H�]��

ikakvog formalnog obrazovanja su postigli slabije rezultate u DKQ upitiniku u odnosu na one 

s visokim obrazovanjem, iako �Q�L�M�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D. 
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Koliko nam je poznato, ovo je prvi put da se procjenjuje razina znanja o dijabetesu za ljude u 

�M�X�J�R�L�V�W�R�þ�Q�R�M�� �(�X�U�R�S�L�� �W�H prvi put da se istra�å�X�M�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

�S�R�P�R�ü�X���'�.�4�����R�G�Q�R�V�Q�R���:�+�2�4�2�/-BREF-a. 

�6�O�L�þ�Q�R�� �N�D�R�� �L�� �X �G�U�X�J�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D����(115) �Q�D�ã�L�� �V�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �L�]�U�D�]�L�O�L�� �Y�H�O�L�N�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���I�L�]�L�þ�N�R�J���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��zdravlja �W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���V���R�N�R�O�L�ã�R�P���X��

�N�R�M�H�P���å�L�Y�H���� �6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���M�H���Q�L�V�N�D���� �ã�W�R���V�H��

�P�R�J�O�R�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L zbog manjeg broja pitanja u usporedbi s drugim domenama, ali i 

konzervativnog odgoja i vr�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���L�P�D�M�X���Y�H�O�L�N���X�W�M�H�F�D�M���X Republici Hrvatskoj. 

�1�D�ã�D���V�W�X�G�L�M�D���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D��znanje o dijabetesu �Q�L�M�H���X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�����ã�W�R���M�H���X���V�N�O�D�G�X��

�V�D�� �V�O�L�þ�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P��(116). �7�R�� �V�H�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R �P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �V�O�R�å�H�Q�R�P�� �S�U�L�U�Rdom same 

�E�R�O�H�V�W�L���L���G�U�X�J�L�P���Q�H�R�Y�L�V�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���S�R�S�X�W���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����U�D�]�L�Q�H���G�R�K�R�W�N�D�����D�O�L���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���L��

�N�X�O�W�X�U�Q�L�P���S�U�L�O�L�N�D�P�D�����N�R�M�H���M�D�N�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���O�M�X�G�L�� 

 

Visoka pouzdanost i unutarnja konzistentnost DSMES upitnika �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �X�S�R�U�D�E�R�P��

�&�U�R�Q�E�D�F�K�� �D�O�I�D�� �I�D�N�W�R�U�D�� ���.�� � �� ����894). �)�D�N�W�R�U�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �V�O�L�þ�D�Q�� �R�Q�R�P�H�� �X�� �*�U�þ�N�R�M��(117), 

Ujedinjenom Kraljestvu (118) te Maleziji (119).  

 

�2�E�U�W�Q�L�F�L�� �L�� �S�U�L�Y�D�W�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

prehrane od ispitanika koji su radnom odnosu (Z=2.897, p=.023) i umirovljenika (Z=2.932, 

p=.020). Naime, u RH dio ljudi zaposlenih u privatnom sektoru �L�P�D�� �Y�H�ü�H�� �S�O�D�ü�H�� �R�G�� �O�M�X�G�L��

�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K�� �X�� �G�U�å�D�Y�Q�R�P�� �V�H�N�W�R�U�X���� �D�� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �X�P�L�U�R�Y�O�M�H�Q�L�N�D�� �þ�L�M�D�� �M�H�� �N�X�S�R�Y�Q�D�� �P�R�ü��

najmanja (120). 

�ýinjenica �G�D�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �K�U�D�Q�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L�� �W�D�N�R�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �V�R�F�L�Malnim 

nejednakostima u zdravlju dugo je vremena poznata. Nisku cijenu kalorija rafiniranih �ã�H�ü�H�U�D���L��

masti �X�R�þ�L�O�L���V�X James i sur (121). Prehrana �L�P�D���N�O�M�X�þ�Q�X ulogu u utjecaju socijalnih nejednakosti 
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�Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D�� �N�X�S�Q�M�D��hrane bogatije �H�Q�H�U�J�L�M�R�P�����V���S�X�Q�R���]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���P�D�V�Q�L�K���N�L�V�H�O�L�Q�D��i 

ugljikohidrata koji su po jedinici energije puno jeftiniji od hrane bogate �]�D�ã�W�L�W�Q�L�P�� �K�U�D�Q�M�L�Y�Lm 

�W�Y�D�U�L�P�D���� �S�R�S�X�W�� �Y�R�ü�D�� �L�� �S�R�Y�U�ü�D) �X�� �H�N�R�Q�R�V�P�N�L�� �V�O�D�E�L�M�H�� �V�W�R�M�H�ü�L�P�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�L�P�D���V�O�X�å�L primarno za 

�X�W�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �J�O�D�G�L�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�� �Y�R�G�L �U�D�þ�X�Q�D�� �R�� �V�D�G�U�å�D�M�X�� �K�U�D�Q�H i njenom utjecaju na 

zdravlje. 

 

Studije o utjecaju socijalnog statusa na incidenciju pretilosti pokazale su da povezanost 

sirom�D�ã�W�Y�D���L���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���P�R�å�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�D���Q�L�V�N�L�P���W�U�R�ã�N�R�Y�L�P�D���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L��bogate hrane te njenom 

�X�N�X�V�Q�R�ã�ü�X�����/�M�X�G�L���V�X���V�N�O�R�Q�L���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L���J�U�L�F�D�N�O�L�F�H���L���V�O�D�W�N�L�ã�H���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���R�G���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H (122). 

Njihov �R�N�X�V���� �G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�� �L�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�V�W�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�L su da financijski jeftine kalorije izravno 

prethode razvoju debljine.  

 

�8���6�$�'�����������N�X�ü�Q�R�J���E�X�G�å�H�W�D���R�W�S�D�G�D���Q�D���N�X�S�R�Y�L�Q�X���K�U�D�Q�H���G�R�N �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D��sa manjim prihodom po 

�J�O�D�Y�L���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D���W�U�R�ã�H���L���Y�L�ã�H���R�G�����������E�X�G�å�H�W�D���Q�D���N�X�S�R�Y�L�Q�X���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���L���S�U�L�S�U�H�P�X���K�U�D�Q�X (123). 

 

Studije provedene u Nizozemskoj i Ujedinjenom Kraljevstvu �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X��pokazale da cijena 

hrane igra �N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X u zdravlju (124,125). �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���X���Q�D�M�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���L�V�N�D�]�D�O�L���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H��

da je nezdrava hrana cjenovno jeftinija od zdrave, �O�D�N�ã�H ju je pro�Q�D�ü�L���L���S�Uipremiti, a djeca ju 

�Y�L�ã�H���Y�R�Oe zbog svog okusa. U drugoj studiji roditelji su se izjasnili kako znaju da �M�H���Y�R�ü�H���L���S�R�Y�U�ü�H��

�]�G�U�D�Y�R���W�H���G�D���E�L���J�D���å�H�O�M�H�O�H���þ�H�ã�ü�H��jesti i davati djeci, ali �G�D���L�P���M�H���W�R���W�H�ã�N�R���S�U�L�X�ã�W�L�W�L (126). 

 

�2�G�� �V�Y�L�K�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �Q�D�M�V�S�R�V�R�E�Q�L�M�H�� �X�]�L�P�D�W�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �N�D�N�R�� �M�H��

propisano (M = 4.32, SD = 0.8). �-�H�G�Q�R�� �R�G�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �M�H�V�W�� �G�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �R�G�O�D�]�H�� �L�V�W�R�P�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �ã�W�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�D�]�L�Q�X���X�V�W�U�D�M�Q�R�V�W�L���X�]�L�P�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���� 
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�2�Q�R���ã�W�R���M�H���G�R�G�D�W�Q�R���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���U�H�G�R�Y�L�W�R�J���X�]�L�P�D�Q�M�D���S�U�R�S�L�V�D�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���M�H�V�W���S�R�M�D�Y�D��

�W�]�Y�����P�X�O�W�L�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���W�M�����O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�M�L���V�D�G�U�å�H���G�Y�L�M�H���L�O�L���Y�L�ã�H���D�N�W�L�Y�Q�Lh supstancija. Time 

�V�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �W�D�E�O�H�W�D�� �N�R�M�X�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �X�]�H�W�L���� �D�O�L�� �L�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �V�H�� �W�H�U�D�S�L�M�D��

zaboravi uzeti.  

Studije pokazuju da u razvijenim zemljama svijeta (127�±129) samo oko 50% bolesnika s 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �V�O�L�M�H�G�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H. Smatra se da glavne prepreke redovitom 

uzimanju �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�K�� �U�H�å�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �O�R�ã�X�� ���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X��

�S�L�V�P�H�Q�R�V�W���� �L�� �Q�H�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �R�G�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����nezadovoljst�Y�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���� �O�R�ã�X��

komunikaciju ili nedosta�W�D�N���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L pacijenta (130�±133).  

�1�D�S�R�U�L�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L�� �X�V�P�Mereni su na pojednostavljivanje pakiranja lijekova, 

stvaranje �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K�� �S�R�G�V�M�H�W�Q�L�N�D�� �Q�D uzimanje lijeka���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �L��

�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�M�H���E�U�R�M�D��simultano propisanih lijekova.  

Studije pokazuju velike razlike karakteristika intervencija i �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X��

uzimanja lijekova (134). �-�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �M�H�� �Q�H�M�D�V�Q�R��kako se ustrajnost uzimanja lijekova m�R�å�H��

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�R���L���V�W�D�O�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L, a s ciljem postizanja �å�H�O�M�H�Q�L�K �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���L�V�K�R�G�D. 

 

Ispitanici su se izjasnili da �V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���V�S�R�V�R�E�Q�R���S�R�V�M�H�W�L�W�L���V�Y�R�J���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D barem �M�H�G�Q�R�P���J�R�G�L�ã�Q�M�H��

�N�D�N�R�� �E�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�O�L�� �V�Y�R�M�X�� �â�%�� ���0�� � �� ������������ �6�'�� � �� �������������� �1�D�L�P�H, �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�� �X�� �5�+�� �M�H �X�þ�H�V�W�D�O�L��

posjetilac (onaj �S�D�F�L�M�H�Q�W���N�R�M�L���X���W�R�N�X���J�R�G�L�Q�H���R�V�W�Y�D�U�L���E�U�R�M���S�R�V�M�H�W�D���L�]�Q�D�G���J�U�D�Q�L�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�U�H�ü�H 

kvartile (Q3) za dobno spolnu skupinu) �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���R�Eiteljske medicine s visokom proporcijom 

od 60% svih bolesnika (135). �0�R�J�X�ü�L���U�D�]�O�R�]�L���X�þ�H�V�W�D�O�L�K���G�R�O�D�]�D�N�D���V�X���E�U�L�J�D���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X����

strah od bolesti i nepovoljnog razvoja �V�D�P�H���X���V�O�X�þ�D�M�X���Q�H�G�R�O�D�]�N�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�����0�R�J�X�ü�L���U�D�]�O�R�J���M�H�V�W���L��

�V�D�P�R�ü�D���N�R�G���N�X�ü�H�����1�D�L�P�H�����X�þ�H�V�W�D�O�L �S�R�V�M�H�W�L�R�F�L���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�D�P�F�L���L�O�L���U�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�����V�D�P�R�K�U�D�Q�H���P�D�M�N�H��

s malom djecom, osobe �N�R�M�H���S�R�W�M�H�þ�X���L�]���R�E�L�W�H�O�M�L���Q�D�U�X�ã�H�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D��(136�±138) �W�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���G�D���X��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���W�U�D�å�H���R�V�R�E�X���]�D���U�D�]�J�R�Y�R�U, �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���S�R�G�U�ã�N�X�� 
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�6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�H���Q�D�M�P�D�Q�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���V�S�R�V�R�E�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���V�Y�R�M���S�O�D�Q���S�U�H�K�U�D�Q�H���N�D�G�D���V�X��

pod stresom (M = 3,6, SD 0.92). �ý�L�Q�L���V�H���G�D���M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�L���å�L�Y�R�W�Q�L���V�W�U�H�V���S�R�Y�H�]�D�Q���V���Y�H�ü�R�P���V�N�O�R�Q�R�ã�ü�X��

visokoenergetskoj hrani, tj. �R�Q�R�M���N�R�M�D���V�D�G�U�å�L���Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D i masti. Dokazi iz 

�O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�]�U�R�þ�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V��

�G�H�E�O�M�D�Q�M�H�P�����V���Y�H�ü�L�P���L�]�U�D�å�D�M�H�P���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D (139).  

�.�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�D�W�L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�Vt, depresija, bijes, apatija i osamljenost (140). Mentalni 

�S�R�G�U�D�å�D�M�X���N�D�R���ã�W�R���V�X���V�L�W�X�D�F�L�M�H���R�S�D�V�Q�R�V�W�L���L���S�U�L�M�H�W�Q�M�H �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y���N�R�M�L��

�M�H�G�Q�L�P���G�L�M�H�O�R�P���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���X�þ�L�Q�D�N���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X����engl. Fight or Flight reaction). Stresom izazvano 

�S�R�Y�L�ã�H�Q�R���O�X�þ�H�Q�M�H���J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�D �P�R�å�H���S�R�M�D�þ�D�W�L���H�P�R�F�L�M�H���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X��(141).  

S obzirom na percepciju hrane kao nagrade, pretpostavlja se da hiperpalatabi�O�Q�D���K�U�D�Q�D���P�R�å�H��

�S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R�� ��hrana za utjehu", koja djeluje kao �M�H�G�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q �V�D�P�R�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��nakon razdoblja 

�L�]�O�R�å�H�Q�R�J���Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�L�P���V�W�U�H�V�R�U�L�P�D. Pokazalo se da pojedinci u negativnim afektivnim stanjima 

preferiraju konzumaciju �Ä�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H���K�U�D�Q�H�³�����W�M�����K�U�D�Q�H bogate ugljikohidratim i���L�O�L���P�D�V�Q�R�ü�D�P�D��

(142).   

U uvjetima laborat�R�U�L�M�V�N�H���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���S�U�L�M�H�W�Q�M�L���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���H�J�X, ljudi skloni �O�X�þ�H�Q�M�X �Y�H�üih razine 

kortizola jeli su �Y�L�ã�H���K�U�D�Q�H���V���Y�L�V�R�N�L�P���X�G�M�H�O�R�P���ã�H�ü�H�U�D���L���P�D�V�Q�R�ü�D u odnosu na ispitanike koji su 

�O�X�þ�L�O�L���P�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���N�R�U�W�L�]�R�O�D��(143)�����6�O�L�þ�Q�R���W�R�P�H�����X��izvanlaboratorijskim uvjetima, tj. uvjetima 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� ljudi s visokom razinama kortizola �þ�H�ã�ü�H���S�R�V�H�å�X�� �]�D���V�O�D�W�N�L�ã�L�P�D, kao 

svojevrsnim odgovorom na svakodnevne stresore (144). 

 

�2�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���V�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L �Q�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���V�S�R�V�R�E�Q�R���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���S�U�D�Y�L�O�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H��

�]�D���Y�U�L�M�H�P�H���E�O�D�J�G�D�Q�D�����J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���R�G�P�R�U�D�����0�������������6�'� ���������������0�R�J�X�ü�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���M�H���G�D���V�H���O�M�X�G�L��

�Y�L�ã�H���N�U�H�ü�X���W�R�N�R�P���W�R�S�O�L�M�L�K���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K���G�R�E�D�����X���N�D�V�Q�R���S�U�R�O�M�H�ü�H�����O�M�H�W�R���L�O�L���U�D�Q�X���M�H�V�H�Q��(145). Studija 

provedena u Engleskoj na preko 3200 ispitanika (146) pokazala je da razine glikemije i lipida 

su u porastu 31 dan �Q�D�N�R�Q�� �%�R�å�L�ü�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D�� �V�U�H�G�Q�M�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D��u ostatku 
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godine: srednja vrijednost (95% CI) porast HbA1c 3,0 (2,5-3,5) mmol/mol (0,27 [0,23-0,32]%), 

P <0,0001. 

 

U longitudinalnoj 10-�J�R�G�L�ã�Q�M�R�M���V�W�X�G�L�M�L���Q�D���S�U�H�N�R�������������L�V�S�L�W�Q�L�N�D���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���V�H�]�R�Q�V�N�H��

fluktuacije u razini glikoziliranog hemoglobina (147) �L�� �W�R�� �Y�L�ã�H�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L��

�R�U�D�O�Q�R�P�� �D�Q�W�L�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P. �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �Q�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�L��

mogu efektivno prilagoditi razinu inzulina vrijednostima glikemije te time �E�U�å�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D��

prisutnu hiperglikemiju, samim time i njihovi rezultati bili su bolji.  

 

Podaci pokazuju da hipovitaminoza D �P�R�å�H�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X�� �Q�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�� �L�� �U�L�]�L�N�� �R�G��

metabol�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��(148�±150). Samim time �V�Q�L�å�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H 25-hidroksivitamina D u serumu 

tijekom zimske sezone mogu naru�ã�L�W�L kontrolu glikemije (151). �$�P�H�U�L�þ�N�R�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�R��

�G�U�X�ã�W�Y�R odraslima �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �X�Q�R�V 37,5 do 50 mcg (1500-2000 IU)/dan vitamina D za 

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H������-(OH) D iznad 75 nmol/L (30 ng/ml) (152). 

 

Na �å�L�Y�R�W���V�Y�L�K��ljudi �Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R���X�W�M�H�þ�H���R�N�R�O�L�ã����a samim time i vrijeme te o vremenu (cirkadijani i 

cirkaanualni rita�P�����R�Y�L�V�Q�H���E�L�R�O�R�ã�N�H��funkcije. Primjer je hormon m�H�O�D�W�R�Q�L�Q���N�R�M�L���V�H���L�]�O�X�þ�X�M�H���L�]��

�S�L�Q�H�D�O�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H (153) �W�H���V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�]�O�X�þ�X�M�H���Q�R�ü�X��(154)�����'�L�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�H da postoje 

sezonske varijacije �X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L�� �K�X�P�D�Q�R�J�� �P�H�O�D�W�R�Q�L�Q�D�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D���O�X�þ�H�Q�M�D��zimi 

(155). Postoje dokazi da je �Q�R�ü�Q�L���S�R�U�D�V�W���P�H�O�D�W�R�Q�L�Q�D���S�R�Y�H�]an s porastom razine glukoze u krvi 

i smanjenom razinom osjetljivosti na inzulin (156). 

 

�2�V�L�P���V�H�]�R�Q�V�N�L�K���E�L�R�O�R�ã�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D�����N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L���R�E�L�þ�D�M�L ili dostupnost hrane mogu utjecati na 

sezonsku �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W���+�E�$���F�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���M�H���S�U�D�W�L�O�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H HbA1c tijekom 

�E�O�D�J�G�D�Q�D�� �N�L�Q�H�V�N�H�� �1�R�Y�H�� �J�R�G�L�Q�H���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L �+�E�$���F�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�� �M�H�� �]�D�� �������������� �“�� ����������������
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�Q�D�M�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H�� �]�E�R�J�� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �X�Q�R�V�D�� �K�U�D�Q�H��ili  �S�R�Y�H�ü�D�Q�H��

konzumaci�M�H���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D (157). 

 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L���L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�X���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�J�O�H�G�D���V�W�R�S�D�O�D�����0� �������������6�'� ��������������

Navedeno saznanje zapravo je �]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�H���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D je prema podacima CroDiab registra 

prevalencija amputacija donjih okrajina/�Q�R�J�H���L�]�Q�D�G���J�O�H�å�Q�M�D 2012. godine iznosila 0,85% (158). 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�D�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �]�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �M�H�� �G�D�� �E�L�� �E�U�R�M�� �D�P�S�X�W�D�F�L�M�D�� �E�L�R�� �Q�L�å�L���� �D�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�L�� �M�H��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R���Y�H�ü�L�� 

 

�2�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �J�O�L�N�H�P�L�M�H���� �N�R�M�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���P�M�H�U�D��

�V�D�P�R�S�R�P�R�ü�L�����N�O�M�X�þ�Q�D���M�H���]�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�J���V�W�R�S�D�O�D�� Mjere samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H��dijete�����S�U�D�ü�H�Q�M�H���S�U�R�I�L�O�D���J�O�X�N�R�]�H���L���O�L�S�L�G�D�����U�H�G�R�Y�L�W�R �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����L�V�S�U�D�Yan 

unos lijekova i njegu stopala pod koju spada redoviti �V�D�P�R�S�U�H�J�O�H�G�����U�H�G�R�Y�L�W�R���V�X�ã�H�Q�M�H���S�U�R�V�W�R�U�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���S�U�V�W�L�M�X�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���K�R�G�D�Q�M�D bosog hodanja; prikladna higijena te redovito i pravilno 

podrezani nokti���� �1�H�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �R�Y�L�K�� �P�M�H�U�D���� �Q�H�V�N�O�R�Q�R�V�W�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�L�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�L�O�D����intertnost u 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �L�� �Q�H�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�Me �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�K�� �P�M�H�U�D �Q�D�U�X�ã�D�Y�D��odnos �L�]�P�H�ÿ�X��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D i pacijenata uz smanjenje suradljivosti bolesnika �ã�W�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Qja 

�L�]�U�D�Y�Q�L�K���L���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�L�K���W�U�R�ã�N�R�Y�D (159). 

 

�6�O�L�þ�Q�R���N�D�R��i u studiji od Sturt i sur. (118)�����Q�L�V�P�R���Q�D�ã�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W �L�]�P�H�ÿ�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���'�6�0�(�6���L��

HbA1c. Naime, s kontinuiranim porastom prevalencije �â�%���� �V�N�X�S�D s nezadovo�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P��

kontrolom glikemije kod mnogih bolesnika, �S�R�W�U�D�J�D�� �]�D�� �Q�R�Y�L�P�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �]�D��

prevenciju i kontrolu bolesti �G�R�E�L�Y�D���Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W�L. �%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���J�O�L�N�H�P�L�M�H��

�N�R�G���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���O�R�ã�L�P���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P��dijabet�L�þ�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�H�����O�R�ã�H�J���å�L�Y�R�W�Q�R�J��

stila �L�� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �S�R�M�D�Y�L�O�H�� �V�X�� �V�H�� �L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�H�� �]�D�� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H�� �E�R�O�M�H�J�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D/ 
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�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �Q�M�H�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �2�Y�L�Pe �V�H�� �R�þ�H�N�X�M�H���G�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L��

aktivnije sudjeluju u kontroli vlastite bolesti, s ciljem postizanja bolje glikemijske kontrole i 

manjom stopom komplikacija. �,�D�N�R�� �M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��

ov�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���X���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X���â�%�����S�U�H�P�D���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D�����Q�H���S�R�V�W�R�M�H���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G�L���L��

metaanalize koj�L�� �X�]�L�P�D�M�X�� �X�� �R�E�]�L�U�� �L�]�U�D�Y�Q�H�� �L�� �Q�H�L�]�U�D�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�Fija 

usmjerenih na bolju kontrolu bolesti (160,161). 

�8�� �R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��bolje rezultate �X�� �X�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�H�Q�H u 

�O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �'�6�0�(�6�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �0�X�ã�N�D�U�F�L�� �þ�H�ã�ü�H�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�R�M��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�H�J�R���å�H�Q�H�����D���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�R�I�H�V�Lo�Q�D�O�Q�R���þ�H�ã�ü�H���R�E�D�Y�O�M�D�M�X���S�R�V�O�R�Y�H���N�R�M�L���V�X���I�L�]�L�þ�N�L��iscrpniji i 

zahtijevaju �Y�L�ã�H���N�U�H�W�D�Q�M�D (162). M�X�ã�N�D�U�F�Lma �M�H���J�O�D�Y�Q�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���X�W�M�H�F�D�M���G�U�X�ã�W�Y�D���L��

�V�S�U�L�M�H�þavanje  razvoja bol�H�V�W�L���� �G�R�N�� �å�H�Q�H�� �Y�M�H�å�E�D�M�X�� �U�D�G�L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H��i �å�H�O�M�H�� �G�D��

postignu �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���S�R�å�H�O�M�D�Q���L�]�J�O�H�G��(163)�����8���G�M�H�þ�R�M���G�R�E�L���G�M�H�þ�D�F�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�L���L�Q�W�H�U�H�V��

�]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �X�� �J�U�X�S�Q�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� �Q�H�J�R�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H (164). �8�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�H i 

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�N�H�� �G�R�E�L�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J��bavljenjem tjelesnom aktivnosti korelira s 

�Q�L�Y�R�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���L���I�L�]�L�þ�N�R�P���V�S�U�H�P�R�P, dok �N�R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D��pozitivno korelira s percipiranim 

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D��te poticanjem od strane roditelja (165). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H na razini 

�V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�D�F�D���S�R�W�N�U�H�S�O�M�X�M�H���R�Y�D���R�W�N�U�L�ü�D���M�H�U���V�X���G�M�H�Y�R�M�N�H��manje sudjelovale u predmetu tjelesne 

�N�X�O�W�X�U�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�M�H�þ�D�N�H��koji su �þ�H�ã�ü�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �]�E�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D��zadovoljstva i �å�H�O�M�H�� �]�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P �P�L�ã�L�ü�Q�Rm masom (166). Ove spolno ovisne varijacije mogu predisponirati kasnijim 

�U�L�]�L�F�L�P�D���]�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�����P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���L���G�U�X�J�H���Q�H�]�D�U�D�]�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�� 

 

�8�� �G�L�M�H�O�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �S�R�P�R�ü�X�� �:�+�2�4�2�/-�%�5�(�)�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H��

zadovoljstvo ispitanici iskazuju odgovara�M�X�ü�L���Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���Ä�.�R�O�L�N�R���V�X���9�D�P���G�R�V�W�X�S�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H��

�N�R�M�H�� �V�X�� �9�D�P�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �X�� �V�Y�D�N�L�G�D�ã�Q�M�H�P�� �å�L�Y�R�W�X�"�³�� ���0� ������������ �6�'� ���������������,�Q�W�H�U�Q�H�W�� �P�R�å�H�� �S�U�X�å�L�W�L��

�L�]�Y�U�V�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���N�D�R���S�R�G�U�ã�N�X���R�V�R�E�D�P�D���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���X���V�D�P�R�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X���L���Q�M�H�]�L����
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Studija provedena na osob�D�P�D�� �V�� �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�L�P�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�� �L�V�S�L�W�D�O�D�� �M�H�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W �R�S�ü�L�P��

zdravstvenim informacijama koje se odnose na njihovu bolest. Cilj je bio utvrditi preferiranu 

metodu prikupljanja informacija. �$�Q�D�O�L�]�R�P�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�D�� �V�X�� �G�Y�D�� �Y�D�å�Q�D�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D����

Internet je �S�R�å�H�O�M�Q�L�M�L���]�D���S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���R�S�ü�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���R���G�L�M�D�E�H�W�H�V�X, ali za 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���S�R�S�X�W���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���G�R�]�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���E�L�O�L���V�N�O�R�Q�L�M�L���S�R�W�U�D�å�L�W�L���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D (167).  

Ispitanici su iskazali visoko zadovoljstvo uvjetima svog stambenog prostora (M=4.33, 

SD=0.71). U stambeni prostor spadaju �I�L�]�L�þ�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �O�M�X�G�L�� �å�L�Y�H����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���]�J�U�D�G�H�����X�O�L�F�H�����R�W�Y�R�U�H�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�H���L���L�Q�I�U�D�V�W�U�X�N�W�X�U�X (168). �3�R�V�W�R�M�H���V�Q�D�å�Q�L���G�R�N�D�]�L���G�D���V�H��

�â�%���P�R�å�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�� �X�� �Q�D�þ�L�Qu �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���� �S�U�L�� �W�R�P�H usmjerenim na 

gubitak tjelesne �W�H�å�L�Q�H���L �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���I�L�]�L�þ�N�H aktivnosti (169). Raste uvjerenje da parkovi i drugi 

�R�E�O�L�F�L���]�H�O�H�Q�L�K���S�R�Y�U�ã�L�Q�D�����Q�S�U�����ã�X�P�H�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���N�O�M�X�þ�Q�L���G�L�R���J�U�D�G�V�N�L�K���þ�H�W�Y�U�W�L �N�R�M�H���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X��

takav zdrav i aktivan �Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D (170)�����%�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���]�H�O�H�Q�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���V�Q�D�å�Dn poticaj za tjelesnu 

aktivnost, rekreacijsko hodanje i bicikliranje (171), a povezane su i sa ni�å�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���W�H�å�L�Q�R�P 

(172), postoje naznake da dostupnost zelenih �S�R�Y�U�ã�L�Qa smanjuje �U�L�]�L�N���R�G���U�D�]�Y�R�M�D���â�% (173). 

 

�8�U�E�D�Q�L�� �N�U�D�M�R�O�L�N�� �P�R�å�H�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �O�M�X�G�V�N�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W i utjecati na promociju zdravlja. Trenutni 

trendovi prekomjernog unosa kalorija i �V�M�H�G�L�O�D�þ�N�Rg �Q�D�þ�L�Qa �å�L�Y�R�W�D�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X��

prevalencije nezaraznih �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�H�� �þ�L�Q�H 70% uzroka smrti u cijelom svijetu uz stvaranje 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D zdravstveno�P���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Qom i ekonomskom sustavu���� �3�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �N�D�R�� �S�U�L�R�U�L�W�H�W�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �V�X�]�E�L�M�D�Q�M�X�� �ã�W�H�W�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Qih bolesti (174) 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P��vitalnosti i smanjenjem rizika razvoja kardiovaskularnih bolesti, �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma, malignoma, �â�%���W�L�S���������S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�����R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�H i hiperkolesterolemije (175).  
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S druge �V�W�U�D�Q�H�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���Q�D�M�P�D�Q�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���L�V�N�D�]�D�O�L���Q�D���S�L�W�D�Q�M�X���Ä�.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L��

�V�Y�R�M�L�P�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�L�P�� �å�L�Y�R�W�R�P�"�³�� ���0� ������������ �6�'� �� ����������, a �V�O�L�þ�Qi rezultati dobiveni su u studiji 

provedenoj u Poljskoj (176). �:�+�2�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�D�R�� �I�L�]�L�þ�N�X���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X����

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�H�� �å�H�O�M�H���� �D�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L����

disfunkcije ili invaliditeta (177)���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �U�D�V�S�R�Q�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�L�K�� �å�H�O�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Y�D�å�Q�H�� �]�D��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H seksualnog zdravlja. �6�H�N�V�X�D�O�Q�D���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���M�H���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�D���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

gdje se �J�O�D�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M �R�þ�L�W�X�M�H �X���Q�H�þ�L�M�R�M��nesposobnosti da odgovori na seksualni odgovor ili 

�G�R�å�L�Y�L��seksualno zadovoljstvo (178). 

 

�,�]�P�H�ÿ�X��35% i 70%  �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%��pati od erektilne disfunkcije (ED) (179�±182). 

ED se denifira kao ne�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���L�O�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���H�U�H�N�F�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�H���]�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H��

spolne performanse (183). �,�D�N�R���S�V�L�K�R�J�H�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L��mogu pridonijeti njezinoj etiologiji, ED 

�N�R�G�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Qa s organskim uzrocima, kao �ã�W�R�� �V�X�� �Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �L��

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H abnormalnosti. �3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���Q�R�U�P�D�O�Q�H���V�H�N�V�X�D�O�Q�H���å�H�O�M�H���L���I�L�]�L�þ�N�D���Q�H�P�R�ü���G�D���V�H���W�R�M���å�H�O�M�L��

udovolji �P�R�J�X���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���å�L�Y�R�W���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���U�D�]�Y�R�M���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D u 

�P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D����smetnje u seksualnom �å�L�Y�R�Wu, probleme s partnerom uz �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

mentalnog stresa, �þ�L�P�H ED �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���M�H�G�D�Q���R�G���Y�D�å�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��(181). 

�6�O�L�þ�Q�R�� �Q�D�ã�L�P�� �Q�D�O�D�]�L�P�D���� �W�D�O�L�M�D�Q�V�N�D�� �V�W�X�G�L�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �(�'�� �S�U�R�E�O�H�P�� �N�R�M�L�� �S�R�J�D�ÿ�D�� �W�U�H�ü�L�Q�X��

bolesnika s �â�% i da je povezan s percepcijom zdravstvenog stanja, uz to da ispitanici pokazauju 

�Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H frustracije i obeshrabrenosti te slabiju spremnost na suradnju�����ã�W�R���M�H���S�D�N���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V��

�O�R�ã�L�M�R�P���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�P���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���L���þ�H�ã�ü�H���S�U�L�V�X�W�Q�L�P simptomima depresije (182). 

 

Seksualna disfunkcija �Y�U�O�R���M�H���U�D�ã�L�U�H�Q�D���X���å�H�Q�D���V���â�% �L���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���X�N�X�S�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D 

(184). S�H�N�V�X�D�O�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �å�H�Q�D oboljelih od �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L��u postizanju 
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�X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D i orgazma, bol �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�Q�R�ã�D�M�D, smanjenu sposobnost d�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�H��

stimulacije i �V�P�D�Q�M�H�Q�R���O�X�þ�H�Q�M�H���Y�D�J�L�Q�D�O�Q�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H (185).  

A�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�D�����G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D���L���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���L�Q�G�X�F�L�U�D�Q�D���H�Q�G�R�W�H�O�Q�D���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D dovode 

�G�R�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�H�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �X�� �å�H�Q�D. Ateroskleroza smanjuje dopremu arterijske krvi u 

�å�H�Q�V�N�H �]�G�M�H�O�L�þ�Q�H�� �R�U�J�D�Q�H, �V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L�� �V�S�R�O�Q�L �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H��u vidu umanjene erekcije 

klitorisa, smanjenog podmazivanja rodnice, umanjenog �V�S�R�O�Q�R�J�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �L smanjene 

�V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H���å�L�Y�D�F�D (186).  

�6�W�X�G�L�M�H���S�R�N�D�]�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��pozitivnu korelaciju �L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�O�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D (187�±

189). Stoga pozitivno utjecanje na spolnu funkciju �P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D����

�6�H�N�V�X�D�O�Q�L�� �R�G�Q�R�V�� �þ�H�V�W�R�� �G�M�H�O�X�M�H�� �N�D�R�� �N�D�W�D�O�L�]�D�W�R�U�� �L�]�P�H�ÿ�X���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�þ�X�Y�D�R�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�L��

�R�G�Q�R�V�����D���Q�M�H�J�R�Y�D���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D���S�R�M�H�Gin�F�D���ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�X�� �E�U�D�þ�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D���� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �X�W�M�H�þ�H na smanjenje 

kvalitete �å�L�Y�R�W�D��(188).  

 

�1�D���S�L�W�D�Q�M�H���Ä�,�P�D�W�H���O�L���S�U�L�O�L�N�H���]�D���U�H�N�U�H�D�F�L�M�X�"�³�����0� �������������6�'���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�V�X���L�V�N�D�]�D�O�L��

pretjerano zadovoljstvo. �8���5�+���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�H���P�D�O�L���S�R�V�W�R�W�D�N���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D��provodi 150 minuta 

�W�M�H�G�Q�R���X���Q�H�N�R�P���R�E�O�L�N�X���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����V�D�P�R�����������S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���V�W�D�U�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X������-64 godine 

�å�L�Y�R�W�D���W�H���������V�W�D�U�L�M�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D��(190)�������â�%���W�L�S���� �P�R�å�H���V�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���L�O�L���Rdgoditi kod osoba s 

visokim rizikom za bolest. Incidencija �S�R�M�D�Y�H���â�%���P�R�å�H���V�H���V�P�D�Q�M�L�W�L�����������S�U�R�P�M�H�Q�R�P���å�L�Y�R�W�Q�R�J��

�V�W�L�O�D���� �D�� �P�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�R�]�Q�L�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P�� �P�H�W�I�R�U�P�L�Q�R�P�� �S�X�Q�R�� �P�D�Q�M�H�� �L�� �W�R 31% u usporedbi s 

placebom; za �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L je �M�H�G�Q�D�N�� �X�þ�L�Qak �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �W�H�� �X���V�Y�L�P�� �U�D�V�Q�L�P�� �L�� �H�W�Q�L�þ�N�L�P��

skupinama (191). 

 

�'�R�N�D�]�D�Q�R���M�H���G�D���W�U�H�Q�L�Q�J���L�]�G�U�å�Ojivosti i otpora koji se prakticira barem umjerenim intenzitetom 

�ã�W�L�W�L�� �R�G�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H IGT-a u dijabetes. Dodatak �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �R�W�S�R�U�D�� �D�H�U�R�E�Q�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��
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�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q���� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�� �L�� �Y�L�V�F�H�U�D�O�Q�R�� �P�D�V�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� �D�E�G�R�P�H�Q�D�� �L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�J�X�V�W�R�ü�X���P�L�ã�L�ü�D���Y�L�ã�H���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���L�V�W�R�P���N�R�O�L�þ�L�Q�R�P aerobnog treninga (192). 

 

�=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���G�U�X�J�L�K���V�W�X�G�L�M�D���J�G�M�H���M�H���L�]�U�D�å�H�Q�D �X�P�M�H�U�H�Q�D���G�R���V�O�D�E�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���Nvalitete 

�å�L�Y�R�W�D���L���+�E�$���F��(193,194)�����Q�D�ã�D���V�W�X�G�L�M�D���Q�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���+�E�$���F��

�ã�W�R���Me u skladu sa studijama provedenim u Iranu, Turskoj i SAD (195�±197). Studija provedena 

u Kini pokazuje da je pobolj�ã�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Y�D�å�Q�R���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���+�E�$���F (198).  

 

�2�Y�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �R�S�D�G�D�� �V�� �G�R�E�L�� ���U� -.158, p=001). S 

obzirom �G�D���M�H���X���]�D�G�Q�M�L�P���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�L�P�D���G�R�ã�O�R���G�R���Q�D�J�O�R�J porasta udjela starije odrasle populacije 

�X�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�X���� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D i mentalnim zdravljem u ovoj dobnoj skupini 

postaju �Y�D�å�Q�L�M�L �Q�H�J�R���X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���G�U�X�J�R�M���G�R�E�L�����.�D�N�R���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���V�W�D�U�H�����Y�H�ü�D���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���G�D���ü�H��

se susresti s �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���U�H�G�X�N�F�L�M�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K funkcija, �þ�L�P�H���V�H���X�P�D�Q�M�X�M�H���Q�M�L�K�R�Y�D��

kvaliteta �å�L�Y�R�W�D, te s problemima organiziranosti �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� ���O�L�V�W�H�� �þ�H�N�D�Q�M�D����

�Q�H�G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H��. Varijable koj�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X gubitak posla, �V�L�U�R�P�D�ã�W�Y�R���� �S�D�G�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D����umanjenu �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �å�Y�D�N�D�Q�M�D 

hrane, nesposobnost �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���N�X�ü�D�Q�V�N�L�K�� �S�R�V�O�R�Y�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�D��

socijalne izolacije�����'�H�S�U�H�V�L�M�D�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L �V�S�D�Y�D�Q�M�D���Q�L�V�X���V�D�P�R���ã�W�H�W�Q�L���]�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D���� �Y�H�ü���P�R�J�X���S�R�J�R�U�ã�D�W�L���P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���I�L�]�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���L���S�R�Y�H�ü�D�W�L���U�L�]�L�N���R�G���V�P�U�W�Q�R�V�W�L����Suprotno 

�W�R�P�H�����E�U�D�N�����Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���L���U�D�G���N�R�M�L���G�R�Q�R�V�L���S�U�L�K�R�G���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P��

starijih osoba (199). 

Kako bi se osiguralo zdravo starenje, potrebno je razviti �P�M�H�U�H�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�Rm i kvalit�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�����N�D�R���L���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���U�D�]�Y�R�M simptoma depresije �L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

spavanja. Potreban je razvoj lokalnih i nacionalnih mjera koje starijima �R�P�R�J�X�ü�X�M�X���G�D���S�R�V�W�D�Q�X��
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aktivniji u svojim zajednicama. Te se mjere moraju koordinirati u okviru nacionalnih politika 

�J�G�M�H���V�H���L�V�S�U�H�S�O�H�ü�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L��i ekonomski sustavi. 

 

Ova studija pokazuje �G�D���V�W�D�U�L�M�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���þ�H�ã�ü�H���R�E�R�O�M�H�Y�D�M�X od komplikacija 

�â�%���N�D�R���ã�W�R���V�X��retinopatija (t (159.19) = -9.133, p < .001), neuropatija (t (419.16) = -12.404, p 

< .001), nefropatija (t (284.06) = -9.341, p < .001), �þ�H�ã�ü�H���V�X���S�U�H�E�R�O�M�H�O�L���V�X���V�U�þ�D�Q�L�����W��������������������� ��-

�������������� �S�� ���� ������������ �L�� �P�R�å�G�D�Qi udar (t (50.15) = -13.595, p < .001) te �L�P�� �M�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D��

dijagnoza periferne arterijske bolesti (t (155.47) = -10.160, p < .001), �ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���G�R�G�D�W�D�Q�R��

�P�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �]�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �G�R�E�L. �6�O�L�þ�Q�H�� �U�H�]�Xltate 

pokazuju i druge studije (200�±206). 

 

�3�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G �U�D�]�Y�R�M�D�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �â�% prvenstveno je povezan sa dobi���� �H�W�Q�L�þ�N�R�P��

�S�U�L�S�D�G�Q�R�ã�ü�X����pozitivnom �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P���D�Q�D�P�Q�H�]�R�P���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�����S�X�ã�H�Q�M�H�P�����S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X���L���W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

�Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �.�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P��- �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L����

bolesti bubrega, neuropatija, amauroza i amputacija donjih ekstremiteta - �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �V�X�� �X�]�U�R�N��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���L��mortaliteta �P�H�ÿ�X���R�E�R�O�M�H�O�L�P�D���R�G���â�% te rezultiraju velikim ekonomskim 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D (207).  

�8���]�D�G�Q�M�L�K���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���P�H�W�R�G�H���L���Q�D�þ�L�Q�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���G�R�S�U�L�Q�M�H�O�L���V�X���S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�X���å�L�Y�R�W�Q�R�J���Y�L�M�H�N�D��

oboljelih �þ�L�P�H�� �ü�H�� �V�H�� �L�� �G�D�O�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�W�L�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�W povezan s dijabetesom, prvenstveno kod 

starijih osoba. Rezultati randomiziranih kontroliranih studija dokazuju da intenzivne 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���X���V�P�L�V�O�X���S�U�R�P�M�H�Q�H���å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D���P�R�J�X���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���L�O�L���R�G�J�R�G�L�W�L���S�R�M�D�Y�X���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���N�R�G��

�Y�L�V�R�N�R���U�L�]�L�þ�Q�L�K���R�V�R�E�D (208,209). Uz to, adekvatna �N�R�Q�W�U�R�O�D���U�D�]�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�����N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���L��

�U�D�]�L�Q�H���O�L�S�L�G�D���X���N�U�Y�L���P�R�å�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���L�O�L���R�G�J�R�G�L�W�L���Q�D�V�W�D�Q�D�N���N�R�P�S�Oikacija povezanih s dijabetesom 

(210).  
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�8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����N�D�N�R���Q�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M�����W�D�N�R���L��na razini populacije, prijeko su potrebne 

kako bi se �X�V�S�R�U�L�R���S�R�U�D�V�W���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H���â�%���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���L���V�P�D�Q�M�L�R���E�U�R�M���N�R�P�S�O�L�Nacija. 

 

Tri �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�L�]�L�N�D �]�D���U�D�]�Y�R�M���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���â�% su hiperglikemija, visoki krvni 

tlak i hiperkolesterolemija (211). �1�M�L�K�R�Y�L�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P�� �P�R�å�H�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�L�W�L rizik od razvoja 

komplikacija. Primjerice, svako smanjenje postotka HbA1c �P�R�å�H�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G��

mikrovaskularnih komplikacija za 40%; smanjenje krvnog tlaka za 10 mm�+�J���P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L��

rizik za razvoj bilo koje komplikacije i do 12%; �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �U�D�]�L�Q�H�� �O�L�S�L�G�D�� �X�� �V�H�U�X�P�X�� �X�Q�X�W�D�U��

referentih vrijednosti rizik za kardiovaskularnu komplikaciju smanjuje se 20% do 50% (211).  

 

Snaga ove studije jest da su ispitanici imali jednake uvjete ispunjavanja upitnika, da su 

�E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �S�R�G�D�F�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L izuzetno �P�H�W�R�G�L�þ�Q�R�� �W�H�� �G�D�� �M�H��sudjelovao, do sada, 

�Q�D�M�Y�H�ü�L���X�N�X�S�Q�L���E�U�R�M ispitanika �L�N�D�G�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���Y�D�O�L�G�D�F�L�M�X���'�.�4���L���'�6�0�(�6���X�S�L�W�Q�L�N�D.  

 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���Q�D�ã�H���V�W�X�G�L�M�H���R�G�Q�R�V�H���V�H���Q�D���S�U�H�E�L�Y�D�O�L�ã�W�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���N�R�M�H���M�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�R��

�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�H���J�O�D�Y�Q�R�J���J�U�D�G�D�� �=�D�J�U�H�E�D���L���E�O�L�å�H���R�N�R�O�L�F�H, te bi �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D��sudionika iz 

drugih dijelova zemlje �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R���G�U�X�J�D�þ�L�M�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L���W�R�þ�Q�L�M�H���S�U�L�N�D�]�D�O�R���U�D�]�L�Q�X��

znanja o dijabetesu i samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L u RH. Nadalje, sudjelovanje u ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �E�L�O�R�� �M�H��

dobrovoljno te je vjerojatnije da su �S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V���Y�L�ãom razinom svijesti o bolesti bili  spremni na 

sudjelovanje u ispitivanju. 

 

�1�D�ã�L rezultati pokazuju da je DKQ dobar instrument za procjenu razine znanja na hrvatskom 

�M�H�]�L�N�X���� �D�O�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�V�W�L�þ�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �L�Q�F�L�M�D�W�L�Y�D�� �N�R�M�H�� �V�X usmjerene na �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

znanja kod dija�E�H�W�L�þ�D�U�D�����S�R�V�H�E�Q�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X simptoma hipo/hiperglikemije te �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�Q�M�X��

�Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �U�H�G�R�Y�L�W�H�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H �ã�W�R�� �X�� �Y�H�O�L�N�R�M�� �P�M�H�U�L�� �P�R�å�H�� �Sridonjeti manjoj uporabi lijekova te 
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�O�D�N�ã�H�P�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X��zadanih �L�V�K�R�G�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� Iako je ukupno znanje o dijabetesu dobro kod 

hrvatskih ispitanika, ima znatnih prostora za napredak, poseb�Q�R�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�V�D�P�R�S�R�P�R�ü�� �L�� �S�U�H�K�U�D�Q�D���� �1�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�X�� �L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �,�S�D�N���� �Y�M�H�U�X�M�H�P�� �G�D�� �E�L�� �E�L�O�R�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �V��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�L�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �L�� �N�X�O�W�X�U�D�P�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�O�D�� �R�Y�D��

povezanost. 

 

Rezultati ove studije pokazuju da je DSMES pouzdan instrument za procjenu razine 

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��na hrvatskom jeziku, te pokazuje da se pacijenti najsposobnije �R�V�M�H�ü�D�M�X 

uzimati lijekove kako je propisano, prilagoditi uzimanje lijeka kada su bolesni i posjetiti svog 

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���M�H�G�Q�R�P�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �U�D�G�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�����1�D�M�P�D�Q�M�H�� �V�H�� �S�D�N�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �V�Y�R�M��

plan prehrane kada su pod stresom, �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���]�G�U�D�Y�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���S�U�H�K�U�Dne u restoranu ili na 

�]�D�E�D�Y�L���W�H���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���S�U�D�Y�L�O�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���E�O�D�J�G�D�Q�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���R�G�P�R�U�D�� �3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H��

�V�O�D�E�D���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�����Q�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �X���I�L�]�L�þ�N�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��s 

rezultati�P�D���Q�D���I�L�]�L�þ�N�R�M�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M domeni WHOQoL-BREF upitnika. 

 

�3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�U�R�Y�H�V�W�L���G�R�G�D�W�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���G�U�X�J�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���5�+���N�D�N�R���E�L���V�H���L�V�S�L�W�D�O�R���]�Q�D�Q�M�H���L��

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �X�� �G�U�X�J�L�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���� �H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�L�P�D�� �þ�L�P�H�� �E�L�� �V�H��

�G�R�E�L�O�D���Q�R�Y�D���V�D�]�Q�D�Q�M�D���L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���N�R�M�H���E�L���V�H���P�R�J�O�H���X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���V���Q�D�ã�L�P���U�H�]�X�O�W�D�Wima. Sustavnim 

�S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�P�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H��kako grupnih 

tako i individualnih �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �R�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L�P�D�� �â�%���� �D�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H��

smanjio bi se broj komplikacija, snizio morbiditet i mortalitet���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D�� �V�X�U�D�G�O�M�L�Y�R�V�W��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���å�H�O�M�H�Q�L�K���L�V�K�R�G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���W�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� 

  



    

 

102 
 

7. ZAK �/�-�8�ý�&�, 
 

�2�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�S�ü�L���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���F�L�O�M�H�Y�H���R�Y�R�J���U�D�G�D���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���V�O�M�H�G�H�ü�H���� 

1. Bolje znanje o dijabetesu slabo je povezano, ali statisti�þki zna�þajno, s boljom 

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�� �G�R�P�H�Q�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �W�H�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �V�D�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L u 

�G�R�P�H�Q�L���S�U�H�J�O�H�G�D���V�W�R�S�D�O�D�����2�Y�D���V�W�X�G�L�M�D���Q�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���E�R�O�M�H���]�Q�D�Q�M�H���R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L���N�R�U�H�O�L�U�D���V��

�E�R�O�M�R�P���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���E�R�O�M�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�����2�Y�D���V�W�X�G�L�M�D���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���Y�H�ü�D��

samo�X�þ�L�Q�N�Rvitost pozitivno korelira s dijel�R�P�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �G�D�� �E�R�O�M�D��

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �N�R�U�H�O�L�U�D���V���E�R�O�M�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�� 

2. Studija je pokaz�D�O�D�� �G�R�E�U�X�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�Mu konzistentnost DKQ te time potvrdila da je upitnik 

pouzdan instrument za procjenu razine znanja o dijabetesu te je primjenjiv za daljnja 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��na hrvatskom jeziku.  

3. Studija je pokazala d�R�E�U�X���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�X���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�R�V�W���'�6�0�(�6 te time potvrdila da je upitnik 

na hrvatskom jeziku pouzdan instrument za procjenu razine sposobnosti bolesnika da se 

�S�U�L�G�U�å�D�Y�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�K���P�M�H�U�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���G�D���E�U�L�Q�H���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X. 

4. �1�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�L�Q�H���]�Q�D�Q�M�D���L���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L���L���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L u primjeni lijekova. 

5���� �1�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D����

�3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Uazvedenih pacijenata i 

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L. �1�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L��

�U�D�G�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D���� �3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�U�V�W�H�� �U�D�G�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �L��

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�H�����1�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���]�Q�D�Q�M�X���L��

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�Wi �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���]�D�Y�U�ã�H�Q���V�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� 

6. �0�X�ã�N�D�U�F�L���S�R�V�W�L�å�X�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�H�J�R���å�H�Q�H���Q�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�L���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

DSMES upitnika. Razlike u preostalim ljestvicama �Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� 
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7�����2�G���V�Y�L�K���O�M�H�V�W�Y�L�F�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���'�6�0�(�6���L���'�.�4���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���+�E�$���F je �V�O�D�E�R���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���]�Q�D�Q�M�H�P���R���G�L�M�D�E�H�W�H�V�X�����9�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L u prehrani povezan 

�M�H�� �V�� �P�D�Q�M�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���� �3�D�F�L�M�H�Q�Wi koji su razvili retinopatiju procjenjuju svoju 

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �Y�H�]�D�Q�X���X�]���I�L�]�L�þ�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H���Q�L�V�X��

razvili. Pacijenti koji su razvili neuropatiju procjenjuju svoju sam�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W vezanu uz 

�S�U�H�K�U�D�Q�X���L���I�L�]�L�þ�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H���Q�L�V�X��razvili. 

������ �5�D�]�L�Q�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�X�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D����

Samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �X���I�L�]�L�þ�N�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���M�H���V�O�D�E�R���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���Q�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V��

rezultatima u �I�L�]�L�þ�N�R�M�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���:�+�2�4�R�/-BREF upitnika. 
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8. �6�$�ä�(�7�$�. 
 

�â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W ���â�%����jedna je �R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���X���V�Y�L�M�H�W�X�����9�R�G�H�ü�L���M�H���V�Y�M�H�W�V�N�L���X�]�U�R�N��

slje�S�R�ü�H�����]�D�W�D�M�H�Q�M�D���E�X�E�U�H�J�D�����V�U�þ�D�Q�R�J �X�G�D�U�D�����P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���L���D�P�S�X�W�D�F�L�M�H donjih ekstremiteta, 

�D���Q�M�H�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���X�Y�H�O�L�N�H���R�Y�L�V�L���R���V�X�U�D�G�O�M�L�Y�R�V�W���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�D��

�S�R�V�W�R�M�H���O�L���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���W�U�D�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�N�D�G�D��

na istoj skupini ispitanika nije procjenjena i razi�Q�D���]�Q�D�Q�M�D���R���â�%���L���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W, je li bolje 

znanje povezano s boljom samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��te je li bolje znanje i samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W povezano 

�V�� �E�R�O�M�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �G�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D da znanje i 

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W pozitivno �N�R�U�H�O�L�U�D�M�X�� �V�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �G�R�E�U�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �V��

�E�R�O�M�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�����,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H��je po tipu �S�U�H�V�M�H�þ�Q�R�����D���X�N�O�M�X�þ�H�Qo je ukupno 471 bolesnika 

�V�D���â�%���W�L�S�������N�R�M�L���V�X��pregledani na Zavodu za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma 

�Ä�0�O�D�G�H�Q���6�H�N�V�R�³���.�%�&���6�H�V�W�U�H���0�L�O�R�V�U�G�Q�L�F�H���L���'�R�P�R�Y�L�P�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���=�D�J�U�H�E-Centar, Zagreb-Zapad, 

Zagreb-�,�V�W�R�N�� �L�� �'�R�P�R�Y�L�P�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �=�D�J�U�H�E�D�þ�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H�����8�V�S�M�H�ã�Q�R�� �M�H provedena 

�P�H�ÿ�X�N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�D�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�D�� �L�� �O�L�Q�J�Y�L�V�W�L�þ�N�D�� �Y�D�O�L�G�D�F�L�M�D��DKQ i DSMES upitnika po principu 

forward-backward tehnike; upitnicima je �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D pouzdanost, valjanost i primjerenost te se 

mogu koristiti na hrvatskom jeziku. Rezultati pokazuju da n�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L u primjeni lijekova. �1�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�L�Q�H���]�Q�D�Q�M�D���L���U�D�G�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D�����3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���Y�U�V�W�H���U�D�G�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���L���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L u po�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�H�����1�L�V�X��

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �]�Q�D�Q�M�X�� �L�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L pacijenata s obzirom na 

�]�D�Y�U�ã�H�Q���V�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �2�G���V�Y�L�K���O�M�H�V�W�Y�L�F�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���'�6�0�(�6���L���'�.�4���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���+�E�$���F���M�H��

�V�O�D�E�R�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �]�Q�D�Q�M�H�P�� �R�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�X���� �9�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W��

samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �X�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �M�H�� �V�� �P�D�Q�M�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D. Razina znanja o 

�G�L�M�D�E�H�W�H�V�X���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�����6�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �X���I�L�]�L�þ�N�R�M��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �M�H�� �V�O�D�E�R�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���Q�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�R�M����

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���:�+�2�4�R�/-BREF upitnika. 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���W�L�S�����������'�.�4, DSMES, psihometrija, validacija.  
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9. SUMMARY  
 

Knowledge and self-efficacy as predictive factors of regulation in type 2 diabetes mellitus 

 

�0�L�U�R�V�O�D�Y���û�D�ü�L�ü����������2. 

 

Aim of this study was to show that knowledge and self-efficacy have positive correlation with 

good regulation of diabetes and better quality of life. As a cross-sectional study it involved 471 

patients with type 2 diabetes from Zagreb and its sourrounding area. Intercultural adaptation 

and linguistic validation of DKQ and DSMES questionnaires using forward-backward 

technique were successfully carried out; questionnaires confirmed their reliability, validity and 

suitability and can be used in the Croatian language. The results show that there is no 

statistically significant correlation between level of knowledge and duration of the disease; no 

differences were found in the knowledge and self-efficacy of patients with respect to the 

completed level of education. A statistically significant association was found between the 

duration of the disease and self-efficacy in drug administration and between the type of work 

status and self-efficacy in the field of nutrition. Of all the DSMES and DKQ questionnaire 

scales, HbA1c expression was positively statistically significantly associated with diabetes 

knowledge. A higher score of self-efficacy in diet is associated with a lower cholesterol value. 

The level of knowledge was not statistically significantly related to quality of life where self-

efficacy in physical activity was. 

 

 

Key words: diabetes mellitus type 2, DKQ-24, DMSES, psychometric properties, validation.  
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PRILOZI 

 

Hrvatska verzija DKQ-24 upitnika  

�8�S�X�W�H���]�D���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�����]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���G�D�����Q�H���,�/�,���Q�H�]�Q�D�P���R�Y�L�V�Q�R���R���W�R�P�H���V�O�D�å�H�W�H���O�L���V�H���V��
tvrdnjom!  

���������.�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���Y�H�O�L�N�L�K���N�R�O�L�þ�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���L���G�U�X�J�H���V�O�D�W�N�H���K�U�D�Q�H���X�]�U�R�N�X�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W����������������������������  
DA       NE      NEZNAM 

�������8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L���X�]�U�R�N���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���M�H���V�P�D�Q�M�H�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���L�Q�]�X�O�L�Q�D���X���R�U�J�D�Q�L�]�P�X����       
DA          NE       NEZNAM 

�������8�]�U�R�N���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���M�H���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���E�X�E�U�H�J�D���G�D���V�S�U�L�M�H�þ�H���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���ã�H�ü�H�U�D���X���X�U�L�Q�X��     
DA        NE    NEZNAM 

4. Bubrezi proizvode inzulin.              

DA NE        NEZNAM 

�������$�N�R���V�H���ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���Q�H���O�L�M�H�þ�L�����N�R�O�L�þ�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���U�D�V�W�H��     

DA NE NEZNAM 

�������$�N�R���V�D�P���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�����P�R�M�D���G�M�H�F�D���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���G�D���E�X�G�X���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�L����    

DA  NE NEZNAM 

�������â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���V�H���P�R�å�H���L�]�O�L�M�H�þ�L�W�L����        

DA NE NEZNAM 

���������5�D�]�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���Q�D�W�D�ã�W�H���L�]�Q�D�G���������P�P�R�O���/�����M�H���S�U�H�Y�L�V�R�N�D��������������                 

DA         NE          NEZNAM 

�������1�D�M�E�R�O�M�L���Q�D�þ�L�Q���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H���M�H���D�Q�D�O�L�]�D���X�U�L�Q�D��     

DA NE NEZNAM 

���������5�H�G�R�Y�L�W�D���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D���ü�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���S�R�W�U�H�E�X���W�L�M�H�O�D���]�D���L�Q�]�X�O�L�Q�R�P���L�O�L���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���]�D���ã�H�ü�H�U�Q�X��
bolest.              

DA  NE NEZNAM 

���������3�R�V�W�R�M�H���G�Y�D���J�O�D�Y�Q�D���W�L�S�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�Oesti: tip 1 (inzulin - ovisan) i tip 2 (inzulin - neovisan).   
DA  NE   NEZNAM 

���������3�U�H�M�H�G�D�Q�M�H���G�R�Y�R�G�L���G�R���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H���U�H�D�N�F�L�M�H�����S�D�G�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L����      

DA  NE   NEZNAM 
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���������/�L�M�H�N�R�Y�L���V�X���S�X�Q�R���Y�D�å�Q�L�M�L���]�D���G�R�E�U�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���R�G���S�U�D�Y�L�O�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���U�Hdovite 
 �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H��          

DA NE NEZNAM 

���������â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���þ�H�V�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���O�R�ã�H���F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H����      

DA  NE NEZNAM 

���������3�R�U�H�]�R�W�L�Q�H���L���R�J�U�H�E�R�W�L�Q�H���V�S�R�U�L�M�H���F�L�M�H�O�H���N�R�G���R�V�R�E�D���V���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L��    

DA NE NEZNAM 

���������2�V�R�E�H���V�D���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L���W�U�H�E�D�M�X���E�L�W�L���R�S�U�H�]�Q�H��prilikom podrezivanja noktiju na 
stopalima.            

DA NE NEZNAM 

���������2�V�R�E�D���V�D���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L���W�U�H�E�D�O�D���E�L���R�þ�L�V�W�L�W�L���S�R�U�H�]�R�W�L�Q�X���M�R�G�R�P���L���D�O�N�R�K�R�O�R�P��   

DA NE NEZNAM 

���������1�D�þ�L�Q���S�U�L�S�U�H�P�H���K�U�D�Q�H���M�H�G�Q�D�N�R���M�H���Y�D�å�D�Q���N�D�R���L���R�G�D�E�L�U���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D��    

DA NE NEZNAM 

���������â�H�ü�H�U�Q�D �E�R�O�H�V�W���P�R�å�H���R�ã�W�H�W�L�W�L���P�R�M�H���E�X�E�U�H�J�H��       

DA NE NEZNAM 

���������â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���J�X�E�L�W�N�D���R�V�M�H�W�D���X���P�R�M�L�P���S�U�V�W�L�P�D�����ã�D�N�D�P�D���L���V�W�R�S�D�O�L�P�D��  

DA NE NEZNAM 

���������=�Q�R�M�H�Q�M�H���L���W�U�H�V�D�Y�L�F�D���V�X���]�Q�D�N�R�Y�L���Y�L�V�R�N�H���U�D�]�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L��     

DA NE NEZNAM 

���������8�þ�H�V�W�D�O�R���P�R�N�U�H�Q�M�H���L���å�H�ÿ���V�X���]�Q�D�N�R�Y�L���Q�L�V�N�H���U�D�]�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L��������                 

DA NE NEZNAM 

���������8�V�N�L���H�O�D�V�W�L�þ�Q�L���]�D�Y�R�M�L���L�O�L���þ�D�U�D�S�H���Q�L�V�X���ã�W�H�W�Q�L���]�D���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�H��     

DA NE NEZNAM 

���������'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���G�L�M�H�W�D���V�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�D�V�W�R�M�L���R�G���S�R�V�H�E�Q�L�K���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D��    

DA NE NEZNAM 
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Originalna verzija DKQ na engleskom jeziku 

Diabetes Knowledge Questionnaire �± DKQ-24 

�$�Q�V�Z�H�U�V�����<�H�V�����Q�R�����,���G�R�Q�¶�W���N�Q�R�Z 

1. Eating too much sugar and other sweet foods is a cause of diabetes.  

2. The usual cause of diabetes is lack of effective insulin in the body.  

3. Diabetes is caused by failure of the kidneys to keep sugar out of the urine.  

4. Kidneys produce insulin.  

5. In untreated diabetes, the amount of sugar in the blood usually increases.  

6. If I am diabetic, my children have a higher chance of being diabetic.  

7. Diabetes can be cured.  

8. A fasting blood sugar level of 210 is too high.  

9. The best way to check my diabetes is by testing my urine.  

10. Regular exercise will increase the need for insulin or other diabetic medication.  

11. There are two main types of diabetes: Type 1 (insulin-dependent) and Type 2  

(non-insulin-dependent). 

12. An insulin reaction is caused by too much food.  

13. Medication is more important than diet and exercise to control my diabetes.  

14. Diabetes often causes poor circulation.  

15. Cuts and abrasions on diabetics heal more slowly.  

16. Diabetics should take extra care when cutting their toenails.  

17. A person with diabetes should cleanse a cut with iodine and alcohol.  

18. The way I prepare my food is as important as the foods I eat.  

19. Diabetes can damage my kidneys.  

20. Diabetes can cause loss of feeling in my hands, fingers, and feet.  

21. Shaking and sweating are signs of high blood sugar.  
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22. Frequent urination and thirst are signs of low blood sugar.  

23. Tight elastic hose or socks are not bad for diabetics.  

24. A diabetic diet consists mostly of special foods. 
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Hrvatska verzija DSMES upitnika  

�8�S�X�W�H���]�D���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�������]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���R�G�J�R�Y�R�U���R�G�������± 5 ovisno o tome za koji mislite da 

�Q�D�M�W�R�þ�Q�L�M�H���R�S�L�V�X�M�H���Y�D�ã�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� 

�=�Q�D�þ�H�Q�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D�� 

1�æ �X�R�S�ü�H���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P        2�æ �X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P    3�æ ne mogu 

se odlu�þiti  

4�æ �X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���V�O�D�å�H�P��         5�æ �S�R�W�S�X�Q�R���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

1. �6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���S�U�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���ã�H�ü�H�U���X���N�U�Y�L���L�O�L���X�U�L�Q�X���D�N�R���M�H��potrebno     

 1    2    3     4     5 

2. �6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���U�H�J�X�O�L�U�D�W�L���J�O�L�N�H�P�L�M�X�����U�D�]�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�����D�N�R���M�H���S�U�H�Y�L�V�R�N�D��������

 1    2    3     4     5 

3. �6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���U�H�J�X�O�L�U�D�W�L���J�O�L�N�H�P�L�M�X�����U�D�]�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�����D�N�R���M�H���S�U�H�Q�L�V�N�D��������

 1    2    3     4     5 

4. Sposoban/sposobna sam izabrati ispravne namirnice    

 1    2    3     4     5 

5. �6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���L�]�D�E�U�D�W�L���U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�H���Q�D�P�L�U�Q�L�F�H���L���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���S�U�D�Y�L�O�Q�H��

prehrane    1    2    3     4     5 

6. �6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���R�G�U�å�D�Y�D�W�L���G�R�E�U�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�å�L�Q�X����������   

 1    2    3     4     5 

7. Sposoban/sposobna sam pregledati svoja stopala zbog rana    

 1    2    3     4     5 

8. �6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���G�R�Y�R�O�M�Q�R���Y�M�H�å�E�D�W�L�����Q�S�U�����Y�R�G�L�W�L���S�V�D���X���ã�H�W�Q�M�X���L�O�L���Y�R�]�L�W�L���E�L�F�L�N�O    

 1    2    3     4     5 

9. Sposoban/sposobna sam prilagoditi prehranu kada sam bolestan/bolesna       

1    2    3     4     5 

10. Sposoban/sposobna sa�P���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���S�U�D�Y�L�O�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���Y�H�ü�L�Q�X���Y�U�H�P�H�Q�D     

1    2    3     4     5 

11. �6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���S�R�M�D�þ�D�W�L���V�Y�R�M�X���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�X���D�N�R���P�L���W�R���O�L�M�H�þ�Q�L�N���V�D�Y�M�H�W�X�M�H��������������

 1    2    3     4     5 

12. �6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���S�U�H�K�U�D�Q�X���N�R�G���S�R�M�D�þ�D�Q�R�J���I�L�]�L�þ�N�R�J���Q�D�Sora 

 1    2    3     4     5 
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13. �6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���]�G�U�D�Y�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���N�D�G�D���Q�L�V�D�P���N�R�G���N�X�ü�H

  1    2    3     4     5 

14. Sposoban/sposobna sam prilagoditi svoj plan p�U�H�K�U�D�Q�H���L���N�D�G�D���Q�L�V�D�P���N�R�G���N�X�ü�H��  

 1    2    3     4     5 

15. Sposoban/sposobna �V�D�P���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���S�U�D�Y�L�O�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���]�D���Y�U�L�M�H�P�H��

�E�O�D�J�G�D�Q�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���R�G�P�R�U�D��  

 1    2    3     4     5 

16. �6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���]�G�U�D�Y�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���N�D�G�D���M�H�G�H�P���X��

restoranu ili na zabavi  

   1    2    3     4     5 

17. Sposoban/sposobna sam prilagoditi svoj plan prehrane kada sam pod stresom ili 

tjeskoban/tjeskobna 

    1    2    3     4     5 

18. �6�S�R�V�R�E�D�Q���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�D�P���S�R�V�M�H�W�L�W�L���V�Y�R�J���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���M�H�G�Q�R�P���J�R�G�L�ã�Q�M�H���N�D�N�R���E�L�K��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�O�D���V�Y�R�M�X���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W     

 1    2    3     4     5 

19. Sposoban/sposobna sam uzimati lijekove kako je propisano   

 1    2    3     4     5 

20. Sposoban/sposobna sam prilagoditi uzimanje lijekova kada sam bolestan/bolesna

 1    2    3     4     5 
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Originalna verzija DSMES na engleskom jeziku 

Diabetes management self-efficacy scale �± DSMES 

Answers: yes, surely; probably yes; maybe yes/maybe no; probably no; no, surely not 

I am confident that:  

1. I am able to check my blood/urine sugar if necessary  

2. I am able to correct my blood sugar when the sugar level is too high 

3. I am able to correct my blood sugar when the blood sugar level is too low  

4. I am able to choose the correct food  

5. I am able to choose different foods and stick to a healthy eating pattern  

6. I am able to keep my weight under control  

7. I am able to examine my feet for cuts  

8. I am able to take enough exercise, for example, walking the dog or riding a bicycle  

9. I am able to adjust my eating plan when ill  

10. I am able to follow a healthy eating pattern most of the time  

11. I am able to take more exercise if the doctor advises me to  

12. When taking more exercise I am able to adjust my eating plan  

13. I am able to follow a healthy eating pattern when I am away from home  

14. I am able to adjust my eating plan when I am away from home  

15. I am able to follow a healthy eating pattern when I am on holiday  

16. I am able to follow a healthy eating pattern when I am eating out or at a party 

17. I am able to adjust my eating plan when I am feeling stressed or anxious  

18. I am able to visit my doctor once a year to monitor my diabetes  

19. I am able to take my medication as prescribed  

20. I am able to adjust my medication when I am ill 
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11. �ä�,�9�2�7�2�3�,�6 
 

�0�L�U�R�V�O�D�Y���û�D�ü�L�ü���U�R�ÿ�H�Q���M�H���������������������������J�R�G�L�Q�H�����X���=�D�J�U�H�E�X�����X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����2�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X��

�L���R�S�ü�X���J�L�P�Q�D�]�L�M�X���]�D�Y�U�ã�L�R���M�H���X���=�D�J�U�H�E�X�����8���D�N�D�G�H�P�V�N�R�M���J�R�G�L�Q�L�������������������X�S�L�V�X�M�H�����D���������������������J�R�G�L�Q�H��

�]�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�� �I�D�N�X�O�W�H�W���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X���� �7�L�M�H�N�R�P�� �V�W�X�G�L�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�W�R�U�� �Q�D��

predmetu Pedijatrija. Dobitnik je Dekanove nagrade za najboljeg studenta 6. godine studija u 

akademskoj godini 2014/15.  Godinu kasnije �X�S�L�V�X�M�H�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L�� �S�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�L�� �G�R�N�W�R�U�V�N�L��

studij Biomedicina i zdravstvo Sveu�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X����Od 2017. godine �U�D�G�L�� �N�D�R�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �Q�D��

specijalizaciji iz Endokrinologije i dijabetologije u KBC Sestre milosrdnice Zagreb, a 2020. 

godine �N�D�R�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �Q�D�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�L �X�� �%�H�U�O�L�Q�X���� �6�5�� �1�M�H�P�D�þ�N�D���� �2�G�O�L�þ�Q�R�� �S�R�]�Q�D�M�H�� �H�Q�J�O�H�V�N�L�� �L��

�Q�M�H�P�D�þ�N�L���M�H�]�L�N���� �2�E�X�þ�H�Q�� �M�H���]�D�� �U�D�G���X�� �:�R�U�G�X���� �(�[�F�H�O�X���� �$�F�F�H�V�V�X���� �3�R�Z�H�U�3�R�L�Q�W�X���W�H���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�P�D��

PubMed i Web of Science. 

 

 

 


