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Umjetna inteligencija u medicinskoj
edukaciji - friend or foe?

U danasnjem digitalnom dobu, tradicionalni,
klasicni, pristupi obrazovanju sve vise gube
korak s potrebama i ocekivanjima studenata.
Fakulteti diljem svijeta teze inovacijama kako bi
osigurali kvalitetnije iskustvo ucenja i pripremili
studente za zahtjeve suvremenog trzista rada.
Jedna od takvih inovacija koja u svjetskim
razmjerima sve vise dobiva na popularnosti je
pristup obrnute ucionice (FC, eng. flip
classroom). O njegovim znacajkama, posebnosti
i rezultatima vec sam pisao u proslim brojevima
mef.hr"3,

Integracija digitalnih tehnologija u medicinsku edukaciju je
proces koji se razvija vec nekoliko desetljeca i postao je neizo-
stavan dio danasnjeg medicinskog obrazovanja. Napredak u
podrucju umjetne inteligencije (eng. artificial intelligence, Al)
koji se odvija posljednjih Sest mjeseci dovodi do velikih promje-
na zbog mogucnosti uvodenja nekih novih inovativnih pristupa
u medicinskoj edukaciji. Klju¢nu ulogu u velikom iskoraku u
primjeni Al ima alat pod nazivom GPT (Generative Pre-trained
Transformer), veliki jezi¢ni model kojeg je razvila tvrtka Ope-
nAl. O vaZnosti, a time i atraktivnosti, tog alata najbolje poka-
zuje podatak da je nekoliko dana nakon objave vec bilo regi-
strirano milijun korisnika Ciji je broj kroz priblizno dva mjeseca
narastao na preko 100 milijuna. O popularnosti koju je GPT
stekao medu ljudima moZda najbolje govore gotovo 2 milijar-
de posjeta koje se u samo mjesec dana ostvare preko OpenAl
poveznice na GPT. Naime, ChatGPT, kao jedan od najnapred-
nijih chatbotova kojeg pokrece umjetna inteligencija, sposo-
ban je simulirati razgovor (ili chat) na prirodnom jeziku preko
aplikacija za razmjenu poruka, web stranica i mobilnih aplika-
cija i uredaja. Njegova sposobnost da se ukljuci u intuitivne
ljudske razgovore i tako preoblikuje interakciju ¢ovjeka i stroja
na nacin koji dosad nije bio dozivljen. Zbog toga se ocekuje
da ce, s pronalazenjem rjesenja oko problema pristranostii tzv.
halucinacija s kojima se GPT danas susrece, donijeti bezbrojne
koristi u mnogim profesijama. Medicinsko obrazovanje je samo
jedno od mnogih podrucja u koje umjetna inteligencija uvodi
revoluciju i u kojem chatbot pronalazi svoje mjesto. Naime,
medicinsko obrazovanje, koje ukljucuje razumijevanje konce-
pata, studije slucajeva, ilustracije, slike i prakti¢ne demonstra-
cije, predstavlja zahvalno podrucje za Siroku primjenu umjetne
inteligencije. Tako, ChatGPT omogucduje studentima medicine
usvajanje znanja prema vlastitom tempu, omogucuje im po-
novno pregledavanje sadrzaja te tako pomaZe u stvaranju
trajnijeg i konsolidiranog znanja. Chatbotovi postaju sve uobi-
cajeniji u medicinskom obrazovanju, a ChatGPT je jedan od
najnaprednijih chatbotova koje pokrece Al trenutno.
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Upotreba ChatGPT-a u medicinskom obrazovanju ima brojne
prednosti u odnosu na konvencionalne tehnike poucavanja.
Jedna od njegovih najvaznijih prednosti je sposobnost da stu-
dentima pruZi iskustva ucenja prilagodena individualnim za-
htjevima ucenja svakog studenata. Njegova dostupnost 24/7,
¢ini ga vrlo prakti¢cnim alatom za studente medicine i zdrav-
stvene radnike. Dodatna prednost upotrebe ChatGPT-a u me-
dicinskom obrazovanju je njegova sposobnost generiranja
odgovora sli¢nih ljudskom govoru. Chatbot moZe voditi suvisao
razgovor s korisnikom $to vec samo po sebi poboljsava kvali-
tetu ucenja i podiZe razinu medicinskog obrazovanja. Sa svo-
jom sposobnosti pamcenja i razumijevanja konteksta razgovo-
ra, chatbot GPT moZe preuzimati razlicite uloge (primjerice,
ulogu bolesnika i/ili doktora) i voditi sloZene razgovore prili-
kom uzimanju anamneze u simuliranom razgovoru izmedu
bolesnika (GPT) i doktora (student). Pritom je kvaliteta ,komu-
nikacije” u simuliranom okruZenju sli¢cna komunikaciji koja se
vodi izmedu pravog bolesnika i doktora. Opisana sposobnost
ChatGPT-a predstavlja znacajan i vaZzan iskorak u podizanju
standarda medicinskog obrazovanja kojeg i mi koristimo u po-
dizanju razine kvalitete edukacije nasih nastavnika.

Premda ima niz prednosti u odnosu na tradicionalne oblike
poucavanja, ChatGPT pokazuje i nedostatke. Neki od njegovih
klju¢nih nedostataka su nemogucnost pruzanja iskustvenog
ucenja kao i nemogucnost da zamijene prakti¢nu obuku, koja
je moguca samo kroz prakti¢nu nastavu. Stoga treba biti svje-
stan da ChatGPT ne moZe zamijeniti savjete i stru¢nost medi-
cinskih struc¢njaka, kao $to ne moZe zamijeniti ni prakticni rad
s bolesnicima. Problemi pouzdanosti i moguce halucinacije, na
cijem se rjeSavanja danas intenzivno radi, razlogom su velike
odgovornosti i velikog opreza u koristenju ChatGPT-a u medi-
cini i medicinskoj edukaciji. ChatGPT i drugi chatbotovi koje
pokrece umjetna inteligencija vjerojatno ce rasti dalje i biti sve
sofisticiraniji kako se tehnologija bude razvijala te ¢e mocdi pru-
Ziti sofisticiranije medicinske informacije.

Tecaj za unaprjedenje digitalnih i inovativnih
pedagoskih kompetencija nastavnika

U suvremenom obrazovnom okruzZenju, digitalne kompeten-
cije nastavnika postaju kljucne za uspjeSno vodenje nastave i
poticanje ucenja. Razvoj digitalnih tehnologija potice potrebu
za stalnim osposobljavanjem nastavnika za koristenje digitalnih
alata i resursa kako bi bili u stanju obogatiti nastavu i poticati
studente na aktivno sudjelovanje. U tom kontekstu, ponovno
pokretanje i organiziranje tecaja za unaprjedenje digitalnih, ali
i njima primjerenih, pedagoskih kompetencija nastavnika ima
vaznu ulogu u podrsci njihovom profesionalnom razvoju. To
ukljucuje upoznavanje s razli¢itim mogucnostima novog LMS-a,
izradu ishoda ucenja, pravila pripreme i izrade digitalnih pre-
zentacija za snimanje video predavanja, izradu i postavljanje
testova za samoevaluaciju u virtualnom okruZenju i upoznava-
nje s pojedinim digitalnim alatima koji se mogu koristiti u obra-
zovanju, kao i razvijanje vjestina u primjeni tih alata u dizajni-
ranju ucenja za nastavne jedinice. U okviru tecaja raspravljat
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ce se 0 aspektima digitalne sigurnosti, etike, autorskih prava i
zastite privatnosti.

Tecaj je osmisljen kao interaktivno iskustvo ucenja u okviru
kojeg se ocekuje da nastavnici i prakticno primijene nauceno
kroz izradu dvije nastavne jedinice. Kroz aktivno sudjelovanje i
prakti¢ni rad, cilj je potaknuti u polaznicima/nastavnicima razvoj
samopouzdanja i vjestine u koristenju digitalnih tehnologija te
uvodenje u svoj nastavni proces inovativne pedagoske pristupe
(obrnuta ucionica) primjerene specifi¢nostima digitalnih tehno-
logija. U zavrsnom dijelu tecaja polaznici ce evaluirati rezultate
drugih polaznika (peer review) i istodobno im dati konstruktivnu
povratnu informaciju o metodologiji i kvaliteti uradaka. Kroz
opisanu organizaciju tecaja nastavnici e stjecati potrebne digi-
talne i pedagoske vjeStine za koristenje digitalnih alata i resursa
i organizaciju nastave. Na zavrSetku tecaja, napravit ce se eva-
luacija stecenih znanja i vjestina polaznika preko polaganja onli-
ne testa pod nadzorom nakon kojeg ce polaznici dobiti certifikat
0 uspjesno zavrsenom tecaju. Potvrdu ce polaznici naknadno
moci koristiti u postupku napredovanja.

Tecaj za unaprjedenje digitalnih i inovativnih pedagoskih
kompetencija nastavnika ima za cilj osnaZiti nastavnike u kori-
Stenju tehnologije i inovativnih pedagoskih pristupa u nastavi.
Kroz tecaj, nastavnici ce stjecati znanja i vjeStine potrebne za
uspjesnu integraciju digitalnih alata, ocjenjivanje, kreativnost,
komunikaciju i suradnju. Ocekujem da ce im tecaj omoguciti
da budu digitalno osposobljeni i da znaju primijeniti inovativne
pedagoske pristupe kako bi studentima pruZili kvalitetno ob-
razovanje koje je uskladeno s izazovima suvremenog digital-
nog doba.

Primjena umjetne inteligencije u dizajniranju
obrnute ucionice

Iz iskustva mi je poznato da izrada ishoda ucenja i izrada
testova za samoevaluaciju, a ponekad i izrada video predava-
nja predstavljaju velike izazove s kojima se suocavaju nastavni-
ci pri implementaciji metode obrnute ucionice. To je i jedan od
vaznih razloga zbog cega oni nisu skloni prihvacanju novih
metoda rada. U tom slucaju vaZno je pruZati adekvatnu podrs-
ku nastavnicima kako bi prevladali ove prepreke i osjecali se
sigurno u primjeni metode. Posve je jasno da razumijevanje i
rjeSavanje ovih izazova omogucuje lakSe promicanje Sireg usva-
janja metode obrnute ucionice i poboljSanje kvalitete nastave.
Koristenje tehnologije, kao Sto je primjena umjetne inteligen-
cije, moZe pomocdi u olakSavanju opisanih zadataka. U nastav-
ku su opisana podrucja u kojima ChatGPT potpomognut
umjetnom inteligencijom moZe pomoci u savladavanju opisa-
nih izazova te time znacajno poboljati i podici razinu kvalitete
medicinskog obrazovanja.

Izrada ishoda uéenja. Ishodi ucenja su jasno definirane tvrd-
nje koji opisuju $to student treba znati, razumieti ili moci na-
praviti na kraju obradene teme. Njihova izrada zahtijeva vrije-
me, planiranje i strukturiranje nastavnog sadrZaja. Neki se
nastavnici mogu osjecati nesigurno u formuliranju ishoda uce-
nja vecinom zbog nedostatka iskustva u njihovoj izradi $to
redovito rezultira odustajanjem od njihove primjene u nastavi.
Kako bi se prevladala ova prepreka najbolji nacin bio bi poha-
danje strucnih radionica o izradiishoda ucenja. Medutim, kako
znamo da vecina nastavnika nije sklona tome bilo je potrebno
pronaci drugo rjesenje. Ono sam pronasao u ChatGPT-u koji
moZe biti od velike pomocdi u generiranju ishoda ucenja Cineci
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Q molim da iz teksta izvedeZ 5 ishoda uZenja prema pravilu o pisanju ishoda u&enja. Ishodi
uéenja odgovaraju na pitanje 3to ¢e student moci nakon obrade teksta.
DJELOVANJE INZULINA NA METABOLIZAM UGLJIKOHIDRATA

Ishodi uéenja izvedeni iz teksta "DJELOVANJE INZULINA NA METABOLIZAM O &
UGLJIKOHIDRATA" mogu biti sljededi:

[

Student ¢e modi objasniti ulogu inzulina u unosu, pohranjivanju i iskoridtavanju glukoze u

migi¢ima, masnom tkivu i jetri.

%)

Student ée moéi opisati mehanizam djelovanja inzulina na olakZavanje prijenosa glukoze

kroz membranu misiénih stanica.

w

Student ¢e moci objasniti proces pohrane glukoze u ebliku glikogena u mi3icima i jetri te

njihovu ulogu u oslobadanju energije.

>

Student ée moéi opisati mehanizam kojim inzulin potiée uncs i pohranjivanje glukoze u

jetri te inhibira glukoneogenazu.

o

Student ée modi objasniti kako i

lin djeluje na metabolizam umezgui

drugim stanicama organizma, ukljugujuéi prijenos i iskoristavanje glukoze.

Napemena: Ovi ishodi u€enja su izvedeni iz teksta koji ste pruZili, ali pravilo o pisanju ishoda
uéenja obiéno ukljuéuje definiranje specifiénijih i mjerljivijih ciljeva uZenja. U stvarnom
abrazovnom kontekstu, ishodi uZenja bi se formulirali na temelju kurikuluma, ciljeva nastave

i specifinih potreba studenata.

ga tako vrlo prakti¢nim i korisnim alatom za pomo¢ u dizajni-
ranju ucenja (organizaciji nastavnog procesa) baziranog na
ishodima ucenja. Za izradu preciznih ishoda ucenja potrebno
je u chatbox unijeti poglavlje za koje Zelite izraditi ishode uce-
nja (za vece tekstove preporu¢am GPT-4, dok je za manje (~8
stranica) dovoljan i besplatni ChatGPT). Vazno je u zahtjevu
navesti da generirani ishodi trebaju odgovoriti na pitanje sto
ce student moci nakon obrade teksta. U tom se slucaju dobiju
precizni i nerijetko vrlo kvalitetni ishodi ucenja.

a molim da prema prethodnom tekstu generirag 5 MCQ pitanja s pet ponudenih odgovora. Za
to€ne odgovore daj objasnjenje.

Naravno! Eve 5 multiple-choice pitanja temeljenih na tekstu:

1. Koji je u€inak inzulina na unos glukoze u misice?
a) Inzulin sprjecava unos glukoze u misice.
b) Inzulin potiée unos, pohranu i iskoriétavanje glukoze u mifi¢ima.
©) Inzulin smanjuje unos glukoze u migiée, ali poti€e unos masnih kiselina.
d) Inzulin povecava unos glukoze samo u masnom tkivu.
&) Nijedan od navedenih odgovera.
Inzulin

Tocan odgovor: b) Inzulin poti¢e unos, pohranu i iskoris je glukoze u mi3ici

potiée prijenos glukoze u misiéne stanice te poti€e njenu pohranu i iskoridtavanje kao izvor

energije.

Q molio bih da generira& 5 test pitanja fill in the blank fields na temu fiziclogija inzulina

Naravno! Evo pet test pitanja s prazninama na temu fiziologije inzulina:

. Inzulin je hormon koji se proizvodi u

. Glavna funkcija inzulina je regulacija _razine u krvi.

da otpustiinzulin

. Inzulin djeluje na stanicama tijela potiéuci da apsorbiraju glukozu iz krvi.

1
2
3. Naken obroka, poveéana razina glukoze u krvi potige
4
5.

. Nedostatak ili nedovoljna proizvodnja inzulina dovodi do stanja poznatog kao

Molim vas da ispunite praznine u ovim pitanjima.

Q molio bih da generiras 3 togno/netoéno na temu fiziologija inzulina

Naravno! Evo tri turdnje koje moZete procijeniti kao toéne ili netoéne na temu fiziologije

inzulina:

1. Inzulin je hormon koji povecéava razinu Seéera u krvi.
2. Gusteraca proizvodiinzulin.

3. Nedostatak ili nedovoljna proizvodnja inzulina dovodi do dijabetesa.

Molim vas da oznadite svaku tvrdnju kao toénu (T) ili netoénu (N).
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Generiranje pitanja za testove samoevaluacije. Procjena
vlastitog znanja, kroz testove za samoevaluaciju (TSE), igra
vaZnu ulogu u metodi obrnute ucionice jer omogucuje studen-
tima da nakon obrade nekog gradiva procjene svoje znanje i
razumijevanje obradenog gradiva. Istovremeno, oni pomazu
nastavniku da kroz uvid u rezultate testova neposredno prije
samog pocetka nastave (potrebno je 5 min), dobije uvid u
znanje cijele seminarske grupe. Uz pomoc statisticke obrade
koju pruZza LMS moZze vrlo brzo vidjeti koja su podrucja obra-
divane teme studentima problematicna.

Cinjenica je da se mnogi nastavnici suocavaju s izazovima u
osmisljavanju i izradi tih testova. Najcesci razlog je nedostatak
vremena, medutim problem zna biti i nedostatak znanja o
razlicitim vrstama pitanja ili nedostatak vjestina u pripremi
relevantnih testova. Izrada kvalitetnih TSE moZe biti vremenski
zahtjevna za nastavnike. ChatGPT moZe pomodi nastavnicima
u generiranju razlicitih vrsta pitanja. Pored MCQ pitanja
ChatGPT je sposoban na temelju unesenog teksta u chatbox
generirati razlicite vrste pitanja poput tocno/netocno, upariva-
nje odgovora, odabir rijeci koje nedostaju i sl. Na priloZenoj
slici nije prikazano, ali uz sva generirana pitanja moZete i za-
traZiti da vam ChatGPT generira i to¢ne odgovore te obrazlo-
Zenja kako za tocne ali isto tako na zahtjev moZe dati i obra-
zloZenja za netocne odgovore.

Primjena Al za znanstvena istraZivanja: ChatGPT moZe
postati vazan alat za pomoc u znanstvenim istraZivanjima u
rukama znanstvenika, specijalista i studenata, svojom sposob-
noscu provodenja odgovarajuceg pregleda literature, izrade
sazetaka postojecih pregleda, pronalaZenja relevantnih poda-
taka i brojeva, pregleda istrazivackih ¢lanaka i drugog relevan-
tnog sadrZaja. Kao jezi¢ni model temeljen na umjetnoj inteli-
genciji ChatGPT ¢ak mozZe pomoci u brainstormingu u generi-
ranju ideja o odredenoj temi te pomodi pri izradi studije sluca-
ja i scenarija za provodenje originalnih istraZivanja.

Zabavno/edukacijski GPT. Kad se umorite od izrade testo-
va i dizajniranja obrnute ucionice ChatGPT vam moze pomoci
i da se malo zabavite i opustite. Naime, GPT je sposoban ge-
nerirati odgovore u razli¢itim stilovima, ovisno o zadanim

a molio bih da osmisliZ istraZivanje i metodologiju rada o mogué¢em postojanju reverzibilnog
oblika dijabetesatipa 2

Naravno! Evo prijedloga za istraZivanje i metodologiju rada o moguéem postojanju (]

reverzibilnog oblika dijabetesa tipa 2:

Naslov istraZivanja: "Reverzibilni oblik dijabetesa tipa 2: Uloga promjene naéina Zivota i

terapijskih intervencija®

1. Uvod:
= Objasnjenje dijabetesa tipa 2 kao metabolickog poremecaja karakteriziranog
inzulinskom rezistencijom i hiperinzulinemijom.
* Naglasak na vaZnosti promjene naina Zivota (prehrana, tjelesna aktivnost) i
farmakoterapije u lijecenju dijabetesa tipa 2.
* Potreba za istraZivanjem mogucénosti reverzibilnosti dijabetesa tipa 2.
2. Ciljevi istraZivanja:
= Utvrditi moze li dijabetes tipa 2 biti reverzibilan putem promjene nagina Zivota i
terapijskih intervencija.
* Procijeniti uéinkovitost razligitih intervencijskih strategija u postizanju reverzibilnosti
dijabetesa tipa 2.
- Identificirati moguée mehanizme koji pridonose reverzibilnosti dijabetesa tipa 2.
3. Metode istrazivanja:
a. Izbor sudionika:
* Odabrati ispitanike s dijagnozom dijabetesa tipa 2 koji su podvrgnuti promjeni naéina

Fiunta ifili teraniickim interienciiama
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’e molio bih da djelovanje inzulina abjasni3 u kaubojskom stilu

Eh, dobro, prijatelju, sad ¢u ti objasniti djelovanje inzulina na pravi kaubojski na&in.

Zamisli svoje tijelo kao veliku rancu u divijem zapadu, a inzulin je tvoj najhrabriji kauboj. Tvoj
organizam je pun goveda, tj. Secera, koji lutaju okolo. E sad, problem je u tome Sto tigoveda
ne mogu samostalno uéi u Stale, tj. stanice tvog tijela, da bi dao energiju koja ti treba za

obavljanje posla.

Tu na scenu stupa tvoj hrabri kauboj inzulin! On je $erif u gradu i on zna kako srediti taj nered.
Kad pojede3 hranu, posebno onu bogatu 3e¢erima, kolidina Seéera u krvi brzo raste kao divlji

bik na tristu. Ovaj Zerif inzulin shvaéa da mora djelovati.

On skace na svojeg vjernog konja i tréi kroz tvoje krvne Zile kao pravi divlji kauboj. Stize do
svake stanice u tijelu i kuca na vrata. Stanice su kao male drvene salunske vrata koja 3tite
tvoje bogatstvo - energiju. Inzulin izviadi svoj pistol], tj. kljug, i s precizno3éu ga zabijau
bravu.

Kad se vrata otvore, to je poput eksplozije slobode! Goveda, tj. 3eéer, jure unutra u stanice i

daju im energiju koja im je potrebna. Tvoje tijelo sad radi punom parom, kao pravi kauboj koji

Q milio bih da napravi sazetak (100 rije&i) prilozenog teksta
DJELOVANJE INZULINA NA METABOLIZAM UGLJIKOHIDRATA
QOdmah poslije obroka koji obiluje ugljikohidratima glukoza koja se apsorbirala u krv uzrokuje
brzoluéenje inzu-lina, 5to éemo podrobnije opisati kasnije u ovom poglavlju. Inzulin zatim
potife brzi unos, pohranu i iskeriStavanje glukoze gotovo u svim tkivima organizma, a

Inzulin ima vaZnu ulogu u metabolizmu ugljikohidrata. Nakon obroka bogatog
ugljikehidratima, inzulin se brzo ludi | poti¢e unos, pohranu i iskeristavanje glukoze u
razli€¢itim tkivima, posebno u migi¢ima, masnom tkivu i jetri. Migi¢i iskeriStavaju glukozu
tijekom midiénog rada. dok inzulin poti€e unos glukeze u misiéne stanice i njena
iskori3tavanje. Jetra pohranjuje viak glukoze u obliku glikogena i otpu3ta je natrag u krv
izmedu obroka kako bi odrzala koncentraciju glukoze u krvi. Inzulin takoder poti€e pretverbu
viZka glukoze u masne kizeline i inhibira glukoneogenezu u jetri. Medutim, inzulin ima slab

uéinak na unos i iskeridtavanje glukoze u mozgu.

smjernicama. Na primjer, moZe generirati odgovore u formal-
nom, informativnom, opustenom ili poetskom stilu. Sposoban
je imitirati stil nekog poznatog pisca ili govornika. Stil generi-
ranog odgovora se moZe prilagoditi potrebama korisnika i
svrsi komunikacije. Primjer jednog takvog odgovora nalazi se
na slici na kojoj je prikazan zahtjev da se djelovanje inzulina
objasni na kaubojski nacin i rezultat je urnebesan.

Generiranje sazetka iz odabranog gradiva. ChatGPT je
sposoban napraviti saZetak iz teksta unesenog za obradu Sto
moZe biti od velike koristi ako se za studente Zeli napraviti kratak
prikaz nekog rada kojeg koriste u obradi. GPT model ce koristi-
ti svoje jezi¢no razumijevanje i generativne sposobnosti kako bi
izvukao kljuc¢ne dijelove informacija i stvorio kratak, ali sveobu-
hvatan saZetak teksta. Ovo moZe biti korisno i ako se Zeli brzo
dobiti pregled ili kompaktan prikaz sadrZaja nekog rada, teksta
ili dokumenta. Mogucnosti postavljenih zahtjeva su velike pa
tako mozZete odrediti duZinu saZetka, zatraziti da se izdvoje
odredeni podatci iz teksta pri ¢emu trebate chatbotu navesti
koje vrste podataka Zelite izdvojiti i u kojem formatu.

Osim nastavnicima GPT moZe biti i od velike
koristi studentima

Virtualni planer i tutor: Zbog svoje sposobnosti razumije-
vanja korisnickih zahtjeva, ChatGPT moZe pruZiti individualne
savjete, prilagoditi raspored ucenja i nuditi smjernice temeljene
na specifi¢nim potrebama i preferencijama studenata. Na pri-
mjer, student moZe pruziti informacije o svom rasporedu, ci-
lievima ucenja i preferiranim metodama ucenja, a ChatGPT
moZe koristiti te podatke kako bi predloZio personalizirani
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“3 Molio bih da mi predloZis tjedni plan ucenja. Ja sam student medicine druge godine i
trenutno uéim fizielogiju i histologiju. Dnevno u&im po 6 sati. Zavr3ni ispitimam za 5 dana

Razumijem da se pripremas za zavr3ni ispit iz fiziologije i histologije. Evo prijedloga tjednog
plana uéenja koji moZe pomodi u organizaciji tvojeg vremena:

Dan 1: Pregled gradiva

* Pregledaj kljune teme iz fiziologije i histologije.
= Napravi pregledne biljeske i identificiraj podruéja koja zahtijevaju dodatnu paznju.

Dan 2-4: Detaljno prouéavanje gradiva

* Podijeli gradivo na manje tematske cjeline.
* Posveti svaki dan prouc¢avanju jedne teme.
* Proéitaj, prouéi i usvoji kljuéne koncepte, mehanizme i strukture vezane uz tu temu.
= Koristi dostupne izvore kao 5to su udZbenici, predavanja, bilieske i online materijali.

Dan 5: Ponavljanje i provjera znanja

- Ponovi sve teme koje si prou¢avao prethodnih dana.
* RijeZivjeZbe, primjere ili zadatke povezane s temama.
= Provedi neko vrijeme u samoispitivanju kako bi provjerio svoje razumijevanje i znanje.

VaZni savjeti:

* Ukljuci kratke pauze svakih sat ili sati pol uéenja kako bi odrzao svjezinu uma.

= Iskoristi tehnike poput izrade bilje3ki, dijagrama ili mentalnih mapa kako bi olak3ao

tjedni plan ucenja, preporuke za materijale za proucavanje ili
cak odgovarao na specifi¢na pitanja o gradivu.

ChatGPT moZe pomodi kao virtualni tutor studentu nudedi mu
personalizirano iskustvo ucenja koje ranije nije bilo moguce u
tom obimu. Zahvaljujuci svojoj fleksibilnosti, ChatGPT moZe pri-
lagoditi stil ucenja ili sposobnost shvacanja studenata, prilagodi-
ti teZinu sadrZaja, dati upute te pruziti povratne informacije, Sto
sve zajedno ali i pojedinacno poboljSava ucenje i uspjeSnost stu-
denata. Vazno je istaknuti da je ChatGPT samo alat i nije zamje-
na za stvarnu interakciju s pravim tutorom ili profesorom.

Pomoc¢ studentima u boljem razumijevanju gradiva:
ChatGPT moZe studentima pomocdi za bolje razumijevanje kon-
cepata pojedinih medicinskih tema tako da se od ChatGPT-a
zatrazi da odredene koncepte objasni na njima razumljiv nacin.
U uputi treba navesti za koga treba generirati odgovor, npr.
,Objasni za studenta medicine” i chatbot ce zatraZzeno objasni-
ti na pojednostavljen nacin. Isto tako, ChatGPT moZe pruZiti
brze odgovore na pitanja ili nedoumice koje studenti mogu
imati tijekom ucenja. Umjesto da traZe informacije u knjigama

e pojednostavi koncept djelovanja inzulina u tijelu za studenta medicine s detaljnim opisom
mehanizma djelovanja inzulina

Naravne! Evo pojednostavijenog ebjadnjenja djelovanja inzulina u tijelu, uz detaljniji opis
mehanizma:

Inzulin je hermon koji proizvodi guiterada i igra kljuénu ulogu u reguliranju razine ecera
(glukoze) u krvi. Kada jedemo hranu bogatu ugljikohidratima, razina glukoze u krvi raste.

Kada razina glukoze u krvi raste, gusteraca reagira oslobadanjem inzulina. Inzulin ima

nekoliko uéinaka na tijelo:

1. Poti¢e apsorpciju glukoze: Inzulin djeluje kao kljué koji otvara vrata stanica, omogucujuci
glukozi da ude unutra. Na povr3ini stanica postoje posebni receptori za inzulin koji se vefu
nainzulini pokreéu mehanizme koji omogucuju ulazak glukoze u stanice.

2. Poti€e pohranu glukoze: Unutar stanica, inzulin poti€e pretvaranje viska glukoze u glikogen,
koji se pohranjuje u jetri i migi¢ima kao rezervni izvor energije. Ovo pohranjivanje glikogena
pomaze u odrzavanju stabilne razine glukoze u krvi izmedu obroka.
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isite esejski rad od 500 rijeéi argumentirajuéi da prirodni dodaci prehrani ne mogu
ublaZiti posljedice dijabetesa. Napigite ga u formi znanstvenog &lanka i u tekst ukljuéite
samo recenzirane kvalitetne analize.

Naslov: Nedostatak znanstvenih dokaza: Za&to prirodni dodaci prehrani ne mogu ublaziti

posljedice dijabetesa
Apstrakt

Dijabetes je kroniéna beolest koja zahtijeva paZljivo upravljanje kako bi se smanjile
kemplikacije. Mnogi pacijenti s dijabetesom traZe alternative u obliku prirodnih dodataka
prehrani kako bi ublaZili simptome i poboljfali svoje stanje. Medutim, temeljna znanstvena
istrazivanja sugeriraju da priredni dodaci prehrani ne mogu adekvatno ublaziti posljedice
dijabetesa. U ovem znanstvenom &lanku, analiziramo recenzirane studije kake bismoe pruzili

argumente koji podrzavaju ovu tvrdnju.
Uvod

Dijak je globalnij

i izazov, a njegove posliedice mogu biti ozbiljne ako se
ne upravlja na odgovarajuéi nagin. Mnogi pacijenti istraZuju prircdne dodatke prehrani kao
potencijalnu podriku u kontroli razine Secera u krvi i ublaZavanju simptoma dijabetesa.

Medutim, dekazi koji pedriavaju u€inkevitost takvih dodataka su egraniceni.

Metode

U ovom istraZivanju, analizirali smo recenzirane znanstvene studije objavljene u
renomiranim éasopisima. PretraZili smo baze podataka kao 3to su PubMed i Cochrane
Library koristedi kljucne rijei "dijabetes", "prirodni dodaci prehrani® i "ucinkovitost”. Ukljucili

smo samo studije koje su ispunjavale kriterije kvalitete i metode analize.
Rezultati

Analiza dostupnih studija ukazuje na nedostatak znanstvenih dokaza koji podrZzavaju tvrdnje
o ucinkovitosti prirodnih dodataka prehrani u ublaZavanju posljedica dijabetesa. Mnoge
studije su male i slabo kontrolirane, s nedostatkom placeba ili kontrolnih skupina. Analiza tih
studija nije pokazala znacajnu razliku u regulaciji razine Secera u Krvi ili smanjenju

komplikacija izmedu skupina koje su primale prirodne dodatke prehrani i kontrolnih skupina.
Diskusija

Ovi rezultati sugeriraju da prirodni dodaci prehrani nemaju dovoljno dokaza koji bi podrzali
njihovu u&inkovitost u ublaZavanju posljedica dijabetesa. Osim nedostatka pouzdanih
klini€kih studija, takoder je vaZno napomenuti da kvaliteta i sastav prirodnih dodataka
prehrani nisu strogo regulirani. To moZe dovesti do varijabilnosti u njihovoej djelotvornosti i

sigurnosti, s potencijalnim rizicima za pacijente s dijabetesom.
Zakljuéak

MNa temelju analize recenziranih znanstvenih studija, moZemo zakljuéiti da prirodni dodaci

prehrani ne mogu adekvatno ublaZi_« o ledostatak kvalitetnih dokaza,

ili na internetu, studenti mogu postaviti pitanje ChatGPT-u i
dobiti odmah dostupan odgovor. Pritom treba biti oprezan i
redovito provjeravati pouzdanost generiranih odgovora zbog
problema pouzdanosti i halucinacija kojima jos uvijek ,pati”
besplatna verzija ChatGPT-a. Novije i novije verzije GPT-a, tre-
nirane na pouzdanim skupovima podataka, moci ce pruZati
sigurne i pouzdane informacije.

Prednost ChatGPT-a je u pomaganju studentima da prezen-
tiraju svoje ideje na jasan i organiziran nacin, ¢ime bi se fokus
obrazovnog procesa usmjerio na razvijanje kritickog misljenja
i rjeSavanje relevantnih ,velikih pitanja”. Medutim, istodobno,
ovaj alat predstavlja znacajnu prijetnju obrazovnim postignu-
¢ima studenata, $to u slucaju studenata medicine predstavlja
znacajan rizik za kvalitetu skrbi koju takvi studenti mogu kao
doktori pruZiti bolesnicima. Naime, moguce je da se tekstovi
koje generira ChatGPT-a prenesu iz korisnickog sucelja chat-
bota u programe za obradu teksta (primjerice Word). Kako su
svi tekstovi koje ChatGPT generira po svom sadrZaju jedinstve-
ni i originalni ne mogu ih prepoznati programi za otkrivanje
plagijata koji se koriste u obrazovnim ustanovama. Studenti
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stoga mogu predati svoje uratke koji djelomicno ili u potpuno-
sti sadrZi generirane tekstove iz ChatGPT-a, i pri tome se ne
mora bojati da bi njegov izvor bio otkriven. Prema tome urad-
ci koje studenti predaju viSe ne mogu pouzdano odraZavati
koliko razumiju sadrzaj obradivane teme.

Pored generiranja tekstova koji se mogu koristiti kao dijelo-
vi ili dopune nekog uratka (eseja ili prezentacije), ChatGPT-a se
moZe iskoristiti za generiranje cjelokupnog studentskog (di-
plomskog) rada, ukljucujuci postavljanje strukture i nacrta za-
dace (primjerice, ,Napisite esejski rad od 1000 rijeci argumen-
tirajuci da prirodni dodaci prehrani ne mogu ublaZiti posljedice
dijabetesa”), mijenjanje stila (na primjer, ,Koristite krace rece-
nice”, ,Ucinite tekst formalnijim i ‘akademskim’”, ili ¢ak ,Napi-
Site ga u stilu [odredenog autora]”), ili ukljucivanje razlicitih
relevantnih citata (na primjer, , Ukljucite samo visokokvalitetne,
recenzirane, sustavne prikaze i meta-analize”).

KoriStenje GPT alata na opisani nacin uskracuje studentima
mogucnosti ucenja pretrazivanja literature, oblikovanje argu-
menata i izraZavanje ideja pismenim putem. Alarmantno je $to
sklonost ChatGPT-a da ,halucinira” - fenomen u kojem alat
iznosi ¢injenic¢no netocne izjave (ukljucujuciizmisljene akadem-
ske citate) s velikim samopouzdanjem - izlaZe nekriti¢nog stu-
denta riziku od formiranja neto¢nih uvjerenja. Naposljetku,
ucinkovitost s kojom se model moze koristiti za obavljanje
posla umjesto studenata dovodi do toga da studentima bude
uskracena prilika za akademsko istraZivanje, razvijanje intelek-

tualne znatizelje i prepoznavanje i razvijanje znanstvenih inte-
resa koji se mogu razvijati i usvajati samo vremenom posvece-
nim studiju.

Prema tome, ChatGPT moze, ukoliko se nekriticki koristi,
izazvati znacajnu Stetu obrazovnim postignu¢ima studenata
medicine Sto posljedic¢no predstavlja ozbiljnu prijetnju sposob-
nosti takvih studenata da nakon diplomiranja kao doktori pru-
Ze sigurnu i ucinkovitu skrb.

U konacnici, je li Al u medicinskoj edukaciji friend or foe
ovisi prvenstveno o tome na koji se nacin koristi. Ako se koristi
na pravi nacin, umjetna inteligencija moZe biti vrijedan save-
znik, pruzajudi nastavnicima i studentima dodatne resurse i
podrsku u stjecanju znanja i vjestina potrebnih za kvalitetnu
medicinsku edukaciju.

Mirza Zizak
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Generative Pre-trained Transformer (GPT):
povijest, funkcioniranje i uloga u medicini

Prica o GPT-u
lako s koristenjem ide glatko,
GPT bas i ne razumije svatko

Uzbudljivo podrudje umjetne inteligencije poznato kao GPT, donosi
revolucionarne mogucnosti koje vec sada utjecu na pristup medicini i
medicinskoj edukaciji. Njegova eksplozivna brzina razvoja oduzima nam
dah i otvara horizonte u medicinskom istraZivanju, edukaciji i praksi koji su
do nedavno bili nezamislivi. Promjene koje donosi vec sada su ogromne i
nepredvidljive, i sve se odvija brZze nego sto moZemo i zamisliti. Stoga sam
smatrao vazZim i korisnim upoznati vas s modelom GPT-a, njegovom
kratkom povijesti, na¢inom rada i potencijalnim utjecajem na medicinu.

Popularni alat koji moZe oponasati ljudski razgovor, nazvan
ChatGPT zaokupio je pozornost i korisnika i akademske i istra-
Zivacke zajednice Sirom svijeta jer pruza dosad nevidene mo-
gucnosti koje su do nedavno bile tek tema IT zanesenjaka.
ChatGPT se pokazao mocnim jezi¢nim modelom s mnostvom
mogucnosti, posebnu je paznju privukao zbog sposobnosti da
generira koherentne i relevantne odgovore na razlicita pitanja
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i izazove. Svoje odgovore model GPT-a generira na temelju
naucenih obrazaca i informacija koje stjece treniranjem na ve-
likim skupovima tekstova prikupljenih s interneta, poput knji-
ga, ¢lanaka, blogova, analiza i drugih internetskih sadrzaja. Svi
ti sadrzaji zajedno cine veliku bazu podataka koja modelu
omogucuje stjecanje Sirokog znanja o razlicitim temama, od
znanosti, tehnologije i medicine do umjetnosti, sporta, filma i
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