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Jesmo li spremni za peer grupe
na Medicinskom fakultetu?

Student 1.
Moje prve dvije godine (ni toliko) medicine

Prvi strah s kojim sam se mucio nakon upisa na fakultet bila
je dvojba jesam li dovoljno dobar da zavrsim ovu Skolu te je i
medicina uopce podrudje s kojim se Zelim baviti. Vjerujem da
se vecina brucosa susrece barem s jednim od ovih strahova
buduci da je tempo studiranja od pocetka prilicno visok te
katkad ima$ osjecaj da su ti kolege rivali s kojima se natjeces,
a ne osobe kojima se moze$ obratiti za pomoc s gradivom ili
svojim osobnim problemima. Bio sam te srece da sam relativno
brzo nasao dobro drustvo kolega s kojima sam se zbliZio, a to
je uvelike olaksalo i uljepsalo moje iskustvo na studiju. No
znam da postoje studenti koji se ne snadu najbolje na pocetku,
a sam Fakultet pritom ne nudi nikakvu psiholosku i emocional-
nu pomod. Prili¢no ironi¢no da se ljudima koji ¢e za 5 — 10
godina lijeciti pacijente, ne pruzi neka mogucnost da pobolj-
$aju vlastito mentalno zdravlje. Meni je peer support grupa
pomogla da shvatim kako i drugi studenti prolaze kroz iste
probleme i to mi je olak3alo nosenje s vlastitim problemima.
Ne tvrdim da mi je na drugoj godini sve bajno i da mi obveze
fakulteta vise ne predstavljaju izvor stresa i anksioznosti, ali
mogu reci da te negativne osjecaje mnogo lakSe drZzim pod
kontrolom nakon $to imam s kime o njima popric¢ati. Mislim
da bi uspjesnost zavrsetka studija te kvaliteta Zivota mnogih
studenata porasla kad bi se organizirale grupe podrske pod
pokroviteljstvom Fakulteta jer bi to potaknulo studente da bo-
lie brinu za svoje mentalno zdravlje. LakSe se s problemima
nositi kad ih s nekim podijelis, a nitko tegobe medicine ne
razumije bolje od medicinara.
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Sto su zapravo peer grupe i kako funkcioniraju?

Peer grupe razlikuju se od neformalnih grupa i mogu biti
prisutne u svim dijelovima druStva — od grupe maturanata u
srednjim 3kolama do korisnika domova za starije i nemocne
osobe. Vecinom su to grupe sastavljene od osoba koje pove-
zuje sli¢na dob (ucenici, studenti), zajednicka uloga (policajci,
profesori, medicinske sestre, itd.) ili slican problem koji ih po-
vezuje — istovrsnici (osobe lijecene od alkoholizma i drugih
oblika ovisnosti, oboljeli od raka, roditelji djece s malignim
bolestima itd). Ono $to ih razlikuje od “caskanja uz kavu” je
jasna struktura (najcesce od Sest do osam clanova), redovito
sastajanje (minimalno dva puta mjesecno) te supervizija onih
koji su zaduzeni za setting grupe, tzv. facilitatori. U samoj
grupi prolaze se one teme koje ¢lanovi sami donesu postujuci
pravila grupe, ponajprije povjerljivost. Jedan od vaznih utjeca-
ja ovakvih grupa na pojedinca je uvid kako su izazovi, pitanja
i dileme koje pojedinac ima zapravo prisutni u velikoj mjeri i
kod drugih kolega - $to dovodi do smanjivanja osjecaja “Pale
sam na svijetu”, osjecaja nesposobnosti i neadekvatnosti.

Student 2.

Prva mi je godina bila tesko razdoblje jer sam se morao prila-
goditi potpuno novom okruzenju i nacinu ucenja. Osjecao sam
se kao da nisam dovoljno pametan za studij medicine, a svi su
pametniji i svi znaju bolje od mene. Shvatio sam da se ne treba
stalno usporedivati s kolegama. Netko moZda brze svladava
gradivo, no to ne znaci da je moj tempo l03. lako je usporediva-
nje korisno kao orijentir i motivacija, ono na kraju moZe dovesti
do ocaja i demotivacije. Mislim da je vaZno redovito druZiti se s
kolegama i drugim prijateljima jer cjelodnevno ucenje obicno
nije produktivno. Shvatio sam da se treba odmoriti i malo uZi-
vati jer inace nas faks posve unisti. Najvise mi je straha zadavao
usmeni iz anatomije. Sada, kako sam pro3ao vise ispita i pisme-
nih i usmenih, manje se bojim. Grupa potpore bila mi je korisna
jer sam mogao uvidjeti da i drugi imaju slicne probleme. Svi se
bojimo uglavnom istih stvari. Nakon $to bismo se nasli osjecao
bih se viSe motiviran za ucenje.

Student 3.

Prva godina fakulteta bila mi je najteZa godina u dosadas-
njem Skolovanju. Tome je pridonijela udaljenost od obitelji i
dolazak u nepoznato te teZina ovog Fakulteta i koli¢ina gradi-
va koje sam trebao usvojiti. Ipak, mislim da to nije bio glavni
problem. Prva godina bila mi je najteZza zato $to sam razvio
nekakav ,strah” od ispita s kakvim se dosada nikad nisam
susreo. U srednjoj sam 3koli pred ispite, vjerujem kao i svi, imao
tremu, no to nije bilo ni blizu onoj tremi koja se pojavila na
prvoj godini fakulteta. Noc prije svih usmenih ispita uopce ne
bih spavao, vec bih uc¢io do samoga ispita. Tijekom godine je
doslo do toga da nekoliko dana prije ispita ne bih uopce mo-
gao uciti — jer bih bio pod velikim stresom. Krenuo bih uditi,
a nakon nekoliko bih minuta prestao jer bi me uhvatila panika.
Znao sam da ne mogu poloZiti ispit ako ne ucim, a istodobno
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nisam mogao uciti od stresa. Vjerujem da je razlog svemu
ovome bio strah od neuspjeha. Kroz osnovnu i srednju skolu
bio sam vrlo uspjesan i nikad nisam zakazao. Uza sve nepros-
pavane nodi prije ispita i velikog stresa nekoliko dana prije,
ispiti su opet svi super prosli jer mogu jako dobro funkcionira-
ti pod stresom. Ono $to mi je smetalo su ti dani i ona noc
prije ispita za koje nisam znao kako ih rijesiti. U grupi podrske
spoznao sam da je problem stresa prije ispita prisutan i kod
ostalih kolega te da ne prolazim sve ovo samo ja. Isto tako,
mislim da ovaj problem grupa podrske ne moZe samostalno
rijesiti jer je to nesto $to mora dodi iz nas samih. | to se na
kraju i dogodilo. Ne znam kako ni kada, samo znam da se
dogodilo. Osjecam veliku razliku izmedu prve i druge godine.
Nema vise stresa i neprospavanih nodi. Stres je naravno prije
svakog ispita i dalje prisutan, ali u toliko maloj mjeri da miine
smeta i mislim da je ¢ak pozitivno Sto je prisutan jer pokazuje
da mi je stalo do ovog studija. Sretan sam 3to se ta promjena
dogodila ve¢ na drugoj godini jer ne znam bih li izdrZzao jo$
jednu godinu kao sto je bila prva. Mladim studentima rekao
bih da postoji jos jako puno ispita do kraja studija te da nema
smisla prolaziti prije svakog ispita kroz isto. Stres je nesto $to

e uvijek biti prisutno i ne smijemo dopustiti da nas nadjaca.
Tesko je, znam, ali je izvedivo. Promjena mora dodi iz vas samih
i Sto se prije dogodi, bit ¢e vam lak3e. Takoder, pokusajte naci
neko vrijeme za sebe i svoje prijatelje jer nije svrha Zivota pro-
vesti ga iskljucivo u razmisljanju o fakultetu.

Zakljucak

Peer grupe prepoznate su kao jedan od alata kojim se stu-
dentu omogucuje razvoj njegove otpornosti na stres, ne samo
u onim zadacama koje su povezane s fakultetom nego i Sire.
One mogu djelovati na razinu trenutacnog stresa i anksiozno-
sti, utjecati na studentovo samopouzdanije i raspoloZenje, ali i
pozitivno doprinijeti njegovom kompletnom radu u vidu boljih
rezultata na ispitima ili usmenim izlaganjima. Jedan od predu-
vjeta je logisticka potpora samoga sustava, ali nuZzan preduvjet
su upravo nasi studenti koji trebaju razmotriti postupno preu-
zimanje odgovornosti za svoje mentalno zdravlje. Na tome ce
si biti zahvalni oni sami, njihovi bliznji te u konacnici njihovi
bududi pacijenti. Pitanje je samo — jesmo li spremni?
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