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SAZETAK

Nasilne smrti u starijoj dobi u Hrvatskoj, Davorka Knezovic¢

Ozljede predstavljaju jedan od vodecih javnozdravstvenih problema u pobolu i
smrtnosti u Hrvatskoj u svim dobnim skupinama. Buduci da se u velikoj mjeri mogu
sprijeciti, u svrhu prevencije, znacajno je istraziti i utvrditi njihovu ucestalost prema
dobi i spolu te osnovne rizicne ¢imbenike za ozljedivanje, da bi se donijele strucne
preporuke za njihovo sprjeCavanje. Ciljevi ovog rada su prikazati incidenciju i
znacajke nasilnih smrti u starijoj dobi u Hrvatskoj. Nasilne smrti se, prema vanjskom
uzroku, dijele na: nenamjerne ozljede ili nesretne sluCajeve (ozljede nastale u
prometu, uslijed trovanja, padova, opeklina, utapanja i drugih vanjskih uzroka) te
namjerne ozljede (tjelesne ozljede nastale uslijed: samoozljedivanja, ozljedivanja kao
posljedica nasilja usmjerenog prema drugoj osobi, te kolektivhog nasilja). U vecini
razvijenih zemalja pod nazivom starija dob prihvacena je kronoloSka dob = 65
godina. U Hrvatskoj, prema popisu stanovnistva 2011. godine, imamo 17,7%
stanovnika u dobi 265 godina, a prema procjenama DrZavnog zavoda za statistiku, u
2015. godini ih je bilo 18,5%. Ozljede se nalaze na Cetvrtom mjestu medu vodecim
skupinama uzroka smrti u starijoj dobi, u udjelu od 3,9%, stopa za oba spola iznosi
2,04/1000. U 2014. godini su u ukupnim smrtima od ozljeda u osoba =65 godina na
prvom mjestu bili padovi (62,6%), slijede samoubojstva (14,5%), prometne nesrece
(6,5%), potom drugi vanjski uzroci smrti - otrovanja, utapanja, ugusenja i sve ostale
ozljede (16,4%). Pad, kao vodeci vanjski uzrok smrti, je sa znatno viSom stopom
smrtnosti (1,3/1000) u odnosu na ostale uzroke, a stope smrtnosti zbog padova su
nize u muskaraca (1,2/1000) u odnosu na zene (1,4/1000) u dobi =65 godina.
Samoubojstvo je sljedeci vanjski uzrok smrti, sa ukupnom stopom smrtnosti za oba
spola 0,3/1000, pri Cemu je stopa smrtnosti u muskaraca od 0,5/1000 znacajno visa u
odnosu na 0,1/1000 Zena starije dobi. Smrt uzrokovana prometnim nesre¢ama
zauzima tre¢e mjesto vanjskih uzroka smrti u dobi =265 godina, sa stopom smrtnosti
0,1/1000 i spolnim razlikama, pri €emu su stope smrtnosti u muskaraca 0,2/1000, a u

Zena 0,1/1000, te omjer smrti u muskaraca i Zena iznosi 2,35:1.

Prema iznesenim podacima moze se zakljuciti da su ozljede u starijoj dobi znacajan
javnozdravstveni problem, a njegovo rjeSenje nalazi se u sustavnoj senzibilizaciji

javnosti i boljoj edukaciji, posebice ugrozene starije populacije. U skladu s tim, nuzno
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je provoditi mjere sprjeCavanja najuCestalijin vanjskih uzroka ozljedivanja u starijoj
dobi. Prije svega treba provoditi mjere prevencije padova koje ukljuCuju sustavnu
procjenu rizicnih ¢imbenika (stanovanje, promet) i intervencije usmjerene na redovito
kontroliranje zdravstvenog stanja, preporuke za usvajanje zdravih Zivotnih navika
(tielesna aktivnost, pravilna prehrana, udobna obuca), te promjene u neposrednoj
okolini s cillem smanjenja opasnosti od ozljedivanja. Vezano uz drugi vodeci uzrok
smrti od ozljeda u starijoj dobi, a to je samoubojstvo, potrebno je provoditi mjere
unaprjedenja mentalnog zdravlja u zajednici, omoguciti da starije osobe s preostalim
sposobnostima koje imaju budu ukljuCene u aktivhosti drustvene zajednice kojoj
pripadaju. Znacajne drustvene promjene u ovom tranzicijskom razdoblju u Hrvatskoj,
s ekonomskim, ali i socijalnim osiromaSenjem starije populacije, pogotovo u slucaju
gubitka Zivotnog partnera/partnerice i osamljenosti mogu utjecati na porast
suicidalnosti. Stoga je vazno da ovi rizici budu prepoznati od najuze obitelji, socijalne
sredine, ali i izabranog lijeCnika primarne zdravstvene zasStite. UkljuCivanje starijih
osoba u druStvena zbivanja lokalne zajednice mogu pozitivho utjecati na duSevno
zdravlje, jer se na taj nacin poboljSava kvaliteta Zivota, osjecCaj smisla i mogucnost

funkcioniranja u svakodnevnom Zivotu.

Klju€ne rijeci: nasilna smrt, starija populacija, Hrvatska
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SUMMARY

Violent deaths in the elderly population in Croatia, Davorka Knezovi¢

Injuries are one of the leading public health problems in morbidity and mortality in
Croatia in all age groups. Since the large number could be prevented, it is important
to investigate and determine their frequency according to age and gender and the
basic risk factors for injury, so professional recommendations for their prevention
could be made. The objectives of this study are to demonstrate the incidence and
characteristics of violent deaths in older age in Croatia. Violent deaths, according to
the external cause, are divided into: unintentional injuries or accidents (injuries
incurred in traffic, as a result of poisoning, falls, burns, drowning and other external
causes) and intentional injury (personal injury caused by: self-injury, injury due to
violence directed toward another person, and collective violence). In most developed
countries under synonym older age is accepted the chronological age 265 years. In
Croatia, according to the census of 2011, there is 17.7% of the population aged =65
years, and according to estimates of the Central Bureau of Statistics, in 2015 it was
18.5%. Injuries are the fourth cause among the leading causes of death in older age,
the proportion of 3.9%, the rate for both sexes was 2.04/1000. In year 2014 in total
deaths from injury in people 265 years in the first place were falls (62.6%), followed
by suicide (14.5%), traffic accidents (6.5%), followed by other external causes of
death - poisoning, drowning, suffocation and other injuries (16.4%). Fall, as the
leading cause of death outer, with significantly higher mortality rate (1.3/1000) in
relation to other causes, and the death rate from falling below the males (1.2/1000)
compared to women (1,4/1000) aged =65 years. Suicide is the following external
cause of death, with an overall mortality rate for both sexes 0.3/1000, wherein the
mortality rates in men of 0.5/1000 significantly higher than 0.1/1000 of elderly
women. Death caused by traffic accidents is in third place of external causes of death
in the age 265 years, with a mortality rate of 0.1/1000 and gender differences, with
the mortality rate of men 0.2/1000, and in women 0.1/1000, and ratio of death in men

and women is 2.35:1.

Based on these data, it can be concluded that the injuries in older age are a
significant public health problem, and its solution is the systematic public awareness

and better education, especially the vulnerable elderly population. Accordingly, it is

Medicinski fakultet u Zagrebu 2016




Davorka Knezovi¢: Nasilne smrti u starijih u Republici Hrvatskoj Diplomski rad

necessary to implement measures to prevent the most common external causes of
injury in older age. First of all, it is needed to implement the measures of prevention
of falls involving systematic assessment of risk factors (housing, transport) and
interventions aimed at controlling health status regularly, the recommendations for
the adoption of healthy lifestyles (physical activity, good nutrition, comfortable walking
shoes), and changes in the immediate vicinity of the aimed at reducing the risk of
injury. As regards the second leading cause of death from injury in older age, and
that is suicide, it is necessary to implement measures to improve mental health in the
community, to enable older people to the rest of capabilities that have to be included
in the activities of the community to which they belong. Significant social changes in
this transition period of Croatia, with economic, but also social impoverishment of the
elderly population, especially in the case of loss of life partner and loneliness can
affect the growth of suicide. It is therefore important that these risks are recognized
by the immediate family, the social environment, but also selected primary care
physicians. The inclusion of older people in the social events of the local community
can have a positive impact on the mental health, because in this way improves the

quality of life, sense of purpose and ability to function in daily life.

Keywords : violent death, aging population, Croatia
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1. uvobD

Starenje predstavlja jedan od najvecih socijalnih, ekonomskih i zdravstvenih izazova
21. stolje¢a, posebice u Europi koja je kontinent s najve¢im udjelom osoba od 65
godina u ukupnom stanovnistvu (15%). U vedéini razvijenih zemalja prihvacena je
kronoloSka dob od 65 godina kao dobna granica u definiciji starije osobe. Prema
kriterijima Svjetske zdravstvene organizacije, starija dobna skupina moze se podijeliti
na: raniju starost 65-74 godine, srednju starost 75-84 godine te duboku starost od 85
i viSe godina.

Poput vecine Europskih zemalja, Republika Hrvatska pripada drzavama s vrlo starim
stanovniStvom. Udio starijeg stanovniStva postao je veci od 10% ve¢ 1971. godine, a
trend progresivnog starenja nastavio se i dalje. Prema popisima stanovnistva, u
Hrvatskoj dolazi do povecéanja udjela starijih od 65 godina s 13,1% u 1991. godini na
15,6% u 2001. godini. Prema popisu stanovniStva iz 2011. godine taj se udio i dalje
povecava te je Republika Hrvatska imala 17,7% stanovnika u dobi 65 i vise godina
(758.633 osoba 65 godina i viSe), a prema procjeni Drzavnog zavoda za statistiku za
2015. godinu 18,5%.

U raspodijeli starijeg stanovniStva izraZzene su spolne razlike. Prema popisu
stanovnistva iz 2011. godine broj muskaraca starijih od 65 godina iznosi 296.208, a
Zena ove dobi 462.425. Udio Zena u ukupnom broju starijih osoba raste s dobi i kreCe
se od 57% u dobnoj skupini 65-74 do 75% u najstarijoj dobnoj skupini 85+ (1).

U medicinskom smislu, smrt je stanje organizma nakon prestanka rada vitalnih
organa ( srca i mozga) (1). Sama smrt je proces koji traje duze vrijeme, pa s obzirom
na to pojedine definicije smrti se odnose na pojedine faze procesa umiranja;
mozdana smrt koja oznaCava nekrozu ganglijskih stanica, kliniCka koja oznacava
potpuni prestanak rada srca i disanja uz prekid mozdane aktivnosti te bioloSka smrt
koja oznaCava smrt posljednjih stanica u tijelu (spermiji i trepetljikavi epitel diSnog
sustava) (3).

Uzroci smrti mogu biti prirodni ili nasilni. Prirodne dijelimo na fizioloSke ili
prijevremene. FizioloSka smrt se dogada u poodmakloj zivotnoj dobi, a rezultat je

gaSenja zivotnih funkcija organizma. Prijevremene smrti su rezultat razli€itih akutnih i

kroni¢nih oboljenja.
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Za razliku od prirodninh smrti, koje su uzrokovane egzogenim i endogenim
Cimbenicima, kod nasilnih smrti su uklju€eni iskljuivo egzogeni Cimbenici. Nasilne
smrti ukljuCuju sve smrti od ozljeda, trovanja ili njihovih posljedica nastale nesretnim
slu€ajem ili uzrokovane namjernim ozljedivanjem (ubojstva), samoozljedivanjem
(suicidi), ratnim djelovanjem te zbog neutvrdenog i nepoznatog vanjskog djelovanja
(3,4).

Ozljeda je tjelesno ostecenje koje nastaje uslijed neposrednog i iznenadnog izlaganja
ljudskog organizma razlicitim vrstama energije (mehaniCke, kemijske i fizikalne) ili
pak moze nastati uslijed nedostatka osnovnih vitalnih elemenata (zrak, voda, toplina)

kao npr. u slu€aju utapanja, gusenja ili smrzavanja.

Prema X. reviziji Medunarodne klasifikacije bolesti i srodnih zdravstvenih problema

(MKB 10) ozljede su svrstane u dvije skupine:

1. Prema naravi ozljeda (posljedicama vanjskih uzroka) u skupinu XIX. Ozljede,

otrovanja i ostale posljedice vanjskih uzroka (S00-T98);

2. Prema vanjskim wuzrocima u skupinu XX. Vanjski uzroci morbiditeta i
mortaliteta (V01-Y98).

Zbog potrebe za usporednim analizama, te izrade i provedbe preventivnih programa
najceS¢ée se u javnhom zdravstvu koristi podjela prema nacinu nastanka (vanjskom

uzroku) ozljede. Prema vanjskom uzroku ozljede se dijele na:

1. NENAMJERNE OZLJEDE ILI NESRECE - ozljede nastale u prometu, uslijed

trovanja, padova, opeklina, utapanja i drugih uzroka;

2. NAMJERNE OZLJEDE ILI NASILNE OZLJEDE - tjelesne ozljede nastale
uslijed: samoozljedivanja (pokusaj i izvrSeno samoubojstvo), ozljedivanja kao
posljedica nasilja usmjerenog prema drugoj osobi, te kolektivhog nasilja

(terorizam, ratovi) (5).

S obzirom na visoki udio u ukupnoj smrtnosti i pobolu, ozljede predstavljaju jedan od
vodecih javnozdravstvenih problema u Hrvatskoj, ali i svijetu. Tek se u posljednja dva
do tri desetlje¢a ozljedama pridaje potrebno znacenje, kako u stru¢nim publikacijama
tako i senzibilizacijom javnosti odnosno isticanjem da nisu neizbjezive, nego upravo

suprotno, da su to dogadaji koji se u velikoj mjeri mogu sprijeciti. Stoga se intenzivno
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radi na epidemioloskim analizama ozljeda, istrazivanju rizicnih Cimbenika, te izradi

preporuka za njihovo sprje€avanije i primjenu preventivnih mjera.

1.1 Nesretni slu€aj

Nesretni slucaj je slu€ajno nasilno ostecenje zdravlja ili uniStenje vlastitog ili tudeg
Zivota. Po naravi moze biti profesionalan kada je povezan s nekim zanimanjem,
nastati u sklopu javnog prometa, rekreacijski sportski, terapeutski (prilikom lijecenja,
nadrilijeCenja, reanimacije), prouzro€en prirodnim silama, prouzroen industrijskim
silama. Uzroci nesretnog sluCaja mogu biti psihiCke, socijalne i somatske prirode.
NajceSce zrtve nesretnog slucaja su djeca, rastresene, nepaZzljive osobe, neprisebne,

umorne i osobe oslabljenih osjetila, alkoholizirane, drogirane osobe (4).

1.2 Samoubojstvo

Samoubojstvo je svjesno i namjerno oduzimanije vlastitog Zivota. Kako bi doslo do
samoubojstva potrebna je prisutnost suicidogene dispozicije i motiva. Suicidogena
dispozicija je prirodeni ili steCeni manjak zZivotnog nagona, dok je motiv problem koji u
odredenom trenutku navodi osobu na samoubojstvo. Postoji i pojam sucidogenih
stimulansa, a to su stanja koja olakSavaju donoSenje odluke o samoubojstvu;
primjerice pubertet, menstruacija, klimakterij, pomanjkanje droge kod ovisnika,

alkoholiziranost.

Postoje razliCite podjele samoubojstava; s obzirom na trajanje razlikuju se akutna i
kroni¢na; s obzirom na tip: neizravna, aktivha, jednostruka, skupna, kombinirana
(3,4).

1.3 Ubojstvo

Ubojstvo je protupravno, nasilno, svjesno i namjerno oduzimanje Zivota nekoj osobi.
Kao i samoubojstva dijele se na akutna i kroniCna. Prema motivu razlikuju se
utilitarna i afektna. Direktno ubojstvo je ono kada je intelektualni, moralni ili
emocionalni inicijator ujedno i pocinitelj ubojstva, a indirektno kada je inicijativa dosla

od druge osobe, ne pocinitelja. Homicidogeni Cimbenici se dijele na psihicke
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(psihofizioloski — lakovjernost, nerazumnost, ogorcenost; psihopatoloski - sumracna
stanja, traumatska psihoza), somatske (somatofizioloski - dob, spol, tjelesni izgled,;
somatopatoloski - akutne i kroniCne bolesti) i socijalni (neobrazovanje,

nezaposlenost, siromastvo) (4).
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2. CILJ RADA

Cilj rada je utvrditi i opisati veliCinu ovog problema u starijoj dobi u Hrvatskoj:

1. udio nasilnih smrti (ozljeda i trovanja) u ukupnim uzrocima smrti u dobi =65

godina
2. razinu odnosno stope vodecih vanjskih uzroka ozljeda u dobi 265 godina

3. spolne razlike u vodec¢im vanjskim uzrocima ozljeda u dobi 265 godina.

Medicinski fakultet u Zagrebu 2016 5
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3. REZULTATI

3.1 Podaci o smrtnosti i uzrocima za sveukupno stanovnistvo i
podskupinu 265 godina

Prema podatcima DrZzavnog zavoda za statistiku, u 2014. godini je umrlo 50.839
osoba od kojih je 41.201 u dobi 265 godina odnosno 81% ukupno umrlih (18.272

muskarca i 22.929 Zena). (slika 1)

£0000
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30000 -
24965 25874 mES i vise
Q 22929 godina
20000 4 18272 \ B sve dobi
10000 638
" 6693
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Slika 1 - Dobna i spolna raspodjela umrlih u Hrvatskoj u 2014. godini (preuzeto iz lzvjeSéa o
umrlim osobama u Hrvatskoj u 2014. godini Hrvatskog zavoda za javho zdravstvo:
www.hzjz.hr)

Opc¢a stopa mortaliteta izraCunata prema procjeni stanovniStva za 2014. godinu
(4.238.389) iznosi 12/1000.

Prvi uzrok smrti su bolesti cirkulacijskog sustava (47,4%), slijede novotvorine
(27,9%), a smrti od ozljeda i otrovanja zauzele su visoko trece mjesto (5,4%) sa
stopom smrtnosti 64,9/100.000. (tablica 1, slika 2)
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Tablica 1 - Umrli u Hrvatskoj prema skupinama bolesti te udio i stope na 100.000 stanovnika u
2014. godini (preuzeto iz IzvjeS¢a o umrlim osobama u Hrvatskoj u 2014. godini Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo: www.hzjz.hr)

MKE SKUPINA BOLESTI BRO. % Stopal/100,000 | RANG
Zarazne i parazitarne bolesti 47 0,68 8,19 11.
Movotvorine 14.206 27,94 33517 2,
Bolesti krvi i krvotvornog sustava te odredene
bolesti imunoloskog sustava 20 0,04 047 15.
Endokrine bolesti, bolesti prehrane i metabolizma 1.370 2 69 3232
Dusevni poremecaji | poremecaji ponasanja 1.188 2,34 28,03 T.
Bolesti Zivéanog sustava 856 1,68 20,20
Bolesti uha i mastoidnog nastavka 4 0.01 0,09 17.
Bolesti cirkulacijskog sustava 24.112 4743 568,90
Bolesti disnog sustava 2227 4,38 52,54 4,
Bolesti probavnog sustava 21449 4,23 =0,70 i
Bolesti koZe i potkoZnog tkiva 5 0,01 0,12 16.
Bolesti misicno-kostanog sustava i vezivnog tkiva 156 0,31 3,68 12,
Bolesti sustava mokracnih i spolnih organa 824 1,62 19,44 q,
Trudnodca, porodaj | babinje 1 0,00 0,02 18.
Odredena stanja nastala u perinatalnom razdoblju 121 0,24 2,89 13.
Kongenitalne malformacije, deformiteti i
kromosomske abnormalnosti 109 0,21 257 14.
Simptomi, znakovi i abnormalni klinicki i
laboratorijski nalazi nesvrstani drugamo 294 0,77 9,30 10.
Ozljede, otrovanja | neke druge posljedice
vanjskih uzroka 2.750 5,41 64,88 3.
UKUPNO 50,839 1.199,49

Izvor podataka: Dokumentacya Drzawnog zavoda 7a siatistku, 2015, god. [DEM-2714)
Obrada podataka: Hvatskl Zavod 3 [avno Zoravsive, 2015,
Stope 5l IZratunate Na proganuy SENoWISHE sredinom 2014, goding (DrXavn| Zavod 23 staistkur Mjssecna statsticho [Tjekee or. 6/2015)
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Davorka Knezovi¢: Nasilne smrti u starijih u Republici Hrvatskoj Diplomski rad

Bolesti probavnog
sustava

Bolesti dignog 4.2% Dﬂt?|;$;|35h
sustava )
4 4%
Bolesti
cirkulacijskog
sustava
47 4%

Ozljede, ofrovanja
5.4%

Movotvarine
27 9%

Slika 2 - Struktura uzoraka smrti prema skupinama bolesti u Hrvatskoj u 2014. godini (preuzeto
iz IzvjeS¢éa o umrlim osobama u Hrvatskoj u 2014. godini Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo:
www.hzjz.hr)

Od ukupnog broja umrlih nasilnom smr¢u (2.750), 1.616 osoba je muskog spola s
udjelom 6,5% u ukupnim smrtima i stopom smrtnosti 79/100.000, a 1.134 smrti
pripada osobama Zenskog spola sa stopom smrtnosti 52/100.000 i udjelom u

ukupnoj smrtnosti 4,4%. (7)
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Diplomski rad

3.2 Umrli prema dobi i spolu

Promatramo li dobnu raspodjelu umrlih u 2014. godini prema skupinama bolesti, u

dobi 265 godina na prvom mjestu su bolesti cirkulacijskog sustava, na drugom mjestu

su novotvorine, slijede ih bolesti diSnog sustava, a nasilne smrti s udjelom 3.9% u

ukupnim smrtima nalaze se na Cetvrtom mjestu (tablica 2, slika 3)

Tablica 2 - Dobna raspodjela umrlih u Hrvatskoj u 2014. godini prema skupinama bolesti
(preuzeto iz IzvjeSéa o umrlim osobama u Hrvatskoj u 2014. godini Hrvatskog zavoda za javno

zdravstvo: www.hzjz.hr)

MKB SKUPINA BOLESTI 0-64 % G5+ %

Bolesti cirkulacijskog sustava 24| 1550| 2l6le| 5246
Novatvarine 4039 4191] 10167 248
E:rlf']ekdae,&tmvanja | neke druge posljedice vanjskih 14| us| 50| 39
Bolesti probavnag sustava 7090 73| 1440 330
Bolesti diénog sustava A1) 219 2016 489
Endokrine bolestibolesti prehrane i metabolizma 179) 18| 1131 289
Bolesti mokracnog sustava 67 070 157 184
Dusevni poremecaji 183 19| 1005| 24
Ostale bolesti 614 637 139 340
UKUPNO 9.638 41.201

oV0r potiak DoKUeNTacia DrEavmog Zv0%a 22 st 2015, od. DEM-2 )

Obrada podataka: Hrvatskl zavod 2 Javno 2dvshvo, 2013
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Diplomski rad
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Slika 3 - Dobna raspodjela umrlih prema skupinama bolesti u Hrvatskoj u 2014. godini
(preuzeto iz IzvjeSéa o umrlim osobama u Hrvatskoj u 2014. godini Hrvatskog zavoda za javno

zdravstvo: www.hzjz.hr)

Od 1.610 nasilnih smrti 265. godina s ukupnom stopom smrtnosti 2,04/1000 , 715

smrti se odnosi na osobe muskog spola (stopa od 2,3/1000), a preostalih 894 smrti

na osobe Zenskog spola te je stopa smrtnosti za Zene starije dobi 1,9/1000. (tablica

3, slika 4).
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Davorka Knezovié: Nasilne smrti u starijih u Republici Hrvatskoj

Diplomski rad

Tablica 3 - Umrli u dobnim podskupinama i spolu 265 godina, s prebivaliStem u Hrvatskoj,
prema skupinama bolesti te stope na 1.000 stanovnika u 2014. godini (preuzeto iz Hrvatskog
zdravstveno-statistiCkog ljetopisa za 2015. godinu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo:
www.hzjz.hr)

Dobina grupa
£5-74 1. 75849 S5ivBegodina 650viEs godina
Slopa na Stopana Stopa na Stopa na
Shupina bolest - stanja MKB 10 Broj 1.000 stan.  Broj1.000 stan.  Broj1.000 stan.  Broj 1,000 stan.
Age gmup
G574y TEEE T G5yrandabove €5 yrand above
Fate per Fate per Rtz per Fiatz per
ICD 10 disease groyp Mo, 1.000 pop. Mo. 1.000 pop. ho. 1.000 pop. No. 1,000 pop.
| Zarzneiparazitime bolest Wik malz E 020 5] 028 a 1 [ 035
- Infecious and pamsifc dsemses Eene - femsie 18 0,08 it 04 4 085 140 02
Ukuzricr Tofl & 013 128 043 & iLH 1 {EH
I Keovotvorne Wik malz 33 1275 2% FEXH &76 EECI 78
- Nesplasms fene-fomsir 13T N xH 1A %2 186 468 965
Uapno-Tod 3720 g88 & £l 168 41 ME7 1288
Il Bodesti krvii brvotvomodg sustava te odredene bolesti Wuik- malz 1 oo 2 ooz 1 005 i o
imanoloshog sustava - Disesses of the biood and bood-farming Zene - femaiz i oo § 003 2 0M 10 o
ovgans and cevia disorders involving fhe immune mechamsm  Ukupno- Tofs' i i 7 on 3 i 12 a2
¥ Endokrine bolesti, babest prehrane metzbolizm Wik malz 146 [L1] 06 188 ] (7] 435 140
- Endocsine, nulrionsl and metabolic diseases Eene - femsie 1a7 058 ¥ 195 2 48 736 135
Ukgpricr Tofl A3 68 575 193 3 ifd 1 151
¥ Dussevni poreme caji | poremecap ponasana Wik malz & 045 1€5 19 7] 4T3 X i
- Mentaf and behmvioursl disomers Tene - omaiz &l 026 25 19 i Ak BES 13
Uupng-Tofl 123 pi 4 141 412 iTd 10 127
W Bolesti Zivianog sustava Wuik- malz % 05 160 156 “ 124 I 085
- Diszases of the nervous sysiem Eene - femsie ] b2t m 112 105 2 an 078
Uksupnor Tofl 128 0,36 ey 124 148 206 BE8 085
Wil Bolesti wha i mastoidnog nastavia Wusk- ez 0 [ 0 000 0 0w 0 um
- Diszases of the ear and mesloid process Zene - fomsie 2 i 0 000 0 o 2 00
Uumrer Todl 2 00 0 0,00 0 0 2 0w
£ Bolesti cifkulaciskeg sustava Wuik- malz 2143 nre 4 BE HE 10687 B0 o0
- Dfsemses of the cirmulslory syskem Emne-femse  MI7 £03 556 CT - 1435 137 I 5
Unpno-Totdt 3570 &5z 7 BE 03 1233 66 Ixn
T Bobesti dinog sstava Wuik- malz a3 138 ] 516 29 Bl 118 i
- Dfszases of the respiretoey sysiem Ezne - femsie [iH 04 75 18 M3 £58 833 174
Ukupnor Tofl &8 0BE 106 337 fal E%5 16 255
N Bolexti probaveog sustra Wsski- male 13 188 ] 5 (] 630 T 28
- Dfszases of the digestve syskem Eene - femsie 123 0560 M3 182 X6 3% g2 145
Ukuzricr Tofl 486 1,16 £2d P 30 460 140 182
Ml Bolesti koze i potheznog i Wuik- malz 0 000 0 00 0 0w 0 um
- Disgases of the skin and suboutnecs Sosue Eene - femsie 0 000 3 ooz 1 oz 4 oo
Ukupnor Tofl 0 000 3 on 1 o 4 o
Tl Bolesti mizicno-kostanog sustava i veziviog i Wik malz f [ 1 [ 3 015 a 006
- Disgases of the mussuip- skalelsl sy=lem and connechive fissue  Zene - femaiz h i 4l [k} 4 085 ! k|
Ukupnor Tofl 4 005 H 07 a 056 L 015
AN Biolessi sustava mokracnih i spolnih organa Wsski- male ] 036 144 13 108 548 FAi] 088
- Diszases of the genitarinary system Eene - femsie # 02 191 1m -4 im 46 085
Ukgpricr Tofl 122 320 35 112 3 418 = 056
XV Koegenitane malformace, deformiteti | kromosomske Wuik- malz 0 000 1 on 0 0w 1 um
abmormalinesti - Congenial maformations, defomafions Eene - femsie 2 o0 0 000 0 0w 2 0w
and cheomosomal abnormalfies Ukupnor Tofl 2 000 1 00 0 0w 3 um
VI Simplomi, znakowi s abnormalni kliniki | aboratonish nalazi k- mak i e A 02 ] X [ ik
newvTsteni drugam - Sympdoms, signs and smpomal Zene - femaiz B Q63 48 0,25 160 iw e 043
ciinical and Iaforsiory findings, NEC Ukupnor Tofl b 0,08 & 0z 2 in a7 043
I Celjed, otrovanja i neke droge posfedice vanjskih uzroks  Wusk- male el 15 i m 1E6 B 5 kT
- Iy, jpoisoning and ceriain other comsequences of Zene - fomsie %8 b i 10 3 81 e 187
exiemal cawses Ukgpricr Tofl 26 78 £7d 2% 69 B4 160 i
UKUPHO - Tats Wusk- male 5748 0 BT 78 3 1235 B3 RE
Irme-femsle 3538 1485 1033 M 7 17376 2uA 40
Uupno-Told 9287 216 19El B396 1281 17886 41200 2

lzvor podataka:  Dokumentacija O evnog zavods za statistiby, 2015, god. (DEM-214)

Sowrce of imormation:  Croafian Ceniral Bureaw of Staiistics, 2015 (DEM-2'14)

Stanowvnistvo: Dirzavni zaved za statistiky, Procigna stanovnistva Republike Hrvatske u 2014.
Populafion:  Croafian Bureay of Statisfics, Populafion estimate of Republic of Croafia, 2014
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Davorka Knezovi¢: Nasilne smrti u starijih u Republici Hrvatskoj Diplomski rad

Stopa,/100 000

0-19 20-39 40-64 b5+
Dob

Slika 4 - Umrli u dobnim skupinama i spolu, s prebivaliStem u Hrvatskoj, prema ozljedama
(preuzeto iz Ozljede u Republici Hrvatskoj za 2014. godinu Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo: www.hzjz.hr)

Najvedi broj nasilnih smrti uzrokovan je padovima, i to 62,6% od svih nasilnih smrti u
toj dobi. Slijede namjerno samoozljedivanje (14,5%) i prometne nesreée (6,5%), te

ostali vanjski uzroci smrti (otrovanje, utapanje, ugusenje). (tablica 4)
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Davorka Knezovi¢: Nasilne smrti u starijih u Republici Hrvatskoj Diplomski rad

Tablica 4 - Vanjski uzroci smrti u dobnim podskupinama i spolu 265 godina u Hrvatskoj 2014.
godine (preuzeto iz Hrvatskog zdravstveno-statistickog ljetopisa za 2015. godinu Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo: www.hzjz.hr)

Dobna grupa

65-74 q. 15849 85ivise godina 65 vise godina
Stopana Stopana Stopana Stopana
Vanjski uzrok mortaliteta Broj1.000stan.  Broj1.000 stan.  Broj1.000 stan.  Broj 1.000 stan.

Age group

65-74 yr 75-84 yr B5yrandabove 65 yrand above
Rate per Rate per Rate per Rate per
External cause of mortality No. 1.000pop. ~ No. 1.000pop. ~ No. 1.000pop. ~ No. 1.000 pop.
V01-v99 Nesrece pri prijevozu Muski- male 33 0,18 28 0,26 12 0,61 73 023
- Transport accidents Zene-female 12 0,00 14 0,07 5 0,10 3 0,06
Ukupno-Tofal 45 0,11 42 0,14 17 024 104 0,13
W00-W19  Padovi Muski- male 81 044 170 105 109 054 360 116
- Falls lene-female 36 015 248 131 363 697 647 135

Ukupno-Total 117 028 418 140 472 6,68 1007 128

W20-X59  Drugi vanjski uzroci sluajnih ozljeda Muski- male 39 021 41 037 14 0,71 94 030
- Other extemal causes of accidental injury Zene -female 12 005 44 023 32 0,61 88 018

Ukupno-Total 51 012 85 028 46 064 182 023

X60-X84 Namjerno samoozljedivanje Muski- male 69 038 14 0,68 23 117 166 0,53
- Intentional seff-harm Zene-female 26 0,11 32 017 10 019 68 014

Ukupno-Total 95 023 108 0,36 33 046 23 030

X85-Y89 Ostali vanjski uzroci smrti Muski- male 0 003 8 007 8 041 22 007
- Other extem. causes of deaths Zene-female 12 006 15 0,08 33 063 60 013

Ukupno-Tofal 18 0,04 23 0,08 4 0,67 82 010

V01-Y89 UKUPNO - Total Muski- male 228 125 3 293 166 844 5 2,30

Zene -female 98 041 353 187 443 851 894 1,87
Ukupno-Total ~ 326 078 674 226 609 849 1609 2,04

lzvor podataka: ~ Dokumentacija Drzavnog zavoda za statistiku, 2015. god. (DEM-2/14)
Source of information:  Croatian Central Bureau of Statistics, 2015 (DEM-2/14)

Stanovnitvo: Drzavni zavod za statistiku, Procjena stanovnistva Republike Hrvatske u 2014.
Population:  Croatian Bureau of Statistics, Population estimate of Republic of Croatia, 2014

Stopa smrtnosti zbog nasilnin smrti ukupno raste s dobi u oba spola, pa tako u
dobnoj skupini 65-74 godine stopa nasilne smrti iznosi 0,8/1000, u dobnoj skupini 75-
84 godine 2,3/1000, a u dobnoj skupini 285 godina 8,5/1000.

U 2014. godini je zbog pada umrlo 1.007 ljudi 265 godina sa ukupnom stopom
smrtnosti 1,3/1000 od Cega 360 muskaraca (1,2/1000) i 647 Zena (1,4/1000). U
dobnoj skupini 65-74 godine ukupna stopa je 0,3/1000 s tim da je omjer smrti
muskaraca i Zena 2,25:1. U dobnoj skupini 75-84 godine ukupna stopa iznosi
1.4/1000, a omjer smrti muskaraca i zena 0,7:1. U dobnoj skupini 285 godina ukupna

stopa smrtnosti je najvisa 6,6/1000, s omjerom smrti musSkaraca i zena 0,3:1.
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Davorka Knezovi¢: Nasilne smrti u starijih u Republici Hrvatskoj Diplomski rad

Na drugom mjestu nasilnih smrti u 265 godina nalazi se samoubojstvo. Stope
izvrSenih samoubojstava u oba spola znacajno rastu s dobi te u dobi =65 godina
uoCavamo najviSe stope. U 2014. godini 234 osobe su pocinile samoubojstvo, od
Cega 166 osoba muskog spola (stopa 0,5/100) i 68 Zenskog (stopa 0,2/1000), pri
¢emu je ukupni omjer samoubojstava u musSkaraca i zena 2,4:1 a ukupna stopa
smrtnosti 0,3/1000. (slika 5)

60 T
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levor/ Source: HZJZ, DZS/ CNIPH, CBS godina/ year

Slika 5 - Samoubojstva u Hrvatskoj 1985., 1990., 1995., 200., 2005., 2010. i 2014. godine; dobno-
specificne stope na 100.000 stanovnika (preuzeto iz Hrvatskog zdravstveno-statistickog
ljetopisa za 2015. godinu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo: www.hzjz.hr)

U slu€aju samoubojstava postoje znaCajne spolne razlike u svim dobnim skupinama,
pa tako omjer samoubojstava muskaraca i Zena u dobnoj skupini 65-74 godine iznosi
2,7:1, u 2 75 godina omjer je 2,3:1. NajceS¢i nacCin izvrSenja samoubojstva u oba
spola je vjeSanje.

Prema podacima iz European health for all database (HFA-DB) za 2012. godinu, jer
je to posljednja godina za koju je dostupan najveci broj podataka za zemlje Europe,

stope izvrSenih samoubojstava u dobi =65 godina uvelike se razlikuju prema

pojedinim zemljama. NajviSe stope smrtnosti povezane sa samoubojstvom u 2012.
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Davorka Knezovi¢: Nasilne smrti u starijih u Republici Hrvatskoj Diplomski rad

godini zabiljeZzene su u Madarskoj (39,3/100.000) i Srbiji (35,6/100.000), dok je u
Hrvatskoj ukupna stopa samoubojstava iznosila 32,9/100.000 Sto je gotovo dva puta
viSe od europskog prosjeka (16,6/100.000), ¢ime se Hrvatska ubraja u visokoriziCne
zemlje. Visoke stope samoubojstava opcenito se biljeze u tranzicijskim zemljama, $to
bi se moglo pojasniti Cinjenicom da se zbog prijelaza iz jednog druStvenog sustava u
drugi ljudi teze snalaze, te se zbog toga CeSc¢e ubijaju. Tako visoke stope biljeze
pribalticke zemlje nastale raspadom bivSeg SSSR-a (Litva sa stopom 34,8/100.000,
Ukrajina 26,8/100.000, Latvija 25,6/100.000). Najnize su stope imale Turska
(2,7/100.000) i Cipar (0,9/100.000). U svim europskim zemljama stope
samoubojstava u muskaraca znatno su viSe od stopa u Zena. Prema europskom
prosjeku stopa samoubojstava u muskaraca je 29,2/100.000, a u zena 7,7/100.000.
Gotovo jednak omjer nalazi se i u Hrvatskoj, ali sa znatno viS§im stopama u oba spola,
u muskaraca 61,2/100.000 i zena 15,8/100.000. (8)

Treéi uzrok smrti u starijin osoba su prometne nesrec¢e s ukupnom stopom smrtnosti
0,1/1000. U 2014. godini 104 osobe =65 godina smrtno su stradale u prometu, od
toga 73 muskaraca (0,2/1000) i 31 Zena (0,1/1000). Ukupne stope smrtnosti rastu s
dobi, a omjeri smrti musSkaraca i Zena kre¢u se tako da u dobi 65-74 godina iznosi
2,75:1, u dobi 75-84 godine 2:1, te u 285 godina 2,4:1.(slike 6, 7, 8)
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Slika 6 - Vanjski uzroci mortaliteta u dobnim skupinama u Hrvatskoj, ukupno (preuzeto iz
Ozljede u Republici Hrvatskoj za 2014. godinu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo:
www.hzjz.hr)
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Slika 7 - Vanjski uzroci mortaliteta u dobnim skupinama muskaraca s prebivaliStem u Hrvatskoj
(preuzeto iz Ozljede u Republici Hrvatskoj za 2014. godinu Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo: www.hzjz.hr)
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Slika 8 - Vanjski uzroci mortaliteta u dobnim skupinama Zena s prebivaliStem u Hrvatskoj
(preuzeto iz Ozljede u Republici Hrvatskoj za 2014. godinu Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo: www.hzjz.hr)
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4. ZAKLJUCAK

Ozljede predstavljaju jedan od vodecih javnozdravstvenih problema u Hrvatskoj i
nalaze se na treCem mjestu medu vode¢im skupinama uzroka smrti u svim dobnim
skupinama u udjelu od 5,4% s ukupnom stopom smrtnosti 65/100.000 , a u =65
godina na Cetvrtom su mjestu s udjelom od 3,9% i stopom smrtnosti 204/100.000. U
2014. godini su u ukupnim smrtima od ozljeda padovi bili vodeéi vanjski uzrok smrti
sa znatno viSom stopom smrtnosti u odnosu na ostale uzroke ukupno i u =265 godina.
Zbog padova viSe smrtno stradavaju Zene, a u odnosu na ukupnu stopu, stopa
smrtnosti zbog padova je u 265 godina Cak Cetiri puta veca. Sljedeéi vanjski uzrok
smrti je samoubojstvo, muskarci se ubijaju Cak tri puta viSe nego zene, a stopa
smrtnosti zbog samoubojstva u 265 godina veca je 1,8 puta u odnosu na ukupnu
stopu po kojoj Hrvatska spada u visoko rizicne zemlje s gotovo dva puta vecom
stopom u odnosu na europski prosjek. Tako visoka stopa izvrSenih samoubojstava
mogla bi biti i posljedica tranzicijskog procesa pri kojem se ljudi zbog nesnalazenja
CeScCe ubijaju. Prometne nesree zauzimaju treCe mjesto vanjskih uzroka smrti u
kojima dva puta vise smrtno stradavaju muski. Stopa smrtnosti zbog prometnih

nesreca u 265 godina 1,5 puta je veca od ukupne stope smrtnosti zbog istog uzroka.

Buduci da su vanjski uzroci ozljeda dogadaiji koji se u velikoj mjeri mogu sprijeciti,
nuzno je ispravno i pravodobno djelovati. Klju€ uspjeha nalazi se u provodenju mjera
prevencije, prije svega padova kao najucCestalijih uzroka smrtnog stradavanja od
ozljeda, koje uklju€uju procjenu rizicnih ¢imbenika (stanovanje, promet) i zastitnih
Cimbenika (promjene u pona$anju pojedinca i usvajanje zdravih Zivotnih navika).
Porast suicidalnosti koji dovodi do samoubojstava kao drugog vodeceg uzroka
nasilnih smrti u starijoj dobi smanjio bi se ukljuivanjem starijih osoba u aktivnosti
lokalne zajednice $to bi imalo pozitivan utjecaj na duSevno zdravlje, te omogudilo

starijim osobama da pronadu smisao Zivljenja.
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