mef.hr (tema broja: Pandemija COVID-19 i zemljotres
- izazovi reorganizacije nastave i znanstvenog rada)

Other document types / Ostale vrste dokumenata
Publication year / Godina izdavanja: 2020

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:105:447703

Rights / Prava: In copyright /Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-09-25

Repository / Repozitorij:

Dr Med - University of Zagreb School of Medicine
Digital Repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:105:447703
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.mef.unizg.hr
https://repozitorij.mef.unizg.hr
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/mef:2852
https://dabar.srce.hr/islandora/object/mef:2852

SVEUCILISTE U ZAGREBU
MEDICINSKI FAKULTET

LIST MEDICINSKOG FAKULTETA
www.mef.hr

ISSN 1332-960X

Srpanj 2020 / Godina 39, br. 1

Tema broja:

Pandemija COVID-19 i zemljotres
— izazovi reorganizacije nastave
i znanstvenog rada






mef.hr

Sadrzaj

Pandemija COVID-19 i zemljotres v
Zagrebu - izazovi reorganizacije nastave i
znansivenog rada

Medicinski fakultet i zdravstvena kriza uzrokovana pandemijom COVID-19. .. ... ... 9
Organizacifa rada tijela uprave Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu

za trajanja epidemije . . ... .. 11
Odgovor na pandemiju kao izazov za struku, jedan virus i mnogostruki doktori
—odherojado .12 . 14
Psiholoske posljedice pandemije COVID-19 (na lijecnike i opcu populaciju) . ... .. .. 17
Korona-kriza, potres | “novo normalno” . . ....... ... ... . ... . . ... ... 20
Organizacija nastave na Medicinskom fakultetu u vrijieme pandemije COVID-19. ... 21
CroMSIC u vrijeme pandemije ... ... ... ... 37
Znanstvenoistrazivacki projekti — posljedice pandemije i potresa u Zagrebu . . . . . .. 40
Utjecaj pandemije i potresa na medunarodnu suradnju ... ................... 50
Medunarodna udruga za medicinsku edukaciju - tjedno usavrsavanje

nastavnika u nOVIM Uvjetima . . .. ... .. ... 56

Organizacija nastave i znanstvenog rada na
katedrama Medicinskog fakulteta v razdoblju
pandemije i nakon potresa v Zagrebv ......... ... ... 67

Posljedice potresa v Zagrebu na objekte
Medicinskog fakvlteta ... . .. ... . .. .. .. .. . . .. .. . 123

Redoviti godisnji sadrzafi

Nastava
Provedba razredbenih ispita — uspjesni i organizatori i pristupnici. . .. ... ....... 135
Znanost
Uspjesno okoncan projekt Alliance4Life — suradnja se nastavlja ... ............ 149
Katedre. ... ... .. . . . 162

Skola narodnog zdravija »Andrija Stampar«
U Zagrebu odrzana najveca znanstvena e-konferencija na temu starenja

i odrZivosti zdravstvenog sustava . . ... ... ... 173
Kako odgojiti Andriju? Etika i navike uspjesnih ljudi . ... .................... 175
Svecanosti

Nagrada Medicina i Nagrada za posebno postignuce

U medicinskoj Struci i Znanosti . . .. .. ... 180
Skupovi ... ... ... 185
Sredisnja medicinska knjiznica

COVID-19: informacijski alati za brzo pronalaZenje informacija. . .............. 193
Sindikat

Budifer —nagodba . .. ........ ... 196
Vifesti ... .. .. . . .. 198
Studenti

Simpozij Price iz ratne bolnice Vukovar 1997.. .. . ... ... .. ... ... ... ... . .... 200
In memoriam. ... ... ... ... ... ... . ... ... ... ... 207

mef.hr

Vlasnik i izdava¢

SVEUCILISTE U ZAGREBU -
MEDICINSKI FAKULTET
Salata 3b, 10000 Zagreb

Glavna urednica
Tea Vukusi¢ Rukavina

Urednistvo
Darko Bo3njak
Vesna Degoricija
Vilma Dembitz
Srec¢ko Gajovic
Lea Skori¢
Goran Ivki¢
Svjetlana Kalanj Bognar
Bozo Kruslin
Marko Pecina
Melita Salkovié-Petrisi¢
Branko Simat
Selma Sogori¢
Mirza Zizak
Tajnica Urednistva
Sandra Kezman

Adresa Urednistva
Medicinski fakultet
Salata 3b, 10000 Zagreb
Telefon: 45 66 888
e-mail: sandra.kezman@mef.hr

Graficka priprema
DENONA d.o.0., Zagreb

Slika na naslovnici:
Pogled kroz uruseni krov balkona
starog Dekanata.

Autor fotografije:
Marijan Sember




mef.hr

Postovane kolegice i kolege, drage citateljice i Citatelji,

zavrine rijeci urednickog kutka prosinackog broja, napisane tada u duhu optimizma blag-
danskog okruzenja, sa Zeljama za jo$ jednu uspjeSnu godinu do citanja ovoga srpanjskog
broja, nakon svega $to smo proZivjeli i sa ¢cime se suo¢avamo vec¢ mjesecima, djeluju kao us-
pomena na neka dobra, stara vremena.

Temu ovog broja nismo mogli birati, zadesile su nas dvije velike nesrece, najveca zdravstvena
kriza 21. stoljeca, pandemija COVID-19 i potres. Prilagodba nastave na daljinu bila je ocekivana
s obzirom na Sirenje pandemije, ali kako jedna nesreca nikad ne dolazi sama, potres koji nas je
zadesio 22. ozujka 2020. g., oStetio je vecinu zgrada Medicinskog fakulteta te dodatno otezao
rad i funkcioniranje svih djelatnosti Fakulteta. U tematskom dijelu ovog broja donosimo pregled
svih oStecenja zgrada uzrokovanih potresom te plan sanacije ostecenih objekata Medicinskog
fakulteta. Uz prikazana oStecenja objekata naseg Fakulteta i nastavnih baza, naZalost, postoje i
znatna ostecenja domova dijela nasih djelatnika.

O prilagodbi novonastaloj situaciji te nacinu komuniciranja s djelatnicima i studentima, de-
taljan prikaz pruZio je nas dekan prof. dr. sc. Klarica. | zbog pandemije, a pogotovo nakon
potresa, bila je potrebna reorganizacija rada tijela uprave Medicinskog fakulteta, koja je
promptno i vrlo uspjesno provedena. Od 16. ozujka 2020. morali smo kompletnu nastavu
prenijeti u on-line okruzenje. Zahvaljujuci Uredu za e-ucenje, koji na Fakultetu postoji niz go-
dina, te cinjenici da je vecina nastavnika bila otprije uklju¢ena u rad sustava LMS-a, prelazak
na nastavu u virtualnom okruzenju omogucen je u vrlo kratkom roku. Prikazom organizacije
nastave na daljinu u vrijeme pandemije, voditelja Ureda za e-ucenje, prof. dr. sc. Ziska, moci
Cete steci uvid u enorman pothvat koji je taj Ured postigao, uz potporu nase Informaticke
sluzbe. Uz osvrte fakultetskih katedara na organizaciju nastave i znanstvenog rada u razdoblju
pandemije i nakon potresa u Zagrebu, imat cete priliku procitati osobna iskustva nasih djelat-
nika, klinicara koji su bili na klinici uz pacijente u trenutcima potresa, iskustva nastavnika u vezi
s prilagodbom na e-ucenje, iskustva voditelja znanstvenih projekata i utjecaja otezavajucih
okolnosti na vodenje projekata te osvrt CroMSIC-ovih studentskih odbora na probleme uzro-
kovane pandemijom.

Neizvjesno je i tesko predvidivo koliko dugo ce trajati ,,novo normalno”, a mi se tome mora-
mo prilagoditi u svim aspektima novog nacina Zivota. Psiholoske posljedice pandemije CO-
VID-19, pogotovo nakon potresa, tek se naziru. Kao sto je prof. dr. sc. Begi¢ naveo, svjedoci
smo ulaska u razdoblje anksioznosti epskih razmjera. No u ,novom normalnom” nije sve tako
crno...postali smo svjesni mogucnosti koje nam pruza digitalna tehnologija, povezivanja i
umreZivanja na nacine kojima se prije nismo koristili, putem udaljene nastave i prilagodbom
rada u ,kucnoj” atmosferi, ali uz istu ucinkovitost kao da radimo u nasim uredima ili klinikama.
Struka je postala bitna, epidemiologija je postala ,hit", a kao Sto moZete procitati u prilogu
prof. dr. sc. DZakule, jedan virus donio je glorifikaciju struke u pocetku odgovora na pandemi-
ju i puno upitnika oko svega do danasnjeg dana. Neizvjesnost je postala konstanta s kojom
Zivimo i radimo.

Redoviti sadrzaji mef.hr u ovom broju kombinacija su prilagodbe nastave uvjetima mijera
socijalne distance zbog pandemije, ali dio sadrzaja prikazuje zanimljive priloge iz znanstvene
djelatnosti Fakulteta, vijesti o katedarskim obljetnicama, skupovima, aktivnostima i projektima
koji su odrzavani prije nastupa i za vrijeme restriktivnih mjera.

Nitko nije mogao predvidjeti izazove i poteskoce koje ¢e nam 2020. godina donijeti, a prizvuk
nostalgije za nekim dobrim, starim vremenima podsjetio me na Desnicin opis nostalgije: ,Nostal-
gija za mjestima tek je opsjena: svaka je nostalgija nostalgija za jednim nestalim vremenom i za
Jednim nestalim ‘ja’ u njemu.” Svjesni smo materijalnih, tjelesnih i psihickih poteskoca koje su
nastale ili ce tek nastati, ali prikazom sposobnosti prilagodbe ovim okolnostima, nasa postignuca
u ovim uvjetima pokazuju da smo itekako sposobni Zivjeti i raditi u okruzenju ,novog normalnog
ja" koje bih radije naglasila kao ,novo normalno mi”.

Drage ditateljice i Citatelji, drage prijateljice i prijatelji, vjerujem da cete u ovome broju pro-
naci brojne zanimljive tekstove, ali se nadam, iako smo spremni novu akademsku godinu za-
poceti on-line, da ¢emo u prosinackom broju mef.hr imati vise priloga koji ¢e odrazavati bolju
epidemiolosku situaciju i ,stare” uvjete rada. Uz Zelje da ljeto bude prilika za opuStanje, odmor
i odmak od svega sto je iza nas, pozdravljam Vas do prosinackog broja mef.hr.

e3 Vukusic Rukavina
Pohoa
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Rijec dekana

Postovani nastavnici,
suradnici, zaposlenici
i studenti,

sve vas pozdravljam u 102. akadem-
skoj godini postojanja i djelovanja naseg
Medicinskog fakulteta u kojoj su nas po-
godile istodobno dvije velike nesrece:
potres i epidemija COVID-19. Reorgani-
zacija zdravstvenih institucija u Zagrebu,
nasih nastavnih baza, koja se dogodila
za vrijeme epidemije, te prestanak pro-
vedbe prakti¢nih i klinickih oblika nasta-
ve, kao i prelazak kompletne nastave na
daljinu, bitno je poremetio nastavnu, ali
i znanstvenu aktivnost na Fakultetu. No
uspjeli smo se u kratkom roku prilagodi-
ti novim uvjetima i provoditi nastavu
zahvaljujuci nasem, otprije razvijenom,
sustavu ucenja na daljinu (LMS). Dodat-
no, teski potres 22. oZujka 2020. u Za-
grebu ostetio je vecinu zgrada Medicin-
skog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu,
kako onih na Salati, tako i vedi broj njih
na Zelenom brijegu i unutar KBC-ova i
KB-ova (u kojima se nalaze nastavni pro-
stori, medicinska knjiznica, ucionice, la-
boratoriji za izvodenje znanstvenih i
strucnih projekata i aktivnosti, klinike,
klinicki zavodi, ambulante). OStecenja su
takva da ce dugotrajno biti opasan pri-
stup u mnoge od tih zgrada i njihova
uporaba. To je dodatno zahtijevalo reor-
ganizaciju rada pojedinih dijelova nase
ustanove. Tako veliki zastoj u funkcioni-
ranju veceg broja infrastrukturnih obje-
kata Fakulteta znatno je poremetilo
funkcioniranje svih oblika aktivnosti (na-

= LR _inm
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Zgrada starog dekanata sa znatnim ostecenjem krova

stavnih, znanstvenih, strucnih). Vec¢ od
prvoga dana nakon potresa hitno smo
se prilagodili novoj situaciji iako su sva tri
klju¢na dijela Fakulteta tesko stradala
(temeljne medicinske znanosti, javno
zdravstvo, klinicke medicinske znanosti).
O tome cete u ovom broju mef.hr moci
detaljno Citati iz velikog broja tekstova
koji o tome govore.

Vazno je istaknuti kako smo nastojali
pravodobno i $to detaljnije obavijestiti i
djelatnike i studente o tome $to se do-
gada u nasdoj ustanovi. Na nasoj mreznoj
stranici stalno su postavljane obavijesti
vezane za reorganizaciju rada, te o Ste-
tama na Fakultetu i njihovim posljedica-
ma. Nastojali smo o tome obavijestiti
nadlezna ministarstva, tijela na Sveucili-
$tu, te medije kako bi se informacije pro-
Sirile cijelom Hrvatskom. Pokrenuli smo
mnogobrojne donatorske aktivnosti koje
¢emo i nadalje intenzivirati zbog hitnosti
popravaka i vracanja studenata u preda-
vaonice i nastavne kabinete. Dosada
smo od privatnih osoba sakupili preko
400.000, a od pravnih je subjekata ugo-
voreno preko 1,5 milijuna HRK donacija.
O tome ¢emo detaljno izvijestiti putem
fakultetske mrezne stranice uz primjere-
nu zahvalu svim donatorima.

Svakako treba istaknuti kako je hitnim
intervencijama nasih djelatnika razlicitih
sluzbi, kao i dobrom organizacijom posla
vec prvih dana spasen najveci dio vrijed-
ne medicinske opreme, kemikalija i ma-
terijala za rad, te zasticena vazna doku-
mentacija i dijelovi stoljetnih nastavnih
zbirki organa, tkiva i preparata. | ovim

L

Prof. dr. sc. Marijan Klarica

putem zahvaljujemo timu staticara s
Gradevinskog fakulteta koji su nam sve
to omogudili svojim brzim pregledima
zgrada. Vrlo brzo smo shvatili kako ce
obnova trajati jako dugo, a prvi izracuni
pokazuju da ce zahtijevati oko pola mili-
jarde kuna.

Od 8 zgrada na Salati njih 4 ima crve-
nu oznaku, a dvije Zutu. U proteklom
periodu nakon potresa, sanirani su svi
krovovi na objektima Medicinskog fakul-
teta kako ne bi doSlo do vecih Steta
uzrokovanih vremenskih nepogodama.
Pristupilo se sanaciji manje oStecenih
objekata zgrada kojima se koristio KBC
Zagreb — Salata 2 (bivia Uprava KBC-a)
i Salata 4a (Fonijatrija i Audiologija). Svr-
ha toga je stavljanje u funkciju, odnosno
preseljenje svih administrativnih sluzbi

Na Zavodu za anatomiju, umjesto studenata, tim staticara tijekom
procjene ostecenja
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Fakulteta, te nekih dijelova osoblja zavo-
da po potrebi. Zgrada Salata 2 (bivia
uprava KBC-a) pretrpjela je manja kon-
strukcijska oStecenja i nakon detaljnog
pregleda zgrade predloZena je sanacija
Zbuke i instalacija kako bi se njome mo-
glo koristiti. U te prostore premjestene
su sluzbe Fakulteta nakon prestanka pro-
tuepidemijskih mjera. Svi uredski prosto-
ri u objektu Salata 2 obnovljeni su i stav-
lieni su u funkciju (daljnje uredenje ce se
nastaviti), te se priprema prostor za pri-
hvat i izdavanje knjiga (priru¢na Knjizni-
ca). Zapoceti su radovi na sanaciji Salate
4a, gdje se planira urediti najmanje dva
praktikuma i tri seminarske dvorane uz
pripadajuci dio uredskih prostora.

Za detaljne sanacijske planove angazi-
rali smo staticare — oni imaju naloge za
izradu planova za zgrade Skole narod-

nog zdravlja “Andrija Stampar” i Salata
3b. Gradevinski radovi na sanaciji Zavo-
da za kemiju i Zavoda za histologiju pro-
vedeni su u sklopu pregovarackog po-
stupka javne nabave bez prethodne
objave poziva na nadmetanje ¢l.131. st.1.
t.3., te su oni zavr3eni u predvidenom
roku i na navedenim je Zavodima omo-
gucen rad. Zavod za fiziologiju bit ce
saniran u potpunosti na prvome katu jer
su pregradni zidovi bili toliko ruSevni da
su se sami urusili nakon skidanja zbuke.
Sanacija na drugome katu bit ¢e dogo-
vorena nakon $to se razmotre detaljni
savjeti staticara i inZenjera gradevine.
Gradevinsko obrtnicki radovi na sana-
ciji objekta Salata 3b (novi dekanat)
predvideni su za sredinu srpnja, a zavr-
Setak radova najdalje do 30. kolovoza
2020. g. Predvideni postupak nabave za

odabir izvodaca radova pregovaracki je
postupak bez prethodne objave poziva
na nadmetanje uz postavljanje doku-
mentacije na prethodno savjetovanje na
Elektronickom oglasniku javne nabave.
Dosad je ugovoreno i izvrseno radova u
vrijednosti neSto manjoj od 5 milijuna
kuna, a koliko smo informirani, uskoro bi
nam se trebalo vratiti oko 2,7 milijuna
preko Ministarstva znanosti i obrazova-
nja i Sveucilista iz sredstava Svjetske ban-
ke namijenjenih posljedicama potresa.
Tablica 1 prikazuje dosad izvrSene i na-
rucene (planirane) radove.

Unatoc¢ svim ostecenjima od potresa i
reorganizacije zbog potresa i epidemije
COVID-19 nasda ustanova je uspostavila
rad svih svojih klju¢nih dijelova koji su vaz-
ni za funkcioniranje zdravstvenog sustava
(sofisticirana pato-histoloska dijagnosti-

Tablica 1. Prikaz vrijednosti planiranih i ugovorenih radova na sanaciji objekata Medicinskog

fakulteta
Broj narudzbenice / Procijenjena ‘ Ugovorena
postupka (ugovor) vrijednost vrijednost
8.191.519,89 4.968.079,72
1. 120/2020 Podupiranje stropnih konstrukcija o3tecenih u potresu 126.000,00 125.900,00
2. 121/2020 Izrada projekta konstrukcijskog ojacanja zgrade Salata 130.000,00 130.000,00
3b i stru¢ni nadzor
3. 123/2020 Gradevinski radovi na zgradi Salata 4a (Audioloski cen- | 1.023.000,00 1.019.941,49
tar)
4 124/2020 Uredenje prostorija na Salati 2 632.000,00 324.175,95
5. 125/2020 Sanacija krovista na objektima Fakulteta 700.000,00 694.966,14
6. 126/2020 Sanacija prostora Patologije 385.000,00 383.854,00
7 127/2020 Izrada projekta sanacije objekta SNZ-a 270.000,00 265.000,00
8 1145-2020 uredenje 1. kata objekta Salata 2 217.631,02 217.631,02
9 131/2020 Gradevinski radovi na sanaciji Zavoda za Histologiju i 605.000,00 602.057,00
Zavoda za Kemiju
10. 132/2020 Gradevinsko-obrtnicko uredenje te opremanje prostora | 2.145.445,00
skladista, obdukcijske sale i zgrade 38 (?) premjestanje
prosekture
11. 1298-2020 Sanacija puknuca dovodne instalacije Salata 4 25.728,84 25.728,84
12. 1272-2020 Razni staklarski popravci nakon potresa 2.912,90 2.912,90
13. 1362-2020 Uvodenje novih instalacija nakon potresa 72.818,80 72.818,80
14. 1307-2020 Popravci i izrada novih roleta na objektu Salata 2 nakon 47.700,00 47.700,00
potresa
15. 1359-2020 Staklarski radovi na SNZ 1.333,33 1.333,33
16. 1401-2020 Sanacija instalacije odvodnje vode na Salati 11 4.950,00 4.950,00
17. 133/2020 Sanacija prostora na Sudskoj medicini (DNA) 202.000,00 201.893,75
18. 136/2020 Gradevinski radovi na sanaciji Zavoda za fiziologiju 850.000,00 847.216,50
19. 139/2020 Sanacija objekta Salata 3b 750.000,00

www.mef.hr
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Dekan Fakulteta prof. dr. sc. Marijan Klarica i ravnateljica Skole
narodnog zdravlja "Andrija Stampar” prof. dr. sc. Mirjana Tiljak
u dogovoru s prof. dr. sc. Josipom Galicem, projektantom

staticarem, u velikoj predavaonici SNZ.

ka, kompleksna MRI dijagnostika, sudsko-
medicinska vjestacenja i mrtvozornistvo,
pomoc¢ u dijagnosticiranju na COVID-19
pozitivnih osoba itd.),, kao i onog za na-
stavak nastavnih (poboljsanje infrastruk-
ture informaticke sluZbe klju¢no za sustav
LMS-a i ostalu komunikaciju sa studenti-
ma svih obrazovnih razina) i znanstvenih
aktivnosti (rekalibracija skupih uredaja,
rad nastambi za eksperimentalne Zivoti-
njeisl.). U sklopu projekta (koji je dobro-
doSao u pravom trenutku) Biomedicinsko
istraZivacko sredidte Salata (BIMIS) dodi-
jelieno je 9,15 milijuna HRK tijekom slje-
dece 2 i pol godine iz bespovratnih sred-
stava fondova EU, a bit ce izradena pro-
jektna dokumentacija potrebna za pro-
vedbu infrastrukturnog projekta — za
preuredenje zgrade Salata 4.

O detaljima odvijanja nastave i nacinu
rieSavanja problema na studentskoj
(praktikumi, ispiti), poslijediplomskoj
(specijalizacije, zavrsni radovi) i doktor-
skoj (obrane tema, obrane gotovih diser-
tacija) razini, kao i o funkcioniranju svih
sluZbi (nabava, kadrovi, racunovodstvo i

www.mef.hr

financije itd.) bitnih za Zivot Fakulteta
moZete pronaci na vise mjesta u ovom
broju mef.hr. Temeljem otvorenog Natje-
¢aja za prijam pristupnika na prvu godi-
nu Sveucilisnog integriranog preddi-
plomskog i diplomskog studija medicine
na engleskom jeziku za ak. godinu
2020./2021., u razdoblju od 9. sijecnja
do 27. svibnja 2020. odrZana su ukupno
Cetiri razredbena postupka. Razredbeni
postupci u sijecnju 2020. (Tel Aviv i
Stockholm, prije krize uzrokovane bole-
$¢u COVID-19) odrzani su na ,klasican
nacin”, a druga dva “na daljinu”. Na te-
melju razredbenih postupaka kao i polo-
Zenih standardiziranih medunarodnih
ispita potpisan je Ugovor o studiranju sa
43 buduca studenta. Iduci razredbeni
postupak (zbog trenutacne epidemiolos-
ke situacije) bit e odrzan 15. srpnja
2020. takoder “na daljinu”. Razredbeni
ispit za nas studij medicine na hrvatskom
jeziku bit ce odrZan u subotu 11. srpnja
i proveden u skladu s epidemioloskim
preporukama i u bliskoj suradnji s Hrvat-
skim zavodom za javno zdravstvo.

Dekan i prodekani promatraju provedbu prvog razredbenog ispita
na daljinu za Studij medicine na engleskome jeziku

Na kraju ovoga kratkog pregleda ak-
tivnosti Medicinskog fakulteta Sveudili-
$ta u Zagrebu od srca zahvaljujem dje-
latnicima i vanjskim suradnicima na svim
pojedinacnim doprinosima u otklanjanju
posljedica potresa i epidemije COVID-19
kako u nasem Medicinskom fakultetu
tako i u Republici Hrvatskoj. Zaklju¢no,
mozemo reci kako u RH nema institucije
koja je teZe oStecena, a koja toliko do-
prinosi zdravlju gradana Republike Hr-
vatske kao $to je to na$ Fakultet. Stoga,
Zelim svima Vama i Vasim obiteljima da
u ovoj kalendarskoj godini izdrzimo i pre-
vladamo sve nevolje, uz puno zdravlja i
osobnog uspjeha.

S postovanjem,

fle—"

Vas dekan
prof. dr. sc. Marijan Klarica
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Medicinski fakultet i zdravstvena kriza
uzrokovana pandemijom COVID-19

U trenutku najvece
zdravstvene krize 21.
stoljeca koja je zahvatila
cijeli svijet, neupitan je
kljucni doprinos medicinske
struke u suocavanju s
pandemijom COVID-19.
Epidemiolozi, infektolozi,
mikrobiolozi i svi ostali
medicinski eksperti,
ukljuceni na svim razinama
od donosenja odluka o
uvodenju i provedbi
javnozdravstvenih mjera i
reorganizaciji sustava
zdravstva pa sve do lijecenja
svakog pojedinog bolesnika,
vecinom su i ugledni
nastavnici Medicinskog
fakulteta Sveucilista u
Zagrebu.

Medicinski fakultet Sveucilista u Za-
grebu aktivno se ukljucio u borbu protiv
epidemije COVID-19 provodenjem kon-
kretnih mjera u okviru Sveudilista u Za-
grebu. U samom pocetku razvoja epide-
mije COVID-19 u Republici Hrvatskoj, u
dogovoru s rektorom Sveucilista u Za-
grebu prof. dr. sc. Damirom Borasom
vec 28. veljace 2020. godine na Medicin-
skom fakultetu organiziran je sastanak
Celnika sastavnica SveuciliSta u Zagrebu
na temu postupanja u vezi koronavirusa.
Na sastanku su o epidemioloskoj situaci-
ji i predvidenom uvodenju javnozdrav-
stvenih mjera govorili ministar zdravstva
prof. dr. sc. Vili Beros, ravnatelj Hrvat-
skog zavoda za javno zdravstvo doc. dr.
sc. Krunoslav Capak sa svojim suradnici-
ma, ravnatelj Nastavnog zavoda za hitnu
medicinu Grada Zagreba prof. dr. sc.
Zarko Rasi¢ i ravnateljica Klinike za infek-
tivne bolesti ,,Dr. Fran Mihaljevi¢” prof.
dr. sc. Alemka Markoti¢. O najnovijim
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znanstvenim i medicinskim spoznajama
i lijecenju bolesti COVID-19 predavanja
su odrzali eminentni hrvatski infektolozi
prof. dr. sc. Adrijana Vince i prof. dr. sc.
Goran TeSovic koji je govorio o specific-
nosti bolesti u djece. Snimke njihovih
predavanja s prezentacijama postavljene
su na mrezne stranice Medicinskog fa-
kulteta.

Na temelju ¢lanka 13. Statuta Sveudi-
lista u Zagrebu i preporuke Rektorskog
kolegija u uZem sastavu, sa sjednice odr-
Zane 9. oZujka 2020. rektor je 10. oZujka
2020. godine donio Odluku o osnivanju
Kriznog stoZera vezano za nCoV bolesti
(COVID-19). StoZer je osnovan s ciliem da
vezano za promjenu epidemioloske situ-
acije, a u skladu s preporukama Nacio-
nalnog stozera civilne zastite i Kriznog
stoZera Ministarstva zdravstva te imajudi
u vidu mogucu opasnost za studente,
nastavnike i druge djelatnika Sveucilista,
donosi preporuke za postupanje na Sve-
udcilistu. Od ukupno 7 ¢&lanova StoZera,
troje ¢lanova su profesori naseg Fakulte-
ta: dekan profesor Marijan Klarica, pro-
fesorica Adriana Vince i profesorica Mir-
jana KujundZzi¢ Tiljak koja je imenovana
i predsjednicom Kriznog stoZera. Najveci
izazov za sve bile su brze promjena epi-
demioloSke situacije u Republici Hrvat-
skoj koje su slijedile jednako tako brze
promjene preporuka za postupanje Na-
cionalnog stoZera civilne zastite te Kri-
znog stoZera Ministarstva zdravstva.

Krizni se stoZer prvi puta sastao 11.
ozujka i tada su donesene preporuke da
se odgode sve aktivnosti koje nisu izrav-
no vezane za nastavu; da studenti i dje-
latnici koji su u proteklih 14 dana boravi-
li izvan RH ostanu u samoizolaciji za vri-
jeme koje ce raditi od kuce (ukupno 14
dana od povratka); da voditelji kolegija
pripreme predavanja i teme koje mogu
prikazati nastavom na daljinu za 2 do 3
tjedna unaprijed; da djelatnici i studenti
koji boluju od kronicnih bolesti i trudnice
rade od kuce; da studentski domovi po-
dignu mjere higijene na visu razinu te
povecaju dostupnost dezinficijensa, a da
fakulteti osiguraju dostupnost dezinfici-
jensa i organiziraju pojacanu dezinfekci-
ju prostora, kvaka, rucki sukladno upu-

tama Hrvatskog zavoda za javno zdrav-
stvo. Ujedno je zaklju¢eno da je Sveuci-
liste u Zagrebu spremno u roku od 24
sata organizirati nastavu na daljinu ako
Nacionalni stoZer civilne zastite donese
takvu preporuku.

Dekanski kolegij Medicinskog fakulte-
ta, na svojoj izvanrednoj sjednici 12.
ozujka, donosi Odluku kojom se zbog
pogorsanja epidemioloske situacije veza-
ne za COVID-19, na Medicinskom fakul-
tetu odgadaju sve aktivnosti koje nisu
povezane s nastavom, svi djelatnici i stu-
denti koji su tijekom proteklih 14 dana
boravili izvan RH poslani su u samoizola-
ciju, djelatnicima i studentima koji boluju
od kroni¢nih bolesti i trudnicama omo-
gucen je rad od kuce, a obustavljena je
i sva klinicka nastava u kojima je student
u izravnom kontaktu s pacijentom.

Zbog naglog pogorsanja epidemiolos-
ke situacije vezane za COVID-19 u Repu-
blici Hrvatskoj, a na temelju preporuka
Kriznog stoZera, vec¢ 13. ozujka rektor
SveuciliSta u Zagrebu prof. dr. sc. Damir
Boras donosi Uputu o postupanju kojom
obavjestava Celnike sastavnica da ce se
od ponedjeljka 16. oZujka nastava na
svim studijskim programima Sveucilista
u Zagrebu izvoditi na daljinu kako bi se
studentima omogucilo studiranje od
kuce. Time su Celnici sastavnica Sveucili-
$ta u Zagrebu bili duzni osigurati dostu-
pnost svojih nastavnika studentima elek-
tronickim putem pri c¢emu Celnik pojedi-
ne sastavnice moze definirati odstupanje
od uobicajene izvedbe, ali poStujudi
predvidene ishode ucenja. Celnici sastav-
nica SveuciliSta u Zagrebu takoder su bili
duzni osigurati redovno poslovanje ad-
ministrativnih, pomocnih i tehnickih sluz-
bi na svojoj sastavnici. Medicinski fakul-
tet je uspjesno proveo sve preporucene
mjere. Uz izniman, danonocan rad nase
Informaticke sluZbe na celu s dr. Perom
Hrabacem te svesrdnu pomoc i napore
naseg LMS tima i profesora Mirze Ziska
prebacili smo se s tradicionalne nastave
u potpunosti na daljinu i nasim studen-
tima je u danim okolnostima omoguce-
no kvalitetno studiranje. Nas sustav uce-
nja na daljinu = LMS zabljesnuo je u
punome sjaju. Vrlo uspjeSno organizira-
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na su i dva, u potpunosti na daljinu, pri-
jamna ispita za kandidate za Studij me-
dicine na engleskom jeziku — prvi za
kandidate iz Izraela, a drugi za kandida-
te iz Svedske, SAD-a i Kanade, $to je bio
veliki izazov i znacajan iskorak naseg
Povjerenstva za prijam kandidata na Stu-
dij medicine na engleskom jeziku koji
vode prodekan Davor JeZek i profesorica
Jasna Lovric.

Sveudilisni krizni stoZer je tijekom epi-
demije COVID-19 u Republici Hrvatskoj,
savjetovao rektora i odgovarao na kon-
kretne upite dekana pojedinih sastavni-
ca u vezi s konkretnim rjeSavanjem pro-
blematicnih situacija u dogovoru s Hrvat-
skim zavodom za javno zdravstvo te
kontinuirano doprinosio u pripremi i
dono3enju odluka o primjeni javnozdrav-
stvenih mjera na hrvatskim sveuciliStima
i veleuciliStima. Gotovo svakodnevna
komunikacija sa zamjenicom ravnatelja
HZJZ-a dr. sc. lvanom Pavi¢ Simetin omo-
gudila je brzo i adekvatno rjeSavanje svih
upitnih situacija. Veliki broj studenata
zavrsnih godina studija ponudili su se za
dobrovoljno ukljucivanje u sve poslove,
od javljanja u call-centru do rada u terci-
jarnim centrima skrbi za oboljele od CO-
VID-19, za $to, na svu srecu, u prvom
valu epidemije nije bilo potrebe. Briga za
zdravlje, kako studenata Sveucilista u
Zagrebu, tako i onih stranih studenata
koji su se zatekli u Republici Hrvatskoj
tijekom sveuciliSne razmjene u okviru
Erasmus+ ili drugih programa, bila je na
prvome mjestu. Medicinski fakultet osi-
gurao je za studente rad ambulante koja
je funkcionirala online.

Kako se epidemioloska situacija smiri-
vala, tako smo i postupno ublazivali jav-
nozdravstvene mjere. Uza sve mjere
opreza pocela se odvijati nastava — stu-
denti su mogli prisustvovati sekcijskim
vjeZbama iz anatomije, pocele su se odr-
Zavati klinicke vjeZbe. Nacin odrZavanja
nastave pomno je planiran i organiziran
uz postivanje svih vazecih javnozdrav-
stvenih mjera, a svaka dilema rjeSavana
je u direktnoj komunikaciji s HZJZ-om.

Sve je pokazivalo da se korona povlaci,
da smo bitku dobili. Ali, naZalost, epide-
mioloska situacija u nasoj domovini, kao
i udrugim zemljama, posljiednjih dana se
pogorsava. U skladu s promjenom epi-
demioloske situacije, mijenjaju se i jav-
nozdravstvene mijere zastite. Veliki iza-
zov za nas Fakultet svakako je bila i or-
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Izlaganje domacina sastanka prof. dr. sc. Marijana Klarice, dekana Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu

ganizacija prijamnog ispita za upis u 1.
godinu studija medicine. Organizacija
ispita uz postivanje svih vaZzecih jav-
nozdravstvenih mjere bila je vrlo zahtjev-
na, pogotovo ako se uzme u obzir da su
nasi prostorni kapaciteti vrlo ograniceni
zbog posljedica zagrebackog potresa.
Povjerenstvo za upis u prvu godinu stu-
dija koje vode profesorice Jasna Lovric i
Sanja Dolanski Babi¢, ovaj je zahtjevan
zadatak provelo iznimno uspjesno. Prija-
mni ispiti organizirani su uz postivanje
svih javnozdravstvenih mjera zastite —
osigurana je bila fizicka distanca, svi kan-
didati i cuvari imali su zaStitne maske.
Sedam kandidata kojima je na ulazu iz-
mjerena povisena tjelesna temperatura,
pisali su prijamni odvojeni od ostalih, a
nakon ispita su testirani na COVID-19 i
nitko nije imao pozitivan rezultat testa.

Osim na nasem Fakultetu, prijamni is-
piti su, uz pridrZzavanje svih vazecih jav-
nozdravstvenih mjera zastite, odrZani i
na drugim fakultetima Sveucilista u Za-
grebu, poput Edukacijsko-rehabilitacij-
skog i Uciteljskog fakulteta. U njihovu
pripremu i provedbu bili su takoder
ukljuceni Sveucilisni krizni stozer i Hrvat-
ski zavod za javno zdravstvo kako bi se
svima, ukljucujucii pristupnike kojima je
izreCena mjera samoizolacije, omogucilo
polaganje prijamnog ispita.

Dobri rezultati s izrazito malim brojem
novooboljelih u nasoj domovini u prvom
valu koronakrize, govore u prilog tome
da je nas$ prvi odgovor na izazov pande-
mije bio adekvatan i pravovremen. Pri-
tom svakako treba istaknutii nasu dugo-
godisnju tradiciju i kulturu brige za ocu-
vanje vlastitog zdravlja i sprecavanja
bolesti koja je utkana u sveukupnu hr-
vatsku kulturu. Za to je zasluZzan na$
omiljeni ucitelj, velikan hrvatske i svjet-
ske medicine i javnoga zdravstva dr. An-
drija Stampar. Ono $to su nas on i njego-
vi ucenici i nasljednici naucili svakako je
doprinijelo i uspjeSnosti hrvatskog mo-
dela rjeSavanja prvog vala epidemije CO-
VID-19. To nam ulijeva nadu i uvjerenje
da ¢e nam nasa stoljetna tradicija hrvat-
ske medicine i javnog zdravstva, kao i u
narodu duboko usadene vrijednosti bri-
ge za ocuvanje i unaprjedenje vlastitog
zdravlja, pomocdi da se uspjeSno suprot-
stavimo i trenutacnoj epidemiji CO-
VID-19 i svakom sli¢nom javnozdravstve-
nom izazovu u buducnosti.

Marijan Klarica i
Mirjana Kujundzi¢ Tiljak

www.mef.hr
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Organizacija rada tijela uprave Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu za trajanja
epidemije bolesti COVID-19 uzrokovane

virusom SARS-CoV-2

I. Uvod

Ministar zdravstva Republike Hrvatske proglasio je epidemi-
ju bolesti COVID-19 (COrona Vlrus Disease 2019) 11. oZujka
2020. godine, u vrijeme kad je u Republici Hrvatskoj potvrdeno
19 oboljelih osoba od te bolesti.

Svjetska zdravstvena organizacija istog je dana proglasila
pandemiju COVID-19, nakon cega je ministar zdravstva, 14.
ozujka 2020., donio Odluku o posebnoj sigurnosnoj mjeri izo-
lacije osoba u vlastitom domu ili drugom odgovarajucem pro-
storu (samoizolacija).

Valja istaknuti da je Vlada Republike Hrvatske i prije progla-
Senja pandemije, vec 20. veljace 2020. godine, osnovala Sto-
Zer civilne zastite Republike Hrvatske radi koordinacije svih
sluZbi u slucaju pojave koronavirusa u Republici Hrvatskoj.

U vrijeme proglasenja epidemije bolesti COVID-19 na snazi
je u Republici Hrvatskoj bio Zakon o zastiti pucanstva od zara-
znih bolesti’, propis kojim su se utvrdivale zarazne bolesti, kao
i mjere za zastitu pucanstva od zaraznih bolesti. S pojavom
nove zarazne bolesti vazece odredbe Zakona nisu imale odgo-
vore na sva pitanja nastala u novoj situaciji, zbog ¢ega su do-
nesene izmjene i dopune citiranog Zakona?.

Cilj izmjena i dopuna Zakona bio je da se omoguci djelotvor-
no upravljanje krizom za vrijeme pandemije te ucinkovito suz-
bijanje bolesti radi zastite Zivota i zdravlja. lzmjenama i dopu-
nama Zakona:

- dopunjen je popis zaraznih bolesti novom zaraznom bole-

$¢u COVID-19 koja je uzrokovana virusom SARS-CoV-2,

- dano je ovlastenje Vladi Republike Hrvatske da donosi od-
luku o proglasenju epidemije zarazne bolesti,

- bolje je uredena mijera ,izolacije u stanu”,

- ureden je model upravljanja krizom kada Svjetska zdrav-
stvena organizacija proglasava globalnu pandemiju, a Re-
publika Hrvatska proglasava epidemiju,

- propisane su dodatne ovlasti nadleZnim sanitarnim inspek-
torima u provedbi nadzora nad provedbom mjera za zasti-
tu pucanstva od zaraznih bolesti,

- propisani su novi prekrsaji i visine novcanih kazni zbog
nepridrzavanja sigurnosnih mjera za zastitu pucanstva od
zaraznih bolesti samoizolacijom i stavljanja u karantenu.

' Zakon o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti (,Narodne novine”, br.
79/07., 113/08., 43/09., 130/17.1 114/18.)

2 Zakon o izmjenama i dopunama Zakona o zastiti pucanstva od zara-
znih bolesti (,Narodne novine” br. 47/20., — stupio na snagu 18.
travnja 2020.).
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Il. Odluke Vlade Republike Hrvatske kojima se
ureduje organizacija rada za vrijeme
epidemije

Neposredno nakon proglasenja epidemije bolesti COVID-19
Vlada Republike Hrvatske donijela je odluke kojima je uredila
organizaciju rada tijela drzavne uprave i javnih sluzbi.?

Za rad i poslovanje u podrucju obrazovanja vazna je Odluka
Vlade Republike Hrvatske o obustavi provedbe nastave u viso-
kim ucilistima, srednjim i osnovnim skolama te redovnog rada
ustanova predskolskog odgoja i obrazovanja i uspostavi nasta-
ve na daljinu.

Navedenom Odlukom obustavljena je provedba nastave u
visokim ucilistima, srednjim i osnovnim skolama, kao i redovni
rad vezan za prijam djece u ustanovama predskolskog odgoja
i obrazovanja, uz obvezu takve organizacije rada ustanova da
se nastava nesmetano provodi na daljinu.*>.

Daljnjom Odlukom Vlade Republike Hrvatske o nacinu pro-
vedbe nastave u osnovnim i srednjim Skolama kao i na visokim
ucilistima te obavljanja redovnog rada ustanova predskolskog
odgoja i obrazovanja,® ureden je nacin provedbe nastave u
osnovnim i srednjim Skolama te na visokim ucilistima, kao i
obavljanje redovnog rada ustanova predskolskog odgoja i ob-
razovanja.

Tom Odlukom ukinuta je prethodna Odluka i propisano je
da se nastava za polaznike visokih ucilista organizira kao na-
stava na daljinu te se omogucava odrzavanje laboratorijskih,
umijetnickih i klinickih vjeZbi te prakti¢ni rad u malim grupama
u visokom obrazovanju.

3 Odluka o organizaciji rada tijela drZzavne uprave za vrijeme trajanja
epidemije bolesti COVID-19 uzrokovane virusom SARS-CoV-2 (Narod-
ne novine 32/2020.) objavljena je 19. 3. 2020., na snazi je od
19.3.2020. godine.

4 Odluka o obustavi izvodenja nastave u visokim ucilistima, srednjim i
osnovnim Skolama te redovnog rada ustanova predskolskog odgoja i
obrazovanja i uspostavi nastave na daljinu (Narodne novine, br.
29/2020.), objava od 14. 3. 2020, na snazi od 13. 3. 2020, primjena
od 16. 3. 2020. Provedba ove Odluke zapocinje u ponedjeljak, 16.
ozujka 2020. godine, te traje do opoziva.

> Odluka o izmjeni Odluke o obustavi izvodenja nastave u visokim uci-
listima, srednjim i osnovnim Skolama te redovnog rada ustanova preds-
kolskog odgoja i obrazovanja i uspostavi nastave na daljinu (Narodne
novine, br. 32/2020.), objava od 19. 3. 2020, na snazi od 19. 3. 2020.

¢ Odluka o nacinu izvodenja nastave u osnovnim i srednjim Skolama kao
i na visokim uciliStima te obavljanja redovnog rada ustanova predskol-
skog odgoja i obrazovanja (,,Narodne novine”, br. 55/20.) - stupila je
na snagu 11. svibnja 2020.

1)
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Hodhnik ispred trenutacno neuporabljivih prostorija dekanovog
ureda i sale za sastanke

Na organizaciju rada visokih uciliSta za vrijeme trajanja epi-
demije na posredan nacin je utjecala i Odluka Vlade Republike
Hrvatske o organizaciji rada tijela drzavne uprave za vrijeme
trajanja epidemije bolesti COVID-19 uzrokovane virusom SARS-
CoV-2, kojom je bilo propisano da tijela drZzavne uprave i javne
sluZbe (osim iz podrucja zdravstva, znanosti i obrazovanja i
socijalne skrbi) obavljaju samo nuZne i neodgodive poslove uz
nuzZno osoblje za obavljanje tih poslova.

Prema navedenoj Odluci rad je organiziran u dvije skupine
nuzZnog osoblja koje su, neovisno jedna o drugoj, trebale osi-
gurati kontinuirano obavljanje poslova, uz izmjenjivanje svaka
dva tjedna. Za vrijeme trajanja epidemije nisu neposredno ra-
dili sa strankama, osim ako je to bilo nuzno zbog specificnog
djelokruga pojedinih tijela.

SluZbenici i namjestenici koji nisu obavljali posao na radnom
mjestu kao nuZno osoblje, obvezni su bili rad obavljati kod
kuce radnim danom u propisano radno vrijeme na nacin i pod
uvjetima koje utvrdi celnik tijela. Drukdija organizacija rada ti-
jela za vrijeme trajanja epidemije prestala je vrijediti 11. svibnja
2020. godine.’

7 Odluka o stavljanju izvan snage Odluke o organizaciji rada tijela drzavne
uprave za vrijeme trajanja epidemije bolesti COVID-19 uzrokovane viru-
som SARS-CoV-2 (,Narodne novine”, br. 55/20. - stupila je na snagu 11.
svibnja 2020.).
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Dekanski kolegij odrzavao je sjednice online

lll. Organizacija rada tijela uprave Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu

Dekan je, neposredno nakon stupanja na snagu odluka Vla-
de Republike Hrvatske (navedenih u prilogu 3-5), donio 19.
ozujka 2020. Odluku o organizaciji nastave i radu Fakulteta za
vrijeme trajanja epidemije.

Nastava je, prema citiranoj Odluci, na svim studijima uspo-
stavljena na daljinu prema izvedbenom planu koji se izvodi u
lietnom semestru akademske 2019./20. godine.

Vodedi brigu o zdravlju studenata, sukladno preporukama
StoZera civilne zastite Republike Hrvatske, dekan je prilagodio
svoje odluke o odrZavanju klinicke nastave u klinickim ustano-
vama.

Nastavnici i suradnici pripremali su sadrZaje, odrZavali komu-
nikaciju sa studentima, odrzavali nastavu na daljinu u uobica-
jenom opsegu radnog vremena te davali povratne informacije
dekanu, prodekanu za nastavu te procelniku katedre ili vijeca
predmeta.

Cijelu situaciju dodatno je oteZao razoran potres koji je 22.
ozujka 2020. godine pogodio Grad Zagreb i nanio velike ma-
terijalne Stete zgradama Fakulteta. Zgrada Hrvatskog instituta
za istraZivanje mozga (HIIM-a), dovrsena 1998. godine, jedina
je ostala neostecena.

Dekan je u tako sloZenim uvjetima, a prema nacelima iz
Odluke Vlade Republike Hrvatske (iz priloga 3), utvrdio obveze
obavljanja nuznih i neodgodivih poslova na Fakultetu dola-
skom na posao i radom u viSe smjena prema posebnom ras-
poredu. Nuzni i neodgodivi poslovi primarno su se odnosili na
tehnicke suradnike i sunastavno osoblje koje je zaduZeno za
skrb za Zivotinje koje se koriste u znanstvene svrhe, i za opasne
materijale te osoblje koje prema posebnom rasporedu obavlja
financijsko-racunovodstvene, kadrovske poslove, poslove na-
bave i poslove studentske sluzbe.

Navedeni poslovi obavljani su u zgradi HIIM-a, a prionulo se
i Zurnom stvaranju uvjeta za $to skoriju mogucnost osposo-
bljavanja ostalih, manje oStecenih zgrada za upotrebu nakon
poboljSanja situacije s epidemijom COVID-19.

lako i privatno pogodeni posljedicama potresa, svi zaposle-
nici Fakulteta koji nisu bili u obvezi obavljanja nuznih i neod-
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godivih poslova, odmah su poceli obavljati povjerene im po-
slove od kuce, pri ¢emu su bili dostupni putem telefona i elek-
tronicke poste u svojemu radnom vremenu, ali ¢esto i izvan
njega.

Dekanski kolegij je odmah svoj rad prilagodio novonastaloj
situaciji te je na sam dan potresa odrzana sjednica Kolegija u
zgradi HIIM-a, a daljnji rad je nastavljen putem videokonferen-
cija.

Nakon §to je zgrada na adresi Salata 2 sanirana, u nju su
preseljene uprava i strucne sluZbe iz otecenih zgrada.

Posebno valja istaknuti da za cijelo vrijeme od potresa nije
bilo zastoja u radu, vec se zbog izvanredne situacije radilo
pojacano bez obzira na radno vrijeme.

Neposredno nakon Odluke dekana o organizaciji nastave i
radu Fakulteta za vrijeme trajanja epidemije bilo je nuzno do-
nijeti i odgovarajuce opce akte kojima je ureden rad tijela upra-
ve Fakulteta za vrijeme trajanja epidemije.

U tom smislu je Fakultetsko vijece usvojilo dopunu Poslovni-
ka o radu Fakultetskog vijeca (usvojena je na sjednici odrZzanoj
31. 3. 2020.) kojom je omogucen rad i donosenje odluka u
nadleZznosti Fakultetskog vijeca elektronickim putem na elek-
tronickim sjednicama.

Istovremeno s donosenjem dopune Poslovnika izraden je i
program putem kojega je omoguceno elektronicko glasovanje
po svakoj tocki dnevnog reda.

Fakultetsko vijece je na elektronickim sjednicama usvojilo
vedi broj odluka kojima je prilagoden nacin rada i poslovanja
Fakulteta u novim situacijama. Posebno je vaZzno spomenuti
odluke bitne za studente, napose one koje se odnose na:

- Pravila za provedbu usmenog ispita na daljinu kojima je
propisan nacin provedbe usmenog ispita na daljinu na svim
studijima i svim razinama. Pravilima je posebno propisan
prethodni stru¢no-administrativni postupak usmenog ispita
na daljinu (nakon prijave za ispit), sama provedba usmenog
ispita na daljinu i zavrSetak usmenog ispita na daljinu te
zavrsni stru¢no-administrativni postupak usmenog ispita
na daljinu;

- Studente na studijima medicine na hrvatskom i engleskom
jeziku te Diplomskom sveucilisnom studiju sestrinstva upi-
sanima u akademskoj 2019./20. godini kojima je odobren
upis u viSu godinu studija u akademskoj godini 2020./21. i
koji u ovoj akademskoj godini steknu najmanje 45 ECTS
bodova u studijskom programu. Studentima je priznata

www.mef.hr

odslusana nastava iz prethodne godine za nepoloZene
predmete, brisani su neiskoristeni ispitni rokovi te su odo-
brena Cetiri nova ispitna roka;

- Studente na studijima medicine na hrvatskom i engleskom
jeziku te Diplomskom sveuciliSnom studiju sestrinstva koji-
ma je ukinuta obveza polaganja pismenog dijela ispita do
zavrsetka akad. 2019./20. godine na svim godinama studi-
ja i predmetima koji imaju utvrdeno polaganje pismenog i
usmenog dijela ispita;

- Dodatne rokove za polaganje ispita na daljinu te o nacinima
polaganja ispita po studijima i predmetima na studijima
medicine na hrvatskom i engleskom jeziku te Diplomskom
sveucilisnom studiju sestrinstva do zavrSetka akad.
2019./20. godine;

- Javne rasprave o prijedlozima doktorskih radova te javne
obrane doktorskih radova za vrijeme trajanja protuepide-
mijskih mjera mogu se odrzavati i na daljinu elektronickim
putem i provode se putem programa za videokonferenciju
koji je sastavni dio LMS-a Fakulteta.

IV. Zakljucak

Tijela uprave Fakulteta su neposredno nakon stupanja na sna-
gu odluka Vlade Republike Hrvatske, uz prihvacanje preporuka
Ministarstva znanosti i obrazovanja i rektora SveuciliSta u Zagre-
bu, u uvjetima proglaSene epidemije na podrucju Republike Hr-
vatske te posljedica uzrokovanih potresom promptno reagirala i
prilagodila rad i poslovanje Fakulteta novonastalim uvjetima.

Pri organizaciji rada i nastave posebno se vodila briga o
studentima i odluke su dono3ene u dogovoru i konsenzusu sa
Studentskim zborom Fakulteta te predstavnicima studenata
po studijskim godinama.

Posebno valja istaknuti da je Fakultetsko vijece odrZalo Sest
elektronickih sjednica i donijelo odluke putem uvedenog pro-
grama za elektronicko glasovanje te da su sva stru¢na povje-
renstva prilagodila svoj rad novonastalim uvjetima i donosila
odluke elektronickim putem.

U najteZim uvjetima u svojoj novijoj povijesti Fakultet nije
imao nijedan dan prekida u radu, poslovanju i odrZavanju na-
stave.

Darko Bosnjak
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Odgovor na pandemiju kao izazov za struku

Jedan virus i mnogostruki doktori — od heroja do ....I?

struka

procesa

3. niska, ogrlica

1. ukupnost teorije i prakse u bavljenju nekim podrucjem
znanja, prakticnog rada ili obavljanja sloZenijeg radnog

2. grana ljudskih znanja i vjestina, disciplina

http://hjp.znanje.hr/index.php?show=search

Od najbolje prakse do
prozivanja

Priznajem da sam teSkom mukom pri-
stao napisati ovaj tekst. Razloga je vise,
ali posebno osjecam teret piSuci kratak
osvrt o neCemu $to se mijenja na dnev-
noj bazi. Pogotovo u takvim okolnostima
davati osvrt na neciji rad ili rezultate.
Kako dakle odgovoriti na zahtjev za
tekst ,,0 reakciji struke na pandemiju CO-
VID-19 i Cinjenici da je nasa struka pres-
la put od heroja do nekoga koga svakod-
nevno prozivaju kao gotovo glavne ne-
gativce po tom istom pitanju”!? Kako
objasniti da smo od jednog od najboljih
odgovora na pojavu pandemije u svijetu
dosli u situaciju da vise ne vjerujemo
istim ljudima, kolegama, stru¢njacima?

Naravno krenuo sam pretrazivati....
Stao sam nakon dvadesetog clanka iz
medija koji su (uglavnom s nekim argu-
mentima!) elaborirali i objasnjavali kako
se dogodilo da je Nacionalni stoZer civil-
ne zastite RH u dva mjeseca od , neupit-
nog strucnog autoriteta” presao put do
statusa ,,politickog tijela”. Pisali su struc-
njacii ,strucnjaci”, politicari i menadzeri,
gradani i kolege, desni i lijevi...! Jesu li
mi ti ¢lanci doista dali odgovor i objasni-
li $to se doista dogodilo sa ,strukom”, i
zasto? | jesam li shvatio kako ne ponovi-
ti ovakve i slicne situacije? NE! ... A ono
najvaznije — jesmo li svi mi nesto naucili!
Strah me — NE!!

Bilo bi najlakSe kad bismo mogli reci:
“To je zato $to se premijeru Plenkovicu
Zurilo na parlamentarne izbore, a neki
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od klju¢nih ljudi koji sudjeluju u radu
Kriznog stoZera, ¢lanovi su HDZ-a. | onda
su oni.... Ali naZalost, tako lako razumlji-
vo (moZda i utemeljeno?) tumacenje ne
daje klju¢ni odgovor — kako da ne pono-
vimo situaciju u kojoj se dovodi u pitanje
utjecaj jednog iznimno vaznog drzavnog
tijela i sustava kroz koji mogu i moraju
djelovati strucnjaci?

Zasto je vazno da razumijemo
Sto se dogodilo!?

Reakcija na pojavu zdravstvene prijet-
nje koja obuhvaca veliki broj gradana,
odredena je dvjema klju¢nim dimenzija-
ma: mogucnoscu da se angaZiraju ade-
kvatni resursi te sposobnoscu da se
uspjeSno usmijerava ponasanje gradana.
Upravo se kroz ove dvije dimenzije moze
sagledati evolucija rada Kriznog stoZera.

Od kraja veljace i pojave prvoga slucaja
pacijenta pozitivnog na COVID-19 postale
su vidljive aktivnosti koje se su se od sijec-
nja 2020. spremale u Ministarstvu zdrav-
stva i stoZeru Civilne zastite. Dono3ene su
mijere koje su imale primarni zadatak spre-
cavanje masovnog prenosenja novog viru-
sa i izbjegavanije situacije kakva se dogodi-
la u sjevernoj Italiji. Pritom se koristio glo-
balni moto: ,izravnajmo krivulju”.

U mobilizaciji resursa i vodenju novoga
nacina rada u zdravstvu iskoristene su
ovlasti i mehanizmi upravljanja koje ima
izvrsna vlast u podrucju zdravstvene za-
Stite. A ponaSanje gradana direktno je
usmjeravano temeljem zakonodavstva
koje regulira zastitu pucanstva od zarazih

bolesti. Sve odluke i aktivnosti oznacene
su kao ,donesene temeljem preporuka
struke”. Uveden je lockdown. | svi su to
pozdravili. Stovige, tijekom oZujka ovaj je
pristup rezultirao dosad nevidenim povje-
renjem u Krizni stozer Civilne zastite RH,
a ¢lanovi su proglaseni herojima.

A onda je u travnju krenuo proces pro-
pitivanje odluka Kriznog stoZera...da bi
sve ubrzo rezultiralo ve¢ spomenutim
padom povjerenja i direktnim poveziva-
njem stozera s politickim odlukama.
Gdje je i zaSto nestala struka kojoj smo
vjerovali?

Krizno upraviljanje i upravljanje
u krizi

U Domovinskom ratu, a potom i u dru-
gim krizama (poplave, migranti,...) poka-
zali smo da kao zdravstvena struka mo-
Zzemo reagirati i odgovoriti na krizu.
Medutim, nase je zdravstvo vec desetlje-
¢ima i u medunarodnim razmjerima pre-
poznato kao sustav sa slabo razvijenim
mehanizmima upravljanja te direktnim
utjecajem politike na odlucivanje. Nada-
lie, mjere za sprecavanje zaraznih bole-
sti, ukljucujudi i razlicite vrste izolacije i
ogranicenja, zapravo su alati detaljno
razvijeni i objavljeni prije gotovo stotinu
godina. (Zbornik sanitetskog zakono-
davstva, 1934.). Ova dva pokazatelja, uz
specificnu snagu pandemije, bila su
klju¢na da se iscrpi model ,upravljanja
krizom”, i pokaZu slabosti ,upravljanja u
krizi”. Tako su u razdoblju kracem od
mjesec dana iscrpljeni autoriteti strucnja-
ka i njihovih odluka u javnosti. No sma-
njenje broja novozarazenih na nulu, ma-
knulo je privremeno ovaj problem u
drugi plan.

Novi val - stari izazovi

U danu kad pisem ovaj tekst zabilje-
Zen je dnevni rekord u broju novoobo-
lielih. A uz te zabrinjavajuce brojke i uz
poruke o nuZznosti odgovornog ponasa-
nja svih (#ostanimo odgovorni) jos se
snaznije istie potreba da se Zivi ,novo
normalno” i da Zivot (ekonomija i turi-
zam!) ne smiju stati. No je li to mogu-
ce?

www.mef.hr
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Za odgovor na ovo pitanje nuzno je
pokazati kompleksnost promisljanja
ovog izazova i njegove dimenzije. Prije
svega, nuZno je podsjetiti na kljucne ra-
zlike izmedu situacije koje smo imali u
ozujku 2020. (lockdown) i sada. Fazu
lockdown obiljeZilo je nekoliko odredni-
ca: malo informacija za odlucivanje, ali
jedan cilj - izravnajmo krivulju (flatten
the curve); namjera da se zaustavi $to
viSe svakodnevnih aktivnosti kako bi se
sprijecilo prenosenje virusa; polaziste za
akcije bile su mjere Sanitarnog zakono-
davstva 1934., a intervencije bazirane na
odlukama StoZera koje se moraju prove-
sti (top-down) i koji ukljucuje kazne.

Nakon perioda ,popustanja” koji je za-
poceo u travnju 2020., pojava veceg bro-
ja novooboljelih pocetkom ljeta donio je
u naravi i nove okolnosti intervencije.
Tako su sadasnju fazu u borbi protiv pan-
demije odredile nove okolnosti: puno in-
formacija, cesto i kontradiktornih; impe-
rativ da se Zivi ,novo normalno” te smanji
utjecaj pandemije na svakodnevni Zivot;
polaziste su prilagodba svakodnevnih ak-
tivnosti zastiti zdravlja (bottom-up) te
sustav intervencija baziran na dogovorno-
sti svih gradana i dionika da se pona3aju
odgovorno — nema kazni.

Pogubni pojmovi: ,odgovorne
uloge” i, struka”

Kao u svim zdravstvenim krizama ili
iskusenjima, lijecnici se i u ovoj pandemi-
ji Cesto pojavljuju u javnosti te cijela stru-
ka dobiva posebno mjesto u svakodnev-

nom zivotu. Jedan od problema u aktu-
alnoj pandemiji pojavi se upravo vezano
za cinjenicu da su se lijecnici (katkad i
iste osobe u jednom nastupu!) pojavlji-
vali u razlic¢itim ulogama. Ta mnogostru-
kost uloga predstavlja jednu od zamki u
ostvarivanju autoriteta struke. Mnogo-
struke uloge doktora medicine iza sebe
kriju i razlicite pristupe: Lijecnik — odnos
prema pacijentu; Znanstvenik — odnos
prema podacima; MenadZer i posloda-
vac — odnos prema zadatku; Politi¢ar —
odnos prema cilju; Ucitelj — odnos pre-
ma studentima, gradanima, drustvu. |
najmanja zbrka s ovim ulogama uzroku-
je kaos u ocima promatraca i onemogu-
cava snaznu i jasnu komunikaciju. Ovo je
definitivno bio i ostalo prvi klju¢ni pro-
blem koji je umanjio snagu struke.

Drugi problem, moZda i puno vedi,
nastao je iz Cinjenice da smo pandemiju
kao javnozdravstveni problem pokusali
tretirati i rijesiti kao ,epidemioloski” pro-
blem jedne zarazne bolesti. Tu je defini-
tivno nastupio strateski propust. Jer se
radi o propustu — (ne)obuhvatu - svih
dimenzija i perspektiva problema koje
realno postoje. Naime, lockdown po svo-
joj naravi jest intervencija, a usmjerena
je na jedan jasno definiran ,epidemiolos-
ki” cilj. No niti je tako moguce dugoro¢-
no rijesiti problem niti se odrZivost ,no-
vog normalnog” moZe uspostaviti bez
uzimanja u obzir ishodista (ili paradi-
gmil) javnoga zdravstva.

Uspjesno javno zdravstvo nemoguce
je postic¢i bez prihvacanja i aktivhoga

odnosa prema trima ishodistima ili do-
menama iz kojih crpimo argumente za
odlucivanje koje odgovaraju na razlicite
odgovore: Biomedicinska znanost — $to
je i kako je nastao poremecaj? Drustve-
ne znanosti — $to je problem i kako na
njega utjece drustveni kontekst ? Znano-
sti o upravljanju — kako moZemo odgo-
voriti na problem?

Medicinska i javnozdravstvena struka
koja ne poznaje i ne uzima u obzir ove
dimenzije u svojemu radu, pada u za-
mku da postane ,,.zbunjujuca u pronala-
Zenju argumenata”, ,misti¢na u procesu
donosenja odluka” i ,zbunjujuca u pro-
vedbi intervencija“, a sve to ne treba
nekom tko je pokazao da moZe imati
dobre rezultate i moze odgovoriti na kri-
zu. Nekome za koga s ponosom moze-
mo reci da je strucnjak i kolega i da mu
vjerujemo.

PS: Pitanje koje mi je u viSe navrata
postavljeno, i to s vrlo jasnim argumen-
tima, a na koje u ovome tekstu necu
odgovoriti, glasi: jesmo li kao akademska
zajednica — odgovorna za poducavanje
i promicanje kritickog promisljanja —
podbacili u korona-krizi?.... Ova tema
daleko nadilazi ovaj tekst, ali pitanje od-
nosa akademske zajednice prema dono-
Senju odluka i upravljanju zdravstvenom
zastitom ne smije se gurati pod tepih.
Takvo pona$anje sustinski potire smisao
nase javnozdravstvene uloge.

Aleksandar DZakula

Rad polivalentnog savjetovalista za
inozemne studente tijekom epidemije

COVID-19

Medicinski fakultet Sveucilista u Za-
grebu od akad. god. 2014./2015. do
danas provodi Program unapredenja
zdravstvene zastite studenata uz potpo-
ru Hrvatskog zavoda za zdravstveno osi-
guranje. Program je namijenjen studen-
tima koji studiraju na engleskom jeziku
na Sveucilistu u Zagrebu ili dolaze na
razmjenu iz razlicitih zemalja svijeta, a
nisu obuhvaceni radom sluzbi za Skolsku
(ili adolescentnu) medicinu.

www.mef.hr

Medicinski fakultet Sveucilista u Za-
grebu, u okviru Centra za zdravstvenu
djelatnost, opremio je ambulantu na lo-
kaciji Salata 4 i zaposlio stru¢njake koji
rade u ovom polivalentnom savjetovali-
Stu.

Sveuciliste u Zagrebu prepoznalo je
vaznost i potrebu za ovakvom ambulan-
tom-savjetovaliStem, ponajprije zbog
velikog broja inozemnih studenta koji
dolaze na studij u Zagreb (oko 1200 go-

disnje), a imaju odredene zdravstvene
zahtjeve. Ured za medunarodnu surad-
nju Sveudilista u Zagrebu stalno putem
mrezne stranice informira studente sa-
stavnica Sveucilista koje sudjeluju u me-
dunarodnoj razmjeni studenata, o radu
ambulante i savjetovalista na Medicin-
skom fakultetu. Sastavnice su informira-
ne o podrudju rada i mogucnostima in-
formiranja i savjetovanja o zdravstvenim
rizicima, cijepljenju i zdravstvenoj zastiti
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studenata tijekom boravka na razmjeni,
kako u Hrvatskoj tako i u drugim zemlja-
ma. Ured za medunarodnu suradnju
SveuciliSta u Zagrebu dostavlja redovito
popis studenata koji su dosli na razmje-
nu te se, pokaZze li se potreba, tim stu-
dentima pruza odgovarajuca pomoc.

Studenti koji su dosli na razmjenu tije-
kom proteklih Sest godina na razlicite
fakultete SveuciliSta u Zagrebu i studen-
ti Medical Studies in English (MSE), ali i
strani studenti preddiplomskih i diplom-
skih studija ovog Sveucilista dolazili su u
ambulantu i savjetovaliste zbog akutnih
i kroni¢nih zdravstvenih poteSkoca te po
savjete o zdravstvenom osiguranju i ko-
riStenju uslugama primarne i sekundarne
zdravstvene zastite tijekom boravka u
Republici Hrvatskoj. Studenti su se javlja-
li u ambulantu i savjetovaliSte prvenstve-
no zbog specifi¢nih zdravstvenih proble-
ma, kao $to su akutne respiratorne i vi-
rusne bolesti, bolesti koZe, ozljede, re-
produktivno zdravlje, kronic¢ne bolesti,
mentalno zdravlje. Posebno su rjesavani
zahtjevi za popunjavanjem potrebnih
formulara i obavljanjem potrebnih dija-
gnostickih pretraga i cijepljenja u svezi s
pohadanjem nastave iz pojedinih pred-
meta i obavljanja prakse u inozemstvu.
Treba istaknuti da jedan dio studenata
boluje od kroni¢nih bolesti koje zahtije-
vaju stalan nadzor i/ili laboratorijske kon-
trole. Pojedini studenti ¢esto nemaju sa
sobom odgovarajuc¢u medicinsku doku-
mentaciju o svojim bolestima, terapiji,
dosadasnjim tretmanima i skrbi, kao ni
podatke o cijepljenju. Iskazuje se potre-
ba za upucivanjem takvih studenata na
laboratorijske pretrage i specijalisticke
preglede. SveuciliSte u Zagrebu i studen-
ti su bili veoma zadovoljni opsegom i
kvalitetom pruZene zdravstvene zastite.

Novonastala epidemioloska situacija i
epidemija COVID-19, pokazala je vaz-
nost rada ovoga savjetovaliSta u zbrinja-
vanju inozemnih studenta koji su morali
u samoizolaciju ili su trebali medicinsku
pomoc.

Od 16. oZujka 2020., temeljem Odluke
dekana Medicinskog fakulteta Sveucili-
Sta u Zagrebu, prof. dr. sc. Marijana Kla-
rice, Klasa 063-08/20-04/1, Ur.broj:380-
59-10101-20-34 od 16.3.2020., sukladno
Odluci ministra zdravstva o mjerama
mobilizacije, organizacije i rasporeda
rada i radnog vremena, zbog COVID-19
epidemije u Republici Hrvatskoj, ambu-
lanta Multidisciplinarnog savjetovalista
za inozemne studente radila je s pacijen-
tima iskljucivo putem elektronicke poste
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ili telefona sukladno rasporedu koji je
objavljen na mreznim stranicama Sveu-
cilista u Zagrebu i njegovih sastavnica.
Tijekom oZujka, travnja i svibnja stu-
denti su se javljali putem elektronicke
poste i telefona zbog simptoma akutne
respiratorne infekcije, potom su upuciva-
ni, sukladno epidemioloskoj anamnezi,
da se prijave, prema aktualnom protoko-
lu u tom trenutku, obiteljskom lije¢niku,
nadleZznom epidemiologu ili u ambulan-
te primarne zdravstvene zastite namije-
njene pacijentima sa suspektnom infek-
cijom COVID-19, ali i zbog potrebe pro-
pisivanja terapije za kroni¢ne bolesti
poput alergije, psorijaze, astme, ozljeda,
ginekoloskih i gastroenteroloskih tego-
ba. U tom su slucaju, uz negativnu epi-
demiolosku anamnezu, upudivani na
pregled obiteljskom lijecniku ili im je iz-
dan privatni recept i poslan elektronic-
kom poStom. U skladu s potrebama
studenata konzultirane su druge sluzbe

u zdravstvu i na Medicinskom fakultetu:
u vezi s testiranjem na COVID-19 konzul-
tirani su lije¢nici u Domu zdravlja Zagreb
Centar i SluZba za epidemiologiju. Zbog
specificnosti situacije zbog epidemije
Covid-19, konzultirano je i Povjerenstvo
za upis na Medicinski fakultet Sveucilista
u Zagrebu. U svibnju su, sukladno smjer-
nicama nadleZnih tijela, provedeni pre-
gledi kandidata za upis na Medicinski
fakultet, koji dolaze iz drugih zemalja
temeljem uvida u medicinsku dokumen-
taciju pristupnika.

Studente na engleskom studiju na na-
Sem Fakultetu izvrsno je pratio i zbrinja-
vao nas Ured za studente na engleskom
jeziku. U samoizolaciji je bio 41 student
i svi su uredno zbrinuti te nije bilo zara-
Zenih ni oboljelih. Sve aktivnosti koordi-
nirala je i vodila gda. Jasna Gamulin.

Nasa ambulanta-polivalentno savjeto-
valiste na Salati, pomagala je nasim i
inozemnim studentima s akutnim bole-

Tablica 1. Inozemni studenti zbrinuti u ambulanti polivalentnog savjetovalista Medicin-
skog fakulteta Sveucilista u Zagrebu u tijeku epidemije COVID-19 u razdoblju
12.3. - 31.5.2020.

Studij/program razmjene Drzava Broj studenata
na Sveucilistu u Zagrebu
ERASMUS Francuska 2
Slovacka 2
Grcka 2
Njemacka 2
Srbija 2
Turska 1
Litva 1
Latvija 1
Poljska 1
Makedonija 1
Spanjolska 1
Meksiko 1
Bez oznake drZave 8
CEEPUS Madarska 2
Medicina — studij na engle- | Izrael 12
skom (I\/IVS_E_E Medicinski fakul- Njemacka 3
tet SveuciliSta u Zagrebu B
Spanjolska 1
Svicarska 1
Pregled radi upisa na Medi- | Bosna i Hercegovina 30
;;nszbfjkultet Sveucilista U [ rna Gora 1
Francuska 1
Filozofski fakultet Australija 1
Veterinarski fakultet Egipat 1
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stima ili problemima. Svim studentima
su po posebnom rasporedu rada svakod-
nevno bili dostupni lije¢nici putem mobi-
tela, a SveuciliSte u Zagrebu je od 16.
ozujka 2020. objavljivalo na svojim mrez-
nim stranicama novi raspored rada nase
ambulante. Inozemni studenti koji su se
dosad javljali savjetovali su se u slucaje-
vima kronicnih bolesti i pomoci oko do-
bivanja lijekova, u svezi s akutnim simp-
tomima te su dobivali upute o mogucno-

stima savjetovanja s nadleznim sluzba-
ma u ovoj izvanrednoj situaciji.
Temeljem Odluke dekana Medicin-
skog fakulteta, od 12. oZujka 2020. go-
dine intenzivno smo pratili naSe studen-
te koji su boravili izvan Hrvatske i posto-
jala je potencijalna mogucnost zaraze
koronavirusom COVID-19. Od 12. do 13.
ozujka 2020. godine 74 studenta koji su
boravili u inozemstvu, javili su se nadlez-
nom Skolskom lije¢niku i odgovornim

osobama na Fakultetu. Studenti su dobi-
li upute o samoizolaciji i nacinu kontak-
tiranja nadleznih epidemiologa i svojih
lijecnika. Studenti koji su bili u student-
skim domovima posebno su bili zbrinuti
u dogovoru s epidemiolozima. Dvoje
studenta koji su tada bili testirani na CO-
VID-19, bili su negativni.

Vesna Juresa, Marjeta Majer,
Tea Vukusic Rukavina, Danko Reli¢

Psiholoske posljedice pandemije COVID-19
(na lijecnike i opcu populaciju)

Povijest nas (ne samo medicinska) uci
da globalni Stetni dogadaji uzrokuju ve-
like i dugotrajne posljedice na psihicko
zdravlje. Te se posljedice ocituju na razi-
ni globalnog javhog mentalnog zdravlja,
ali i pojedinca, s istim predznakom - ri-
je¢ je o0 pogorsanju zdravlja.

Rat, duboke ekonomske krize, prirod-
ne nepogode i katastrofe (tsunami, po-
tres, poplava) uzrokovale su u zabiljeZe-
noj povijesti mnogobrojne psihicke
smetnje, poremecaje i bolesti te porast
heteroagresivnog i autoagresivnog po-
nasanja. Ovo posljednje se odituje i po-
vecanim brojem pokusaja samoubojsta-
va i ucinjenih samoubojstava. Te se
smetnje evidentiraju vec za vrijeme tra-
janja takvih ugroza ili ubrzo po njihovu
zavrSetku. Primjerice, velika ekonomska
kriza koja je zapocela 1929. godine, do-
vela je u jeku visegodisnjeg trajanja do
povecanja broja suicidanata. S druge
pak strane, za vrijeme opsade Staljingra-
da 1943. godine, broj samoubojstva se
nije povecao (postoje neki podatci da se
cak i kratkotrajno smanijio). Ali se porast
samoubojstava dogodio u tom gradu i
njegovoj okolici u iducim mjesecima i
godinama. Ratovi su za sobom ostavili
brojne stradalnike koji su imali specifi¢ni
psihicki poremecaj (sindrom koncentra-
cijskih logora, veteranski sindrom, vijet-
namski sindrom, a 1980. je godine na-
zvan posttraumatski stresni poremecaj).
Tijekom pandemije virusa koji je uzroko-
vao teski akutni respiratorni sindrom
(engl. Severe Acute Respiratory Syndro-
me, SARS) 2003. godine, veliki je posto-
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tak zdravstvenih djelatnika razvio psihi¢-
ke smetnje, osobito anksiozne. Tsunami
koji je zahvatio Indoneziju 2004. godine,
doveo je do porasta psihickih smetnji
kod preZivjelih, ali i psihijatrijskih bolesni-
ka koji nisu izravno stradali. Ovakvi do-
gadaji izravno ili posredno povezani su i
s gospodarskim gubitcima, recesijom,
financijskom neizvjesnoscu, socioeko-
nomskim problemima i padom standar-
da koji zahvaca vecinu ljudi. A sve to
dovodi do povecane depresivnosti. Opa-
snost stvara anksioznost i stres, a gubi-
tak depresivnost — to je vec poznati
smijer psihosocijalnog zbivanja.

Svijet je od pocetka godine izloZen
globalnoj ugrozi — pandemiji bolesti CO-
VID-19. Malo je zemalja koje su se privre-
meno othrvale protuepidemijskim mje-
rama, vecina zemalja ih je provodila vise
ili manje strogo i opsezno. Nakon dvo-
mjesecne ili tromjesecne izolacije, karan-
tene pa i uvodenja policijskog sata, epi-
demioloski rezultati su vidljivi i (barem za
sada) opravdavaju svoju svrhu. Izolacija,
fizicko distanciranje, karantena, uporaba
zastitne opreme, dezinfekcija osoba,
predmeta i prostora glavne su mjere iz
perspektive biomedicinskog modela. Je-
dan od njihovih najvaznijih ciljeva bio je
i smanjenje opterecenja zdravstvenog
sustava. Mjere, koje su se zasada poka-
zale uspjesnim u kontroli pandemije,
znatno su utjecale na svakodnevni Zivot,
dok su posljedice na ekonomskom planu
nemjerljive (1). No 3iri biopsihosocijalni
model (2), koji objasnjava postojanje me-
duodnosa izmedu bioloskih, psiholoskih

i socijalnih ¢imbenika u nastanku pore-
mecaja i bolesti, zagovara brigu i skrb ne
samo o tjelesnom nego i 0 mentalnom
zdravlju te se zalaZe za ukupno socijalno
blagostanje.

Posljedice za oStecenje tjelesnog
zdravlja uocljive su i sve manje nepozna-
te. Potiho se nadamo da one nece biti
ozbiljnije ni pri eventualnoj pojavi novih
valova zaraze. No psihicke posljedice
pandemije tek se naziru. Njih su navije-
stila dosadasnja iskustva s globalnim
ugrozama, kineska iskustva s bolesti CO-
VID-19, ali i iskustva koja imamo iz Do-
movinskog rata. Da stvar bude nepovolj-
nija, u pocetku epidemije u Hrvatskoj,
Zagreb je pogodio potres, najveci una-
zad 140 godina. Pandemija i potres
snazno su uzdrmali naSe gospodarstvo
ciji ¢e oporavak biti dugotrajan. Ali zasi-
gurno su uzdrmali psihosocijalno blago-
stanje i psihicko zdravlje i pripadnika
opce populacije i rizicnih skupina (medu
koje se ubrajaju i pripadnici razlicitih pro-
fesija). lako je Svjetska zdravstvena orga-
nizacija istaknula vaznost brige o men-
talnom zdravlju u okolnostima pandemi-
je COVID-19 u vecini je zemalja adekva-
tan odgovor na te probleme jo$ uvijek
izostao.

Svjedoci smo ulaska u razdoblje anksi-
oznosti epskih razmjera. Tome doprino-
se i prijenosi stotina i tisuca informacija,
ali i dezinformacija, tijekom 24 sata na
dan. Uz pandemiju postoji i infodemija,
kojoj pogoduju teorije zavjere i pitanja
tipa je li virus SARS-CoV-2 nastao u labo-
ratoriju; $to se o virusu zna, a skriva od
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javnosti; hoce i se i kada dogoditi novi
val Sirenja COVID-19. Masovna infodemi-
ja smanjuje snagu globalne reakcije pro-
tiv COVID-19, ali stvara strah, predrasu-
de, stigmatizaciju, pa i ksenofobiju (3).
Sto su pokazala dosadagnja (vecinom
kineska) iskustva o posljedicama CO-
VID-19 na psihicko zdravlje? Postoji opci
porast psihickih smetnji i novodijagnosti-
ciranih poremecaja, ocito je pogorsanje
psihickog stanja psihijatrijskih bolesnika
te psihicko pogor3anje kod pripadnika
razlicitih profesija (policija, javne sluzbe,
zdravstvo). Sve to povezuje se s mnogo-
brojnim nepoznanicama vezanim za bo-
lest i virus koji ju uzrokuje te neizvjesno-
$¢u i nepredvidivoscu Sirenja pandemije.
Zdravstveni djelatnici izraZavaju bojazan
zbog nacina funkcioniranja i nepripre-
mljenosti zdravstvenog sustava. Zabilje-
Zeno je i da su medicinske sestre razvile
simptome psihicke iscrpljenosti i sagori-
jevanja (4). Jedno je istraZivanje, prove-
deno izvan Kine, upozorilo na glavne
izvore anksioznosti i zabrinutosti medu
zdravstvenim djelatnicima u doba pan-
demije. To su: dostupnost zastitne opre-
me, izloZenost virusu na poslu i prenose-
nje bolesti na obitelj odnosno na druge
bolesnike, nesigurnost u podrsku zdrav-
stvene ustanove njima i ¢lanovima njiho-
ve obitelji ako obole, dostupnost brige o
djeci dok su na poslu, osjecaj kako nisu
potpora svojoj obitelji i prijateljima zbog
preopterecenosti poslom i prekovreme-
nim radom, doZivljaj vlastite nekompe-
tencije ako ih se premjesti ne drugo rad-
no mjesto i nedostupnost najnovijih
tocnih informacija i podataka (5).
Katedra za psihijatriju i psiholoSku me-
dicinu Medicinskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu i Katedra za zdravstvenu i
klinicku psihologiju Odsjeka za psiholo-
giju Filozofskog fakulteta Sveudilista u
Zagrebu pokrenule su online istraZivanje
psiholoskih posljedica pandemije (i po-
tresa) u opcoj populaciji i Upotrijebljeni
su upitnici o psihickom i opcem funkcio-
niranju, navikama, aktivnostima, smet-
njama i njihovom rjesavanju te kvaliteti
Zivota (medu njima validirani upitnik
CORE i onaj posebno konstruiran za ovo
istraZivanje) koji se distribuirao u opcoj
populaciji te medu pripadnicima rizi¢nih
profesija (zdravstveni djelatnici, novina-
ri). Prvi val istraZivanja u opcoj populaci-
ji bio je na dan kad je u Hrvatskoj regi-
striran prvi bolesnik od COVID-19 (25.
veljace 2020.). Tri tjedna nakon toga
pokrenuta je druga faza istraZivanja kad
je objavljen prvi smrtni ishod od CO-
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VID-19 u nas. Treca faza je bila nakon
potresa u Zagrebu, provodila se od 31.
ozujka do 30. travnja 2020., u nju su
ukljuceni i zdravstveni djelatnici.

U istraZivanje je uklju¢eno 780 sudio-
nika iz opce populacije, od toga 73 %
Zena i 27 % muskaraca, raspona dobi od
19 do 95 godina, s prosjecnom dobi 40
godina. Uzorak je prikupljen pozivom za
sudjelovanje i poveznicom na upitnik na
platformi Survey Monkey postavljen na
drustvene mreze, uz molbu da se poziv
Siri i dijeli dalje (metoda snjeZne grude;
engl. snowball sampling).

Uzorak lijecnika obuhvatio je 725 su-
dionika, od toga 72 % Zene i 28 % mus-
karaca; s prosjecnom dobi 48 godina.
On je prikupljen tako da su poziv za su-
djelovanje i poveznica na upitnik na plat-
formi Survey Monkey poslani predsjed-
nicima strucnih drustava Hrvatskoga li-
jecnickog zbora, s molbom da ga prosli-
jede svome ¢lanstvu.

Predvidali smo da c¢e u pripadnika
opce populacije pod utjecajem pandemi-
je doci do psihickog pogorsanja, pogla-
vito u povecanju anksioznosti, uznemi-
renosti i depresivnosti.

Prvi rezultati ovoga istraZivanja to su i
potvrdili. Gotovo da nema sudionika u
istrazivanju kod kojega se nije dogodila
promjena nacina Zivota tijekom pande-
mije i epidemioloskih mjera. Svaka od tih
promjena, vecinom nepovoljna, mogla
je uzrokovati stres. Sudionici su u prosje-
ku doZivjeli 5 stresnih dogadaja. A prvih
7 po ucestalosti bili su razdvojenost od
ranjivih ¢lanova obitelji, ograni¢eno kre-
tanje, promjena nacina Zivota zbog izo-
lacije, nepostojanje uvjeta za rad od
kuce, potres, promijenjeni uvjeti na rad-
nome mjestu, nemogucnost obavljanja
vaznih zdravstvenih pregleda.

Na razini opce populacije vec se javlja-
ju: tjeskoba, strah, depresivnost, stres,
smetnje usnivanja i prosnivanja, oslablje-
na koncentracija i umor. Tjeskobu i strah
povezan sa stresom, u blagoj ili srednjoj
mjeri ima 20 % sudionika, a u jakoj ili
izrazito jakoj mjeri ima njih 18 %. Blagu
ili srednju depresivnost ima 29 % sudio-
nika, a jaku ili izrazito jaku depresivnost
njih 19 %. Sto se tice stresa, njega u
blagoj i srednjoj mjeri ima 20 %, a jaku
i izrazito jaku stresnu reakciju ima 19 %
sudionika. Takoder je evidentirana losija
kvaliteta Zivota.

Psihicko zdravlje vise je naruseno u
Zena, kroni¢nih bolesnika, onih koji su
vise postovali mjere izolacije, onih koji su
doZivjeli viSe stresnih dogadaja, a najvise

kod majki male djece. Samci, oni koji su
Zivjeli odvojeni od partnera tijekom izola-
cije, oni nizeg socioekonomskog statusa
te oni koji su doZivjeli vise stresora svoju
kvalitetu Zivota procjenjuju losijom.
Ocekivali smo da ce lijecnici imati izra-
Zenije zdravstvene brige te vecu uznemi-
renost u usporedbi sa sudionicima iz
opce populacije, $to bi bilo uzrokovano
vecom mogucnoscu kontakta s virusom.
Takoder smo ocekivali da ¢e zbog priro-
de posla i posebnih zahtjeva tijekom
pandemije imati nizu kvalitetu Zivota.
Usporedbom lije¢nika i opce populacije
nisu utvrdene znacajne razlike u opcoj
razini psiholoskog distresa, depresivnosti
i anksioznosti. U usporedbi s opcom po-
pulacijom uznemirenost je kod lijecnika
bila neSto manja. A zanimljivo je da obje
skupine pokazuju razinu uznemirenosti
znacajno visu nego u razdoblju prije pan-
demije. Lijecnici, u odnosu na opcu popu-
laciju, nemaju loSiju kvalitetu Zivota, ali
imaju izraZenije teSkoce sa spavanjem.
Briga i zabrinutost takoder su eviden-
tirani kod vecine sudionika u opcoj po-
pulaciji. Na pitanje koje su najvece brige,
odgovor je, po ucestalosti, bio:
- briga o zdravlju bliskih osoba
- briga o vlastitom zdravlju
— bojazan za ekonomsku situaciju glo-
balno
- bojazan za ekonomsku situaciju
osobno
— zabrinutost da ce se ostati bez posla
— briga za daljnje obrazovanje djece.
Kod lijecnika je znatno povecana za-
brinutost. Javljali su se i strah od zaraze
i strah da se bolest ne prenese na bliske
osobe. Promatra li se po specijalizacija-
ma, najuznemireniji su anesteziolozi i
infektolozi, a najmanje su uznemireni li-
jecnici kirurskih specijalizacija. Lijecnici
su pokazivali sljedece brige:
— brigu o zdravlju bliskih osoba
- brigu o vlastitom zdravlju
- bojazan za ekonomsku situaciju glo-
balno
— zabrinutost za kvalitetu zdravstve-
nih usluga globalno
— zabrinutost za kvalitetu zdravstve-
nih usluga lokalno
— zabrinutost za svoje bolesnike koji
ne dolaze na preglede
— zabrinutost za rad izvan svoje usta-
nove/specijalizacije
— zabrinutost zbog opterecenja zdrav-
stvenog sustava.
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U odnosu na opcu populaciju, kod li-
jecnika su izrazenije sve zdravstvene bri-
ge, osim brige za vlastito mentalno
zdravlje.

Dosadasnja istrazivanja pokazala su
da lijecnici koji su lijecili oboljele od CO-
VID-19 pokazuju viSe simptoma depresi-
je, anksioznosti, uznemirenosti i nesani-
ce nego lijecnici koji nisu lijecili oboljele
od COVID-19. Jedno je istraZivanje poka-
zalo da je sekundarna traumatizacija
prisutna kod zdravstvenih djelatnika koji
ne rade u izravnom kontaktu s oboljeli-
ma (kao i kod pripadnika opce populaci-
je) (6).

U nasem istraZivanju Zeljeli smo vidje-
ti razlikuju li se po ispitivanim parametri-
ma lijecnici koji su u izravnom kontaktu
s oboljelima od COVID-19 od onih koji
nisu. Takoder smo ispitali postoje li razli-
ke izmedu oni koji vieruju da ce biti uklju-
ceni u lijecenje o okviru svoje specijaliza-
cije od onih koji vjeruju da ce to biti izvan
njihove specijalizacije. Ocekivali smo da
ce lijecnici koji su lijecili oboljele od CO-
VID-19 te oni koji vjeruju da ce raditi
izvan svoje specijalizacije imati viSu emo-
cionalnu uznemirenost i nizu kvalitetu
Zivota u odnosu na lijecnike koji nisu bili
u izravnom kontaktu s oboljelima od CO-
VID-19 i onih koji rade u okviru svoje
specijalizacije.

Rezultati su pokazali da se lijecnici koji
su bili ukljuceni u lije¢enje COVID-19 bo-
lesnika ne razlikuju od onih koji nisu ima-
li takva iskustva. S druge strane, lijecnici
koji vjeruju da ce biti ukljuceni u lijecenje
COVID-19 izvan svoje specijalizacije ima-
ju vece zdravstvene brige, viSu emocio-
nalnu uznemirenost i manje su optimi-
sticni u pogledu bliske buducnosti u
odnosu na one koji vjeruju da ce djelo-
vati u okviru svoje specijalizacije.

Vanjska su istraZivanja pokazala da
zdravstveni djelatnici cesto ne traze ili im
nije dostupna sustavna pomoc za psihic-
ke smetnje (7) ili se oslanjanju na vlastite
snage (5), a pretpostavljaju da ce porasti
broj samoubojstava medu lijecnicima (8),
Sto je veci evidentirano (9). U ovom istra-
Zivanju nista od toga nismo potvrdili.

S obzirom na to da je treca faza istra-
Zivanja bila nakon potresa u Zagrebu,
Zeljeli smo ispitati njegov moguci utjecaj
na psihicko funkcioniranje.

Utvrdili smo da potres nije utjecao na
pogorsanje psihickog stanja pripadnika
opce populacije ni u Zagrebu i okolici, ni
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u udaljenim podrucjima. Ni medu lijecni-
cima nije doslo do promjene u psihickom
stanju pod utjecajem potresa, neovisno
0 mjestu boravka.

Iz rezultata dosadasnjih istraZivanja
razliCit je utjecaj pandemije i potresa na
psihicko zdravlje. Naime, pandemija je
.nevidljiva”, ne zna se mnogo o uzrocni-
ku, medijska prezentacija i izvje3ca iz
nekih zemalja (Italija, Spanjolska) — sve
to utjece na porast anksioznosti i/ili de-
presivnosti, i to u veceg broja ljudi. Za
ocekivati je kod dijela njih postupnu po-
javu anksioznih poremecaja, depresivnih
poremecaja, odnosno danas najcesceg
psihijatrijskog entiteta, mjeSovitog ank-
sioznog i depresivnog poremecaja. Poje-
dinac moZe smanijiti svoju bespomod-
nost, slijedenjem epidemioloskih uputa
i promjena u svom ponasanju i time ko-
liko-toliko sprijeciti daljnje psihicko po-
gor3anje. lako se tu sada pojavljuje novi
moment. Jer Zivot u izolaciji, smanjeni
socijalni kontakt, deprivacija na svim ra-
zinama u nekih ljudi uzrokuju pojavu
psihickih smetniji.

Potres na drugaciji nacin ,o3tecuje”
psihicko zdravlje i remeti funkcioniranje.
Rijec je o akutnoj ugrozi, uz prisutnost
osjecaja bespomocnosti, koja pobuduje
jaki strah. Strah je poslije povezan sa
stradanjima (smrt, ranjavanje, velika ma-
terijalna o3tecenja), opasnostima (bora-
vak u oStecenom prostoru), nemoguc-
noscu kontrole i predvidanja novog po-
tresa. A bespomocnost traje i dalje. Po-
sliedica svega toga pojava je akutne
stresne reakcije, kod nekih i posttrau-
matskog stresnog poremecaja te pore-
mecaja prilagodbe. Dugorocno se opet
mogu pojaviti razliciti anksiozni i depre-
sivni poremecaji. Ono $to smo vec vidje-
li u naSim ambulantama je promijenjena
kazuistika - javlja se sve vise osoba s
akutnom stresnom reakcijom. Takoder
smo svjedoci razlicitih obrambenih pona-
$anja: ljudi ne borave u svojoj kudi (iako
je procijenjena kao neostecena i sigurna
za stanovanje), spavaju u dvoristu, spa-
vaju obuceni u trenirku i sl.

Zaklju¢no, doba koronavirusa na op-
¢em je planu pokrenulo brige kod mnos-
tva ljudi koje ce sigurno ostaviti posljedice
dugo nakon sto pobijedimo virus. Nasi
rezultati pokazuju da, osim stresa kojem
su svi globalno izloZeni zbog pandemije,
i potresa u Zagrebu, lijecnici imaju i do-
datni izvor stresa. On proistice iz naravi

posla, objektivno vece mogucnosti zara-
ze i njezina prijenosa na bliske osobe, ali
i visokih ocekivanja koja su im nametnuta
u javnosti, bojazni da zdravstveni sustav
nije tako organiziran da moze funkcioni-
rati te osjecaja osobne odgovornosti.
Osobna se odgovornost ogleda i u doZiv-
ljaju da ce se zbog ogranicenja u radu
narusiti zdravlje njihovih bolesnika. Svi ti
podatci pokazuju kako je lijecnicka profe-
sija u situacijama globalnih kriza izloZzena
dodatnim vrstama stresora koje mogu
prouzrociti emocionalne smetnje kod
odredenog broja lijecnika.

Stoga, ponovi li se isti scenarij, treba
ocekivati psiholosku destabilizaciju lijec¢-
nika i pripremiti se za nju tako da se osi-
gura psiholoska podrska lijecnicima
kako bi oni mobilizirali vlastite snage i
ucinkovito se nosili s povecanim priti-
skom na zdravstveni sustav.

DraZen Begic
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Korona-kriza, potres i ,,novo normalno”

Nedavno sam sudjelovao u spontanoj
raspravi o tome hocemo li se i kada vra-
titi u ,staro normalno” — ili se taj povra-
tak nece dogoditi te se trebamo $to
prije priviknuti na ,,novo normalno”. Na-
glasavam odmah na pocetku da ovakvo
spekulativno predvidanje buducnosti
ima znacajne elemente gledanja u kri-
stalnu kuglu, te da buducnost u pravilu
iznenaduje svojim obratima. Stoga ovaj
¢lanak nema elemenata znanstvenosti,
niti mene vlastiti znanstveni i strucni
opus ikako kvalificira u nekoga tko ima
sposobnost predvidati buducnost -
ukratko, to radim potpuno ,nestru¢no”.

U borbi izmedu ,starog” i ,,novog nor-
malnog” odabrao sam stranu ,novog”,
te argumentirao da je koli¢ina izazova
koji nas okruzuju prilicno znacajna, po-
gotovo ako popisu nadodamo jos3 i kli-
matske promjene, energetiku, zagade-
nje i sl. Ako se odabere opcija ,,novog
normalnog”, onda se sigurno postavlja
pitanje ne samo kako ¢emo se kao drus-
tvo i pojedinci prilagoditi ,novom nor-
malnom” vec i kako prilagoditi djelova-
nje Fakulteta novim okolnostima.

Zelio bih ustvrditi da nepovoljne okol-
nosti korona-krize i potresa treba shvati-
tii pozitivno, jer pomaZzu uspostavi novih
tehnologija i vjestina, te potvrduju Me-
dicinski fakultet kao klju¢nu drustvenu
instituciju u razvijanju brige o zdravlju.
Navodim neke od povoljnih elemenata
djelatnosti Fakulteta koji su postali vazna
znacajka proteklog razdoblja:

1. Udaljena nastava

Prva prednost udaljene nastave moz-
da nije odmah ocigledna, no ona se
ogleda u izlaZenju iz zone udobnosti
rutinskog obavljanja nastave. Ako Zelite
nastavu premjestiti u novi tehnoloski
okvir, neminovno se morate upitati Sto
Zelite s tom nastavom postici, potom
koji su elementi te nastave dragocjeni i
nuzni u udaljenoj postavi — a koje mo-
Zete ostaviti i zaboraviti u ,staroj” ruti-

ni. Rasprave koje smo u sklopu Katedre
za histologiju i embriologiju vodili o
tome Sto i kako, svi su ¢lanovi doZivjeli
prilicno inspirativno pa je cinjenica da
sad moramo na drugi nacin provesti
nasu nastavu postala izvorom zamjet-
nog entuzijazma. Nadamo se takoder
da su studenti cijenili nas trud, te da
smo bar dio tog entuzijazma prenijeli i
na njih kako bi i oni razmatrali Sto i kako
uciti i na koji nacin steci znanja koja ce
im biti potrebna ne samo tijekom pola-
ganja ispita vec i u njihovom buducem
radu s pacijentima.

2. Udaljeni vidovi rada

Novi uvjeti poslovanja doprinijeli su
ubrzanom prihvacanju nekih tehnolos-
kih rjeSenja u digitalnom okruzju, te smo
svladali odredene vjestine digitalnog
komuniciranja koje dotad nismo imali. U
Sali sam to nazvao Zoom-etiketa, novi
oblici ponasanja tijekom digitalnih sasta-
naka, koji krecu od banalnog - smije li
se i koliko kasniti na zakazanu tele-kon-
ferenciju (toc¢an odgovor — ne smije se
kasniti ni sekunde), pa do nacina kako
predstaviti svoje misljenje ostalima na
prikladan nacin. Pozitivna iskustva poka-
zuju da se udaljenim nac¢inom moze na-
praviti velika koli¢ina posla i da su pocet-
ne tehnicke prepreke vrlo brzo svladane.
Ovo je pogotovo bilo pozitivno u odnosu
na medunarodnu udaljenu suradnju i
kolaborativne projekte, a takoder je
omogucilo da se posljedice potresa sto
manje osjete.

3. Medicina - stup drustva

Dnevne konferencije za tisak stoZera i
njihova vaZznost za svakodnevno funkci-
oniranje svakog pojedinca podsjetile su
javnost na vaznost medicinskih znanja,
djelovanja zdravstvenog sustava i visoko-
kvalitetnih lijecnika. Sigurnost pojedinca
i drustva ovisila je i ovisi o medicini, ali je
u ovo doba krize to postalo kristalno ja-
sno. Ovo je veliki poticaj za Medicinski
fakultet i razumijevanje vaznosti njegova
djelovanja u obrazovanju novih lijecnika
te u cjelozivotnom ucenju.

4. Znanost - stup drustva

Rjesenje pandemije u domeni je zna-
nosti. Kao i mnogo puta u nedavnoj po-
vijesti, znanost je od drustva dobila ja-
san mandat — pomodi drustvu da pre-
brodi krizu u kojoj se naslo. Uloga zna-
nosti je ocigledna i u hrvatskom aspektu
korona-krize, jer se znanstveni kapacite-
ti druStva iskoriStavaju i za svakodnevne
zadatke vezane za dijagnostiku virusa te
kontrolu pandemije. Takoder je prepo-
znata jedna vazna, ali dosad zanemari-
vana cinjenica, da je znanost iznimno
vaZna za sigurnost nacije, te da su vjesti-
ne, znanja i oprema znanstvenog susta-
va one kojima se koristimo kad naide
iznenadna i nepredvidiva opasnost. Tako
je ovim uspostavljena jo3 jedna poluga
koja daje vaznost i prepoznatljivost dje-
lovanju Fakulteta, ali sada u znanstve-
nom smislu.

Ovo je samo kratak i nepotpun popis
koji pokazuje da ,,novo normalno” osim
kao ugrozu, mozemo shvatiti i kao pred-
nost, stoga je na vjestinama i sposobno-
stima pojedinaca, sustava i drustva, a i
samog Medicinskog fakulteta da ugroze
sprijeci, a prednosti iskoristi.

Srecko Gajovic
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Organizacija nastave u vrijeme pandemije

COVID-19

Medicinski fakultet Sveucilista u Za-
grebu (MF) pokazao je u vrijeme epide-
mioloSke krize da se s razlogom nalazi u
skupini fakulteta Sveucilista u Zagrebu s
e-ucenjem najbolje razvijenim i imple-
mentiranim u nastavni proces. Naime,
¢im se pocetkom oZujka pocelo govoriti
kako bi u okviru preventivnih mjera s ci-
liem sprjecavanja Sirenja epidemije bole-
sti COVID-19 medu studentima i oso-
bljem Fakulteta, moglo doci do prekida
nastave i prelaska u virtualno okruzenje,
Ured za e-uenje je zapoceo s priprema-
ma za Sto laksi i jednostavniji prijelaz na
nastavu na daljinu. Stoga smo vec 13.
oZujka 2020., u trenutku kada dekan
prof. dr. sc. Marijan Klarica, temeljem
Odluke Vlade Republike Hrvatske, dono-
si odluku o prekidu svih oblika klasi¢ne
nastave te nalaZe svim katedrama da
osiguraju nastavak provodenja nastave
u virtualnom okruzenju fakultetskog
LMS-a (sustav za upravljanje nastavnim
sadrzajima i aktivnostima, eng. Learning
Management System), imali pripremlje-
ne prve upute za rad u virtualnom okru-
Zenju. Prema tome, prije 16. oZujka
2020., kada se sva nastava trebala pre-
nijeti u online okruzenje Ured za e-uce-
nje je svim procelnicima i koordinatori-
ma poslao detaljne upute o tome 3to bi
sve trebalo napraviti pri prelasku na onli-
ne nastavu, te kako bi trebalo raditi u
virtualnom okruZenju. Na taj smo nacin

., MEF-LMS 2019/20
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katedrama, koje su izvodile nastavu u
trenutku donosenja odluke, omogucili
da relativno brzo i bez vecih problema
prijedu iz klasi¢nog u virtualno okruze-
nje. Isto smo ucinili za sve Cetiri instance
LMS-a, koliko ih trenuta¢no odrzavamo
na MF-u: LMS za integrirani preddiplom-
ski i diplomski studij medicine na hrvat-
skom jeziku (MEF-LMS), za integrirani
preddiplomski i diplomski studij medici-
ne na engleskom jeziku (MSE-LMS), za
poslijediplomski i doktorski studij (PDS-
LMS) te za diplomski studij sestrinstva
(DSS-LMS).

Cimbenici koji su utjecali na
razvoj e-ucenja

Brzom prelasku u virtualno okruzenje
doprinijelo je nekoliko ¢imbenika. U pr-
vom redu ono je rezultat intenzivnog
razvoja e-ucenja posljednjih dvanaest
godina, otkako sustavno primjenjujemo
e-ucenje u nastavi na nasem Fakultetu.
Naime, MF je oduvijek bio otvoren pre-
ma novim tehnologijama ukljucujuci i
informacijsko-komunikacijske tehnologi-
je (ICT), i njihovoj primjeni u obrazova-
nju. Svima je jasno da je u danasnje vri-
jeme napredak medicine i znanosti go-
tovo nezamisliv bez brzih razmjena infor-
macija. Stoga ne iznenaduje da se na
MF-u pravodobno uvidjelo da je uvode-
nje e-ucenja u nastavni proces klju¢no za
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ostvarivanje izvrsnosti u obrazovanju i
temelj za postizanje visokog stupnja
uspjednosti. Fakultet je stoga joS 90-ih
godina proslog stoljeca medu svoje pri-
oritetne ciljeve ukljucio uspostavu vlasti-
te informacijske i mrezne strukture koja
svojim karakteristikama moZe zadovoljiti
potrebe e-ucenja. U skladu sa zadanim
ciljevima Fakultet zapocinje sa stalnim
ulaganjem u ICT infrastrukturu koje traje
sve do danasnjih dana. Tijekom proteklih
dvadesetak godina za informaticku in-
frastrukturu su izdvojena ogromna fi-
nancijska sredstva koja su ham omogu-
¢ila da danas na Fakultetu imamo visoku
razinu informaticke opremljenosti koja,
uz ostalo, ukljucuje posjedovanje tzv.
serverske sobe, bez koje ne bismo imali
kvalitetnu fakultetsku Sirokopojasnu
mreZu velike propusnosti niti bismo mo-
gli pokretati sustave LMS-a i BBB-a na
vlastitoj informatickoj infrastrukturi.
lako se e-ucenje na studiju medicine
pojavljuje dosta rano (krajem 80-ih go-
dina proslog stoljeca), tek pocetkom
2000. nastoji se sustavno uvesti u na-
stavni proces na MF-u. Naime, tada se
na Fakultetu uspostavlja novi web-portal
koji se nastoji iskoristiti kao sustav za
distribuciju nastavnih e-materijala stu-
dentima. NaZalost, navedeni sustav nije
nikada do kraja zaZivio tako da se na
mreZnim stranicama Fakulteta mogao
naci tek manji broj nastavnih materijala.
Do promjene i pocetka sustavnog uvo-
denja e-ucenja na sve studijske godine
dolazi 2007. godine, kada se, na prijed-
log povjerenstva za e-obrazovanje, izra-
duje Strategija razvoja e-ucenja na MF-u.
Njome su tako, po prvi puta na sustav-
noj razini, postavljene jasne strateske
smijernice i ciljevi razvoja e-ucenja, defi-
nirani nosioci aktivnosti i postavljeni vre-
menski okviri za provedbu i ostvarivanje
ciljeva. Osnivanjem Ureda za e-ucenje
napravljen je kljucan korak u ostvarenju
zadanih ciljeva bududi da je na Ured pre-
nesena odgovornost za cjelokupan ra-
zvoj, promociju i provedbu sustavne
implementacije e-ucenja u nastavni pro-
ces. Prvi veliki projekt Ureda bio je pri-
prema i izrada LMS-a koji se pocetkom
akademske godine 2008./09. ukljucuje
u nastavu na MF-u. Bududi da je Strate-

21 )



tematski dio

mef.hr

gija predvidjela uvodenje novih tehnolo-
gija uenja u nastavu, trebalo je dodatno
educirati nastavnike te ih potaknuti na
primjenu i uvodenje e-ucenja u svoju na-
stavu. Stoga je edukaciju i promicanje
e-ucenja na sebe preuzeo novoosnovani
Ured za e-ucenje koji tijekom dvanaest
godina organizira preko 40 radionica
kojima je u virtualni svijet LMS-a uveo
priblizno 720 nastavnika. Edukacija toli-
kog broja nastavnika zasigurno je bio
jedan od vaznih razloga zbog cega je
prelazak u online okruZenje pro3ao bez
vecih problema.

Razvoju i Siroj implementaciji e-ucenja
U nastavu na Cetiri studijska programa
na MEF-u svakako je pripomoglo to sto
smo posjedovali vlastiti sustav LMS-a koji
smo mogli prilagodavati specificnostima
studija medicine i vlastitim potrebama.
Bududi da smo se sami brinuli za funkci-
onalnost LMS-a, izradili smo, za potrebe
lakSeg upravljanja LMS instancama, ori-
ginalan softverski program MEF-Sync.
Program nam je omogucio da automati-
ziramo najvaznije funkcije LMS-a, poput
otvaranja kolegija, upisa nastavnika i
studenata u redovne i izborne kolegije
prema njihovu statusu u SEN-u i ISVU
sustavu i sl. Na taj smo nacin nase kate-
dre, a da toga nisu bile ni svjesne, u pot-
punosti oslobodili svih administrativnih
obveza oko reguliranja statusa studena-
ta u kolegijima LMS-a. Na pocetku svake
akademske godine, MEF-Sync automa-
tizmom iz predmeta u LMS-u uklanja sve
aktivnosti prethodne generacije, dok u
kolegiju zadrZava sve nastavne e-sadrza-
je (e-materijali i e-aktivnosti) kako bi se
oni mogli iskoristiti za iducu generaciju
studenata.

Kako u buducnosti iskoristiti
brojne nastavne e-sadrzZaje u
kolegijima

Kako su tijekom online nastave nastav-
nici pojedinih katedri bili vrlo aktivni,
danas se u njihovim kolegijima nalazi
velik broj razli¢itih nastavnih e-sadrzaja,
poput tematskih videopredavanja, inte-
raktivnih nastavnih tekstova (lekcije),
testova za provjere znanja, vebinara, vi-
deozapisa s interneta i slicno. Postojanje
razlicitih e-materijala i aktivnosti u LMS-
u koji obraduju istu temu, omogucuju
studentima da se za ucenje koriste onim
oblicima nastavnih materijala koji najvise
odgovaraju njihovim navikama ucenja i
njihovu predznanju. Na taj nacin stvore-
ni su dobri temelji za uvodenje promjena
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u nacinu izvodenja nastave u cilju pove-
canja njezine kvalitete. Naime, brojne
studije pokazuju kako se promjenama u
metodoloSkom pristupu moZe bitno
utjecati na povecanje kvalitete i kolicine
znanja koje studenti usvajaju tijekom na-
stave. Brojni nastavni e-sadrZaji koji po-
krivaju pojedinu temu omogucuju na-
stavnicima primjenu tzv. metode obrnu-
te ucionice, pri ¢emu dolazi do obrtanja
nastavnog procesa tako da se pasivni
oblik ucenja (klasi¢na predavanja) preno-
si iz u¢ionice na LMS i rad kod kuce. Na
taj se nacin u klasi¢noj nastavi u ucionici
i/ili na bolnickim odjelima oslobada do-
datno vrijeme za interaktivni rad i aktiv-
no ucenje putem rasprava vodenih pre-
ma dobro postavljenim ishodima ucenja.
Na primjeru klinickih vjezbi pojasnio bih
$to bi metoda obrnute ucionice znacila
za nastavnike i studente. Prisutnost ra-
znovrsnih e-sadrZaja koji Siroko pokriva-
ju odredenu temu, bolest ili poremeca;j
omogucila bi studentima da se kod kuce
kvalitetno pripreme za obradu slucaja na
odjelu, u bolesnickoj sobi. Cilj nastavnika
je da s pomno odabranim nastavnim e-
sadrzajima pokriju sve aspekte teme
koja se obraduje. Time ce studentima
omoguciti da se kvalitetno pripreme za
prakticni dio. Tako pripremljeni studenti
prije dolaska na odjel i ulaska u bolesnic-
ku sobu znaju kako se ponasati, kako
pristupiti bolesniku i napraviti kvalitetnu
obradu, na Sto obratiti paznju prilikom
obrade te kako iz prikupljenih informaci-
ja izvesti odgovarajuci zakljucak. Primje-
nom metode obrnute ucionice, nastav-
niku se oslobada dodatno vrijeme za
aktivni analiticki rad sa studentima, a
zbog bolje pripremljenosti studenata ra-
zvija se kvalitetnija i Sira diskusija o obra-
divanim temama ili slu¢ajevima, $to u
konacnici doprinosi povecanju kolicine i
kvalitete znanja studenata. Nije tesko
zakljuciti koliko bi se takvim pristupom
povecala kvaliteta klinicke i pretklinicke
nastave.

Promocija i uvodenje metode obrnute
ucionice u nastavu na MF-u u sliedecem
e razdoblju biti jedan od ciljeva buducih
aktivnosti Ureda za e-ucenje. Tako bi se

pomoglo onim nastavnicima koji stvara-
ju velik broj razli¢itih nastavnih e-sadrza-
ja, da ih iskoriste na najbolji moguci na-
¢in za podizanje kvalitete nastave. S
obzirom na viSegodisnje iskustvo u pro-
vodenju metode obrnute ucionice,
mogu zakljuciti kako se promjenama u
metodoloskom pristupu neminovno u
novu poziciju postavljaju ne samo na-
stavnici vecd i studenti koji zaista umjesto
pasivnih sluSatelja i primatelja informaci-
ja redovito postaju aktivni sudionici u
nastavi. Naime, kad se s razlic¢itim na-
stavnim e-sadrZajima, poput videopre-
davanja, testova za procjenu znanja,
lekcija, interaktivnih tekstova, videozapi-
sa i sl., obraduje ista tema, tada se tim
e-sadrZajima pokrivaju razliciti stilovi
ucenja, Sto studentima olak3ava ucenje
i motivira ih na kvalitetniju pripremu i
usvajanje vece kolicine znanja. Podsje-
¢am da su brojne znanstvene studije ja-
sno pokazale da u mjeSovitom obliku
nastave studenti uce daleko brZe te bolje
razumiju nastavnu materiju, Sto poslje-
di¢no povecava kvantitetu, kvalitetu i
retenciju njihova znanja

Vaznost i uloga koordinatora u
prelasku na nastavu na daljinu

Posebnu su ulogu u brzom i uspjes-
nom prijelazu iz klasi¢ne nastave u na-
stavu na daljinu na brojnim kolegijima
odigrali koordinatori u LMS-u za virtual-
ne kolegije. Naime, u namjeri da nakon
uvodenja e-ucenja u nastavu osiguramo
kvalitetan i progresivan napredak u pri-
mjeni tehnologija e-ucenja u LMS pred-
metima, decentralizirali smo administri-
ranje kolegija u LMS-u tako da smo dio
ovlasti voditelja Ureda za e-ucenje preni-
jeli na LMS koordinatore. Koordinatori,
imenovani u dogovoru s voditeljem Ure-
da iz redova nastavnika pojedinih kate-
dri, odgovorni su za provodenje politike
Ureda za e-ucenje i za osiguravanje funk-
cionalnosti LMS kolegija. Kako bi mogli
ostvarivati svoju ulogu, koordinatore je
Ured za e-ucenje dodatno educirao, pre-
nio im niz ovlasti koje nemaju drugi na-
stavnici te ih je redovito obavjeStavao o
svim aktivnostima koje su se provodili
unutar LMS-a. Koliko je vaZna uloga ko-
ordinatora u LMS-u, najbolje govori po-
datak da su oni brzo nakon prijelaza u
virtualno okruZenje bili medu najtraZeni-
jim pojedincima na katedrama bududi da
su svojim znanjem mogli kolegama pri-
pomodi u rjesavanju problema nastalih
u radu u virtualnom okruZenju. Koordi-
natori su tijekom prva dva mjeseca onli-
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ne nastave predstavljali glavnu sponu
izmedu Ureda za e-ucenje i ¢lanova po-
jedinih katedri, $to je bilo iznimno vazno
jer smo u tom razdoblju izradivali brojne
upute, prirucnike, potkastove i videotu-
torijale u cilju olakSavanja prolaska toga
razdoblja. Nakon prelaska u virtualno
okruZenje mnogi su koordinatori postali
glavni pokretaci, organizatori i kreatori
aktivnosti unutar pojedinih kolegija u
LMS-u.

Videokonferencijski sustavi u
nastavi

Za pocetak bih podsjetio da smo u
suradnji sa Sveudilisnim racunskim cen-
trom (SRCE) uslugu vebinara, kao jedne
od tehnologija e-ucenja, u kolegije svih
nasih LMS instanci instalirali prije osam
godina. Cilj nam je bio da nastavnicima
koji se nadu izvan Hrvatske omogucimo
odrZavanje nastave putem vebinara. Po-
stavljena virtualna soba za vebinare te-
meljila se na sustavu Adobe Connect i
SRCE je sa svojih 50 licenci u predepide-
mijsko stanje u potpunosti pokrivalo po-
trebe svih fakulteta Sveucilista u Zagre-
bu. NaZalost, nakon izbijanja epidemije
i potpunog prelaska na online nastavu
doslo je do velikog problema u koriste-
nju vebinara jer je potraZznja bila velika,
$to je onemogucilo normalan pristup i
dovelo do Cestih zamrzavanja programa.
Zbog toga smo vec u prvom tjednu onli-
ne nastave predloZili nasim nastavnicima
da se za provodenje vebinara koriste
nekim drugim alternativnim videokonfe-
rencijskim sustavom, poput Zoom-a, MS
Teams, Google Meet, i drugih.

Vedina je nastavnika, potaknuta ta-
dasnjim trendovima, odabrala Zoom kao
alternativni videokonferencijski sustav, a
ubrzo su se vebinarom poceli koristiti
kao odgovaraju¢om zamjenom za klasic-
nu nastavu. Poseban su problem bile
klinicke vjezbe koje su na pojedinim
predmetima obuhvacale glavninu nasta-
ve. Kako zbog uvedenih epidemioloske
mjera nije bilo dopusten kontakt stude-
nata s bolesnicima, trebalo je naci odgo-
varajuce rjeSenje i zamjenu za klasicni
oblik provodenja klini¢kih vjeZbi. Stoga
su pojedine katedre, zbog novonastalog
stanja, formirale male strucne timove ciji
je zadatak bio da pripreme odgovaraju-
ce klinicke slucajeve i prilagode ih online
nastavi. Cilj je bio da se klinicke vjezbe
provode uz pomoc videokonferencijskog
sustava. Prvi strucni timovi formiraju se
na katedri za internu medicinu, a ubrzo
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zatim na katedrama za pedijatriju i kirur-
giju. U postavljanju prvih vebinara Ured
za e-ucenje je pomogao svojim savjeti-
ma i iskustvom, a potom su timovi ra-
dom sa studentima pronalazili oblike
rada i nacine provodenja vjeZbi koji su
davali najbolje rezultate. Tijekom prvih
10 tjedana online nastave organizirano
je i na klinickim predmetima odrZano
preko stotinjak vebinara posredstvom
kojih su se provodile klinicke vijeZbe, pre-
davanja i seminari.

Bududi da dugorocna primjena ko-
mercijalnih videokonferencijskih susta-
va iz objektivnih (financijskih) razloga
nije bilo prihvatljivo, a vebinarski sustav
koji je vodilo SRCE ima svoja ogranice-
nja, vec¢ smo tijekom prvog tjedna onli-
ne nastave, krenuli u potragu za ade-
kvatnom zamjenom i rjeSenjem. TraZili
smo videokonferencijski sustav koji bi
bio besplatan (program otvorenog
koda) i koji bi se mogao ugraditi u LMS.
Nakon detaljnog proucavanja dostu-
pnih programa koji su zadovoljavali
nase minimalne kriterije, odabir je pao
na sustav BigBlueButton (BBB). Nakon
$to smo se uvjerili da postojeca fakul-
tetska informaticka infrastruktura moze
prihvatiti taj sustav, krenuli smo u nje-
govo testiranje kako bi bili sigurni da
smo dobro odabrali. Zeljeli smo izbjeci
potencijalnu mogucnost da se novi su-
stav zamrzava ili da stvara poteskoce u
radu buduci da bi navedeni problemi
stvorili nepoZeljan negativan stav pre-
ma njegovoj primjeni, $to bi znatno
oteZalo njegovo uvodenje u nastavni
proces. Naime, treba imati na umu da
je u to vrijeme sustav BBB trebao biti
.konkurencija” Zoom-u, komercijalnom
programu kojim se, zbog jednostavno-
sti, koristio veci broj nasih nastavnika.
Znali smo da prema svojstvima i moguc-
nostima Zoom nije bio ni po ¢emu bolji
od BBB-a, osim po stabilnosti, buduci
da je BBB postavljen na lokalnom fakul-
tetskom serveru relativno slabe proce-
sorske snage. Tijekom cetiri tjedna te-
stirali smo mogucnosti sustava BBB
tako $to smo sustav opterecivali sve
vecim brojem korisnika. Testiranja smo
ponavljali sve dok se nismo uvjerili da
se radi o pouzdanom sustavu koji moze
zadovoljiti nase potrebe. Sredinom trav-
nja 2020. godine, sustav BBB smo ugra-
dili i aktivirali na sve Cetiri instance LMS-
a. Kako bismo nastavnicima omogucili
da Sto prije krenu s primjenom BBB-a,
za njih smo priredili prirucnik za rad s
BBB vebinarskom sobom te smo snimili

videotutorijale radi olakSavanja njiho-
vog snalaZenja i rada unutar vebinarske
sobe. Paralelno sa sustavom BBB-a te-
stirali smo i u LMS ugradili joS jedan
videokonferencijski sustav, Jitsi (alat
otvorenog koda), koji je trenutacno “na
cekanju” dok mu ne pronademo odgo-
varajuci smjestaj na nasoj informatickoj
infrastrukturi.

Nakon postavljanja i aktivacije BBB-a
unutar LMS-a, pokrenuli smo veliku ak-
ciju upoznavanja nastavnika s novim su-
stavom. Istodobno smo poticali nastav-
nike s katedri koje su se vec koristile
Zoom-om, da se polagano prebace na
nas sustav BBB-a. To nije bio jednosta-
van zadatak jer se dio nastavnika vec
naucio raditi na Zoom-u pa je trebalo
voditi niz razgovora i organizirati viSe
demonstracijskih prezentacija i online
tecajeve kako bi se sustav BBB-a ucinio
vebinara. Proveli smo Siroku akciju u
sklopu koje smo isticali sve njegove pred-
nosti nad drugim alternativnim video-
konferencijskim sustavima. Nastavnici-
ma smo dali do znanja da BBB ima sve
funkcije kao i ostali videokonferencijski
sustavi, da mu je prednost $to je bespla-
tan te Sto je ugraden u LMS, zbog ¢ega
je organizacija vebinara bila daleko lak3a
i jednostavnija. Prednost mu je bila Sto
se kompletno administriranje radi orga-
niziranja BBB vebinara svodilo na postav-
ljanje obavijesti u LMS kolegij, kojom se
studentima najavljivao termin vebinara
(nema pozivnica ni popisa studenata).
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Nadalje, pohranjivanje snimki vebinara
unutar BBB-a je automatizirano, medu-
tim nedostatak mu je $to se na pojavu
snimki u vebinarskoj sobi treba pri¢ekati
neko vrijeme (od nekoliko sati do par
dana). Naime, brzina pojave snimki vebi-
nara ovisi o ukupnom broju snimki pred-
videnih za obradu. Sto je taj broj vedi, to
je i duZe cekanje na pojavu snimke. Na
vrhuncu usmenih ispitnih rokova tijekom
kojih je snimljen velik broj usmenih ispi-
ta, na pojavu snimke trebalo se cekati
Cetiri dana. Klju¢nu ulogu u znatno $iroj
primjeni sustava BBB-a imala je hardver-
ska nadogradnja servera kojom smo mo-
gucnosti servera znatno povecali. Danas
mozemo redi da su nase akcije kojom
smo nastojali sustav BBB-a pribliZiti na-
stavnicima, urodile plodom. Danas je
BBB sastavni dio nastavnih aktivnosti
brojnih katedri.

Usmeno ispitivanje na daljinu

Kako je nedugo nakon prelaska na
online nastavu postalo jasno da ce se
takav oblik nastave produziti sve do lje-
ta, Ured za e-ucenje krajem oZujka
2020. 3alje prve dopise upravi Fakulteta
u kojima im navodi kako se vebinari
mogu bez vecih problema iskoristiti i za
provedbu usmenih ispita. Naime, zbog
provodenja nastave u turnusima, sto je
posebno izrazeno na zavrSnim godina-
ma, doslo je do nagomilavanja ispita jer
su pojedini turnusi zavr3avali a ispiti se
nisu mogli polagati. Studenti su zahtije-
vali da se pronade neko rjesenje kako bi
se mogli rjeSavati ispita. RjeSenje proble-
ma, uprava i Fakultetsko vijece vidjeli su
u donosenju odluke o provodenju usme-
nih ispita u virtualnom okruzenju. Na
zahtjev uprave MF-a, Ured za e-ucenja
izraduje upute koje su potom ugradene
u pravilnik o nacinu provedbe usmenih
ispita na daljinu. Paralelno s uputama
izradili smo i simulaciju usmenog ispita
na daljinu unutar sustava BBB-a kako bi
ispitivaci vidjeli na koji je nacin potrebno
provoditi usmeni ispit na daljinu te na
$to treba pripaziti prilikom provedbe sa-
mog ispita. Pisane i videoupute podije-
liene su ispitivacima, a gdje je bilo nuz-
no, organizirane su online radionice o
nacinu provodenja usmenih ispita.

S usmenim ispitima povezan je potez
uprave Fakulteta koji je posve neplanira-
no znatno utjecao na bududi razvoj i
primjenu LMS-a u nastavi. Naime, na
traZzenje Ureda za e-ucenje, Uprava je
donijela odluku da se usmeni ispiti na
daljinu moraju provoditi putem LMS-a i
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sustava BBB-a. S jedne strane, tom su
odlukom brojni nastavnici ,natjerani” da
se konacno pocnu koristiti LMS-om, s
druge pak strane, odluka je otvorila mo-
gucnost da se konac¢no krene u potreb-
nu nadogradnju postojece informaticke
infrastrukture. U cilju osiguravanja neo-
metanog rada LMS-a i sustava BBB-a i za
nastavu i za potrebe neometanog pro-
vodenja usmenih ispita na daljinu, treba-
lo je dodatno pojacati infrastrukturu na
kojoj su se nalazili LMS i BBB. Stoga je
Fakultet izdvojio znatna financijska sred-
stva zahvaljujuci ¢emu se danas na na-
Sem Fakultetu uz redovnu vebinarsku
nastavu bez vecih problema moZe isto-
dobno provoditi i do 50-ak usmenih ispi-
ta na daljinu. To je bitno povecanje u
odnosu na mogucnost odrzavanja ma-
nje od desetak istodobnih usmenih ispi-
ta na daljinu prije spomenute nadograd-
nje. Isto tako, moguce je istodobno or-
ganizirati veci broj vebinarskih predava-
nja s vecim brojem studenata (preko
stotinjak) uz uvjet da samo nekoliko
studenata ima upaljenu kameru, dok
ostali sluaju bez upaljene kamere (3to
se danas smatra uobicajenim postup-
kom pri uporabi svih videokonferencij-
skih sustava).

U cilju maksimalnog pojednostavljenja
postupka provodenja usmenih ispita na
daljinu, uspjeli smo u velikoj mjeri auto-
matizirati administrativni dio organizaci-
je usmenih ispita izradom posebne apli-
kacije za LMS (plugin). Navedena aplika-
cija, na temelju podataka koje prima
preko posebno priredene excel tablice,
u LMS-u automatizmom postavlja kole-
gij za ispitivanje s aktivnim sustavom
BBB-a, zatim u kolegij upisuje ispitivaca,
referenticu zaduZenu za predmet i stu-
dente. Zahvaljujuci takvom pristupu,
nastavnik samo treba uci u svoj kolegij
za ispitivanje i u BBB sobi pri¢ekati stu-
dente predvidene za usmeni ispit.

Kako iz sadasnja perspektive postaje
sve vjerojatnije da e se usmeno ispitiva-
nje na daljinu zadrZati sve do kraja ove
akademske godine, korisno je znati kako
na takav oblik ispitivanja gledaju nastav-
nici, a kako studenti. Naime, tijekom
protekla tri mjeseca na MF-u je provede-
no vise od tisucu usmenih ispita na dalji-
nu, $to je omogucilo mnogim nastavni-
cima i studentima da sudjeluju u vise
takvih ispita. Tako su se stekla odredena
iskustva na temelju kojih se mogu objek-
tivnije vidjeti prednosti i mane takve vr-
ste ispitivanja. 1z razgovora s nastavnici-
ma i studentima vidljivo je da medu nji-

ma postoje razlike u misljenjima o usme-
nim ispitima na daljinu. Dok je medu
nastavnicima usmeno ispitivanje na da-
ljiinu naislo na Siroku podrsku, medu
studentima je doslo do znatno vece po-
djele. Pri tome se stjece dojam kako je
medu njima znatno vise onih koji sta-
rom, klasi¢nom, nacinu ispitivanja daju
prednost. Za razliku od studenata, brojni
su nastavnici izrazili nadu da ce se i na-
kon epidemije taj oblik ispitivanja zadr-
Zati tako $to ce se katedrama pruziti
mogucnost da mogu birati nacin na koji
ce provoditi usmene ispite.

Pismeni ispiti na daljinu i
razredbeni ispit

Redovite formativne provjere znanja
iznimno su korisne u online okruzenju
buduci da studentima pomazu u boljem
i brzem usvajanju nastavnih sadrZaja, ali
im istodobno omogucuju procjenu vla-
stitog znanja te identifikaciju eventual-
nih poteskoca prilikom ucenja. Cilj je te
vrste ispitivanja da studentima pruZi po-
vratnu informaciju o vlastitom napretku
U usvajanju i razumijevanju gradiva poje-
dine teme ili tematske cjeline. Izvrstan
primjer formativnih provjera znanja su
testovi za samoprocjenu znanja, koji su
jedna od aktivnosti unutar LMS-a koju je
Ured za e-ucenje od prvog dana virtual-
ne nastave aktivno promicao medu na-
stavnicima Fakulteta. | zaista, kako je
vrijeme prolazilo, broj testova je stalno
rastao, tako da ih je do kraja lipnja u
LMS-u bilo priblizno 200-tinjak, $to u
usporedbi s 51 testom postavljenim u
LMS kolegije prije epidemije predstavlja
porast od gotovo Cetiri puta. NazZalost,
analiza uporabe testova pokazuje kako
viSestruki porast testova nije rezultat nji-
hove Siroke primjene u razli¢itim kolegi-
jima, vec je uglavnom posljedica njihove
vece uporabe medu nekoliko najaktivni-
jih predmeta.

Testovi za samoprocjenu znanja pripa-
daju skupini aktivnosti u LMS-u koje se
mogu uspjesno iskoristiti za dodatnu mo-
tivaciju studenata na rad i ucenje. Rezul-
tati dobro pripremljenih testova mogu
biti korisni pokazatelji razine ostvarenosti
postavljenih ciljeva i ishoda procesa uce-
nja, zatim napretka koji ostvaruju studen-
ti tijekom turnusa, te mogu upozoriti na
eventualne nedostatke u obradi pojedinih
tema (slabo pokriveni i pojasnjeni dijelovi
obradivanih tema) koji se u daljnjem radu
mogu ispraviti.

Zbog vaznosti koju testovi imaju na
ostvarivanje ishoda ucenja, ali i na pove-
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canje aktivnosti studenata tijekom onli-
ne nastave, Ured za e-ucenje je nepo-
sredno nakon prelaska u virtualno okru-
Zenje snimio sedam videotutorijala u
kojima smo, korak po korak, objasnili
nacin pripreme i pisanja pitanja za testo-
ve u LMS-u, postupak uredivanja baze
pitanja, postupak postavljanja testova u
kolegij te nacin na koji se ureduju po-
stavke unutar testa. Zasebno je u tutori-
jalima obradena post-testna analiza re-
zultata bududi da LMS pruZa izvrstan
pregled i statisticku analizu rezultata za
svakog studenta posebno, za cijelu gru-
pu kao i analizu svakog pitanja, $to vo-
ditelju testa omogucuje da procijeni ka-
kav napredak u ostvarivanju ciljeva uce-
nja ostvaruju pojedinci, zatim kako na-
preduje cijela grupa te u kojim su po-
druc¢jima u gradivu koje se obraduje os-
tvareni najslabiji rezultati. Tako bi se
problemati¢na podrucja mogla dodatno
pojasniti te obraditi putem diskusijskih
foruma organiziranih nakon testova. Na-
ime, pokazalo se korisnim studentima,
nakon analize testova, izvudi pitanja koja
su se pokazala najproblemati¢nijima
(najmaniji broj to¢nih odgovora) i zatim
ih postaviti u forum za diskusiju o testu
kako bi ih studenti mogli komentirati, uz
uvjet da za svaki ponudeni odgovor tre-
baju pojasniti zbog ¢ega smatraju da su
ti odgovori netocni ili tocni. | uz Cinjenicu
da u tim diskusijama sudjeluje od 3 do 8
studenata po postu (pitanju) kojih obic-
no zna biti izmedu 3 - 5 po forumu,
navedeni su forumi vrlo dobro posjeceni.
Komentari u forumima su takvi da neri-
jetko i sam ostanem zatecen njihovom
kvalitetom i sjajnim objasnjenjima od
kojih sam neke izdvojio i planiramo ih
sliedece godine ukljuciti u predmet kao
dodatni studentski materijali. Vrijednost
tekstova najbolje pokazuje brojka od
prosjecno 30.000 posjeta/pregledavanja
diskusijskih foruma koji su postavljani
nakon analize parcijalnih testova.

Kako su pismeni ispiti bili sastavni dio
provjera znanja u brojnim nasim pred-
metima, bilo je ocekivano da ce se ubrzo
nakon prelaska na online nastavu poja-
viti zahtjevi za pronalaskom nacina za
organiziranje pismenih ispita putem
LMS-a. Problem pismenih testova u vir-
tualnom okruZenju povezan je prven-
stveno s osiguravanjem uvjeta u kojima
bi se sprijecilo prepisivanje i varanje. Na-
ime, poznato je kako se prepisivanje i
varanje u online okruZenju pojavljuju
ucestalije nego kada se ono provodi u
kontroliranom okruZenju klasi¢ne ucioni-

www.mef.hr

ce. Kako su se u prvom razdoblju online
nastave u LMS-u organizirali samo testo-
vi bez nadzora, Ured za e-ucenje prepo-
rucivao je da se razlicitim vremenskim
ogranicenjima i/ili promjenama u pripre-
mi testova pokusa varanje smanjiti na
najmanju mogucu ili prihvatljivu razinu.
Ogranicavanje vremena rjeSavanja onli-
ne testova za cilj je imalo smanjenje vre-
mena za eventualno dogovaranje ili za
traZzenje odgovora u materijalima za
ucenje. S druge strane, omogucavanje
rjeSavanja testa samo u jednom smjeru,
bez mogucnosti povratka na prethodna
pitanja trebalo je onemoguciti medusob-
na dogovaranja, dok bi je izrada baze
pitanja s velikim brojem pitanja podije-
lienih u odgovarajuce kategorije iz kojih
bi se testovi kreirali slu¢ajnim odabirom,
dovela do toga da svaki student ,otvori”
drugaciju verziju testa. U cilju ujednaca-
vanja opcih pravila za provodenje nenad-
ziranih testova, Ured za e-ucenje je pri-
premio upute o nacinu provodenja ta-
kvih pismenih ispita. Nazalost, strah od
moguceg varanja na nenadziranim te-
stovima dovodio je do toga da je studen-
tima za odgovaranje ostavljano prekrat-
ko vrijeme. Zbog toga su tako postavlje-
ni testovi u konacnici vise ,mjerili” spo-
sobnost brzog rjesavanja, a ne i samo
znanje. Zbog problema oko nenadzira-
nih testova, Fakultetsko vijece donosi
odluku da se takvi testovi na daljinu
mogu koristiti kao selekcijski testovi ko-
jima je cilj selektirali one studente koji bi
imali pravo pristupa usmenom dijelu is-
pita. Takvu je mogucnost iskoristilo vise
katedri koje su uz pomoc tih selekcijskih
testova provodile selekciju studenata za
usmene ispite, dok je vecina katedri odu-
stala od pismenih ispita zadrZavsi samo
usmene ispite koje su, ovisno o moguc-
nostima, odrzavali na klasi¢an nacin od-
nosno putem LMS-a.

Pozitivno iskustvo s pismenim testovi-
ma ohrabrilo nas je da po¢nemo razmi-
Sljati o pronalaZenju nacina za organizi-
ranje nadziranih pismenih ispita. Naime,
nadziranje rjeSavanja testova s pomocu
ugradenih i samostojecih web-kamera
vec¢ je dobro poznat nacin organiziranja
nadziranih (proktoriranih) online pisme-
nih ispita. Problem je bio u cinjenici da
preko 90% nasih studenata nema samo-
stojece kamere, dok su kamere ugrade-
ne u prijenosna racunala bile beskorisne
jer se njima nije mogao provesti kvalite-
tan nadzor nad rjeSavanjem testova bu-
ducdi da ona proktorima nisu mogla po-
kazati Sto se dogada na zaslonu racuna-

la. U traZenju odgovarajuceg rjesenja
dosli smo na ideju da bi se nadzor nad
rjeSavanjem testova mogao provoditi
preko pametnih telefona. Odmah smo
provjerili je li takvo $to moguce i moZze li
kamera pametnog telefona snimati stu-
denta cijelo vrijeme rjeSavanja testa te
pod kojim se uvjetima moguce koristiti
pametnim telefonom. Provjeravali smo
sve moguce situacije koje bi se mogle
pojaviti prilikom nadzora (primjerice,
hoce li se kamera pametnog telefona
ugasiti nakon nekog vremena, ili nakon
$to netko nazove, posalje poruke, ili se
prime notifikacije i sl.). Na naSu srecu
nista od ispitivanog nije utjecalo na ka-
meru pametnog telefona, ona je bez
ikakvog problema vise od cetiri sata pre-
nosila snimku na aplikaciju Zoom. Prona-
laskom rjeSenja za adekvatno i prihvatlji-
vo nadziranje rjeSavanja testova stvorili
smo sve preduvjete za samostalno orga-
niziranje i provodenje nadziranog pisme-
nog ispita na daljinu. Ohrabreni rezulta-
tima probnih ispitivanja krenuli smo u
organiziranje online razredbenog ispita
za buduce studente studija medicine na
engleskom. Uz izradu uputa o postupku
provedbe nadziranog pismenog ispita,
Ured za e-ucenje je koordinirao nadzo-
rom nad rjeSavanjem ispita i brinuo se za
funkcionalnost sustava testova u LMS-u
i post-testnu analizu.

Organizacijski su pripreme za online
razredbeni ispit bile podijelijene u dva
dijela: u jednom smo trebali pripremiti
novi sustav LMS u kojem ce se rjeSavati
testovi i u LMS-u postaviti uvjete za rje-
Savanje testova identi¢ne onima koji vri-
jede za klasi¢ni razredbeni ispit, dok smo
u drugom dijelu nastojali pronadi rjese-
nja za prihvatljiv i odgovarajuci nadzor
kandidata putem pametnih telefona s
kojim su se kandidati povezivali s aplika-
cijom Zoom. Nadzor kandidata putem
videokonferencijskog sustava preuzeli su
nasi nastavnici — nadzornici koji su se
brinuli da kandidati postuju pravila odre-
dena za navedeni ispit. Bududi da se ra-
dilo 0 nasoj prvoj samostalnoj organiza-
ciji nadziranog razredbenog ispita, bri-
nula nas je mogucnost trajnog gubitka
internetske veze kandidata s LMS-om i
aplikacijom Zoom. Na nasu srecu ispit je
pro3ao bez ijednog problema, nismo iz-
gubili nijednu vezu iako smo imali kandi-
date iz razlicitih dijelova svijeta.

Iskustvo steceno tijekom sudjelovanja
u organizaciji razredbenog ispita na da-
liinu, Ured za e-ucenje je iskoristio za
pomaganije i aktivno sudjelovanje u or-
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ganiziranju i nadziranju online pismenih
ispita koje su organizirale katedre za bi-
ologiju i fiziologiju. Prvi nadzirani pisme-
ni test organizirala je katedra za biologi-
ju, koja je nadzirala gotovo 90 studena-
ta, a nakon nje isto je ucinila i fiziologija
sa 60 studenata. Aktivno sudjelujuci u
viSe nadziranih pismenih ispita na dalji-
nu, stekli smo dovoljno iskustva da mo-
Zemo bez zadrske reci kako je opisani
oblik nadziranja i provedbe pismenih is-
pita pouzdan, pri ¢emu se nadzor rjesa-
vanja testova uporabom pametnih tele-
fona pokazao dovoljno stabilnim da nije
rezultirao ni trajnim gubitkom veze ni
nekim drugim ozbiljnijim problemima.

Aktivnost u LMS-u prije
epidemije

Analizom broja prosjecnih posjeta re-
dovnih predmeta 3Sest studijskih godina
prije i nakon izbijanja epidemije moZe se
uociti kako je prelaskom na nastavu na
daljinu doslo do visestrukog povecanja
broja posjeta. S obzirom na to da je ak-
tivnost u LMS-u bila velika i prije epidemi-
je, opaZeni porast broja posjeta dobiva
jo$ vise na znacenju. Naime, analiza po-
sjeta redovnim predmetima u MEF-LMS-u
od pocetka ove akademske godine pa
sve do 15. oZujka 2020., odnosno do pot-
punog prelaska na nastavu na daljinu,
pokazala je kako se broj posjeta u prosje-
ku kretao oko 85.000 posjeta tjedno.

Premda su i prije epidemije gotovo svi
predmeti na Sest studijskih godina bili
aktivirani, postojale su velike razlike u
njihovim aktivnostima unutar virtualnog
okruZenja, $to se moze lako zakljuciti i iz
analize broja posjeta predmetima i za-
stupljenosti razlicitin tehnologija e-uce-
nja u tim predmetima. | inace je poznato
kako su aktivnosti pojedinih predmeta u
LMS-u u direktnoj korelaciji s razinom
primjene razli¢itih tehnologija e-ucenja.
Kako bi lak3e razumijeli navedenu pove-
zanost, podsjecam da je 2007. godine
Sveuciliste u Zagrebu pozicioniranjem
e-ucenja kao integralnog dijela procesa
sveucilisSnog obrazovanja, fakultetima
ostavio da sami odrede i definiraju obli-
ke e-ucenja koji su najprimjereniji njiho-
vom podrucju obrazovanja, njihovim
studijima i kolegijima te da odaberu tem-
po implementacije e-ucenja u skladu s
mogucnostima i spremnosti nastavnika.
Kako bi se fakultetima pomoglo da lakse
valoriziraju razinu primjene e-ucenja u
svojim institucijama, Sveuciliste u Zagre-
bu donosi 2009. godine dokument koje-
mu je cilj ujednaciti klasifikaciju razine
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uvodenja e-ucenja u nastavu. Provode-
nje tzv. mjeSovitog oblika nastave u po-
jedinom predmetu polaziSna je tocka za
klasifikaciju primjene e-ucenje u nastavi.
Podsjecam da se u mjeSovitoj nastavi
klasi¢ni oblici nastave (nastava u ucioni-
ci) integriraju s nastavom koja se odvija
u virtualnom okruZenju uz primjenu teh-
nologija e-ucenja, pri cemu studenti dio
svojih nastavnih obveza izvrSavaju pu-
tem interneta i/ili racunala. Treba znati
da je uvodenje e-ucenja na razini fakul-
teta dugotrajan i sloZen proces koji se
obi¢no provodi postupno i u fazama,
stoga se spomenutim dokumentom za
valorizaciju nastave predlaZe razlikova-
nje triju razina primjene tehnologija e-
ucenja u sveucilisnoj nastavi. Te se tri
razine medu sobom razlikuju prema svr-
si, opsegu i nacinu primjene razlicitih
tehnologija ucenja u nastavi, pri ¢emu
viSe razine primjene podrazumijevaju
ukljucenost tehnologija e-ucenja utvrde-
nih za niZe razine. S prvom razinom pri-
mjene cilj je olak3ati komunikaciju izme-
du nastavnika i studenata, osigurati
studentima pristup informacijama o ko-
legiju, te im omoguditi uporabu odabra-
nih nastavnih materijala. Na drugoj razi-
ni nastoji se studentima olak3ati usvaja-
nje znanja boljom integracijom klasi¢ne
nastave i nastave u okviru LMS-a. U tu
se svrhu u e-kolegije u LMS-u postavljaju
raznovrsni nastavni e-materijali, poput
ppt prezentacija, tekstova, videozapisa s
Youtube-ovih kanala i tematskih video-
predavanja (ppt prezentacije sa zvucnim
zapisom). Uz nastavne materijale uvode
se u e-kolegije razlicite aktivnosti, poput
forumskih diskusija, samoprovjere zna-
nja putem manjih ili vecih testova, pre-
daja zadaca i njihovo ocjenjivanja putem
LMS-a, te se organiziraju predavanja u
realnom vremenu putem videokonferen-
cijskih sustava (vebinari). Na trecoj razini
primjene e-ucenja nastoji se promjena-
ma u metodologiji rada sa studentima,
promjenama u organizaciji kolegija i
omogucavanju individualizacije ucenja,
stvoriti okruZenje u kojem ce studenti
preuzeti aktivnu ulogu i odgovornost za
postizanje ishoda ucenja.

Kako sam vec spomenuo, od ak. godi-
ne 2008./2009., kada se na MF-u uspo-
stavlja LMS, zapocinje sustavno uvode-
nje e-ucenja u nastavni proces, pri cemu
tempo implementacije e-ucenja u poje-
dine predmete ovisi primarno o spre-
mnosti nastavnika da prihvate i primje-
njuju tehnologije e-ucenja. Upravo je
spremnost nastavnika da prihvati razlici-

te tehnologije e-ucenja razlogom pojave
razlika u primjeni e-ucenja u predmetima
na LMS-u. Dok je vecina tzv. pretklini¢-
kih predmeta (prve tri studijske godine)
i dio javnozdravstvenih predmeta primje-
njivala drugu razinu primjene e-ucenja,
vecina klinickih predmeta ostaje tek na
prvoj razini primjene e-ucenja. U pojedi-
nim pretklinickim predmetima, zahvalju-
juci prisutnosti velikog broja razlicitih e-
sadrzaja, pojedini nastavnici mijenjaju
nacin vodenja nastave tako $to uvode-
njem metode obrnute ucionice mijenjaju
nacin rada sa studentima. Cilj je uvede-
nih promjena da se primjenom razlicitih
tehnologija e-ucenja studente potakne
da tijekom trajanja nastave preuzmu
vecu odgovornost za ostvarivanje zada-
nih ishoda ucenja, $to bi posljedi¢no
trebalo rezultirati povecanjem kvalitete i
koli¢ine njihova usvojenog znanja. Kako
bi se ova treca razina primjene e-ucenja
mogla provesti, nuzno je da tematske
jedinice u predmetima na LMS-u sadrze
velik izbor raznovrsnih nastavnih e-ma-
terijala i razlicitih aktivnosti koje ce stu-
dentima omoguditi da se adekvatno
pripremaju za nastavu. Dosadasnja isku-
stva u takvom radu sa studentima izni-
mno su pozitivna i za studente i za na-
stavnike jer se stvara obrazovno okruZe-
nje u kojem svi postaju dobitnici, uz
istodobno povecanje kvalitete nastave.

Treba znati da su aktivnosti pojedinih
predmeta primarno ovisile o spremnosti
nastavnika da sudjeluju u radu e-kolegi-
ja. Prema tome, najaktivniji predmeti na
LMS-u bili su upravo oni u kojima su na-
stavnici bili posebno angazirani i motivi-
rani za rad, odnosno oni u kojima je vedi
broj nastavnika bio neposredno ukljucen
u rad u virtualnom okruzenju. Nije bila
rijetkost pronaci kolegije u kojima je
samo jedan nastavnik uime svih ostalih
kolega odradivao sav posao unutar ko-
legija. Aktivnost tih kolegija primarno je
ovisila o velikom angaZmanu toga jedno-
ga nastavnika. Vaznu ulogu u radu pred-
meta odradili su koordinatori za pred-
met koji su na sebe preuzimali svu odgo-
vornost za funkcioniranje predmeta, te
su tamo gdje je to bilo moguce motivi-
rali ostale nastavnike na izradu razlicitih
e-sadrzaja koje bi onda umjesto njih
postavljali u kolegije u LMS-u. Za razliku
od pretklini¢kih predmeta, vecina tzv.
klinickih predmeta bila je slabo aktivna
na LMS-u. Tome je jedan od razloga bila
¢injenica da je tek manji broj nasih na-
stavnika djelatnika na suradnim ustano-
vama koje su dio zdravstvenog sustava
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(nastavnici u kumulativnom odnosu), bio
aktivan u LMS-u. Prethodnih godina nji-
hovo se sudjelovanje u radu kolegija u
LMS-u uglavnom svodilo na davanje ppt
prezentacija mladim kolegama koji bi
zatim prezentacije stavljali u LMS. Nakon
prekida klasi¢ne nastave i prelaska na
nastavu na daljinu ubrzo se pokazalo
koliko je, naZalost, takav princip rada bio
pogresan buduci da je vecinu tih nastav-
nika odluka o provedbi online nastave
zatekla posve nespremnima za rad u
novom okruZenju. Oni se, ocekivano,
nisu mogli brzo snaci niti lako prilagodi-
ti novom okruZenju i nacinu rada. Stoga
je uloga Ureda za e-ucenje u prvom raz-
doblju nakon prelaska na online nastavu,
bila presudna za ukljucivanje tih nastav-
nika u rad na LMS-u. Izradili smo cijeli niz
tutorijala, poslali brojne sugestije i pre-
poruke, odrzali vise radionica te slali
brojne e-mailove kako bismo te nastav-
nike zadrZali u nastavi na LMS-u. Dok se
vedi dio tih nastavnika, uz pomoc¢ tutori-
jala, tecajeva i konzultacija s Uredom za
e-ucenje, uspio ukljuditi u rad svojih ko-
legija na LMS-u, dio nastavnika, kojih je
srecom bilo najmanje, nije se ni pokusao
ukljuciti u novi oblik nastave nadajuci se
skorom povratku na staro. Nekoliko je
zanimljivosti povezano s ovom posljed-
njom skupinom nastavnika. Medu njima
ima izvrsnih strucnjaka u svojim podruc-
jima, za neke od njih se zna da su sjajni
predavaci, a vecina ih zazire od tehnolo-
gija e-ucenja premda neke od njih sma-
traju korisnim. U razgovorima i pokusa-
jima da ih se potakne na ukljucivanje u
virtualnu nastavu na LMS-u primijetio
sam kako se medu njima nalazi velik broj
onih koji smatraju kako se medicina ne
udi s interneta vec uz bolesnikovu poste-
lju pokazujuci takvim promisljanjem i
stavom kako uopce nisu razumijeli smi-
sao i svrhu mjeSovite nastave u sklopu
koje se integriraju klasi¢na nastava, novi
metodoloski pristup i moderne tehnolo-

gije ucenja. Zanimljivo je Sto se napredak
tehnologija u medicini smatra velikim
iskorakom u kvaliteti razlicitih klinickih i/
ili kirurskih procedura, medutim istodob-
no se takvim ne vidi ili ne Zeli vidjeti utje-
caj razvoja ICT-a i promjene metodike
poucavanja u obrazovanju. Brojne su
studije koje pokazuju kako primjena mje-
Sovitog oblika nastave i primjena razlici-
tih tehnologija e-ucenja u studiju medi-
cine bitno unapreduje ne samo kvalitetu
nastave vec znatno povecava kolic¢inu i
kvalitetu znanja studenata, s$to je primar-
ni cilj koji Zelimo ostvariti u edukaciji
studenta. Pritom je jos i pokazano kako
uz pomoc razlicitih tehnologija e-ucenja,
retencija usvojenog znanja traje znatno
duZe od onog stecenog na klasi¢ni na-
¢in. Ostaje nam da vidimo hoce li (oce-
kivano) produZenje provodenja online
nastave na sljedecu akademsku godinu
ujedno utjecati i na promjenu stavova tih
nastavnika.

Aktivnost u virtualnom
okruzenju LMS-a nakon
prelaska na nastavu na daljinu

Neposredno nakon prekida klasi¢ne
nastave i prelaska na nastavu na daljinu
zapoceli smo s pracenjem aktivnosti
predmeta u instancama LMS-a Cetiriju
studijskih programa. S pracenjem smo
zapoceli najprije na studijima medicine
na hrvatskom jeziku (MEF) i na engle-
skom jeziku (MSE), da bi od 17. travnja
2020. u pracenje ukljucili i aktivnosti na
poslijediplomskom specijalistickom i
doktorskom studiju (PDS), te na diplom-
skom studiju sestrinstva (DSS). S prace-
njem aktivnosti na instancama PDS i DSS
LMS-a zapoceli smo kasnije jer je aktiv-
nost na navedenim studijima bila izni-
mno mala u prethodnom razdoblju. Tek
nakon odluke Uprave MF-a da se i nasta-
va na specijalistickim i doktorskim studi-
jima te na studiju sestrinstva mora odyvi-

Tablica 1. Posjecenost redovnih predmeta po studijskim godinama i po razdobljima

Termin

jati putem LMS-a doslo je do pojacane
aktivnosti na navedenim studijima.

U pracenje smo ukljucili aktivnosti po-
jedinacnih predmeta na pojedinim in-
stancama LMS-a, a isto tako i aktivnost
na razini cijele instance LMS-a. U svakom
smo predmetu na tjednoj razini pratili
promjene u broju i vrsti nastavnih e-sa-
drzaja te broj posjeta predmetu. O aktiv-
nosti pojedinacnih predmeta na LMS-u
zakljucivali smo na temelju broja posjeta
predmetu buduci da smo nasli kako je
posjecenost pojedinog predmeta u do-
broj korelaciji s aktivnoscu studenata u
nekom kolegiju. Aktivnost studenata u
pojedinom kolegiju je utoliko veca Sto je
u njemu vise razlicitih nastavnih e-sadr-
Zaja. U tome se posebno izdvajaju te-
matska videopredavanja, lekcije i testovi
za samoprocjenu znanja, te forumi za
diskusije i vebinari.

U analizi smo obuhvatili razdoblje od
16. ozujka do 25. lipnja 2020. koje smo
za potrebe analize podijelili u vise kracih
razdoblja s ciliem pracenja trendova i pro-
mjena aktivnosti unutar pojedinih pred-
meta odnosno studijskih godina. Rezulta-
ti su prikazani za sljedeca razdoblja:

= 16.3. — 26.3.2020. (1. tjedan)

= 27.3. = 2.4.2020. (2. tjedan)

= 3.4. - 9.4.2020. (3. tjedan)

= 10.4. — 17.4.2020. (4. tjedan)

= 17.4. - 28.5.2020. (5. - 10. tjedan)

= 29.5. - 25.6.2020. (11. - 14. tjedan)

U analizi dviju najvecih instanci LMS-a,
MEF-LMS i MSE-LMS, odvojeno smo pra-
tili:
= aktivnost unutar redovnih predmeta

po studijskim godinama,
= aktivnost unutar malih izbornih
predmeta za sve studijske godine,
= posjecenost kolegija za specifi¢nu
namjenu (poput studentske refera-
de, kolegiji za tutorijale i radionice,

16.3. - 26.3.2020. | tjedan 1 51.298 75.292 22.189 18.392 14.169 21.703 203.043
27.3.-02.4.2020. | tjedan 2 48.127 37.789 16.175 14.099 11.476 18.119 145.785
03.4.- 09.4.2020. | tjedan 3 139.430 99.021 29.725 17.821 11.526 11.391 308.914
10.4. --16.4.2020. | tjedan 4 40.226 87.545 33.514 12.851 35.228 12.104 221.468
17.4. - 28.5.2020. | tjedan 5. - 10. 403.819 | 450.666 | 183.420 114.768 164.188 104.106 | 1.420.967
29.5. - 25.6.2020. | tjedan 11. - 14. | 470.361 250.974 167.376 92.174 79.958 63.494 1.124.337
16.3. - 25.6.2020. | ukupno 1. — 14. | 1.153.261 | 1.001.287 | 452.339 | 270.105 | 316.545 | 230.917 | 3.424.514
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Slika 1. Graficki prikaz posjecenosti redovnih predmeta po studijskim godinama i po

razdobljima

kolegiji za usmene ispite, kolegiji
nastavnika i sl.),

= posjecenost koja ukljucuje koriste-
nje sustavom poruka unutar LMS-a,
preuzimanje obavijesti s naslovnice
te preuzimanje tutorijala i razlicitih
uputa (poput uputa za pismene i
usmene ispite) s naslovnice LMS-a.

U Tablici 1. prikazane su posjecenosti
redovnih predmeta po studijskim godina-
ma u razdoblju od 14 tjedana (16.3. -
25.6.2020.), koliko smo pratili aktivnosti
predmeta nakon prekida klasi¢ne nastava
i potpunog prelaska u virtualno okruze-
nje. Brojke u tablici jasno pokazuju kako
je prosjecna posjecenost predmeta prvih
triju studijskih godine visestruko veca od
posjecenosti predmeta drugih triju studij-
skih godina. Opazena razlika bila je oce-
kivana s obzirom na to da su prije pojave
epidemije i potpunog prelaska na online
nastavu predmeti prve tri studijske godi-
ne u prosjeku bili aktivniji u primjeni mje-
Sovitog oblika nastave i koriStenju LMS-
om u nastavi. Detaljna analiza aktivnosti
predmeta po studijskim godinama poka-
zuje kako tri predmeta (Anatomija, Fizio-
logija i Histologija), koji inace , drze” prva
tri mjesta najposjecenijih i najaktivnijih
predmeta u LMS-u, nose gotovo 80 %
cjelokupne aktivnosti predmeta prve dvi-
je godine. Nesto je bolja situacija na tre-
¢oj godini, gdje se preko 90 % ukupne
aktivnosti rasporeduje na tri predmeta
(Patologija, Farmakologija i Patofiziologi-
ja). Na posljednje tri godine, uz pojedina
manja odstupanja, uglavhom nema pred-
meta koji prema broju posjeta znatno
nadmasuju ostale predmete u promatra-
nom razdoblju.

No, da ne bi bilo zabune, podsjecam
da se vrijednosti prikazane u Tablici 1.
odnose na razdoblje poslije 16. oZujka
2020., $to znadi da je za vecinu predme-
ta na prvoj i drugoj godini vec provede-

q 2

na nastava u trenutku prelaska na nasta-
vu na daljinu. Ako se zna da se medu tim
predmetima nalazi nekoliko predmeta
koji su prethodnih godina bili posebno
aktivni u primjeni mjeSovitog oblika na-
stave, primjeni tehnologija e-ucenja i
rada u LMS-u, tada bi i vrijednosti u Ta-
blici 1. bile bitno drugacije - vece, dok
bi udjeli pojedinih predmeta u ukupnoj
posjecenosti bili ravhomjernije raspore-
deni na vise predmeta.

Posjecenosti predmeta na pojedinim
studijskim godinama u promatranim raz-
dobljima prikazane su graficki na Slici 1.
kako bi se moglo jasnije vidjeti koliko su
velike razlike u aktivnosti predmeta iz-
medu pojedinih studijskih godina. Pri
tome graf prilicno dobro pokazuije koliko
aktivnosti predmeta prvih dviju godina
dominiraju nad aktivnostima predmeta
ostalih studijskih godina.

U razdoblju od 14 tjedana redovni pred-
meti na svim studijskim godinama posje-
ceni su 3.424.514 puta, pri ¢emu je goto-
Vo 75% svih posjeta bilo na predmetima
prvih triju studijskih godina. Podsjecam da
je rije¢ samo o posjetima redovnim pred-
metima, dok posjeti ostalim kolegijima i
aktivnostima u LMS-u nisu ukljuceni u
navedenu brojku. ViSe od ukupnog broja

350.000
308.914
300.000
250,000 203,087 =
¥ 200.000 —
& 145.785
=
T 150000 |
&
100.000
50.000
TIEDAN 1. TiEpan 2. TiEDAN 3.
16.03.-26.03. 27.03.- 02.04. 03.04.- 09.04.

posjeta zanimali su nas trendovi koji su
nas trebali upucivati na mogucnost pove-
cane primjene razlicitih tehnologija uce-
nja. Naime, aktivnost nekog kolegija po-
vezana je s povecanjem broja razlicitih e-
materijala te s povecanjem broja aktivno-
sti koje se provode u kolegiju. Sto su te
aktivnosti ucestalije (testovi za provjeru
znanja, lekcije i forumi), to je i vedi broj
posjeta tim kolegijima.

Ukupna prosjecna posjecenost redov-
nih predmeta svih studijskih godina u
tjednim intervalima u razdoblju od 16.
ozujka do 25. lipnja 2020. pokazana je
na Slici 2. Slika prikazuje kako postoji
lagani trend porasta ukupne tjedne po-
sjecenosti redovnih predmeta u razdo-
blju od 4. do 14. tjedna, dok tijekom
prva Cetiri tjedna postoje znatne oscila-
cije. One se mogu, s jedne strane, pripi-
sati prelasku i prilagodavanju na novo
virtualno okruZenje, a s druge strane,
potresu koji se dogodio u Zagrebu 22.
ozujka 2020. i koji je tijekom sljedeca tri
tjedna bio popracen nizom manjih potre-
sa koji su bitno utjecali na ,,normalno”
odvijanje nastave na daljinu.

Posjecenost ostalih kolegija u
sustavu MEF-LMS-a

Uz redovne predmete korisnici unutar
LMS-a posjecuju i niz drugih kolegija sa
specificnom namjenom:
= izborni predmeti
= referade studijskih godina
= sucelje LMS-a* koje obuhvaca posje-
te sadrZajima naslovnice (upute, si-
stemske obavijesti, dokumenti), ko-
ristenje sustavima poruka, pregleda-
vanje profila korisnika i sl.

= specifi¢ni kolegiji* su kolegiji koji se
koriste za radionice, za postavljanje
raznih tutorijala, studentske stranice
te nastavnicke stranice,

281.084

221,468 236828

TrEDaN 4.
10.04.- 16.04.

Tieoan 11.-14,
29.05.- 25.06.

TIEDAN 5.-10.
17.04.- 28.05.

Slika 2. Ukupna posjecenost redovnih predmeta na MEF-LMS-u po tjednima
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Tablica 2. Posjecenost ostalih kolegija unutar MEF-LMS-a
referada ‘ LMS*

Razdoblja izborni

predmeti

kolegiji za
ispite

ukupno

specificni
kolegiji*

16.3. - 26.3.2020. 3.612 17.543 41773 2.415 65.343

27.3. - 2.4.2020. 2.002 7.040 26.333 2556 37.931

3.4. - 9.4.2020. 1.948 6.077 32.934 2.706 43.665

10.4. - 17.4.2020. 866 5.571 24.528 8669 39.634

17.4. - 28.5.2020. | 19.563 (3.260/ | 60.929 (10.151/ 199.221 10.749 28.036 318.498
tjedan) tjedan) (33.203/tjedan) | (1.791/tiedan) | (4.672/tjedan)

29.5. - 25.6.2020. | 35.022 (8.755/ 30.846 129.042 1.787 19.077 215.774
tjedan) (7.711/tjedan) | (32.260/tjedan) | (446/tjedan) (4769/tjedan)

16.3. - 25.6.2020. 63.013 128.006 453.831 28.882 47.113 720.845

= kolegiji za ispite namijenjeni proved-
bi usmenih ispita

tima. Broj takvih kolegija jo$ uvijek je
mali, medutim njihova posjecenost po-

Tablica 3. Prikaz 10 predmeta s najvecom
posjecenosti

Iz Tablice 2. ocito je kako se aktivnost  kazuje kako bi oni mogli biti dobar izvor | Predmeti | ukupno
izbornih predmeta u razdoblju od 16.3.  informacija (znanja) za studente. 1 | Anatomija 1099 259
- 25.6.2020. razlikuje od tjedna do tjed- Velik broj posjeta unutar LMS-a rezul- T
na, $to je prvenstveno posljiedica redov-  tat je koriStenja sustavom poruka, pre- 2 Fiziologija 580.573
nog godidnjeg rasporeda odrzavanja iz-  gledavanja profila, obavijesti i kalendara . -
bornih predmeta. Povecana aktivnost  te preuzimanja dokumenata i uputas |3 | Histologija 403.277
izbornih predmeta u oZujku, svibnju i naslovnice LMS-a. Tako se gotovo 4 Patologija 280956
lipnju mozZe se pripisati rasporedu odrza-  30.000 posjeta tjedno LMS-u prvenstve-
vanja nastave. No, ako se detaljno anali-  no odnosi na kori$tenje razli¢itim funkci- | 5 | Farmakologija 100.556
zira, spoznat ce se da u svibnju i lipnju  jama LMS-a. Analizom je pokazano kako 6 | Pedijatrija 79 853
dolazi do znatno vece aktivnosti izbornih ~ se od tih funkcija LMS-a nasi korisnici
predmeta (treba imati na umu da se u  (studenti i nastavnici) u velikom broju |7 | Patofiziologija 53.222
razdoblj_u izm(_adu 17.4.-28.5.2020. na- koriste in_ternim sustavom _poruka i pre- 3 Infektologija 50 947
stava iz izbornih predmeta odrzavala is-  gledavanjem profila korisnika LMS-a.
kljucivo u svibnju zbog ¢ega se mijenja i Ukupan broj posjeta razli¢itim kolegi- 9 |Interna 49.203
broj tjednih posjeta). Analizom posjece-  jima zajedno s koridtenjem funkcijama 10 | Kirurgija 45 645
nosti izbornih predmeta utvrdili smo da LMS-a, u razdoblju od 16. oZujka do 25.
je povecanje ukupne posjecenosti poslie-  lipnja 2020. krece se oko 720.845 posje- Ukupno 2.743.491

dica povecanja broja novih izbornih
predmeta, a manjim dijelom je posljedi-
ca povecanja aktivnosti vec¢ postojecih
izbornih predmeta.

Posjeti ostalim kolegijima variraju od
tjedna do tjedna bez nekog posebnog
pravila. U svibnju se u LMS postavljaju i
prvi kolegiji za ispitivanje preko kojih se
organiziraju usmeni ispiti na daljinu.
Kako se usmeni ispiti provode putem
videokonferencijskog sustava BBB LMS-
a, mozemo reci da posjecenost od pri-
blizno 4.700 posjeta tjedno ustvari pred-
stavlja rad u vebinarskom sustavu BBB.

U Tablici 2. prikazani su i dodatni ko-
legiji sa specific(nom namjenom, poput
kolegija za nastavnike u kojem je postav-
lien velik broj tutorijala, uputa i tekstova
namijenjenih edukaciji nastavnika za rad
U LMS-u. Isto tako u LMS-u se nalaze
osobne nastavnicke stranice u kojima
nastavnici postavljaju dodatne nastavne
materijale koji mogu biti korisni studen-
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ta. Kad se tom broju pridodaju jos i po-
sjeti redovnim predmetima (3.424.514
posjeta), ukupna posjecenost LMS-u se
povecava na 4.145.359 posjeta tijekom
14 tjedna. To znaci da u LMS korisnici
svakog tjedna ulaze priblizno 300.000
puta, $to je povecanje od 3,7 puta u od-
nosu na posjecenost LMS-u u vrijeme
klasicne nastave.

Najaktivniji predmeti u LMS-u
tijekom provedbe nastave na
daljinu

Kod provodenja ovakvih analiza obic-
no nas zanima koji predmeti pripadaju
skupini najaktivnijih predmeta na LMS-u.
U Tablici 3. prikazan je redoslijed deset
najposjecenijih predmeta na LMS-u u
razdoblju od 16. oZujka do 25. lipnja
2020. Prvo mjesto zauzima Anatomija,
koja sa 1.099.259 posjeta uvjerljivo nad-
masuje ostale predmete, $to je posljedi-
ca povecanog angaZzmana nastavnika u

kolegiju postavljanjem velikog broja ra-
zlicitih e-sadrZaja u kolegij. U kolegiju se
tako nalazi 30 testova za provjeru zna-
nja, 55 tematskih videopredavanja, veci
broj lekcija, priblizno 100-tinjak ppt pre-
zentacija i brojni drugi nastavni e-mate-
rijali. Drugo mjesto je zauzela Fiziologija
sa 580.573 posjeta, Sto je velikim dije-
lom posljedica angaZzmana svih nastav-
nika na katedri. U kolegiju se nalazi 24
testa za provjeru znanja, 85 tematskih
videopredavanja, 20 foruma za diskusiju,
100-tinjak ppt prezentacija i vedi broj
drugih nastavnih e-materijala. Na trecem
mjestu se nalazi Histologija sa 403.277
posjeta, Sto je takoder posljedica anga-
Zmana svih nastavnika katedre. Zahvalju-
juci njihovu radu u kolegiju se mogu naci
42 testa za provjeru znanja, 42 videopre-
davanja (ppt prezentacije sa zvukom), 16
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foruma za diskusiju i brojni drugi nastav-
ni e-materijali.

Ako se paZljivije analiziraju brojke u
tablici najaktivnijih predmeta, mozZe se
vidjeti da prva tri predmeta, anatomija,
fiziologija i histologija, obuhvacaju 75%
ukupne posjecenosti deset najaktivnijih
predmeta u LMS-u. O aktivnosti tih triju
predmeta moZda najbolje govori poda-
tak kako udio njihovih posjeta u uku-
pnom broju posjeta svim redovnim pred-
metima na LMS-u prelazi 60%.

Nastavni e-sadrzaji u redovnim
predmetima

Aktivnost pojedinih predmeta u LMS-

u najvecim djelom je rezultat prisutnosti

razlicitih nastavnih e-sadrZaja u predme-

tu. U Tablici 4. prikazani su nastavni e-

sadrZaji koji su se postavljali u predmete

na LMS-u. Kratice u tablici oznacavaju
sliedece nastavne e-sadrZaje:

1. PDF - oznacava ppt prezentacije
postavljene unutar kolegija

2. YT video — predstavlja odabir vide-
ozapisa pronadenih na internetu
(YouTube-ovi kanali)

3. Videopred. - oznacavaju snimljena
video/audiopredavanja (autorska su
djela nastavnika)

4. Test — oznacava sve vrste testova u
kolegiju (za samoprocjenu znanja,
parcijalni testovi, zavrini testovi za
provjeru znanja)

5. PDF-ostalo — oznacava razlicite
znanstvene clanke, skripta u pdf for-
matu,

6. Forum - oznacava otvorene forume
za diskusije unutar kolegija (raspra-

2000

7 397

206 =
‘

PDF ¥T video Video Pred.

Edo 16.03.20.
W do 16.04.20.
Edo 18.05.20,

1 do 25.06.20.

Test pdf ostalo

Slika 3. Graficki prikaz apsolutnog broja nastavnih materijala po promatranim razdobljima

va o razli¢itim temama u kolegiju ili
rasprava o pitanjima u testovima ili
problemskim slucajevima)
7. Ostalo — oznacava prisutnost pove-
znica, lekcija, knjige, mape, slike i sl.
Analizirali smo prisutnost nastavnih e-
sadrZaja u redovnim predmetima na Sest
studijskih godina. Postavljanje e-sadrZaja
u predmete podijelili smo u tri razdoblja
kako bi se moglo pratiti aktivnost pred-
meta u odnosu na koli¢inu i vrstu e-sa-
drZaja te kako bi se vidjelo postoje li
trendovi u povecanju broja i vrste na-
stavnih e-sadrZaja. Pracena su sljedeca
razdoblja:
= do 16.3.2020. (prije potpunog pre-
laska na nastavu na daljinu)
= od17.3. - 16.4.2020. (tijekom prvih
mjesec dana nakon pocetka nastave
na daljinu)
= od17.4. - 28.5.2020. (tijekom slije-
decih 6 tjedana)

= od29.5. - 25.6.2020. (tijekom po-
sliednja 4 tjedna)

Kao sto se moze vidjeti u Tablici 4.,
prije potpunog prelaska na nastavu na
daljinu (16.3.2020.) u MEF-LMS-u je bilo
3009 razli¢itih nastavnih e-sadrZaja
medu kojima su dominirale ppt prezen-
tacije, dok je udio videopredavanja i te-
stova u ukupnom broju nastavnih e-sa-
drZaja bio relativno mali (<9%). Nakon
14 tjedana (25.6.2020.) ukupan broj
nastavnih e-sadrZaja povecan je za 2041
novi e-sadrzaj, tako da se unutar svih
redovnih predmeta u LMS-u moglo pro-
nadi ukupno 5150 razlicitih nastavnih
e-sadrZaja. Brojke u tablici pokazuju
kako se tijekom 14 tjedana broj nastav-
nih e-sadrzaja u redovnim predmetima
povecao za 70% u odnosu na njihov broj
prije prelaska na online nastavu.

Tablica 4. Broj i vrsta nastavnih materijala postavijenih u redovne predmete 6 studijskih godina

vrsta materijala PDF YT video | Video- Test PDF- ‘ Forum ‘ Ostalo
pred. ostalo
do 16.3.2020. 1368 206 216 51 603 123 442 3009
do 16.4.2020. 1654 223 312 78 658 133 498 3556
do 28.5.2020. 1970 371 668 151 1019 213 568 4960
do 25.6.2020. 2001 397 771 188 1016 220 611 5150
razlika 16.3.-16.4. 286 17 96 27 55 10 56 547
razlika 17.4.-28.5. 316 148 356 73 361 80 70 1404
razlika 29.5.-25.6. 31 26 103 37 0 7 43 190
razlika 16.3.-25.6. 633 191 555 137 413 97 169 2141
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Tablica 5. Provodenje vebinara na pretklinickim i klinickim predmetima

Predmet

broj vebinara

ukupan broj
sk. sati

Klinicki predmeti

= Pedijatrija 145 ~250
= Kirurgija 32 ~60
= Interna (Rebro) 48 ~100
= Interna (Merkur) 37 ~72
= Klin. propedeutika 9 13

= Ginekologija 31 39

= Fizika med. dijagnostike 12 30

ukupno 314 564
Pretklinicki predmeti

= Fiziologija 12 16

= Histologija 18 28

= Patologija 17 32

= Patofiziologija 45 78

ukupno 92 154
klinicki i pretklinicki predmeti ukupno 406 718

PaZljivija analiza podataka u tablici po-
kazuje kako je udio testova i videopreda-
vanja u ukupnom broju nastavnih e-sa-
drzaja priblizno 18 %, $to znaci da se
nakon prelaska na online nastavu njihov
udio u ukupnom broju e-sadrZaja pove-
¢ao za 100 %. Ovo povecanje pokazuje
kako su aktivnosti i preporuke Ureda za
e-ucenje imale ucinka u poticanju na-
stavnika da u svojim predmetima pove-
¢aju broj novih videopredavanja i testo-
va. Koliko je taj poticaj bio snazan, moz-
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da najbolje govori podatak da u uku-
pnom broju e-sadrZaja stvorenih tijekom
online nastave videopredavanja i testovi
sudjeluju s preko 30 %, Sto je svakako
respektabilna brojka. Ocekivano je da
najvece povecanje broja tih e-sadrZaja
nalazimo u najaktivnijim predmetima,
Sto povratno povecava kvalitetu njihove
nastave i istodobno povecava aktivnost
studenata u tim predmetima.

Kako se mozZe vidjeti na Slici 3., broj
razlicitih nastavnih sadrZaj kontinuirano

raste od pocetka prelaska na online na-
stavu pa sve do kraja promatranog raz-
doblja.

Vebinari

Uz rad u sustavu LMS-a nastava je pro-
vodena i putem videokonferencijskih
sustava, a oni su odnedavno koristeni i
za provodenje usmenih ispita na daljinu.

U pocetnom razdoblju primjenjivani su
razliciti videokonferencijski sustavi (uglav-
nom ZOOM), medutim nakon postavlja-
nja ,vlastitog” videokonferencijskog su-
stava (BigBlueButton, BBB) koji smo inte-
grirali u nas sustav LMS-a, vecina vebinar-
skog rada je prenesena na BBB.

Vebinari su odrZavani na pretklinickim
predmetima (prve tri godine studije) i
klinickim predmetima (4. — 6. godina
studija). Najvedi dio klinickog rada cinile
su vjezbe u kojima su studentima putem
vebinara prikazivani pripremljeni medi-
cinski slu¢ajevi o kojima bi onda rasprav-
ljali sa studentima. VjeZbe putem vebi-
narskog rada provodile su se s malim
grupama studenata.

Uz vjeZbovne grupe, putem vebinar su
provodene i panel-diskusije s vecim bro-
jem studenata, pri ¢emu su nastavnici,
strucnjaci razli¢itih medicinskih profila,
svatko sa svojeg aspekta raspravljali o
prikazanim medicinskim slucajevima.

Kao sto je prikazano u Tablici 5., u
okviru MEF-LMS-a odrZano je ukupno
406 vebinara u cilju provodenja preda-
vanja, seminara i viezbi u ukupnom tra-
janju od 718 Skolskih sati (podaci su
dobiveni od koordinatora ili voditelja
vebinara pojedinih predmeta).

Mirza Zizak
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Organizacija nastave na Medical Studies in
English u vrijeme pandemije COVID-19

Odluka o prekidu klasi¢ne nastave i od
16. oZujka 2020. prelaska na nastavu na
daljinu dolazi u trenutku kad je, zbog tur-
nusne organizacije nastave na integrira-
nom preddiplomskom i diplomskom studi-
ju medicine na engleskom (MSE), u vecini
predmeta nastava vec odrZana. Stoga je
razmjerno mali broj predmeta dosao u si-
tuaciji da nastavu mora nastaviti u online
okruZenju (1. godina — 5 predmeta; 2.
godina - 5 predmeta; 3. godina — 5 pred-
meta; 4. godina — 2 predmeta; 5. godina
— 5 predmeta i 6. godina — 3 predmeta).
Za dio predmeta prelazak u virtualno okru-
Zenje nije predstavljalo problem buduci da
su i prije pojave epidemije bili aktivni na
LMS-u koji im je omogucio provedbu tzv.
mjeSovitog oblika nastave. Za manji dio
predmeta prelazak u online okruZenje bio
je izazov buduci da u razdoblju prije epide-

mije nisu bili aktivni u LMS-u. Isto tako, na
LMS-u se moZe opaziti visestruko manji
broj posjeta u odnosu na studij medicine
na hrvatskom, sto je posljedica znatno ma-
njeg broja studenata.

Kako je tek maniji dio predmeta uklju-
cen u nastavu na daljinu, tesko je raditi
bilo kakve usporedbe izmedu predmeta
na istoj studijskog godini ili izmedu po-
jedinih studijskih godina. Stoga, vrijed-
nosti ukupne posjecenosti predmetima
prikazane u tablici, ne odraZavaju i stvar-
nu aktivnost pojedinih predmeta buduci
da je nastava mnogih predmeta vec odr-
Zana pa se u tablici prati u osnovi samo
aktivnost nekoliko predmeta.

U analizi posjecenosti redovnim pred-
metima na LMS-u je prikazano razdoblje
od 16.3. do 25.6.2020., koje smo podije-
lili u pet kracih razdoblja s ciljlem da vidi-

mo promjene i trendove u aktivnosti tije-

kom vremena unutar pracenih predmeta.

No treba biti oprezan u stvaranju zaklju-

caka buducdi da su pojedinih predmeti

zavrdavali u pojedinim promatranim raz-

dobljima, nakon cega su odrZavani ispiti

kojima je i aktivnost u kolegijima zavr3a-

vala. Neki predmeti, poput Physiology bili

su u trenutku prelaska na online nastavu

pri samom kraju turnusne nastave pa je i

njihova aktivnost znatno manja. Pratili

smo aktivnost u sljedecim razdobljima:

= 16.3. - 23.3.2020. (1. tjedan)

= 24.3.-2.4.2020. (2. tjedan)

= 3.4.-9.4.2020. (3. tjedan)

= 10.4. - 17.4.2020. (4. tjedan)

= 174, -28.5.2020. (5. - 10. tjedan)

= 29.05. - 25.6.2020. (11. - 14. tjedan
U Tablici 1. prikazana je posjecenost

redovnih predmeta po studijskim godi-

Tablica 1. Posjecenost obveznih predmeta po studijskim godinama pracena po razdobljima

Razdoblje 4. god. 5. god. | 6. god.

16.3. - 23.3.2020. tjedan 1 9.671 1.237 1.632 298 810 1.195 14.843
24.3. - 2.4.2020. tjedan 2. 26.430 5.073 2.435 412 998 16.446 51.794
3.4. - 9.10.2020. tjedan 3. 17.151 2.568 2512 840 790 269 24.130

10.4. - 16.4.2020. | tjedan 4. 5.567 3.589 1.497 538 622 48 11.861
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29.5. - 25.6.2020. |tjedan 11. — 14.| 54.344 12.084 4.621 1.485 3.456 988 76.978
16.3. — 25.6.2020. |tjedan 1. - 14. | 178.839 | 50.041 19.072 7.054 15.302 19.357 | 289.665
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Slika 1. Graficki prikaz posjecenosti kolegija pojedinih studijskih godina po razdobljima
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nama koje smo pratili u definiranim raz-
dobljima. 1z tablice je vidljivo kako se
prosjecna posjecenost svim predmetima
na LMS-u u razdoblju od 14 tjedana kre-
e u prosjeku oko 20.000 posjeta tjedno
uz pojedina tjedna odstupanja koja su
najcesce povezana s povecanom aktiv-
nosti studenta zbog rjeSavanja online
testova za provjere znanja koje u LMS-u
organiziraju pojedine katedre. U razdo-
blju od 14 tjedana redovni predmeti na
LMS-u su posjeceni 289.665 puta, $to je,
podsjecam, najvecim dijelom rezultat
aktivnosti tek manjeg dijela predmeta
(25) svih Sest studijskih godina. Nakon
detaljne analize jasno se vidi da i medu
tim aktivnim predmetima postoje velike
razlike u aktivnosti unutar i izmedu po-
jedinih studijskih godina.

Detaljna analiza pokazuje kako je prvoj
godini 80 % ukupne posjecenosti poslje-
dica aktivnosti jednog predmeta, Ana-
tomy, dok je sliedecih 17 % rezultat aktiv-
nosti Basic of medical informatics i MCBC
I. Na drugoj godini ukupnoj posjecenosti
doprinosi svih pet predmeta koji su nasta-
vu trebali provoditi u online okruzZenju.
Sli¢no je i s preostale Cetiri godine, u ko-
jima, uz pojedine iznimke, svi predmeti
priblizno podjednako sudjeluju u ukupnoj
posjecenost na pojedinoj studijskog godi-
ni. Iznimka su predmeti Anesthesiology
and Reanimatology na 5. godini i pred-
met Family Medlicine na 6. godini, u <ijoj
posjecenosti sudjeluju s 42 % odnosno

Tablica 2. Prikaz deset najposjecenijih
predmeta u razdoblju od 16.
ozujka do 25. lipnja 2020.

Predmeti ‘ 16.3. —
25.6.2020.
1 | Anatomy 146.183
2 |Basics of 19.356
Medical
Informatics
3 | Fundamentals 15.396
of Neuroscience
4 | Immunology 15.154
5 | Family Medicine 13.862
6 |MCBCI 12.150
7 | Croatian 10.738
Language 2
8 |Anesthesiology 6.512
and
Reanimatology
9 | Physiology 6.083
10 | Medical 5.480
Microbiology
Ukupno 250.914

www.mef.hr

Tablica 3. Prikaz broja i vrste nastavnih materijala u redovnim predmetima
Razdoblja

PDF YT

video | pred.

Video- | Test

PDF- Fo- | Ostalo

ostalo | rum

do 16.3.2020.| 684 | 162 62 12 639 71 359 1989
do 16.4.2020. | 788 176 89 16 749 84 381 2283
do 28.5.2020.| 1001 | 255 199 31 918 85 470 2959
do 25.6.2020.| 1050 | 255 234 38 922 87 495 3081
razlika 366 93 172 26 283 16 136 1092
16.3. - 25.6.

72 % u ukupnoj posjecenosti na pripada-
jucim studijskim godinama.

Slicno kao i u analizi posjecenosti ko-
legija na studiju medicine na hrvatskom,
tako smo i u MSE posjecenost ostalih
kolegija odvojeno pratili od redovnih
predmeta. Posjecenost smo pratili u raz-
doblju od 16.3. do 25.6.2020. za sve
izborne predmete na svim studijskim
godinama (1075 posjeta), zatim posjece-
nost kolegija koji u LMS-u imaju specific-
nu namjenu, poput studentske referade
(9322 posjeta), kolegija za usmeno ispi-
tivanje (12.778 posjeta) te uporabu razli-
¢itih funkcija LMS-a — poput slanja/pri-
manja poruka, preuzimanja obavijesti,
tutorijala i uputa postavljenih na naslov-
nici LMS-a (46.428 posjeta). Uzevsi za-
jedno posjete redovnim predmetima
(289.665) i posjete svim ostalim sadrZa-
jima na LMS-u (69.603 posjeta), dobiva-
mo da je tijekom 14 tjedana MSE-LMS
posjecen 359.268 puta.

Tablica 2. prikazuje redoslijed deset
najposjecenijih predmeta tijekom 14 tje-
dana nastave u online okruzZenju. Kad se
ukupan broj posjeta tim predmetima
(250.914 posjeta) usporedi s ukupnom
posjecenosti svim predmetima Sest stu-
dijskih godina, vidi se da tih deset pred-
meta sudjeluje s vise od 86 % u ukupnoj
posjecenosti. Podsjecam da brojke poka-
zuju posjecenost redovnim predmetima
samo u razdoblju online nastave (16.3.
- 25.6.2020.), dakle u razdoblju kada je
u LMS-u aktivno tek 25 predmeta budu-
¢i da su ostali predmeti nastavu zavrsili
prije promatranog razdoblja.

Nastavni materijali u obveznim
predmetima 6 studijskih
godina MSE-LMS

S obzirom na to da je posjecenost poje-
dinim predmetima u dobroj korelaciji s
aktivnostima samoga predmeta (aktivni
nacin rada i interakcija sa studentima pu-
tem razlicitih nastavnih sadrzaja), utvrde-

no je kako su najaktivniji predmeti ujedno
i oni koji u svojoj online nastavi sadrZavaju
vedi broj razli¢itih e-sadrZaja i primjenjuju
razli¢ite modalitete nastave koji povecava-
ju aktivnost studenata, primjerice kroz te-
stove, forume za diskusije te zadace. Vrste
nastavnih e-sadrzaja prikazanih u tablici
objasnjene su u prvome dijelu teksta. Ana-
liza prisutnih nastavnih e-materijala unutar
obveznih predmeta svih studijskih godina
podijeljena je u Cetiri razdoblja kako bi se
moglo vidjeti kojim su se ritmom stvarali i
postavljali novi e-materijali

Kao 3to se moze vidjeti u Tablici 3.,
prije prelaska na online nastavu (do
16.3.2020.) unutar svih redovnih pred-
meta na svih Sest studijskih godina bilo
je postavljeno 1989 razlicitih nastavnih
e-sadrzaja. Tijekom prvih mjesec dana
dolazi do laganog porasta postavljenih
nastavnih materijala. Istodobno, u tom
je razdoblju provedena dodatna eduka-
cija nastavnika za rad u LMS-u, pri ¢emu
je izraden niz tutorijala o nacinu postav-
ljanja e-materijala u kolegij, zatim kako
snimiti videopredavanja (ozvucene ppt
prezentacije) te kako izradivati online
testove. Edukacijom je Ured za e-ucenje
poticao nastavnike da pri izradi novih e-
sadrZaja prednost daju videopredavaniji-
ma i testovima, Sto se u konacnici poka-
zalo uspjesnim. Naime, u promatranom
razdoblju doslo je do porasta novostvo-
renih videopredavanja (172) i testova za
provjeru znanja (26). Ujedno se u kolegi-
je postavlja 14 novih foruma za diskusije,
$to sve potice studenta na aktivno sudje-
lovanje u kolegiju. Ukupno je tijekom
online nastave stvoreno 1092 novih e-
sadrzaja, $to predstavlja povecanje na-
stavnih e-sadrZaja u kolegijima za preko
50 % u odnosu na stanje prije epidemije.
Treba pritom imati na umu da je to po-
vecanje rezultat uglavhom samo 25
predmeta koji su nastavu trebali provo-
diti u online okruzenju LMS-a.

Mirza Zizak
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Preporuke i smjernice za rad

u nastavi na daljinu

- kako teme u LMS-u uciniti aktivnim i korisnim studentima -

Zbog epidemije COVID-19 svi su fakulteti, u cilju
zastite osoblja i studenata, gotovo preko nodi iz
klasi¢nog nacina poucavanja presli na nastavu
na daljinu. Protekla cetiri mjeseca katedre su
uspijevale s vise ili manje uspjeha svoju nastavu
privesti kraju i pritom su studentima nastojali
pruziti nastavu kako su najbolje znali. Jedan od
kljucnih ¢imbenika u tom uspjehu bilo je i
predznanje nastavnika o radu u LMS-u prije
prelaska na nastavu na daljinu, a ono je ovisilo
o tome koliko su nastavnici bili aktivni u LMS-u
tijekom proteklih godina. Aktivnost pojedinih
predmeta tijekom protekla cetiri mjeseca
pokazuje kako ima dosta prostora za
poboljsanja u radu radi podizanja kvalitete
nastave na visoku razinu, sto nasi studenti
svakako zasluzuju.

Trenutacno je velika vjerojatnost da do povratka na klasicni
oblik nastave nece doci ni tijekom prvih mjeseci nove akadem-
ske godine, $to pred Ured za e-ucenje kao i pred mnoge kate-
dre postavlja dodatni izazov. Podsjecam da je dio predmeta
vec zavrsio s nastavom u trenutku prelaska na online nastavu
tako da ih u novoj akademskoj godini ¢eka rad u novom, vir-
tualnom okruZenju. No, za razliku od prije Cetiri mjeseca, da-
nas imamo vise iskustva i znanja i moZemo procijeniti koji bi
odabir razlicitih tehnologija ucenja postigao vise uspjeha i
povecao kvalitetu online nastave. Za pocetak je potrebno po-
noviti kako jednostavno preslikavanje klasi¢ne nastave u virtu-
alno okruZenje nije moguce bududi da u virtualnom okruzenju
vrijede drugacije zakonitosti. Isto tako ne treba zanemariti
kako za dio nastavnika nastava na daljinu i dalje nosi stigmu
manje kvalitetne nastave od klasi¢ne nastave unatoc tome $to
brojne studije govore suprotno. Nedavni nagli prelazak na na-
stavu na daljinu i problemi koji su se pojavljivali u radu kod tih
su nastavnika samo dodatno zapecatili percepciju o slabijoj
kvaliteti nastave na daljinu. Pritom se (namjerno) previda
¢injenica je mali broj nastavnika koji zna kako u potpunosti
iskoristiti prednosti i mogucnosti poucavanja u virtualnom
okruzenju.

Upravo iz tog razloga pokazala se potreba da se na temelju
iskustava iz prethodnog razdoblja naprave preporuke i smjer-
nice za ucinkovito poucavanje u okviru nastave na daljinu. Ono
svakako proizlazi iz paZljivo pripremanog instrukcijskog dizajna
i planiranja pri ¢emu dobro odabrane tehnologije ucenja utje-
cu na kvalitetu nastave. Prema tome, pravilan odabir tehnolo-
gija ucenja je vaZzan kako bi se u prezentaciji gradiva pokrilo
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$to vise stilova ucenja. VaZno je pravilno odabrati vrste interak-
cija i studentskih aktivnosti koje ce dati najbolje rezultate u
procesu ucenja. Podsjecam da se u virtualnom okruzenju uce-
nje i poucavanje ostvaruje u sklopu socijalnog i kognitivnog
procesa, $to znaci da je online poucavanje daleko od pukog
prijenosa informacija kako to mnogi misle.

Primjena tehnologija ucenja bez nekog plana sama po sebi
ne moZe osigurati unapredenje i kvalitetu procesa ucenja i
poucavanja. Danas dobro znamo da su uz tehnologiju nuzne
i metodoloske promjene u ucenju i poducavanju, Sto se poka-
zuje jednakim, ako ne i vecim izazovom od samog uvodenja
tehnologija. Cinjenica je da postoje velike razlike izmedu poje-
dinih kolegija u online okruzenju premda se svi oni mogu ko-
ristiti posve istim tehnologijama ucenja i poucavanja. Klju¢nim
za uspostavu aktivnog i za studente korisnog online predmeta
postaje nacin primjene razlicitih tehnologija ucenja. Nije isto
koristiti se u predmetu dominantno , pasivnim” ppt prezenta-
cijama ili multimedijski aktivnim i/ili interaktivnim tematskim
videopredavanjima, testovima za samoprocjenu znanja te fo-
rumima i vebinarima. Pravilnom kombinacijom i primjenom
raspolozivih tehnologija ucenja kolegij, odnosno tematske je-
dinice unutar kolegija mozemo pribliZiti studentima i uciniti ih
korisnima i prihvatljivima, $to ¢e u konacnici kolegij uciniti po-
sebno aktivnim.

Kako bismo bar dijelom pomogli nastavnicima koji ¢e pocet-
kom sljedece akademske godine ulaziti u svijet online nastave,
ali i nastavnicima koji nisu imali priliku primijeniti sve moguc-
nosti online nastave, ovdje Cu iznijeti prijedloge, upute i smjer-
nice o tome koje su se tehnologije e-ucenja, aktivnosti i meto-
de rada u LMS-u pokazale dovoljno korisnim u obradi pojedinih
tematskih jedinica. Na vama je da iz prijedloga iskoristite ono
Sto bi za vasu nastavu bilo najprimjerenije, ali pri tome molim
vas da ne zaboravite da implementacija razlicitih tehnologija
e-ucenja i aktivnosti bez promjena u metodologiji rada (primje-
rice primjena metode obrnute ucionice) nece postici one re-
zultate koji bismo svi Zeljeli.

Kako bi trebalo obraditi jednu tematsku
(nastavnu) jedinicu?

Kod obrade pojedine tematske jedinice svaki dobro postav-
lien oblik nastavnog materijala je vaZzan buduci da svaki od
njih, zajedno s ostatkom, predstavlja jednu ,nedjeljivu” cjelinu.
Stoga bi jedna tematska jedinica u LMS-u trebala sadrZavati
sliedece:

1. Postavljanje informacija s ishodima ucenja

Postavljaju se informacije o gradivu koje se obraduje s jasno
postavljenim ishodima ucenja koje studenti trebaju usvojiti na-
kon Sto obrade tematsku jedinicu. SadrzZaji u tematskoj jedini-
ci ne iskljucuju obvezu studenata da procitaju gradivo i iz udz-
benika, medutim preporuka je da se primjenom razli¢itih teh-
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nologija e-ucenja kljucne stvari obrade i postave na LMS. Te

se informacije mogu prezentirati putem:

a) ppt prezentacije (svaka treba sadrZavati ishode ucenja)

b) tematskog videopredavanja (primjerice ozvucene ppt pre-
zentacije ili videoobrade koje ne traju dulje od 20 min)

* svako videopredavanje treba zapoceti s ishodima ucenja
za koje se ocekuje da ih studenti usvoje nakon obrade
videopredavanja i pritom je vazno da se detaljno obradi
svaki od postavljenih ishoda ucenja

- preporucuje se pokriti sve podteme jedne tematske je-
dinice videopredavanjima, ali isto tako, prema misljenju
studenata, korisno je, gdje god je to moguce, da istu
temu obradi viSe nastavnika, naravno svatko na svoj na-
¢in, kako bi studenti iz takvih obrada mogli lak3e razu-
mjeti — $to je posebno vaZzno za pojedine tematske
jedinice

* klju¢no je da se videopredavanja ne pretvore u preprica-
vanje poglavlja u knijizi jer ce studenti brzo odustati od
njihova pracenja

* cilj je temu obraditi i objasniti na nacin koji ¢e studentu
znatno olaksati razumijevanje gradiva prilikom dcitanja
poglavlja te e ga usmjeriti na stvari na koje treba obra-
titi paznju prilikom citanja a koja sam ne bi uocio

* videopredavanjima se treba koristiti za pojasnjavanje
mehanizama koji stoje iza nekih procesa i pritom je vaz-
no studentima dati poveznice na teme koje su ranije
obradivali

* preporucuje se putem videopredavanja objasniti stvari
koje se obicno pitaju na ispitima, Sto znaci da ih se sma-
tra vaznim

* bolje je napraviti vise manjih (10-15 min) tematski zao-
kruZenih videopredavanja nego jedno predugacko pre-
davanje

c) odabir animacija ili videozapisa s interneta

* dobro odabrani videozapisi koji se bave tematskom jedi-
nicom jednako su kvalitetni kao i tematska videopreda-
vanja (studenti ipak preferiraju videopredavanja jer su
.bliza” onom §to je potrebno pripremiti za ispit)

* nastavniku je dopusteno preuzeti poveznicu na neki vi-
deozapis na internetu za edukacijske svrhe i postaviti ga
u kolegij LMS-a pod uvjetima koje smo definirali za LMS

+  TEMATSKA JEDINICA

|, POSTAVLIANIE INFORMACIA

Cagradl ol ol o

il POTICAMIE STUDEMATA MA AKTIVNOD
SUDIELOVANIE U LMS-U

1l INTERAKTIVNDST SA STUDENTIMA
U REALNGM VREMENL {WEBitARI)
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fzinlogiu

Tematska jedinica
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d) postavljanje lekcija koje omogucuju ciljano vodenje stude-

nata k usvajanju odredenog znanja

* lekcija je jedna od aktivnosti LMS-a koja nastavniku omo-
gucuje da odredi dinamiku i nacin svladavanja sadrZaja
koji se obraduje

* korisna je nastavnicima koji Zele provjeriti koliko su stu-
denti dobro razumjeli obradeni sadrZaj — odabirom toc-
nog odgovora, student prelazi na iduci nastavni sadrzaj,
dok se u slucaju netocnog odgovora, student mora vra-
titi bilo na prethodni nastavni sadrzaj ili na videopreda-
vanje odnosno ppt prezentaciju (za detaljne upute vidje-
ti videotutorijal postavljen u kolegiju za nastavnike).

Il. Poticanje studenata na aktivno sudjelovanje u
kolegiju LMS-a

U online nastavi je iznimno vazno potaknuti studente na
aktivnost u kolegiju LMS-a. Naime, u online nastavi za oceki-
vati je da nece svi studenti podjednako ozbiljno shvatiti poha-
danje nastave u virtualnom okruzenju kao $to bi to napravio s
klasicnom nastavom. U nastavi na daljinu dio studenata ce
brzo reagirati na zahtjeve nastavnika, sudjelovat ce aktivno u
razlicitim aktivnostima (forumi, vebinari, lekcije, rasprave), me-
dutim drugi dio njih nerado ce sudjelovati u raspravama jer se
obicno pribojavaju kritike drugih studenata (?). Treba prihvati-
ti da su takvi strahovi prisutni te da studente treba ohrabriti i
poticati na komunikaciju i aktivnost. Dodatno, nastava na da-
liinu zahtijeva samodisciplinu i organiziranost na $to dio stude-
nata nije navikao (treba znati da je ,pokretac” studenata u
klasi¢noj nastavi spoznaja da se mogu izloZiti kritici ostalih
kolega ako ne spreme seminar, dok neceg slicnog nema u
nastavi na daljinu). Za razliku od klasi¢ne, online komunikacija
ima svoje zakonitosti pa tako neke stvari jednostavno moramo
izraziti kroz razlicite online alate.

Prema tome, podrsku studentima u online okruzZenju treba
pruZiti u sklopu dobro postavljene organizacije online nastave
i razlicitih aktivnosti koje ce potaknuti studente na aktivnost i
angaZzman u LMS okruZenju. U online okruZenju vazno je stu-
dentima davati jasne upute i pravila iz kojih ce biti ocito Sto ce
raditi i koje c¢e kompetencije stjecati tijekom provodenja poje-
dinih aktivnosti, objaviti raspored aktivnosti u LMS-u i drZati
se zadanih rokova, koristiti LMS za uspostavu komunikacijskih
kanala. Dakle, dobro organizirana i smisleno strukturirana na-
stava povecava vjerojatnost studentskog angazmana u radu
LMS kolegija. Razli¢iti su nacini na koji se to moZe provesti.
a) forumski rad

* koristan je alat za rjeSavanje problemskog zadatka ili
klinickog slucaja koji se obraduje raspravom u forumu pri
¢emu nastavnik djeluje kao moderator rasprava te u tom
svojstvu i zakljucuje rasprave konacnim zakljucak koji
ukljucuje ne samo odgovor na pitanje vec i komentar na
rasprave studenata

* uobicajeno je da u takvim raspravama sudjeluje 3 - 8
studenata i to je dobro bududi da oni obi¢no znaju razvi-
ti kratku i izvrsnu raspravu uz vrlo korisne komentare na
zadani problem

- vaznost je ovih forumskih rasprava u cinjenici da ih pre-
gledava velik broj studenata koji izjavljuju da iz tih raspra-
va mogu puno nauciti (u prosjeku te rasprave znaju ima-
ti preko 3000 pregleda)
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b)

kratak test (sastavljen najcesce od 5-8 pitanja)

- iznimno koristan alat kojim studenti provjeravaju svoje
znanje nakon obrade tematske jedinice (test se jedno-
stavnim potezom moze ,pretvoriti” u edukacijsku igru
(primjerice Milijunas) koja dodatno motivira studenta na
aktivan rad).

- preporuka je da se najteza pitanja (Cija je prolaznost is-
pod 30 %) dodatno obrade u forumskoj raspravi prove-
denoj prije nego $to se test otvori i ucini dostupnim
studentima.

+ odaziv studenata koji aktivno sudjeluju u tim raspravama,
ostaje i dalje na 3 — 8 studenata, medutim broj pregleda
tih komentara raste i ovisno o testu zna prijeci 10.000
pregleda, tako da od takvog oblika rada ne bi trebalo
odustajati zbog uobicajeno malog broja aktivnih sudio-
nika

c) parcijalni test za samoprogjenu znanja (od 20-40 pitanja)

- nakon zaokruzene tematske cjeline (zbroj viSe tematskih
jedinica) svakako se preporucuje postavljanje vecih te-
stova putem kojih studenti mogu provijeriti koliko su do-
bro usvojili znanje i predvidene ishode ucenja. U priku-
pljanju pitanja za ove testove sudjeluju svi nastavnici
jedne katedre. Kako bi se nastavnicima olaksao posao,
nasa je preporuka da se pitanja za parcijalne i male te-
stove pronalaze na internetu (on ih je prepun) kako se
ne bi ,trosila” pitanja za prave testove za provjeru znanja

* nakon takvih testova uobicajeno se postavljaju specificni
forumi za raspravu o pitanjima koja su imala najlosije
rezultate (kod prosjecnog testa obicno se nade 3 - 5
takvih pitanja). Forumski rad se aktivira nakon zatvaranja
testa a prije objave rezultata i otvaranja testa za samo-
procjenu znanja

* sve vrste testova su obvezne za sve studente, a LMS po-
sjeduje izvrstan i jednostavan alat za pracenje aktivnosti
studenata u rjeSavanju testova ali i drugih aktivnosti.

Ill. Interaktivnost sa studentima u realnom vremenu

a)

konzultativni vebinari
* radi se o obliku seminarske nastave u realnom vremenu
kojima se u BBB vebinarsku sobu poziva desetak stude-

b)

9

nata koji pripadaju grupaciji studenata koja aktivno su-
djeluje u seminarskom radu, postavljaju pitanja i rasprav-
ljaju o problemu.

* preko tih vebinara, koji se obi¢no organiziraju na kraju,
nakon obrade tematske jedinice kroz prethodne tocke,
sa studentima se rasprave i razjasne pitanja koja su jos
ostala nejasna, ili se kroz njih nastoji studentima poka-
zati poveznicu teme s drugim, prije obradenim temat-
skim jedinicama i cjelinama

* vebinari se snimaju, a snimke postaju dostupne cijeloj
generaciji

vebinari

- kao medij za drZanje predavanja u realnom vremenu,
vebinari su popularni bududi da su jednostavni za rad,
ne zahtijevaju dodatno ucenje i aktivan rad u virtualnom
okruZenju, te zadovoljavaju zahtjeve za odrzavanjem
neposrednog kontakta nastavnika i studenata,

* problem koji uocavam jest ¢injenica da se takvim pristu-
pom vise zadovoljava forma i pritom se kvaliteta nastave
znatno ne poboljsava. Uobicajeno se svode na ex cathe-
dra predavanja u kojem studenti vrlo slabo participiraju,
a to je model predavanja za koji se odavno zna da pred-
stavlja oblik poucavanja s najslabijim ucinkom na dugo-
rocno usvajanje znanja i kvalitetu usvojenog znanja,

* vebinari su izvrsni za male seminarske grupe (3 — 8 stu-
denata) kakve nalazimo na klinickim vjezbama

socijalni vebinari

* na kraju velikih tematskih cjelina poZeljno je postaviti tzv.
socijalne vebinare u kojima se razgovara sa studentima
o problemima s kojima su se susretali prilikom obrade
teme, o problemima koje ih prate tijekom nastave na
daljinu i sl.

- svrha ovih vebinara je omoguciti studentima da ostvare
kontakte sa svojim nastavnicima kako bi u razgovoru s
nastavnicima iznijeli svoje probleme, strahove vezane uz
ucenje doti¢ne teme, doticnog predmeta u online okru-
Zenju.

- takvim se razgovorima daje do znanja studentima da
mislimo na njih, da razumijemo njihove strahove i da im
Zelimo pomodi ne samo da lak3e svladaju samo gradivo
ili da se bolje pripreme za ispite ve¢ i da lak3e prevladaju
svoje strahove i anksioznost uvjetovanu drugacijim obli-
kom ucenja.

IV. Povratne informacije (evaluacija)

a)

preporucuje se provedba redovite ankete (LMS ima izvr-
stan i jednostavan alat za anonimne ankete) medu studen-
tima kako bi se dobila povratna informacija o kvaliteti
nastave i potrebi za eventualnim promjenama s ciljem
povecanja njezine kvalitete.

Mirza Zizak
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CroMSIC u vrijeme COVID-19 pandemije 2020.

Clanovi Medunarodne udruge studenata medicine Hrvatska -
CroMSIC, bili su jednako zateceni nastupom pandemije, mjerama
socijalnog distanciranja i opcéim zatvaranjem drzave kao i svi
ostali na Fakultetu i u drZavi. Od osnutka Udruge, 1992., pa do
danas nista slicno ovome nismo susreli i ostali smo zamisljeni i
zateceni. Brojni projekti koje smo planirali morali su biti
otkazani, neke smo uspjeli napraviti online, a neki drugi,
inspirirani situacijom, nastali su de novo.

Ovaj ¢lanak bit ce kratak osvrt na sve
aktivnosti u kojima je sudjelovala Po-
druZnica Zagreb udruge CroMSIC u raz-
doblju od sredine oZujka do sredine
svibnja 2020. No tekstom ce biti obuhva-
ceni i problemi s kojima smo se susreli i
kojima se jo$ ne nazire rjeSenje, a uglav-
nom je rije¢ o razmjenama. Medutim,
spomenuo bih i kratku poluanegdotu
kada smo skoro ostali zaglavljeni u Ru-
andi, gdje se od 1. do 10. oZujka ove
godine odrZavala 69. Generalna skupsti-
na IFMSA, upravo u vrijeme kad je zbroj
epidemija u svijetu napokon prepoznat
kao pandemija i kada su drZave pocele
zatvarati svoje granice. Na skupstini je
bilo 8 studenata iz Hrvatske i svi smo po
povratku morali u dvotjednu karantenu.
Pri tome, pogotovo zato $to su neki le-
tjeli iz Venecije, dobro da smo se uspjeli
i vratiti kuci. Nasrecu, nitko od nas nije
bio zaraZen niti se poslije zarazio.

Kao Sto je vec poznato, CroMSIC dje-
luje kroz Sest odbora, njihove akcije i
probleme u nastavku teksta iznose lokal-

ni duZnosnici koji ih vode.

www.mef.hr

Odbor za profesionalne
razmjene (SCOPE)

pise Ema Sculac

Dolaskom COVID-a 19 u Hrvatsku za-
pocelo je, za profesionalne razmjene, vrlo
izazovno razdoblje. Tada smo imali Cetiri
studenta na razmjeni koji su iznenada
morali biti u samoizolaciji po nalogu Me-
dicinskog fakulteta. Nismo znali kako
c¢emo provesti samoizolaciju, dostaviti im
hranu i Sto ce biti s njihovim razmjenama.
Veliki je problem bilo i svjetsko Sirenje vi-
rusa jer su sve drZave svijeta pocele za-
tvarati svoje granice. Tada nasi student
uopce nisu bili sigurni hoce li biti letova iz
Hrvatske kako bi otisli svojim kucama pri-
je nego $to se zatvore granice njihovih
matic¢nih drZava. Ovaj period obiljeZila je
velika napetost i nesigurnost o tome $to
nosi buducnost. Cak i sada, dva mjeseca
kasnije, dok piSem ovaj tekst preplave me
emocije neizvjesnosti koje sam tada osje-
cala. Srecom svi su se studenti uspjeli
vratiti u svoje drZave i nitko od njih nije se
zarazio. Ti dogadaji bili su samo pocetak
problema kojima su pracene profesional-
ne razmjene. Morali smo otkazati sve
dolazne razmjene do kolovoza, dakle ot-
kazali smo razmjenu za 59 studenata.
Pocele su pristizati obavijesti iz drugih
zemalja ¢lanica IFMSA-e o otkazivanju
razmjena i dosta nasih studenata nije u
mogucnosti putovati na razmjenu. Jo3
uvijek vlada neizvjesnost hoce li se raz-
mjene uopce odrzati ove godine i trenu-
tacno nitko nema konkretan odgovor.
Svakodnevno o tome dobivamo bar ne-
koliko studentskih upita. NaZalost, na
svaki upit moramo odgovoriti kako zasa-
da ne znamo $to ce i kako biti.

CroMSIC

Croatian Medical Students’ International Commitree

Odbor za znanstvene razmjene
(SCORE)

pise Laura Burinec

Problemi sa znanstvenim razmjenama
poceli su vec krajem veljace. HZJZ je 27.
veljace donio mjeru da svi studenti koji
dodu u Hrvatsku iz Kine, Hong Konga,
Japana, Irana, Singapura, Juzne Koreje i
odredenih talijanskih regija moraju prvo
provesti 14 dana u samoizolaciji i biti u
redovitom kontaktu s epidemiologom, a
upravo je pocetkom oZujka jedna stu-
dentica iz Japana trebala doci na razmje-
nu u Zagreb. Imala je vec kupljenu avi-
onsku kartu i ¢ak je Zeljela doci unatoc
toj mjeri, ali morali smo joj otkazati raz-
mjenu, $to se kasnije pokazalo dobrom
odlukom.

No kako tad nije bilo naznaka da ce se
uskoro obustaviti nastava na fakulteti-
ma, na razmjenu pocetkom oZujka smo
ipak primili ¢ak 5 studenata: na znan-
stvenu razmjenu na Katedri iz farmako-
logije, kod prof. Sikirica, dosla je studen-
tica iz Njemacke. Gotovo puna 2 tjedna
studenti su bez problema pohadali svoju
praksu, ali onda je donesena odluka da
bi i oni trebali u samoizolaciju na 14
dana, odnosno na 2 dana jer su vec 12
dana proveli u Hrvatskoj. IsposStovali smo
neobi¢nu odluku i studentima ta dva
dana osobno donosile dorucak, rucak i
veceru na HIIM, gdje su bili smjeSteni.
Nazalost, 16. oZujka obustavlja se nasta-
va na fakultetima i nasim je studentima
otkazana praksa tako da su svi ubrzo
otisli doma. Srecom, svi su otisli prije 22.
ozujka, kad je bio potres, tako da su ba-
rem bili poStedeni tog Soka. Zasad su
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razmjene za dolazne studente otkazane
sve do kolovoza.

Potres je zasigurno ugrozio buduc-
nost znanstvenih razmjena. Naime, svi
su projekti na kojima studenti na raz-
mjeni sudjeluju upravo na Salati, koja je
pretrpjela ogromnu materijalnu Stetu, a
Dekan je u svom izvjescu izjavio da je
Ljasno da tijekom minimalno 6 mjeseci
nec¢emo modi obaviti nikakav znacajniji
rad na znanstvenim projektima”. Cak i
da nije bilo potresa, zbog epidemiolos-
ke situacije je upitno kad cemo opet
modi primiti inozemne studente. IFMSA
je preporucila da se sve razmjene u srp-
nju otkaZu, a neki nasi odlazni studenti
ipak nece modi otici na znanstvenu raz-
mjenu ni u kolovozu i rujnu. Odlazak na
znanstvenu razmjenu za nasih preosta-
lih deset studenata jo$ je upitan i samo
se mozemo nadati da vie nece biti ot-
kazivanja.

Odbor za medicinsku edukaciju
(SCOME)

pise Tomislav Balen

Aktivnosti odbora za medicinsku edu-
kaciju u velikoj su mjeri uskladene s tre-
nutacnim zbivanjima, kako u svijetu po-
godenom pandemijom tako i u gradu
pogodenom potresom. Kao i svima osta-
lima, brojne akcije, planovi, suradnje,
Zelje i susreti dogovarani i pomno plani-
rani tijekom cijele akademske godine,
odgodeni su, prakticki preko noci, za
neka druga vremena. Pitanje koje se na-
mece samo od sebe, kako se prilagoditi
ovoj novoj “normali”, ima naizgled oditi
odgovor: okretanje suvremenim tehno-
logijama, odnosno online sastancima,
radionicama i aktivnostima - kao Sto je
ucinio i cjelokupni hrvatski obrazovni
sustav. Jesmo li u tome uspjeli? Najbolje
je pogledati rezultate studentske ankete
nakon provedene online radionice pisa-
nja Zivotopisa. Redom su svi zadovoljni
provedbom, pogotovo osvjeZavajucom
atmosferom. Razbila je monotoniju sva-
kodnevne nastave, koja uza sav trud
nastavnika, zna biti pomalo suhoparna.
Nije lako biti student medicine bez mo-
gucnosti kontakta s pacijentom! Imamo
li onda pravo biti osokoljeni uspjehom
ove akcije na daljinu? Medu odgovorima
studenata u ve¢ spomenutoj anketi na-
lazi se dio odgovora. Koliko god se tru-
dili i koliko god bila dobro provedena,
internetski kontakt nikada nece moci u
potpunosti dosegnuti razinu neposred-

(s

nog ljudskog kontakta, komunikacije
uzivo, novih poznanstava medu kolega-
ma i atmosfere zajedniStva. Kako je
sama bit studija medicine izravni kontakt
s pacijentima i kolegama, tako se i odbor
za medicinsku edukaciju nada skoras-
njem povratku nasih Zivota na staro i
izravnom kontaktu sa svim zainteresira-
nima za buduce akcije i radionice.

Odbor za javno zdravstvo
(SCOPH)

pise Marko Gangur

Nakon 3to je poceo lock down na te-
ritoriju RH, otkazane su naZalost, brojne
aktivnosti koje smo imali u planu. Kako
Odbor za javno zdravstvo ima dobru in-
terakciju s gradanima i vecina nasih ak-
tivnosti jesu interakcije studenata medi-
cine i gradana, nije nam bilo svejedno
kada nam je koronavirus stigao na vrata.
Otkazane su akcije mjerenje tlaka i Sece-
ra, edukacije u osnovnim skolama o pri-
jenosu i prevenciji HPV-a, sajam zdravlja
u Daruvaru i dodatne edukacije za nase
kolege kako bismo obiljeZili posebne jav-
nozdravstvene dane kao $to su Dan epi-
lepsije, Dan planeta Zemlje, Dan hiper-
tenzije i sl. Morali smo naci nacin kako
da i dalje ostanemo u kontaktu s nasim
kolegama i laicima. Nakon online sastan-
ka vodstva Odbora u Hrvatskoj, dogovo-
rili smo nove online programe.

Poceli smo s raznim objavama na drus-
tvenim mreZzama kako bismo ljudima
pribliZili trenutacno aktualne teme.
Obijavili smo ¢lanke o koronavirusu za
Siru javnost. Upozoravali smo na proble-
me s nestasicom krvi i pozivali smo nase
kolege i gradane preko drustvenih mre-
Za da se odazovu akcijama doniranja
krvi. Pisali smo o javnozdravstvenim da-
nima na nasim drustvenim mrezama i na
taj nacin ih ipak obiljeZili. Nismo zabora-
vili na mogucnosti online seminara, tzv.
vebinara za nase kolege te smo se javili
strucnjacima koji su odrZali vebinare za
medicinare o koronavirusu. Seriju preda-
vanja smo nazvali COVID-19 NEWS i sva
predavanja odrZala su se preko platfor-
me ZOOM u razdoblju od 30. travnja do
15. svibnja. Prvi vebinar drZala je doc. dr.
sc. Suzana Mimica, procelnica dnevne
bolnice klinicke farmakologije u KBC-u
Osijek. Docentica nas je upoznala s ak-
tualnim informacijama o razvoju lijekova
za COVID-19. Sljedece predavanje, s na-
slovom Interaktivni monolog, odrZao je
dr. Natko Beck, specijalist radiologije u

KB-u Sveti Duh. lzlaganje pod nazivom
Imunopatofiziologija koronavirusne in-
fekcije odrzao je prof. dr. sc. Zlatko Tro-
bonjaca s Katedre za fiziologiju i imuno-
logiju Medicinskog fakulteta u Rijeci.
Posljednji vebinar odrZala je dr. Danijela
Nuji¢ s Katedre za javno zdravstvo Me-
dicinskog fakulteta u Osijeku. Temu je
bila Cemu zabrinutost? Cemu ovakve
mjere?. Na vebinarima je prosjecno su-
djelovalo oko 50 studenata medicine.

Nadalje, pokrenuli smo novi nacionalni
projekt pod nazivom One world u sklo-
pu kojega ¢emo dijeliti poruke svih nasih
kolega iz cijeloga svijeta. U sklopu pro-
jekta studenti i mentori snimili bi video
od 30-ak sekundi u kojem bi na engle-
skome jeziku poslali poruku podrske po
svom izboru i ukratko rekli kakva je situ-
acija kod njih te kako se brinu za svoje
mentalno zdravlje. Video bismo zatim
objavili na nasim drustvenim mreZzama.
Sve u svemu, u ovim okolnostima, prilic-
no smo se dobro snasli i donekle odrza-
li programe za nase kolege i Siru popu-
laciju. No nedostaje nam interakcije s
gradanima te se nadamo da ¢emo se $to
prije vratiti organiziranju i odrZavanju
pravih javnozdravstvenih akcija.

Odbor za seksualno i
reproduktivno zdravlje i prava
ukljucujuci HIV i AIDS (SCORA)

pisu Klara Miljanic, Leon Romcevic i
Hana Skornjak

Svjetski dan borbe protiv raka jajnika
obiljeZili smo 8. svibnja. Tom je prigo-
dom odrzana Facebook i Instagram ak-
cija kojom smo podizali svijest mladih o
ovom ozbiljnom problemu. Sudjelovalo
je preko 30 studenata Medicinskog fa-
kulteta. Uz to, sudjelovali smo, kao pa-
sivni sudionici, i na online tribini To nisu
samo Zenske stvari, u organizaciji udru-
ge Sve za nju.

Od 17. do 22. svibnja organizirali smo
IDAHOT (International Day Against Ho-
mophobia and Transphobia) online do-
gadaje koji su ukljucivali studentska vi-
deopredavanja o temama Koja je razlika
izmedu spola i roda?, Znanost o zaljublji-
vanju, Zasto nisu svi ljudi heteroseksual-
ci?, Diskriminacija kroz povijest i Homo-
seksualnost i biseksualnost u Zivotinj-
skom svijetu te Zoom webinar psihologi-
nje prof. dr. sc. NataSe Joki¢-Begi¢, o
temi Transrodnost. Profesorica je vodite-
liica Poslijediplomskog specijalistickog
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studija klinicke psihologije, ¢lanica Hrvat-
skog psiholoskog drustva, Hrvatskog
udruZenja za kognitivno-bihevioralne
terapije, Hrvatskog drustva za neurozna-
nost te DruStva za klinicku genetiku Hr-
vatske.

Redovito smo objavljivali sadrZaje ve-
zane za rad naseg Odbora na drustve-
nim mreZama, a uz to smo u travnju,
povodom Mjeseca svjesnosti o seksual-
nim napadima, bili vrlo angaZirani,
objavljujuci i osvjestavajuci okolinu o
ovom ozbiljnom drustvenom problemu.
Na nacionalnoj razini dogovarali smo
strategiju novog projekta THE Talk, edu-
kacije o spolnom i reproduktivnom
zdravlju za mlade u RH. Dogovoreni plan
rada jest provesti edukacije u srednjim
skolama diljem Hrvatske, s ciljem prosi-
renja izvan Osijeka, Rijeke, Splita i Zagre-
ba, te radionice za studentsku populaci-
ju u najvecim sveuciliSnim gradovima i
njihovim manjim podruZnicama. Sluzbe-
na prezentacija za edukacije srednjosko-
laca napravljena je do detalja s HZJZ-om
te poslana MZO-u radi izdavanja odobre-
nja za odrZavanje edukacije u Skolama.
Pocetak realizacije projekta predviden je
u akademskoj godini 2020./21.

lako izvan naseg podrucja djelovanja,
iznimno smo ponosni na suradnju sa Stu-
dentskom sekcijom za dobrovoljno dari-
vanje krvi MF-a i predsjednicom Marijom
Tominac. Naime, ukljucili smo se u onli-

ne obavjeStavanje studentske i Sire po-
pulacije o akcijama dobrovoljnog dariva-
nja krvi u cijeloj Hrvatskoj te objavljivali
tjedne izvjeStaje o zalihama krvi u najve-
¢im centrima diljem naSe drzave.

Odbor za ljudska prava i mir
(SCORP)

pise Laura Plesnar

U ovom kriznom razdoblju u Odboru
za ljudska prava i mir pokrenuli smo
kampanju na nacionalnoj razini pod ime-
nom Sve strane korone. Nas je cilj bio
ovim projektom osvijestiti kolege i Siru
javnost kako se ova pandemija odrazava
na razne aspekte naseqg Zivota i drustva
o kojima moZda nismo prvotno ni razmi-
Sljali. Svakodnevno smo razmjenjivali
price i iskustva u obliku kratkih videa na
nasim Instagram i Facebook profilima.
Seriju videa zapoceli smo priopcenjem
doc. dr. sc. Daniele Petri¢ s Katedre za
psihijatriju i psiholoSku medicinu Medi-
cinskog fakulteta u Rijeci, 0 mentalnom
zdravlju u vrijeme pandemije. U drugom
nastavku svoje iskustvo sa stigmatizaci-
jom i negativnom reakcijom okoline, kao
oboljeli od COVID-19, ispricao nam je
prvi pozitivni pacijent u Medimurju i sluz-
beno 100. izlijeceni u Hrvatskoj — Goran
Nedeljko. Nadalje, imali smo priliku cuti
kako se u ovoj situaciji snasla Petra Lo-

vrak, mlada lijecnica u Opcoj bolnici Bje-
lovar. Takoder smo se osvrnuli i na ugo-
stitelje, koji su prvi osjetili ekonomske
posljedice, pa nam je Viktor Ivani¢, stu-
dent Medicinskog fakulteta u Zagrebu
cija je obitelj vlasnik kavane Darling &
Shegrts, otkrio sve brige vezane za bu-
ducnost. Iz udruge B.a.B.e. psihologinja
Bruna Nedoklan govorila nam je o tome
kako su okolnosti samoizolacije pogor-
Sale nasilje u obitelji. Podijelili smo i ano-
nimnu pricu lijecnice koja nam je otkrila
svoje psihicke borbe i strah od samoizo-
lacije. U sedmom nastavku nam je Kristi-
na Steiner, mlada specijalizantica endo-
krinologije u KBC-u Osijek, opisala kako
izgleda njezin radni dan u trijaznom 3a-
toru i centru za febrilitet. Mile Mrvalj,
osniva¢ Humanitarne udruge Fajter, i
sam bivsi beskucnik, u osmom je nastav-
ku ispri¢ao o utjecaju pandemije na be-
skucnike. Zadnji video snimio nam je
Hrvoje Handl, psihijatar iz Psihijatrijske
bolnice Sveti Ivan u Zagrebu i voditel;
Dnevne bolnice za poremecaje prehra-
ne. On se osvrnuo na to kako ove situa-
cije "prisilne otudenosti’’ i emocionalni
disbalansi utjecu na osobe s poremeca-
jem prehrane. Ako vas je ovaj kratki sa-
Zetak uspio zainteresirati, sve ove uratke
moZete pronadi na Instagram stranici @
cromsic_zagreb.

duznosnicima CroMSIC-a.

* % %

Summa summarum, duznosnici udruge bili su stavljeni u nezavidan polozaj i morali su se prilagoditi potpuno novoj,
neocekivanoj situaciji. | to su dobro odradili. CroMSIC Zagreb bio je produktivan i naSim smo ¢lanovima, unatoc¢ svemu,
ponudili mogucnosti sudjelovanja i djelovanja izvan strogo postavljenih okvira kurikula. Bilo bi nam drago da smo mogli
i vise pomoci, poput kolega u Splitu koji su volontirali u bolnicama i domovima zdravlja, a takoder, potencijal zagovara-
teljske snage jedne od najvecih i najstarijih studentskih udruga u Hrvatskoj nije iskoristen, ali nadamo se da ce buducnost
to promijeniti i da ce strukture koje kroje akademsku politiku viSe i cesce slusati glas studenata.

Problemi koje imamo uz rad svih odbora jesu nemogucnost odrZavanja sastanaka vodstva, upitnost odrzavanja lokal-
ne i nacionalne skupstine bez kojih se ne mogu izabrati novi lokalni i nacionalni duznosnici. Takoder, plan okupljanja svih
CroMSIC-ovih alumnija (od 1992. naovamo) na nacionalnoj skupstini u Rijeci koja je trebala biti odrzana 29. svibnja, viSe
nije moguc u bliskoj buducnosti. Financijska stabilnost Udruge takoder je narusena otkazivanjem razmjena. Zbog svega
navedenog nadamo se slabljenju pandemije i popustanju mjera socijalnog distanciranja kako bismo mogli barem izbore
provesti na klasican nacin i ocuvati demokratske temelje naSe Udruge — a onda, najesen, novoizabrano vodstvo oceku-
je organizacija nacionalne skupstine u Zagrebu, na koju ¢u, nadam se, moci doci kao alumni, zajedno s ostalim bivsim
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Znanstvenoistrazivacki projekti -
posljedice pandemije COVID-19 i
potresa u Zagrebu

Pandemija COVID-19 i potres koji je
pogodio Zagreb 22. oZujka 2020. snaz-
no su utjecali na sve aspekte svakodnev-
nog Zivota, pa tako i akademske i znan-
stvene aktivnosti. Javnost i akademska
zajednica vec su dobro upoznati s bitnim
promjena u tome razdoblju, u vidu onli-
ne nastave, ali znatno manje s posljedi-
cama pandemije i potresa na znanost i
probleme u kojima su se nasli znanstve-
noistrazivacki projekti. Tijekom tog raz-
doblja promjene su bile neocekivane i
dinamicne pa ¢emo u sklopu ovog osvr-
ta prikazati s ¢im su se voditelji i istrazi-
vaci na projektima suocili.

Tijekom veljace 2020. promjene su jos
bile minimalne, ali pocinju prvi nagovje-
Staji kako ce tada jo3 udaljena pandemi-
ja utjecati na planirana projektna puto-
vanja, konferencije i mobilnost. IstraZiva-
¢i se poticu na uzimanje osiguranja u
slucaju otkaza putovanja i odgodu ko-
nacnih rezervacija.

U oZujku 2020. svjedoci smo velikih
promjena zbog dolaska pandemije u Re-
publiku Hrvatsku i zbog potresa koji je
pogodio Zagreb.

Ministarstvo znanosti i obrazovanja 6.
ozujka 2020. izdaje uputu sukladno pri-
opcenjima StoZera civilne zastite Republi-
ke Hrvatske, kojom se preporucuje odgo-
da svih planiranih putovanja u inozem-
stvo. Takoder, 12. oZujka 2020. istu pre-
poruku upucuju Agencija za mobilnost i
programe EU (tijelo odgovorno za imple-
mentaciju Erasmus+, CEEPUS i bilateralnih
projekata u RH) i Agencija za strukovno
obrazovanje i obrazovanje odraslih (tijelo
odgovorno za implementaciju projekata
Europskog socijalnog fonda).

Prve velike promjene u radu na Medi-
cinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu
nastupaju odlukama Dekanskog kolegija
i rektora Sveucilista u Zagrebu od 13.
ozujka 2020. kojima se odgadaju sve
aktivnosti koje nisu vezane za nastavu,
a svi djelatnici koji su u tom periodu bili
na putovanju, moraju u samoizolaciju na
14 dana. Vec 16. oZujka 2020. prekidaju
se i svi oblici nastave, u pocetku na dva
tjedna, Sto se poslije znatno produZuje.
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U tom razdoblju prekida se vecina sva-
kodnevnih aktivnosti i provedbena tijela
izdaju upute vezano za rad projekata, od
kojih ¢emo spomenuti neke, prema za-
stupljenosti projekata koje trenutacno
provodi nasa institucija:

e Trideset i tri projekta Hrvatske zakla-
de za znanost. HRZZ na svojim je
mreznim stranicama istaknula oba-
vijest kako ce dopustiti potrebne
izmjena projekata povezane s poja-
vom COVID-19. Dodatno je Medicin-
ski fakultet sluZbenim dopisom od
18. oZujka 2020. s obzirom na ote-
Zanu provedbu projekata, zamolio
za odgodu svih projektnih izvjesca
s rokom predaje u ozZujku i travnju
2020., te dulje u slucaju produljenja
pandemije COVID-19, uz mogucno-
sti preraspodjele aktivnosti radnog
i financijskog plana izmedu razlicitih
projektnih razdoblja, na $to smo pri-
mili pozitivan odgovor HRZZ.

e Sedam projekata Obzor 2020. Eu-
ropska komisija, koja direktno pro-
vodi okvirni program, objavila je u
sklopu sustava za pracenje Funding
& Tenders Participant portal kako ce
projektima s opravdanim zahtjevima
zbog utjecaja COVID-19 biti odobre-
no produljenje trajanja projekta, ali
se ukupna projekta sredstva nece
povisiti. Takoder, ako su vec nastali
odredeni troskovi za aktivnosti koje
nisu mogle biti realizirane zbog pan-
demije COVID-19, oni ce biti priznati
po nacelu vise sile. Ipak, to ne znaci
automatsko priznavanje troskova ni
produljenje projekta, vec je za njih
potrebno predati zahtjev koji ce biti
odobren ovisno o opravdanosti.

e Cetiri projekta Europskog socijalnog
fonda. Provedbeno tijelo je sluzbe-
nim dopisom potvrdilo da ce biti
prihvatljivi troskovi osoblja i zastitne
opreme za provedbu projektnih ak-
tivnosti u skladu s uputama o radu
uz COVID-19. Po potrebi ¢e se omo-
guditi produljenje trajanja projekata,
te ce biti prihvatljivi troskovi nastali
zbog vise sile.

e Tri istraZivacka projekta Erasmus
Plus. Provedbeno tijelo je elektronic-
kom postom uputilo na sli¢na pravi-
la i mogucnosti kao 3to je navedeno
za projekte Obzor 2020.

e Tri projekta Europskog strukturnog
i investicijskog fonda. Nismo primili
sluZbene upute, ali su pratitelji pro-
jekta provedbenih tijela u telefon-
skom razgovoru naveli kako ce se
svaki zahtjev za izmjenama i prizna-
vanjem troskova razmatrati zaseb-
no.

e Tri projekta bilateralne suradnje Mi-
nistarstva znanosti i obrazovanja.
Na njih su se odnosile upute prema
spomenutom dopisu od 6. oZujka
2020., te ¢e Ministarstvo znanosti i
obrazovanja prihvatiti kasnjenja, pri-
lagodbu i odgodu planiranih aktiv-
nosti na ugovorenim bilateralnim
projektima zbog vise sile.

e Tri projekta zaklade Adris. Prema
dostupnim informacijama za projek-
te nisu primljene sluZzbene upute.

Ministarstvo uprave 19. oZujka 2020.
izdaje uputu s Prijedlogom odluke o or-
ganizaciji rada tijela drZzavne uprave za
vrijeme trajanja epidemije bolesti CO-
VID-19 kojom se potvrduje obavljanje
samo nuznih i neodgodivih poslova s
radom u skupinama, uz $to manji rad sa
strankama i rad $to veceg broja djelatni-
ka od kuce, Sto se primjenjuje i na rad
istrazivackih skupina.

Medicinski fakultet 20. oZujka 2020.
donosi odluku kojom se vecina nastave
ljetnog semestra akademske godine
2019./2020. provodi online, uspostavlja
se smjenski rad te obavljaju samo nuzni
i neodgodivi poslovi ¢ime prestaje vedi
dio istraZivanja.

Vec istoga tjedna, 22. oZujka 2020.,
Zagreb je pogodio snazan potres koji je
ostavio duboke posljedice i na Medicin-
skom fakultetu. Vecina zgrada je znatno
ostecena, a samo maniji dio je poSteden
vecih posljedica. Jedini objekti koji su
mogli nastaviti funkcionirati bili su Hrvat-
ski institut za istraZivanje mozga te dje-
lomi¢no Salata 11 i Salata 2. Vise o sa-
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mim oStecenjima i izvjesce strucnjaka
moZete pronadi na internetskim strani-
cama Fakulteta. Potres se srecom dogo-
dio u ranim nedjeljnim satima, u jeku
pandemije, kada su svi studenti vec bili
upuceni na online nastavu, a vecina dje-
latnika toga tjedna na rad od kuce. Uz
vec postojece oteZane, ali ipak kratko-
trajne okolnosti pandemije, potres je
ostavio puno vece posljedice koje ce
ogranicavati i usmjeravati funkcioniranje
Fakulteta iducih nekoliko godina.

Od istrazivackih prostora i laboratorija
posebno su pogodeni Zavod za medicin-
sku biologiju i Zavod za fiziologiju iji su
djelatnici istoga dana, kao i mnogi drugi,
dosli provjeriti stanje prostorija i zastititi
najnuzniju i najvrijedniju opremu. Opre-
ma je u najkracem razdoblju spremljena
u skladisne prostore Hrvatskog instituta
za istraZivanje mozga zbog privremene
zastite u slucaju daljnjih potresa i mo-
gucnosti pregleda i prve obnove oStece-
nih prostora. Nazalost, vecinu Zivotinja
iz Zivotinjskih nastambi moralo se Zrtvo-
vati, jer se funkcioniranje nastambi spo-
menutih zavoda nije moglo nastaviti.
Potres predstavlja velik udarac istrazivac-
kom radu Fakulteta, i uz bitku s pande-
mijom dugotrajno je onemogucio rad
svih istrazivackih jedinica. Uz to, zbog
stradavanja glavne zgrade fakulteta na
Salati 3, onemogucen je redovan rad
strucnih sluzbi fakulteta Sto je onemogu-
¢ilo pravovremeno i prilozima potkrije-
plieno projektno izvjeStavanje, pogoto-

Znanstvena oprema Zavoda za medicinsku
biologiju na privremenom skladistenju u
prostoriji Hrvatskog instituta za istraZiva-
nje mozga
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vo vezano za rad Ureda za nabavu i
Odsjeka za financije i racunovodstvo.

Svjestan utjecaja potresa na istraZivacki
rad Fakulteta dekan, prof. dr. sc. Marijan
Klarica, vec je 23. oZujka 2020. uputio
dopis HRZZ-u, kao provedbenom tijelu
koje pokriva najveci broj fakultetskih pro-
jekata, sa zamolbom za razumijevanje pri
provodenju projekata tijekom 2020., mo-
gucnosc¢u odgode dospjelih projektnih
izvjeSc¢a do 6 mjeseci u odnosu na pred-
videne rokove, produljenje trajanja pro-
jekta, izmjene financijskog i radnog plana
unutar te godine te izmedu razlicitih pro-
jektnih godina (npr. zbog potrebe obno-
ve, kalibriranja ili nabave nove opreme
umjesto one ostecene u potresu). U od-
govoru HRZZ-a izraZzena je svijest i razu-
mijevanje za nastalu situaciju, ali za svaki
projekt treba dodatno obavijestiti nadlez-
nu HRZZ sluzbu kako ce okolnosti potresa
i pandemije utjecati na rad i mogucnost
uspjeSne realizacije.

Slicne upute je tijekom istoga tjedna
poslala vecina provedbenih tijela, kako
ce imati razumijevanja i nastojati pomo-
¢i kako bi se projekti uspjesno ostvarili.
Ipak, to ne znaci kako ce sve molbe biti
automatski usvojene, vec se za projekte
moraju poslati sluzbeni zahtjevi za izmje-
nama koji sadrze prilozima potkrijeplje-
na objasenjenja o utjecaju pandemije i
potresa na njihov rad. Zahtjevi ce proci
klasi¢nu proceduru evaluacije, pa ce biti
odobreni ako su sukladni s pravilima fi-
nanciranja i mogu se opravdati nacelom
vie sile. Vecina provedbenih tijela do-
punski je potvrdila kako ce iz navedenih
razloga odobriti potrebna produljenja
trajanja projekta, ali naZalost ukupno
financiranje ne¢e modi biti povecano.

Ovim putem molimo voditelje projeka-
ta da obrate pozornost na koriStenje
mogucnosti produljenja trajanja projek-
ta koje se cini korisnim za nadoknadu
mjeseci izgubljenih u periodu pandemije
i potresa. No zbog nemogucosti poveca-
nja dodijeljenih sredstava vjerojatno
nece biti moguce produljiti ugovore o
radu osoblja zaposlenog iz projektnih
sredstava (doktoranada, tehnicara, posli-
jedoktoranada, itd.), pa se u posljednjim
Lproduljenim” mjesecima projekta nece
mocdi racunati na njihovu pomoc. Ako je
moguce, preporucujemo da se pokusa
nadoknaditi izgubljeno vrijeme tijekom
trajanja samog projekta kako bi voditelji
mogli racunati na dostupnost planira-
nog istrazivackog tima.

Hrvatski institut za istrazivanje mozga,
najmanje potresom ostecena zgrada Fa-

kulteta, posluzio je tijekom travnja i svib-
nja 2020. kao upravno sjediste, skladisni
prostor za opremu iz drugih ugroZenih
prostora, te radni prostor za sluzbe Fa-
kulteta koje su bile nuZne i nisu mogle
raditi od kuce. Zbog povecane potrebe
za radnim prostorom i fluktuacije oso-
blja te jedinstvenog sutava ventilacije i
izbjegavanja kontaminacije virusom CO-
VID-19 jedine potresom neostecene fa-
kultetske zgrade, projekti smjeSteni na
Institutu nisu mogli nastaviti svoj rad ti-
jekom tog perioda, a niti su priviemeno
smjesteni projekti s drugih lokacija Fakul-
teta mogli ocekivati normalni nastavak
rada na Institutu. Voditelj Instituta, prof.
dr. sc. Milo$ Judas, na to je upozorio do-
pisom svim djelatnicima i novim korisni-
cima prostorija Instituta 26. oZujka
2020. te zamolio za razumijevanje i pri-
lagodbu rada svih istraZivackih skupina.

Trajanje pandemije je snazno pogodilo
sve grane gospodarstva i utjecalo je na
mogucnosti drzavnog proracuna za
2020., pa je Ministarstvo financija 2.
travnja 2020. izdalo Odluku o ogranica-
vanju koriStenja sredstava predvidenih
drZavnim prorac¢unom Republike Hrvat-
ske putem koje su zabranjena zaposlja-
vanja na odredeno i neodredene vrije-
me. Tako je za sve nabave nevezane za
potrebe zastite od pandemije i obnove
od potresa potrebno prethodno dobiti
suglasnost Ministarstva financija. Kako
se to odnosilo na sve nabave neovisno o
njihovoj vrijednosti (i jednostavna i javna
nabava), dodatno su usporeni planovi
ponovnog pokretanja vec zaustavljenih
istraZivackih projekata. Prema komenta-
rima ministra Marka Pavica, Ministarstvo
regionalnoga razvoja i fondova Europske
unije, na konferenciji za novinare u Na-
cionalnoj sveucilisnoj knjiznici od 17.
travnja 2020., navedena odluka se ne
odnosi na projekte financirane europ-
skim sredstvima (Obzor 2020, Europski
socijalni fond, Europski strukturni i inve-
sticijski fondovi, Erasmus+, itd.).

lpak odluka je znatno usporila projekte
financirane od Ministarstva znanosti i ob-
razovanja i HRZZ-a o ¢emu je 30. travnja
2020. objavljena posebna uputa HRZZ-a
kojom obavjestavaju sve korisnike njiho-
vih programa kako nisu primili nijednu od
planiranih uplata iz drZzavnog proracuna
za 2020. te su svi projekti u obvezi traZe-
nja suglasnosti Ministarstva financija za
sve planirane nabave prema spomenutoj
odluci Vlade Republike Hrvatske. Kako bi
se primarno osigurala sredstva za osoblje
zaposleno na projektima, HRZZ je omo-
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gucila mjesecno izvjeStavanje troskova
rada na projektima kako bi se osiguralo
djelomicno refundiranje troskova trenu-
tacnih projektnih godina projekata insti-
tucijama koje ih provode i time dodatno
osigurala redovita isplata placa mladim
istrazivacima. Medicinski fakultet je takvo
izvjeStavanje vec pokrenuo za sve projek-
te koje su imali predloZenu mogucnost.
Srecom, potreba za dodatnim sugla-
snostima projektnih nabava od Ministar-
stva financija nije dugo trajala i ukinuta
je 18. svibnja 2020. donosenjem Zakona
o izmjenama i dopunama Zakona o izvr-
Savanju DrZavnog proracuna Republike
Hrvatske za 2020. godinu. Time su svi
projekti mogli nastaviti s planiranim na-
bavama. Dodatno, MZO je na upit HRZZ-
a potvrdio kako se ogranicenje koriste-
nja sredstava po istom zakonu ne odno-
si na projektna zaposljavanja i o tome
poslao 28. svibnja 2020. ispravak i nado-
punu svoje upute od 25. svibnja 2020.
Krajem svibnja 2020. dopusten je na-
stavak rada istraZivackih grupa u prosto-
rima koje su strucne sluzbe proglasile
sigurnima za rad, a pocetkom lipnja
2020. tehnicke sluZzbe Fakulteta postu-
pno prelaze na trajniji smjestaj u prosto-
rima nakon potresa obnovljene Salate 2.
Projekti Hrvatskog instituta za istraZiva-
nje mozga i Salate 11 polako nastavljaju
s radom, dok je pocetak rada projekata
sa Salate 3 jo3 uvijek tesko predvidjeti i
nadamo se kako ce biti omogucen do
pocetka akademske godine 2020./2021.
Tijekom lipnja 2020. ocekuje se ukida-
nje ograni¢enja granicnog prometa u

Schengenskoj zoni, a tijekom srpnja
2020. i prema drZavama koje granice s
Europskom unijom. U skladu s time bit
¢e moguce planirati i nastavak projekt-
nih mobilnosti i suradniji.

Vezano za nova financiranja i pomo¢
istraZivanju raspisano je tijekom oZujka,
travnja i svibnja 2020. nekoliko natjecaja
za istraZivanja vezana za COVID-19 i naba-
vu opreme za odrzavanje online nastave.

Prvi je bio raspisan natjecaj HRZZ-a
kojim ce se financirati temeljna i primije-
njena istraZivanja koja stvaraju novo i
unapreduju postojece znanje o zaraznim
bolestima uzrokovanim koronavirusima
te istraZivanja koja istraZuju druStvene
aspekte pandemije i ucinak pandemije
na obrazovni sustav. Natjecaj je bio ras-
pisan u nekoliko tema:

- 1. Imunosni odgovor i razvoj novih
pristupa u dijagnostici COVID-19
2. Razvoj novih cjepiva, tretmana,
lijekova i pripravaka za inhibiciju

COVID-19

- 3. Drustveni aspekti pandemije CO-
VID-19
- 4. Obrazovni aspekti pandemije.

Iznos je financiranja po projektu od
600.000,00 do 1.500.000,00 kuna za
istrazivacku temu 112 te od 400.000,00
kn do 750.000,00 kn za istrazivacku
temu 3 i 4, za ukupno 18 mjeseci traja-
nja projekta.

Medicinski fakultet je prijavio Sest pri-
jedloga projekata:

1. Early detection of neuronal involve-
ment and trajectories of CNS-me-

Ostecenje laboratorija Zavoda za medicinsku biologiju
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diated clinical consequences in CO-
VID-19.

2. The role of inflammatory, fibrino-
lysis and oxidative stress biomarkers
in the diagnosis and monitoring of
coronavirus (COVID-19) infection
and the utility of serological testing.

3. Pentadecapeptide BPC 157 as the-
rapy for severe acute respiratory
distress syndrome.

4. Drug repurposing for COVID-19: A
multitarget approach with a focus
on viral fusion, immunomodulation
and fibrosis (COVMULTIVIF).

5. Institutional Support Index on orga-
nising and implementing remote
teaching during the COVID-19 crisis.

6. Early detection of neuronal involve-
ment and trajectories of CNS-me-
diated clinical consequences in CO-
VID-19.

Central European Initiative raspisala je
izvanredni poziv za podno3enje prijedlo-
ga za tri podrudja:

- Zdravstvo i telemedicina (MED)

- Obrazovanje i e-ucenje / ucenje na
daljinu (EDU)

- Podrska mikro, malim i srednjim po-
duzecdima (MSME).

Ukupni proracun u iznosu od 600.000
EUR bio je na raspolaganju za podnosi-
telje zahtjeva iz drZava clanica CEl, s pri-
oritetnim fokusom na zemlje koje nisu
¢lanice EU. Svaki podnositelj zahtjeva
mogao je zatraziti potporu CEl-a do
100 % vrijednosti svog projekta ili do
najvise 40.000 EUR za zadovoljavanje
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specificnih potreba na svojoj lokalnoj

razini.

Medicinski fakultet prijavio je jedan
projekt: Medical Education Done Remo-
tely — MED - Rem.

SveucilisSna agencija za frankofoniju
raspisala je medunarodni natjecaj za fi-
nanciranje kratkorocnih projekata i inici-
jativa koji nastoje odgovoriti na izazove
koje je donijela pandemija COVID-19.

Projekti i inicijative koje ce se podrzati
jesu za sljedeca podrudja:

- proizvodnja opreme neophodne za
njegu, zastitu ili prevenciju sanitar-
nih rizika

- javnozdravstvene akcije

- razvoj aplikacija

- razvoj alata za pomoc u donoSenju
odluka

- komunikacija i podizanje svijesti o
prevenciji zdravstvenih rizika

- pomoc ranjivim ili izoliranim osobama

- spreCavanju psiholoskih ili socio-
ekonomskih utjecaja zdravstvene
krize

- borba protiv nasilja nad Zenama i
djecom za vrijeme karantene / za-
brane kretanja.

Projekti ce se financirati kroz dvije ka-
tegorije:

1. kategorija A (projekti s neposred-
nim tehnoloskim, ekonomskim i / ili
drustvenim utjecajem):

- projekti A1: do 10.000 eura
- projekti A2: izmedu 10.000 i
20.000 eura.

2. kategorija B (s iznimnim utjecajem
ili posebno inovativni projekti s me-
duregionalnom ili medunarodnom
dimenzijom): do 50.000 eura.

Medicinski fakultet prijavio je jedan
projekt: Live Education in the COVID-19
Setting.

Slijede dva natjecaja na koja su poslane
prijave za nabavku i nadogradnju informa-
ticke opreme, koja je potrebna za bolju
organizaciju online nastave, a vezana je i
za nedostatak dvorana fakulteta koje se
ne mogu koristiti zbog posljedica potresa.
1. Zaklada iz Vukovara koju je osnovao
g. Pavao Vujnovac, vlasnik regionalne
energetske kompanije ENNA d.o.0., ras-
pisala je natjecaj s ukupnom alokacijom
od 1.000.000,00 kn i mogucnoscu naj-
viseg iznosa dodjele sredstava od
300.000,00 kn. Na natjecaj su se mogle
javiti ustanove koje se bave odgojem,
obrazovanjem i znanoscu - vrtici, Skole,
visokoobrazovne institucije i organizacije
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civilnog drustva. Sredstva su namijenje-
na djeci i mladima s ciljem razvoja drus-
tva, znanstvenoistraZivackih projekata,
projekata koji poticu kreativnost i inova-
tivnost, projekata osposobljavanja djece
i mladih za informacijske i komunikacij-
ske tehnologije te ostalih razvojnih pro-
jekata s ciliem poboljsanja zajednice.

Medicinski fakultet prijavio je jedan
projekt: Medical Education in Digital
Age - MED-digital.

2. Prijedlog prijave poslan je i na natje-
caj Privredne banke Zagreb d.o.o., tocni-
je natjecaj Charity Fund Intesa SanPaolo.
Prijava je temeljena na kupnji opreme za
odrZavanje nastave na daljinu.

Sredstva Fonda tradicionalno se do-
djeljuju za projekte usmjerene na razvoj.
Poseban naglasak je na projektima na-
mijenjenim za izgradnju, obnovu, obno-
vu ili uskladivanje imovine i posjeda, alii
za projekte koji su vezani za kupnju traj-
ne opreme i robe (najvise 20 % iznosa
traZenog od Fonda), projekte usmjerene
na komercijalni rast, ¢ak i kad su pove-
zani s drustveno korisnim aktivnostima,
organizacijom lokalne kulture, promotiv-
nim, turistickim ili komercijalnim doga-
danjima, organizacijom natjecanja i na-
grada, objavljivanjem glazbenih djela,
knjiga ili publikacija za drustvene i infor-
mativne svrhe (osim ako imaju poseban
nacionalni ili lokalni znacaj — i njihova je
distribucija besplatna).

Medicinski fakultet prijavio je jedan
projekt: Medical Education in Digital
Age — MED-digital.

Objavljeno je jos nekoliko natjecaja i
poziva za istraZivanja povezana s CO-
VID-19:

1. Medunarodni natjecaj u organizaci-
ji Medunarodne federacije asocijaci-
ja inovatora (IFIA) pod nazivom: In-
ventions Vs. Corona za dodjelu na-
grada inovatorima, pojedincima,
tvrtkama, sveudiliStima i znanstve-
noistraZivackim institucijama za
uspjesne inovacije u borbi protiv $i-
renja virusa COVID-19.

2. Inicijativa Europske komisije koja or-
ganizira panEU Hackathon #EUvsVi-
rus radi pronalaZenja rjesenja veza-
nih za koronavirus. Cilj inicijative je
zajednic¢ko razvijanje inovativnih
rieSenja, npr. visoke tehnologije, ni-
ske tehnologije, hardverskih, sof-
tverskih rjeSenja itd., uz primjenu
biotehnologije, digitalne tehnologi-
je, drustvenih znanosti i drugih do-
mena inovacija.

3.

Inicijativa Europske poduzetnicke
mreZe koja pruza podrsku u borbi
protiv posljedica pandemije.
U tu svrhu uspostavljena je platfor-
ma pod nazivom “Care & Industry
together against CORONA", pri
c¢emu su ukljucene teme: roba Siro-
ke potro3nje (prevencija / dijagno-
stika / lijecenje / rehabilitacija), dija-
gnostika (biomedicinska / medicin-
ska tehnologija), hitna medicina /
oprema za spasavanje, oprema za
bolnicu i njegu, higijena, sterilizaci-
ja, dezinfekcija, snimanje, informa-
cijska tehnologija, komunikacijska
tehnologija, intenzivna medicina,
anesteziologija, respiracija, labora-
torijska tehnologija, fizioterapija,
terapija i fizikalna medicina.
Putem konfiguracije ERC-MSCA-FET
stigla je obavijest o financiranju pro-
jekta EXSCALATE4EU vezano za
istrazivanje COVID-19. Natjecaj je
bio namijenjen relevantnim europ-
skim organizacijama iz podrucja bi-
ologije (ukljucujucii superracunala).
Europska komisija (H2020) otvorila
je nekoliko poziva vezanih uz istrazi-
vanja COVID-19:
1. SCI1-BHC-37-2020 Towards the
new generation of clinical trials
— trials methodology research
2. SC1-BHC-06-2020 Digital dia-
gnostics — developing tools for
supporting clinical decisions by
integrating various diagnostic
dana
3. SC1-BHC-11-2020 Advancing
the safety assessment of che-
micals without the use of ani-
mal testing
4.  SC1-BHC-17-2020 Global Allian-
ce for Chronic Diseases (GACD)
- Prevention and/or early dia-
gnosis of cancer
5. SC1-BHC-20A-2020 Pre-com-
mercial procurement (PCP) for
integrated care solutions
6. SC1-BHC-20B-2020 Public pro-
curement of innovative soluti-
ons (PPI) for diagnostics for
infectious diseases
7. SC1-BHC-33-2020 Addressing
low vaccine uptake
8. SC1-BHC-34-2020 New
approaches for clinical ma-
nagement and prevention of
resistant bacterial infections in
high prevalence settings
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

SC1-BHC-35-2020 Creation of a
European wide sustainable
network for harmonised large-
scale clinical research studies
for infectious diseases
SC1-BHC-36-2020 Micro- and
nano-plastics in our envi-
ronment: Understanding expo-
sures and impacts on human
health

SC1-DTH-12-2020 Use of Real-
World Data to advance resear-
ch on the management of
complex chronic conditions
SC1-HCC-10-2020 Towards a
Health research and innovation
Cloud: Capitalising on data
sharing initiatives in health re-
search
SC1-HCO-01-2018-2019-2020
Actions in support of the Inter-
national Consortium for Perso-
nalised Medicine
SC1-HCO-03-2020 Bridging the
divide in health research and
innovation — boosting return
on investment
SC1-HCO-07-2020 ERA-NET to
support the Joint Programming
Initiative on Antimicrobial resi-
stance (JPIAMR)

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

SC1-HCO-14-2020 ERA-NET:
Sustained collaboration of na-
tional and regional pro-
grammes in cancer research
SC1-HCO-16-2020 ERA-NET:
Sustained collaboration of na-
tional and regional pro-
grammes in research on brain-
related diseases and disorders
of the nervous system
SC1-HCO-17-2020 Coordina-
ting and supporting research
on the human microbiome in
Europe and beyond
SC1-HCO-18-2020 Developing
methodological approaches
for improved clinical investiga-
tion and evaluation of high-risk
medical devices
SC1-HCO-19-2020 Reliable and
accessible information on cell
and gene-based therapies
SC1-HCO-20-2020 Coordinati-
on of clinical research activities
of the European Reference
Networks

SC1-BHC-08-2020 New inter-
ventions for Non-Communica-
ble Diseases (2 stage)
SC1-BHC-24-2020 Healthcare
interventions for the manage-

ment of the elderly multimor-
bid patient (2 stage)

24. SC1-BHC-29-2020 Innovative
actions for improving urban
health and wellbeing addre-
ssing environment, climate and
socioeconomic factors (2 sta-
ge)

25. SC1-DTH-13-2020 Implementa-
tion research for scaling up
and transfer of innovative solu-
tions involving digital tools for
people-centred care (2 stage)

Svakako preporucujemo paZzljive pre-
glede radnih i financijskih planova proje-
kata te potrebne izmjene trajanja i dru-
gih uvjeta projekata gdje god to bude
moguce. lako su provedbena tijela izra-
zila namjeru za suradnjom i pomoci, sve
promjene ce morati proci uobicajeni
administrativni put i biti objasnjene su-
kladno pravilima provedbe projekata i
okolnostima koje su utjecale na njih. Za
pomoc i pregled potrebnih izmjena slo-
bodno se obratite Uredu za znanost
kako bismo zajedno 3to bolje pripremili
i predvidjeli sve potrebno za pozitivhu
evaluciju izvjesca i realizaciju projekata.

Olja Uli¢ni Niksi¢, Ivana Siprak,
Boris Brkljacic¢

Doc. dr. sc. Ivica Grgurevic

Partner Obzor 2020 projekta Screening for liver fibrosis population-based study across European
countries
Klinika za unutarnje bolesti, Sveuciliste u Zagrebu - Medicinski fakultet

Zavod za gastroenterologiju, hepatologiju i klinicku prehranu, Klinicka bolnica Dubrava

IstraZivanje u sklopu projekta pod naslovom Screening for liver fibrosis — population-based study across European co-
untries, skracenog naziva Liverscreen, iz programa Obzor 2020, zapocelo je 1. sijecnja 2020. g. IstraZivanjem se planira
utvrditi prevalencija znacajne fibroze jetre u prethodno neprepoznatim kronic¢nim bolestima jetre u opcoj populaciji 8
europskih zemalja koristeci se neinvazivnom analizom metodom tranzijentne elastografije. Na temelju dobivenih rezul-
tata bit ce konstruiran dijagnosticki alat ukljucujuci elektronicku aplikaciju kojom ce se iz jednostavnih demografskih i
klinickih parametara modi identificirati osobe u riziku znacajnog ostecenja jetre. Takve osobe bit ce upucene na daljnju
dijagnosticku obradu. Na taj nacin ocekuje se rano otkrivanje neprepoznate bolesti jetre, mogucnost preventivhog
djelovanja na progresiju bolesti jetre i njezinih komplikacija, te pravovremeno lijecenje. Ovakav tip studije zahtijeva veli-
ki broj ukljucenih ispitanika, te izravan kontakt istraZivaca s njima. Unatoc vrlo dobrom pocetku istraZivanja, pandemija
bolesti COVID-19 prisilila je nas, kao i sve ostale istraZivacke centre uklju¢ene u ovaj projekt na priviemenu obustavu
aktivnosti u smislu ukljucivanja ispitanika u posljednja gotovo 3 mjeseca. Taj period iskoristen je za upisivanje i sredivanje
baze podataka, razmjenu iskustava s drugim istrazivackim centrima, te promisljanje daljnje strategije ukljucivanja ispita-
nika nakon Sto se steknu epidemioloski uvjeti. Zahvaljujudi relativno brzom obuzdavanju epidemije u Hrvatskoj, od 1.
lipnja ponovno su oZivljene aktivnosti na projektu i nastavljeno je istraZivanje prema protokolu studije, te s optimizmom
gledamo na rezultate koji ce iz toga proizaci.
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Dr. sc. Mirta Boban

Voditeljica HRZZ UKF projekta Kontrola kvalitete proteina putem selektivne razgradnje u
stanicama u mirovanju
Hrvatski institut za istraZivanje mozga, SveuciliSte u Zagrebu — Medicinski fakultet

Znanstvenoistrazivacki projekt Kontrola kvalitete proteina putem selektivne razgradnje u stanicama u mirovanju, finan-
ciran putem HRZZ-a iz Programa znanstvene suradnje, provodi se na Hrvatskom institutu za istraZivanje mozga (HIIM),
pocevsi od sijecnja 2020. god.

S obzirom na to da se istraZivanje temelji na stanicnom modelu te analizi proteina i nukleinskih kiselina, zbog zatvaranja
laboratorija eksperimente smo srecom lako mogli zaustaviti zamrzavanjem stanica i uzoraka, te po povratku u laborato-
rij nastaviti tamo gdje smo stali, bez vecih posljedica.

Buduci da znatan dio znanstvenoistraZivackog rada ukljucuje proucavanje literature i rad na racunalu, vrijeme u izolaci-
ji iskoristili smo za pisanje revijalnog rada, racunalni dizajn molekula DNA koje cemo ispitati u eksperimentalnom radu,
kao i za odabir i narucivanje potrebnih reagensa i materijala. Tako bismo bili spremni za povratak u laboratorij, iako nam
je neizvjesnost o tome kako ce se epidemija razvijati, kada cemo se modi vratiti na Institut i svom dosadasnjem nacinu
Zivota, te pod kojim cemo ogranicenjima moci raditi, predstavljala jedan od izazova.

Sretni smo i zahvalni $to nas Institut, ukljucujuci novu opremu nabavljenu sredstvima Znanstvenog centra izvrsnosti, nisu
bili u vecoj mjeri oSteceni u potresu, te smo mogli nastaviti s radom. Mladi istraZivaci radosni su $to su se vratili u labo-
ratorij te nastavili s eksperimentima. Sve u svemu, nove okolnosti pruzile su nam priliku da iz drugog kuta sagledamo
razliite aspekte svoga rada, te vjerujemo kako iz ove situacija moZzemo izaci obogaceni, te s pozitivnim promjenama
koje cemo primjenjivati i u buducem radu.

Prof. dr. sc. Melita Salkovic-Petrisi¢

Voditeljica HRZZ istraZivackog projekta Mehanizmi nutrijentom posredovanih ucinaka
endogenog glukagonu slicnog peptida-1 na kognitivne i metabolicke poremecaje u
eksperimentalnim modelima neurodegenerativnih bolesti

Zavod za farmakologiju, Sveuciliste u Zagrebu — Medicinski fakultet

Razdoblje restriktivnih mjera u svrhu sprecavanja Sirenja pandemije COVID-19, dodatno oteZano nenadanim potresom
s teSkim oStecenjima zgrada naseg Fakulteta, u potpunosti je onemogucilo praktican rad i boravak u laboratorijama i
prostorijama Zavoda za farmakologiju. U ovim nepredvidenim uvjetima naglo su prekinuti svi oblici prakti¢cnog rada
(laboratorijske analize i in vivo pokusi na Zivotinjama) na istraZivackom projektu HRZZ-a GALAD koji ispituje neuropro-
tektivnu ulogu endogenog glukagonu slicnog peptida-1 nakon oralne primjene glukoze u Stakorskom modelu sporadic-
ne Alzheimerove bolesti. Specifi¢nost istrazivackog rada na ovom projektu HRZZ-a zahtijeva odredenu kvalitetu uvjeta
rada u laboratoriju za provodenje preciznih biokemijskih analiza i metoda molekularne biologije i histologije, ali i mikro/
makro klimatske uvjete za neometan uzgoj i drZzanje Zivotinjama u nastambama, Sto sve u navedenim uvjetima nije bilo
moguce provoditi tijekom gotovo tri mjeseca. Medutim, za to vrijeme rad na ovom istraZivackom projektu HRZZ-a, koji
traje od 2018.g. i dva projekta HRZZ-a za izobrazbu doktoranda koja se na njemu temelje, nije stao vec se umjesto toga
intenziviralo pisanje znanstvenih radova i prijava novih projekata. Tijekom tri mjeseca rada od kuce, napisana su tri
izvorna znanstvena rada povezana s istrazivackim projektom HRZZ-a (Sto je znatno viSe od planiranog na projektu u
zadanom razdoblju), od kojih je 1 u postupku recenzije u Q1 casopisu (IF 4,5), a 2 su u pripremi za slanje rukopisa tako-
der u Q1 casopise. Dodatno je na temu pandemije COVID-19, doktorand naseq istraZivackog tima u suradnji sa studen-
tima naseg Fakulteta, objavio 2 znanstvena rada (1 pregledni i 1 izvorni znanstveni rad) u Q1 casopisima (IF 4,6 i 2,77),
na ¢emu se temeljila ideja i zajednicka prijava istraZivackog projekta (voditeljica prof. dr. sc. Danka Grcevic) u suradnji s
nekoliko zavoda naseg Fakulteta i drugih domacih i medunarodni ustanova, na HRRZ-ov natjecaj za istraZivacke projek-
te o pandemiji COVID-19 (evaluacija u tijeku). Sa zadovoljstvom se, dakle, moZe zakljuciti da je izazov nemogucnosti
izvodenja prakticnog rada na istrazivackom projektu HRZZ-a GALAD u danim okolnostima dosad vrlo uspjeSno svladan
te da su reorganizacija i preusmjeravanje aktivnosti s prakticnog na intelektualni rad i pisanje znanstvenih radova vec
postigli rezultate i pridonijeli ne samo kvaliteti projekta HRZZ-a vec dugorocno i poboljSanju znanstvene vidljivosti naseg
istraZivackog tima, ali i nasSeg Fakulteta na hrvatskoj i medunarodnoj znanstvenoj sceni.
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Doc. dr. sc. Goran Sedmak

Voditelj HRZZ uspostavnog projekta Misterij subtalamusa - anatomska podjela
subtalamicke jezgre
Hrvatski institut za istraZivanje mozga, SveuciliSte u Zagrebu — Medicinski fakultet

Tijekom pandemije COVID-19 i potresa, kao voditelj jednog HRZZ uspostavnog projekta, susreo sam se s mnogim
nedacama u provedbi i administriranju projekta. U tom periodu znanstvena istraZivanja na projektu su znatno uspo-
rena. Klinicki dio projekta nije bilo moguce provesti zbog usporenog rada bolnice, te nemogucnosti dolaska pacije-
nata na potrebne preglede i evaluacije. Dodatan problem stvorila je i obvezna samoizolacija suradnika na projektu
$to je onemogucilo redovno obavljanje projektnih aktivnosti. Osim klinickih aktivnosti, u prekidu su bila i temeljna
istraZivanja. lako laboratoriji HIIM-a nisu stradali u potresu, zbog obustave rada na MF-u nismo bili u mogucnosti
provoditi istraZivanja. 1z svih navedenih razloga mnoge nuzne projektne aktivnosti nisu obavljene na vrijeme, te ce
njihova provedba usporiti, tj. odgoditi, provedbu ostalih projektnih aktivnosti. Dodatne probleme u ovoj teskoj situ-
aciji stvara i nedostatak sredstava za daljnja istraZivanja. Naime, HRZZ, kao institucija koja financira nasa istraZivanja,
prema mojim je nesluzbenim spoznajama trenutacno bez predvidenih sredstava te ne isplacuje ugovorene rate pro-
jekata. Bez financijske potpore tesko ce se provesti planirana istraZivanja, Sto u konacnici moZe ugroziti provedbu
cijelog projekta. NaZalost, smatram da komunikacija izmedu voditelja projekata i HRZZ-a nije bila zadovoljavajuca, te
da nismo pravodobno imali sve potrebne informacije oko daljnje provedbe projekata. Nadam se da ce se nakon pro-
laska krize uzrokovane pandemijom COVID-19 i potresa u Zagrebu nastaviti uredno financiranje projekata te da ce
institucije koje financiraju znanstvene projekte imati razumijevanja za odgode u provedbi istrazivackih planova zbog
nedaca s kojima smo se mi istraZivaci susreli.

Prof. dr. sc. Davor Jezek

Partner Erasmus+ KA2 projekta Organ Donation Innovative Strategies for South-East Asia
Zavod za histologiju i embriologiju, Sveuciliste u Zagrebu - Medicinski fakultet

Projekt ODISSeA zapoceo je 15. sijecnja 2019. s ciliem izrade inovativnog i odrZivog specijalistickog programa na temu
darivanja organa u zemljama jugoistocne Azije. Uz koordinaciju projekta Medicinskog fakulteta Sveucilista u Barceloni,
europskih partnera medicinskih fakulteta SveuciliSta u Bologni i SveuciliSta u Zagrebu, glavni korisnici projekta su medi-
cinski fakulteti iz jugoistocne Azije: University of Medicine 1 Yangon, Mjanmar; University of Medicine Mandalay, Mja-
nmar; Ateneo de Davao University, Filipini; University of Santo Tomas, Filipini; University of Malay, Malezija; Universiti
Teknologi Mara, Malezija; Mahidol University, Tajland; i Thammasat University, Tajland.

S obzirom na mnogobrojne prostorno udaljene partnere koji dolaze iz Europe i Azije, nije tesko zakljuciti da je pande-
mija COVID-19 znatno utjecala na provedbu projekta. Navedene zemlje imaju razlicite epidemijske slike, razlicite epide-
mijske mjere, a suradnici na projektu i studenti specijalistickog programa (intezivisti, anesteziolozi, neurolozi, itd.) preu-
zeli su dodatne bolnicke duznosti u borbi protiv pandemije te nisu bili u mogucnosti redovno provoditi, odnosno pristu-
pati nastavi.

Kako bi pravovremeno reagirao na ovu nepredvidivu pandemiju i njezine posljedice, Upravni odbor projekta se od oZuj-
ka sastaje jedanput mjesecno kako bi koordinirao aktivnosti sudionika projekta. Zakljuceno je da ce se projekt produZi-
ti za Sest mjeseci, do 14. srpnja 2021., kako bi svi projektni ciljevi mogli biti ispunjeni. No, buduci da je specijalisticki
program i originalno osmisljen kao kombinacija ucenja na daljinu i tradicionalnog ucenja, ni specijalisticki program ni rad
na projektu nece se obustaviti, ve¢ samo vremenski prilagoditi. Dio programa na daljinu izvodit ¢e se u vise turnusa
(kako bi i predavaci i studenti razlicitih zaduZenja mogli ispuniti sve svoje obveze), a tradicionalno ucenje ce biti organi-
zirano u skladu s lokalnom situacijom, pazeci na zajednicki zavrsetak tematskih cjelina. Takoder, dva medunarodna se-
minara, koja su trebala biti odrZzana u kolovozu 2020. godine, odrZat ce se u lipnju 2021. s proSirenim sadrZajima, tj.
obuhvacajuci sveukupni specijalisticki program.

Uz izniman trud, izvrsnu suradnju i razumijevanje svih sudionika projekta te fleksibilnost kombiniranog ucenja specijali-
stickog programa, projekt ODISSeA ce svoj put uspjesno privesti kraju. Novostvoreni specijalisticki program primijenjen
u praksi uvelike ce pridonijeti stvaranju odrZivog i ucinkovitog sustava darivanja organa u navedenim zemljama jugoi-
stocne Azije.
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Akademik Slobodan Vukicevié¢

Voditelj Znanstvenog centra izvrsnosti za reproduktivnu i regenerativnu medicinu, jedinica
Regenerativha medicina
Zavod za anatomiju, Sveuciliste u Zagrebu - Medicinski fakultet

Gotovo istovremeno uvodenje pandemijskih mjera i potres u Zagrebu nisu zaustavili rad u Znanstvenom centru izvrsno-
sti u dijelu Regenerativne medicine. Laboratorij za mineralizirana tkiva nije teZe stradao u potresu te su uredaji i labora-
torijska oprema ostali sacuvani. Nastamba za laboratorijske Zivotinje smjeStena je u podrumu koji nije pretrpio ostecenja
te se eksperimentalni dio posla na laboratorijskim Zivotinjama nastavio odvijati kako je planirano. Djelatnici Laboratorija
za mineralizirana tkiva protekla su dva mjeseca radili od kuce, a u tom periodu radilo se na pripremi novih znanstvenih
publikacija i pripremi recenzija publikacija prije poslanih u c¢asopise. Od sredine svibnja suradnici projekta ponovno rade
u Laboratoriju, pokrece se uobicajeni laboratorijski rad te ce se aktivnosti projekata Znanstvenog centra izvrsnosti odvi-
jati prema planu.

Voditelj Obzor 2020 projekta Novel Bone Regeneration Drug Osteogrow: Therapeutic
Solution for Lumbar Back Pain
Zavod za anatomiju, Sveuciliste u Zagrebu - Medicinski fakultet

Projekt OSTEOproSPINE osjetio je posliedice pandemije COVID-19. Buducdi da su u bolnicama uvedene hitne mjere, nije bilo
mogucnosti regrutiranja novih pacijenata u klinicku studiju kao ni kontrole postojecih. Medutim, svi partneri su radom od kuce
i sudjelovanjem na redovitim telekonferencijama osigurali da se Steta minimalizira. Tim projekta intenzivno je radio na novom
protokolu, znanstvenim radovima te planovima za rad nakon zavrsetka pandemije kako bi se projekt i dalje uspjesno odvijao.
Dobiveni su amandmani na protokol, zatrazene dozvole od regulatornih ustanova u Austriji i odrzana je potrebna edukacija
osoblja klinickih centara u Becu, Linzu i Grazu. Ne predvidamo daljnje poteskoce u nastavku programa Horizon2020 kojega
je MF koordinator. Tijekom potresa koji je pogodio Fakultet, nasi prostori (Laboratorij za mineralizirana tkiva) nisu pretrpjeli
vece Stete te su nastavljeni radni paketi obuhvaceni projektom. Trenutno je ponovno pocela regrutacija pacijenata te se i
ostali poslovi na projektu odvijaju bez poteskoca. Odluka EU o mogucnosti produljenja trajanja H2020 projekta za 6 ili viSe
mjeseci zbog posljedica pandemije, omogucit ¢e nam nadoknadu gubitka ako to bude potrebno.

Prof. dr. sc. Davor Jezek i prof. dr. sc. Florijana Buli¢ Jakus

Voditelj i zamjenica voditelja Znanstvenog centra izvrsnosti za reproduktivnu i regenerativnu
medicinu, jedinica Biomedicinsko istrazivanje reprodukcije i razvoja

Zavod za histologiju i embriologiju, i Zavod za medicinsku biologiju, Sveuciliste u Zagrebu -
Medicinski fakultet

Istrazivacka jedinica Biomedicinsko istraZivanje reprodukcije i razvoja Znanstvenog centra izvrsnosti za reprodukcijsku i
regenerativnu medicinu (CERRM) djeluje u svim vecim klinickim bazama Medicinskog fakulteta. Stoga je tijekom razdo-
blja pandemije korona virusom na neki nacin dijelila sudbinu najvecih bolnica u gradu Zagrebu, ali i preZivjela potres koji
je 22. ozujka 2020. pogodio nas glavni grad. Unatoc svojoj razvijenosti i suradnji na spomenutim lokacijama, vecina
kapitalne i ostale vrijedne opreme IstrazZivacke jedinice nalazi se na Zavodu za medicinsku biologiju, gdje se znanstveno
radi na Cetiri od sedam elementa projekta CERRM-a. Vec na sam dan potresa, zbog moguceg sljedeceg udara doc. dr.
sc. Frane Paic i deZurni portir sklanjali su opremu pod cvrste stolove, a sljedecih nekoliko dana ukljucili su se i ostali: doc.
dr. sc. Nino Sinci¢, vet. teh. Milan Kopac, ing. Marijana Drug i prof. dr. sc. Floriana Buli¢-Jakus. Spremacice Suzana Ribic
i Matea Ribic , organizirale su kombi i dobrovoljca g. Daria Bicvica za prijenos opreme na HIIM, gdje je bila privremeno
uskladistena. Dr. sc. Jadranka Bubic Spoljar organizirala je odvoz Zivotinja iz nastambe u zagrebacki Zooloki vrt. U hitnom
prijenosu opreme i racunala za rad od kuce sudjelovali su i tajnica gda. Marija Sestak i znanstveni novaci CERRM-a, mag.
mol. biol. Jure Krasi¢, dr. med. Marta Himelreich, mag. mol. biol. Dora Raos, mag. mol. biol. Irena Dobrovi¢ i mag. mol.
biol. Dajana Krsnik. Posebna zahvala kolegama iz Dubrave, dr. med. Zrinku Saleku, dr. med. Matiji Bako3u i studentu
Ivanu Matolicu Galicu koje je u pomoc doveo dr. med. Tomo Svagusa. Treba spomenuti i organizaciju prijenosa vrijednog
mikroskopa koju je provela doc. dr. sc. Ana Katusi¢ Bojanac uz podrsku voditelja IstraZivacke jedinice prof. dr. sc. Davo-
ra JeZeka. Nakon pocetnog Soka, slijedi optimizam jer..... odmah se pocinje s obnovom fakulteta! Utvrdeno je da je
vecina Zavoda za medicinsku biologiju sigurna, COVID-19 popusta pa je dio opreme upravo vracen na Zavod. Znanstve-
ni novaci CERRM-a krecu odmah s laboratorijskim radom kako ne bi propale skupe kemikalije. Ovim putem izrazavamo
zahvalnost svima koji su hrabro i nesebi¢no pomogli u ovim teskim momentima za CERRM prouzrokovanim bolescu
COVID-19 te potresom.
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Znanstveno-nastavni rad na mrezi:
iskustvo jedne docentice

U e-uenju, za pripremu jednoga sata
nastave polaznika potrebno je izmedu 20
i 100 sati rada nastavnika u mreznome
okruzenju - bila je moja prva misao, po-
datak upamcen s jednoga predavanja,
kada sam doznala da ce se zbog epide-
mije koronavirusne bolesti od ponedjeljka
16. oZujka 2020. godine nastava poceti
odrZavati iskljucivo putem interneta. Dva
dana poslije pocinjao je na prvoj godini
integriranoga studija medicine na engle-
skom jeziku kolegij Basics of Medical In-
formatics kojega sam koordinator. lako se
LMS-om (od engl. Learning Management
System) godinama sluzim za pohranu i
dijeljenje materijala potrebnih u nastavi ili
korisnih studentima za ucenje, sad je bilo
potrebno osmisliti stranicu kolegija tako
da se studente vodi kroz samostalan rad,
postojece materijale prilagoditi formi e-
ucenja te pronacdi ili osmisliti i izraditi nove
sadrZaje kako bi se pokrilo Sto vise gradi-
va koje se studentima prenosi prilikom
nastave uZivo.

Prijasnju organizaciju stranice kolegija
u sustavu LMS-a, po vrstama nastavnih
jedinica, zamijenila je organizacija po
kronoloskom redoslijedu. Razvijeni su
novi pisani materijali te snimljeni audio i
videotutorijali, ovi posljednji primjenom
racunalnog programa FlashBack Expre-
ss, s informacijama o kolegiju, pojedinim
nastavnim jedinicama, nastavnim mate-
rijalima i ocekivanjima od studenata, s
uputama za rad s pojedinim funkcional-
nostima sustava LMS-a i za rjeSavanje
vjeZbovnih zadataka te s oglednim pri-
mjercima studentskih zadaca. Postavlje-
no je nekoliko videopredavanja uglednih
svjetskih strucnjaka, s njihovim kratkim
Zivotopisima, o pojedinim temama koje
se obraduju na kolegiju. S obzirom na
pandemiju, ukljuceni su i dodatni mate-
rijali s poveznicama na pouzdane izvore
informacija te videopredavanje o osobi-
tostima obradivanja medicinskih tema u
tzv. masovnim medijima, s naglaskom
na virusne bolesti.

LMS omogucuje uvid u aktivnost stu-
denata i posjecenost nastavnih materija-
la te mogu zakljuciti kako su kolegice i
kolege studenti izvrsno suradivali od
samoga pocetka kolegija. Redovito su
proucavali gradivo i rjeSavali zadatke,
podizali svoje uratke na LMS te ih po
potrebi popravljali temeljem povratnih
informacija koje su primali od nastavni-
ka. Komunikacija se u pocetku odvijala
putem poruka i foruma u sustavu LMS-a
te poruka e-poste. Uodila sam da je stu-
dentima potrebno vise vremena i truda
za svladavanje pojedinih tema te da je
viSe gradiva ostajalo nejasno no sto je to
uobicajeno pri nastavi uzivo. Ovi inicijal-
ni nedostatci u velikoj su mjeri otklonjeni
uvodenjem mreZne nastave uZivo, tzv.
vebinara. Potres u Zagrebu doveo je do
prolaznog usporavanja aktivnosti, ali ko-
legij traje Sest tjedana te je ovo uspjeSno
nadoknadeno.

Prvoga tjedna mreZne nastave odrZala
sam po prvi puta i mrezni usmeni ispit.
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Sucelje programa Microsoft Teams, trenutno ponajbolje platforme za mrezZnu suradnju
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Radilo se o dvjema kolegicama koje su
Zeljele odgovarati za bolju ocjenu nakon
pisanoga testa koji je odrZan posljednje-
ga dana kontaktne nastave. Imala sam
prethodno iskustvo s nekoliko videokon-
ferencijskih platformi, ukljucujuci GoTo-
Meeting, Webex, Skype for Business
(koji se ove godine dokida) i Zoom, s
kojim sam se prvi puta susrela prilikom
sudjelovanja u istraZivanju profesora
Gordona Guyatta sa Sveucilista McMa-
ster u Kanadi, odakle je potekao kon-
cept medicine utemeljene na znanstve-
nim spoznajama. Zoom je osobito intui-
tivnoga sucelja te pouzdane veze s malo
distorzije slike i zvuka pa sam ga odabra-
la za odrZavanje ispita. Studentice nisu
imale poteskoca s uporabom programa
te je ispit uspjeSno okoncan. Poslije je
Fakultet osigurao i licencu za Zoom koja
omogucuje videokonferenciju do 100
sudionika u trajanju do 24 sata, u LMS
je ugraden mreZni konferencijski sustav
BigBlueButton, osmislien posebno za e-
ucenje, te je izraden program za vodenje
evidencije prilikom odrZavanja usmenih
ispita, ¢ime je izvrsno tehnicki podrZzana
provedba mrezne nastave te pisanih i
usmenih mreznih ispita, koji sada vec
djeluju uobicajeno.

Pandemija je uzrokovala velike promje-
ne u nacinu na koji se odvijaju ne samo
nastavne vecidruge aktivnosti. Neke su
odgodene, primjerice radionica na temu
strojnih preporuka (engl. recommendati-
on engines) koju sam u travnju trebala
odrZati u Zenevi na konferenciji Medical
Informatics Europe, gostujuca predava-
nja predvidena za lipanj na Charité —
Universitatsmedizin Berlin u okviru Era-
smus+ mobilnosti te aktivnosti nekolici-
ne odbora i radnih skupina u kojima su-
djelujem. Deseti eHealthWeek, utjecajan
skup koji se obi¢no odrZava u zemlji
predsjedateljici Vijecem Europske unije,
nece se odrzati u Hrvatskoj kako je pla-
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nirano. Rad koji sam doprinijela kao ¢lan
Operativnoga tima HR PRES, zaduZeno-
ga za organizaciju, ukljucujudi pripremu
materijala za raspravu na visokoj razini o
formiranju Europskoga zdravstvenopo-
datkovnog prostora, sada se cini izgu-
blijenim. Neki tekstovi koje sam napisala
postali su irelevantni neposredno prije
planiranog objavljivanja, primjerice po-
zvani ¢lanak za novi bilten Europske fe-
deracije za medicinsku informatiku. Izra-
da nekolicine nastavnih i publicistickih
tekstova je usporena.

Zacudo, pandemija je imala i pozitiv-
nih ucinaka. Za sveucilisne mobilnosti na
njujorsko SveuciliSte Columbia u proljece
2019. godine ukljucila sam se u inicijati-
vu Observational Health Data Sciences
and Informatics koje se prvi europski
simpozij trebao odrZati u Oxfordu kra-
jem oZujka. Nisam u to vrijeme mogla
putovati zbog drugih obveza, no poradi
pandemije skup je zamijenjen Cetverod-
nevnim mreznim istraZivackim intenzi-
vom (engl. study-a-thon), $to mi je omo-
gudilo sudjelovanje u zanimljivoj suradnji
300-njak znanstvenika iz 30-ak zemalja.
Zahvaljujuci kolegama s nizozemskoga
Sveucilista Erasmus, koristen je Micro-
soft Teams koji sam tada dobro upozna-
la. Teams omogucuje odrZzavanje mrez-
nih sastanaka, audio i video poziva, ca-
vrljanje te zajednicki rad na dokumenti-
ma razli¢itih formata. Ovom platfor-
mom, zasad jedinstvenom po velikom
broju funkcionalnosti koje nudi za mrez-
nu suradnju, studenti i djelatnici javnih
visokih uciliSta mogu se besplatno kori-
stiti putem aktivirane licence za Office
365 na AAI@EduHr racunima. Omogu-
ceno je i besplatno ukljucivanje izvanj-
skih suradnika.

Teams rabim i za djelovanje u drugim
inicijativama, primjerice u dvjema rad-
nim skupinama Hrvatskoga drustva za
medicinsku informatiku, ELVIS—za edu-

kaciju i SEKA—za sekundarnu uporabu
podataka, te u CroCorona EpiPubHub,
malom timu za pracenije literature i znan-
stvenu raspravu o koronavirusnoj bolesti
koji je pocetkom epidemije osnovao
prof. dr. sc. Branko Kolari¢, ¢lan Znan-
stvenoga savjeta Vlade Republike Hrvat-
ske za borbu protiv COVID-19. Za kon-
zultacije i mentoriranje mladih kolega,
osim programa Teams i Zoom, upotre-
bljavam i WhatsApp.

Hardverski, opremanje je imalo uspo-
na i padova. Dobar set slusalica i sjajan
mikrofon osigurala sam pukom srecom
neposredno prije pandemije i privreme-
noga nestanka ovih proizvoda iz zagre-
backih i mreznih trgovina. Nakon tri
mjeseca uporabe kao jedinoga racunala,
laptop star nesto vise od godinu dana
dobro se drZi, ali baterija posustaje. Zr-
caljenje zaslona prijenosnoga racunala
na kucni televizor prvoga tjedna mrez-
noga rada pokazalo se neadekvatnim pa
sam naumila prenijeti kuc¢i monitor sa
Skole narodnoga zdravlja; toga jutra do-
godio se potres. Tu je i peh 3to pristup
internetu kod kuce trenutacno ne radi
kako treba pa se oslanjam na dodatne
mobilne podatkovne pakete. Frustracije
s mreznim operaterom ne bih opisivala,
dovoljno je reci da je to sada mrski ope-
rater.

Veselim se saznati vise o iskustvima
kolegica i kolega za ovoga neobicno za-
htjevnoga ljetnoga semestra. Nisam lju-
bitelj patetike, no treba reci kako smo svi
mi okupljeni oko zagrebackoga Medicin-
skog fakulteta, studenti i djelatnici, po-
kazali jedni drugima u ovima nenormal-
nim okolnostima tko smo i koliko vrijedi-
mo. Profesionalnost i ljudskost koje do-
Zivljavam iznimne su. Hvala vam na
tome!

Kristina Fister
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Utjecaj pandemije COVID-19 i potresa
u Zagrebu na medunarodnu suradnju

Akademska godina 2019./2020. najvjerojatnije bi po broju

planiranih mobilnosti bila jedna od rekordnih godina za Medi-
cinski fakultet Sveucilista u Zagrebu. Ugovorili smo nove izbor-

ne strucne prakse s Cleveland Clinic (SAD), North-Western
State Medical University (St. Petersburg, Rusija) te Erasmus+
stru¢nu praksu s Barzilai Medical Center (Ashkelon, Izrael).
Povelja za medunarodnu aktivnost za 2019. godinu dodijeljena
je prof. dr. sc. Zeljku Bo3njaku s Medical College of Wisconsin

(SAD), nasem diplomantu i dugogodisnjem vrijednom surad-

niku. Takoder, znatan broj gostujucih profesora pozvan je na
razne katedre i klinike naseg Fakulteta.

Dolazak i Sirenje koronavirusa u Europi i svijetu naglo su
promijenili sve planove za ostatak ove akademske godine. Cak
i prije postroZivanja epidemioloskih mjera u Republici Hrvat-
skoj, odlukama Dekanskog kolegija u oZujku 2020. godine,

Medicinski fakultet se zatvorio za nove dolazne mobilnosti
studenata i nastavnika do kraja akademske godine kako bi
zastitio svoje studente, osoblje i pacijente. Potres u Zagrebu
22. ozujka 2020. dodatno je ugrozio akademsku godinu te su
u travnju otkazane i odlazne mobilnosti nasih studenata pla-
nirane za ovo ljeto kako bi se akademska godina Sto uspjesni-
je i jednostavnije mogla privesti kraju.

Pandemija COVID-19 utjecala je i na nase inozemne partne-
re, koji su takoder ubrzo otkazali i/ili ogranicili sve oblike mo-
bilnosti ovisno o epidemioloskoj situaciji u njihovim zemljama.

Kako bismo poblize prikazali utjecaj pandemije COVID-19 i
potresa na medunarodnu suradnju Medicinskog fakulteta, u
nastavku smo priredili saZet pregled odlaznih i dolaznih mobil-
nosti studenata i osoblja.

ODLAZNI STUDENTI

Osnova
mobilnosti

Institucija/Zemlja

Razdoblje mobilnosti

Broj Sredstva

studenata

Erasmus+ praksa | Universitatklinikum Essen, srpanj — rujan 2019. 1 potpora EU
Njemacka
Izborna praksa Cleveland Clinic, SAD kolovoz — rujan 2019. 2 American Association

of Croatian Professio-
nals (ACAP), Croatian
Scholarship Fund

(CSF), Cleveland Clinic

Njemacka

Erasmus+ praksa | Hospital Virgen de las rujan 2019. — veljaca 2020. 1 potpora EU
Nieves, Grenada, Spanjolska

Erasmus+ praksa | TU Munchen, Njemacka rujan — studeni 2019. 1 potpora EU

Ljetna 3kola, The North-Western State rujan 2019. 4 MF, vlastita

bilateralni Medical University, St.

ugovor Petersburg, Rusija

Ljetna skola, University of Hamburg, rujan 2019. 4 University of Ham-

bilateralni Njemacka burg, vlastita

ugovor

Erasmus+ praksa | Centre for Human Drug rujan 2019. — oZujak 2020. 1 potpora EU
Research Leiden, Nizozemska

Erasmus+ praksa | University of Pavia, Italija rujan — prosinac 2019. 1 potpora EU

Erasmus+ praksa | Medical University of Graz, | rujan 2019. — veljaca 2020. 1 potpora EU
Austrija

Erasmus+ praksa | Krankenhaus der Barmherzi- | listopad — prosinac 2019. 1 potpora EU
hen Bruder Wien, Austrija

Erasmus+ praksa | Trinity College Dublin, Irska | listopad 2019. — oZujak 2020. 1 potpora EU

Erasmus+ praksa | King's College London, UK | studeni 2019. — travanj 2020. 1 potpora EU

Erasmus+ praksa | Sana Klinikum Offenbach, | oZujak 2019.-srpanj 2020. 1 potpora EU

¢ so
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ODLAZNI STUDENTI

Osnova
mobilnosti

Institucija/Zemlja

Razdoblje mobilnosti

Broj Sredstva

studenata

Erasmus+ praksa | Ruprecht-Karls University of | srpanj — rujan 2020 1 potpora EU
Heidelberg, Njemacka odgodeno za 2021.
Bilateralni Barzilai Medical Center - svibanj 2020.; otkazano 3 vlastita
ugovor, Era- Ben Gurion University of potpora EU
smus+ praksa the Negev, Ashkelon, Izrael
kolovoz - rujan 2020 2 potpora EU
odgodeno za 2021.
Ukupno planiranih mob. 26
Ostvarenih mobilnosti 20
Otkazanih/odgodenih mobilnosti 6

Erasmus+ strucne prakse te strucne prakse preko bilateralnih
fakultetskih ugovora nasih odlaznih studenata bile su u punom
zamahu te su se ocekivale brojne prijave na natjecajima u
svibnju i lipnju za mobilnosti ovoga ljeta.

Pocetkom pandemije samo su nasi nedavno diplomirani stu-
denti bili izvan Hrvatske, i to na Erasmus+ stru¢noj praksi. Kada
se pandemija zapocela Siriti Europom, troje studenata je bilo
pri zavrSetku prakse te su ju uspjeli uspjesno zakljuditi. Jedna
studentica je pak tek zapocela svoju mobilnost, ali ciljna bol-
nica se nije zatvorila za studente i studentica jo$ uvijek uredno
odraduje praksu. Ured za medunarodnu suradnju u stalnom
je kontaktu sa studenticom kako bi se osiguralp da sve prote-
kne u najboljem redu te da bi se moglo pravovremeno reagi-
rati na bilo kakve promjene.

Kao Sto je vec spomenuto, izborne strucne prakse su zbog
pandemije i potresa otkazane do kraja akademske godine.
Unato¢ tome, nasim studentima koji ¢e diplomirati u srpnju
omogucena je Erasmus+ strucna praksa u statusu nedavno
diplomiranog studenta od listopada 2020. Ostali studenti imat
¢e na raspolaganju Erasmus+ natjecaje u studenom 2020. i
svibnju 2021. putem kojih mogu odraditi praksu na ljeto 2021.
godine.

NaZalost, pandemija COVID-19 ove je godine sprijecila i odvi-
janje izborne klinicke prakse u Cleveland Clinic, University of
Hamburg te North-Western State Medical University, St. Pe-
tersburg kao i Erasmus+ strucne prakse u Barzilai Medical Cen-
ter. Navedene prakse bit ¢e ponovno organizirane u 2021. go-
dini ako epidemioloska situacija bude povoljna.

Osnova
mobilnosti

DOLAZNI STUDENTI

Institucija/Zemlja

Razdoblje mobilnosti

Broj
studenata

Sredstva

Erasmus+ praksa | University of Sofia, Bugarska | rujan - listopad 2019. 1 potpora EU

Izborna praksa, University of Hamburg, rujan 2019. 2 MEF, vlastita

bilateralni ugovor | Njemacka

Erasmus+ praksa | University of Porto, Portugal rujan — studeni 2019. potpora EU

Erasmus+ praksa | University of Pecs, Madaraska | rujan — prosinac 2019. potpora EU

Erasmus+ studij Bordeaux University, Francu- zimski i ljetni sem.; prijevreme- potpora EU
ska ni prekid

Erasmus+ studij University of Hamburg, zimski semestar; zimski i ljetni 1 potpora EU
Njemacka sem.; prijevremeni prekid 1

Erasmus+ studij Sapienza University of Rome, | zimski semestar 1 potpora EU
Italija

Erasmus+ praksa Near East University of Cyprus, | listopad 2019. - lipanj 2020. 1 potpora EU
Cipar

Izborna praksa University of Sydney, Australija | sijecanj 2020. 1 vlastita

Erasmus+ studij University of Padova, Italija lietni semestar 1 potpora EU

Erasmus+ studij Sapienza University of Rome, | ljetni semestar 1 potpora EU
Italija

Erasmus+ studij University of Grenoble, lietni semestar 1 potpora EU

Francuska
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DOLAZNI STUDENTI

Osnova Institucija/Zemlja Razdoblje mobilnosti Broj Sredstva
mobilnosti studenata
Studij, sveudilisni University of Guadalajara, lietni semestar 1 sveuciliSna potpora
bilateralni ugovor | Meksiko
Izborna praksa, Medical College of Wisconsin, | veljaca 2020.; 1 vlastita
bilateralni ugovor | SAD travanj 2020.; otkazano 2
Erasmus+ praksa | Sveudiliste u Mariboru, veljaca - travanj 2020 1 potpora EU
Slovenija travanj - lipanj 2020, 1
otkazano
Izborna praksa SveuciliSte u Mariboru, svibanj 2020.; otkazano 1 vlastita
Slovenija
Izborna praksa Paracelsus Med. Private svibanj 2020.; otkazano 1 vlastita
University, Austrija
Ljetna skola University of Georgia, SAD svibanj 2020.; otkazano 24 vlastita
CEEPUS strucna Sveucdiliste u Tuzli, lipanj 2020.; odgodeno za 1 potpora EU
praksa Bosna i Hercegovina 2021.
Ljetna istraZivacka | Augusta University — Medi- | lipanj 2020.; otkazano 2 vlastita, MEF
praksa cal College of Georgia, SAD
Ukupno planiranih 53
mobilnosti
Ostvarenih mobilnosti 21
Otkazanih/odgodenih 32
mobilnosti

Zbog organizacije nastave na Medicinskom fakultetu u tur-
nusima, dolazni studenti su dosli na ljetni semestar Studija
medicine na engleskom jeziku prije pocetka pandemije. Stu-
dentima iz Italije koji su dosli na samom pocetku Sirenja koro-
navirusa u Italiji, bila je odredena samoizolacija po dolasku u
Hrvatsku te su vec za vrijeme tih 14 dana prisustvovali nastavi
na daljinu. Nakon uvodenja epidemioloskih mjera u Republici
Hrvatskoj i prelaska sveukupne nastave na daljinu, dolazni stu-
denti su nastavili pratiti nastavu putem LMS-a.

NaZalost, potres je 22. oZujka oStetio smjeStajne prostore
studenata na razmjeni te su se, razumljivo, gotovo svi vratili u
mati¢ne zemlje. Neovisno o tome, izuzev studenta iz Hambur-
ga i dvojice studenata iz Bordeauxa koji su odlucili nastaviti
akademsku godinu na mati¢nim sveudilistima, svi studenti na
studiju ostali su upisani na naSem Fakultetu te su nastavili
pohadati nastavu i polagati ispite putem LMS-a prema progra-
mu Studija medicine na engleskom jeziku. Vazno je napome-
nuti da, bududi da su svi studenti na razmjeni obvezni u rujnu
biti na svojim mati¢nim fakultetima, nece biti u mogucnosti
nadoknaditi prakti¢nu nastavu koja ce se na Studiju medicine
na engleskom jeziku odvijati u rujnu. Stoga ce dolazni studen-
ti kod nas zakljuciti mobilnost ispitom na daljinu, a eventualne

nadoknade ce odraditi na mati¢nim fakultetima sukladno nji-
hovim pravilnicima i uputama.

Tekuce dolazne Erasmus+ stru¢ne prakse bile su nakon uvo-
denja epidemioloskih mjera ili skracene ili prebacene na klinic-
ke rotacije na daljinu ovisno o mogucnostima klinicke nastave
i preostalom razdoblju stru¢ne prakse, s ciliem da se u $to
vecem opsegu ispune obveze ugovora Erasmus+ o stru¢noj
praksi.

Zbog pandemije, ali i potresom ostecenih bolnica, a time i
oteZane provedbe klinickih rotacija, odluceno je da se odbiju
brojni zahtjevi za studij i izbornu klinicku praksu na nasim kli-
nikama do kraja ove kalendarske godine. Iznimka ovoj odluci
su studentske dolazne mobilnosti s ¢ijim sveucilistima imamo
potpisan ugovor Erasmus+ te e one biti moguce od pocetka
iduce akademske godine. Tako se trenutacno planira prihvat
studenata Erasmus+ u zimski semestar, i to 4 studenata na
studij (iz Italije, Francuske, Njemacke i Slovacke) te 2 studenta
na praksu (iz Madarske). Zbog predostroZznosti nastavit ce se
pomno pratiti epidemioloska situacija u svim navedenim ze-
mljama te se nadamo da ce realizacija navedenih mobilnosti
biti moguca s obzirom na pandemiju i epidemioloske mijere.
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Osnova
mobilnosti

ODLAZNO OSOBLIJE

Institucija/Zemlja

Razdoblje Sredstva

mobilnosti

Broj
osoblja

Sto se tice odlaznog osoblja, sve mobilnosti su odgodene
do daljnjega odlukom Dekanskog kolegija sredinom oZujka
2020.

Trenutacno se mobilnosti Erasmus+ nastavnog i nenastav-
nog osoblja mogu ostvariti do kraja akademske godine (uz
postivanje epidemioloskih mjera), ali i prebaciti za iducu aka-
demsku godinu bez ponovne prijave na natjecaj. Sveuciliste u
Zagrebu je otvorilo redovit natjecaj za mobilnosti Erasmus+
osoblja za akademsku godinu 2020./2021.

www.mef.hr

Akademska mobilnost | International Agency for Research | studeni 2019. 1 Sveudilisna sredstva
on Cancer, Lyon, Francuska
Akademska mobilnost | Yale University, SAD 1. polovica 2020.; 1 SveuciliSna sredstva
odgodeno za 2.
polovicu 2020.
Akademska mobilnost | The International Liver Congress, | travanj 2020.; online 1 Sveucilidna sredstva
London, UK
Erasmus+ poducavanje | Ben Gurion University of the travanj 2020.; 1 potpora EU
Negev, Beer-Sheva, Izrael moguca odgoda za
2021.
Erasmus+ poducava- Bar-llan University, Gonda Centre | svibanj 2020.; moguca 3 potpora EU
nje/ stru¢no osposo- for Brain Research, Ramat Gan, odgoda za 2021.
bljavanje Izrael
Medunarodni sastanak | Sastanak ECTS koordinatora svibanj 2020.; odgode- 1 MEF
medicinskih fakulteta EU-a, no za 2021.
Trondheim, Norveska
Akademska mobilnost | European Congress of Rheumato- | lipanj 2020.; online 1 Sveucilidna sredstva
logy EULAR 2020, Frankfurt,
Njemacka
Erasmus+ poducavanje | Charite - Medical University Berlin, | lipanj 2020.; prebace- 1 potpora EU
Njemacka no na 2021.
Erasmus+ stru¢no University of Warsaw, Poljska rujan 2020. 1 potpora EU
osposobljavanje
Erasmus+ stru¢no Universitatklinikum Ulm, rujan 2020.; moguca 1 potpora EU
osposobljavanje Njemacka odgoda za 2021.
Akademska mobilnost | Universidad de Buenos Aires, listopad 2020. 1 Sveucilidna sredstva
Argentina
Ukupno planiranih 13
mobilnosti
Ostvarenih/planira- 7
nih mobilnosti za
2020.
Odgodenih mobilno- 6
sti

Mobilnosti odobrene Natjecajem za akademsku mobilnost
za 2020. godinu Sveucilista u Zagrebu moguce je ostvariti do
kraja kalendarske godine, a sredstva za konferencijske kotiza-
cije moguce je iskoristiti i za e-konferencije buduci da je vecina
konferencija zbog epidemioloskih mjera prebacena u elektro-
nicki format. lako drugi krug natjecaja, za mobilnosti u drugoj
polovici 2020. godine, nece biti otvoren, ocekuje se redovno
otvaranje natjecaja za 2021. godinu u studenom 2020. godine.
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Institucija/Zemlja

Razdoblje
mobilnosti

Broj Sredstva

osoblja

Bilateralni ugovor Medical University of South listopad 2019. 1 Fulbright
Carolina, SAD
Pozvani predavac Mayo Clinic, SAD listopad 2019. 1 vlastita
Erasmus+ poducavanje University of Ljubljana, Slovenija | listopad-studeni 2019. 1 potpora EU, MEF
Gostujuci predavac National Cancer Institute, listopad 2019. 1 MEF
Bethesda, Maryland, SAD
Bilateralni ugovor Lee Kong Chian School of listopad 2019. 1 MEF
Medicine, Singapur
Pozvani predavac Leibniz Institute for Neurobio- listopad 2019. 1 MEF
logy, Njemacka
Bilateralni ugovor, stru¢no University of Hamburg, Njemac- | studeni 2019. 1 MEF
osposobljavanje ka
OdrZavanje radionice Catholic University of Leuven, studeni 2019. 1 MEF
Belgija
Dobitnik Povelje za meduna- | Medical College of Wisconsin, prosinac 2019. 1 MEF
rodnu aktivnost SAD
Gostujuci predavac University of Toronto, Kanada sijecanj 2020. 1 MEF
Profesionalno osposobljava- | Medical College Karachi, veljaca 2020. 1 vlastita
nje Pakistan
Erasmus+ osposobljavanje Slovak University of Technology | veljaca 2020. 1 potpora EU
in Bratislava, Slovacka
Erasmus+ osposobljavanje Ovidius University of Constanta, | oZujak 2020.; odgodeno 1 potpora EU
Rumunjska
Gostujuci predavac Harvard University, SAD ozujak 2020.; odgodeno 1 MEF
za 2021.
Erasmus+ poducavanje/ Ben Gurion University of the travanj 2020.; odgodeno 3 potpora EU
strucno osposobljavanje Negev, Beer-Sheva, Izrael za 2021.
Erasmus+ poducavanje i University of Ljubljana, Slovenija | travanj 2020.; odgodeno 1 potpora EU
osposobljavanje
Pozvano predavanje University of Utah, SAD travanj 2020.; odgodeno 1 MEF
Gostujuce predavanje Rutgers University, SAD svibanj 2020.; odgodeno 1 MEF
za 2021.
Gostujuci predavac University of Maryland Baltimo- | travanj 2020.; odgodeno 1 vlastita
re, SAD
Bilateralni ugovor Medical University of South kolovoz-prosinac 2020.; 1 Fulbright
Carolina, SAD odgodeno za 2021.
Pozvano predavanje Augusta University - Medical rujan 2020.; odgodeno 1 vlastita
College of Georgia, SAD za 2021.
Ukupno planiranih 22
mobilnosti
Ostvarenih mobilnosti 12
Odgodenih mobilnosti "

U prvom semestru ove akademske godine imali smo iznimno
velik broj gostujucih profesora i znanstvenika te se takav trend
trebao nastaviti i u drugom semestru. No, s obzirom na pan-
demiju, sve mobilnosti dolaznih profesora otkazane su jo$ u
ozujku do daljnjega. Trenutacno je u planu realizirati sve mo-

[ -7

bilnosti, ali tocni datumi ovise o epidemioloskim mjerama te
obvezama dolaznih profesora i znanstvenika te njihovih doma-
c¢ina na Medicinskom fakultetu.

Kao $to je vidljivo iz priloZenih tablica, ove akademske godi-
ne bilo je planirano ukupno 39 odlaznih i 75 dolaznih mobil-
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nosti, a koronavirus i potres uvjetovali su otkazivanje ili odgo-
du 12 odlaznih i 43 dolaznih mobilnosti. Bez tih izvanrednih
dogadaja ukupan bi broj mobilnosti bio znatno veci bududi da
u evidenciju nisu uvedene odbijene studentske dolazne prakse,
nedefinirani posjeti gostujucih profesora i neugovorene inoze-
mne izborne klinicke prakse nasih studenata.

lako ce pandemija COVID-19 znatno utjecati na opseg me-
dunarodnih aktivnosti akademskih institucija sljedecih nekoliko
godina diljem svijeta, vjerujemo da c¢e s vr.emenom meduna-
rodna suradnja zaZivjeti u predpandemijskom opsegu i kvali-

teti.

Stoga, i s obzirom da Erasmus+ ulazi u novi program od
akademske godine 2021./2022., nas Ured za medunarodnu
suradnju revno radi na odredivanju i sklapanju ugovora s naj-
pogodnijim medicinskim fakultetima u Europi kako za nase
studente tako i za naSe nastavnike i znanstvenike. Istovreme-
no, nastavljamo Siriti i poboljSavati sve svoje aktivnosti i par-
tnerstva prema cijelome svijetu kako bi Medicinski fakultet
Sveucilista u Zagrebu zadrZao svoju vaznu ulogu u meduna-
rodnom akademskom, znanstvenom i inovacijskom okruzenju.

Jasna Turkovic, Drago Horvat i Davor Jezek

On-line teaching for palliative care

Professor David Oliver, Tizard Centre, University of Kent, Canterbury, UK

drdjoliver@gmail.com

There has been an elective course on
Palliative care / End of life care within the
English curriculum at the Medical Faculty
in Zagreb since 2009. This arose for the
links that had been established between
Croatia and the University of Kent in
palliative care over the previous few ye-
ars. Professor Anica Jusic had been in-
strumental in the foundation of the Cro-
atian Society of Hospice/Palliative Care
in1994 and links were formed in 2000
with a team from Kent visiting Zagreb
and leading educational seminars on
palliative care (1,2). The links were exten-
ded to the Medical Faculty and an electi-
ve course was suggested and this has
continued over the years, involving Croa-
tian lecturers as well as staff from Kent.

The aim of the elective course was to
be interactive and includes the use of
video presentations of a hospice in the
UK and educational resources from the
UK and elsewhere. There has also been
the opportunity, within the 3 to 5 days
of the course, to encourage discussion
of the issues of death and dying. The use
of clips from major films or the Simpsons
television series have facilitated these
discussions amongst the students.
However, the elective is at the end of
June and as there are always other exa-
minations to attend the attendance of
students can be variable and they have
found it difficult to become fully invol-
ved in the sessions.

Evaluation of the elective module has
always been very good, and every year
an assessment of knowledge and attitu-
des to palliative care and the issues of

www.mef.hr

death and dying are undertaken, before
and after the course. These assessments
have shown that there is change with
increased confidence expressed by stu-
dents in talking about dying, discussing
cancer, assessing symptoms, conside-
ring psychosocial issues and working as
part of a multidisciplinary team (3).

The need to move to an on-line for-
mat has been challenging. The interac-
tive nature of the module is difficult to
maintain with pre-recorded presentati-
ons. The opportunity to include other
resources is reduced, as there may be
issues of copyright, if clips are included
within the recorded presentations, as
well as the limitations of my IT skills.
However, it has been possible to include
details within the presentations so that
student can follow up on these if they
wish. The sessions have been recorded
using a University of Kent system, that
allows the PowerPoint presentation and
the lecturer to be recorded together,
allowing some interaction. Moreover,
the sessions have been kept short to fa-
cilitate student involvement. As the se-
ssions can be used by students at their
convenience, over the weeks of May and
June, the overriding threat of examinati-
ons may be less. A webinar is being held
so that students can ask questions and
there can be an interaction between the
student and the lecturer.

The use of the online systems has re-
cently been shown in the European Aca-
demy of Neurology Virtual Congress.
The congress had been due to be held
in Paris and normally 4000 to 5000 de-

legates would attend. Only 8 weeks
before the congress was due it was de-
cided to become virtual. Presentations
were pre-recorded, with speech embed-
ded on PowerPoint presentations, and
on the congress days speakers were
present to answer questions. The con-
gress worked very well and there were
42,502 registrations from around the
World and the congress was openly ava-
ilable for a week, and then available to
EAN members. The Career Deve-
lopment Session on communication,
which | had helped to organise, was
seen 1215 times, whereas if the normal
congress had been held in Paris, we
were hoping for 10 to 20 participants.
Sessions were available and participants
could listen as they wished in their own
time.

Although the COVID-19 pandemic
may have caused so many changes in
the way we work, there may be advan-
tages to be gained in using online re-
sources. There will always be the need
for face to face contact and in the futu-
re perhaps a blended approach - with
sessions available for study and then
interactive seminars to allow wider dis-
cussion — may be developed.
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PANDEMIJA COVID-19 I IZOBRAZBA DOKTORA MEDICINE

Medunarodna udruga za medicinsku
edukaciju AMEE - tjedno usavrsavanje

nastavnika u novim uvjetima

Razdoblje pandemije COVID-19 unijelo
je mnoge promjene u drustvu, a jasno
Su prisutne u procesu obrazovanja. Po-
sebno je sloZena i zahtjevna situacija
izobrazbe studenata medicine i lijecnika,
jer se odvija u zdravstvenom sustavu koji
je najvise zahvacen aktualnom pandemi-
jom. Vrlo brzo u mnogim se ustanovama
pojavila mogucnost rada od kuce, za Sto
postoje mnogobrojni razlozii u podrudju
zdravstvene skrbi i medicinske edukacije.
Uz nove oblike rada, zbog bolesti, izlo-
Zenosti infekciji, potreba samoizolacije
itd., iskazivala se sve veca potreba za
ucenjem i poucavanjem na daljinu. Mno-
ga sveudilista i medicinski fakulteti stvo-
rili su dokumente koji uvode nove oblike
izobrazbe, nastava se prilagodava, podu-
cavaju se nastavnici. Nacionalne i inter-
nacionalne lijecnicke udruge postavile su
zahtjeve za nastavak medicinskog obra-
zovanja uz nove uvjete.

Medunarodna udruga za medicinsku
edukaciju (Association for Medical Edu-
cation in Europe, AMEE) u sklopu svojih
obrazovnih aktivnosti putem vebinara
koje organizira MedEdWorld brzo je po-
krenula novu seriju vebinara posvecenih
medicinskoj izobrazbi povodom pande-
mije COVID-19. Pod tim naslovom od 27.
ozujka do 15 lipnja odrzano je 9 vebina-
ra, koji su saZeto prikazani u ovom ¢lan-
ku.

Sve je vebinare vodio Prof. Trevor
Gibbs (UK), predsjednik AMEE, u surad-
nji s drugim strucnjacima koje je pozvao
ovisno o njihovim specifi¢nim interesima
u podrucju aktualnih nastavnih potreba
i inovacija, poucavanja i ocjenjivanja
kako bi govorili o promjenama i potreb-
nim unaprjedenjima. Na najavu vebinara
odazvali su se i prijavili nastavnici iz cije-
loga svijeta: na prvom vebinaru bilo nas
je oko 130, a na sljedecima, osobito na
vebinarima posvecenim ocjenjivanju, od
500 do 700 sudionika sa svih kontinena-
ta.

¢ se

Dealing with problems in
health professions education
during the COVID-19
pandemic. Part 1

Datum 27. oZujka 2020; predavaci:
Trevor Gibbs, Jennifer Cleland, Judy Mc
Kimm, Richard Fuller i David Taylor

Sazetak: Nastavnici u zdravstvenim
djelatnostima i njihovi studenti u svim se
zemljama. moraju prilagoditi okolnosti-
ma koje je izazvala pandemija COVID-19
u smjeru novih obrazovnih mogucnosti.
Prikazane su zdravstvene, socijalne, psi-
holoske posljedice pandemije i njihov
odraz na medicinsku izobrazbu. Cilj ovog
vebinara bio je prikazivanje platforme na
kojoj ce zdravstveni djelatnici zajedno
ostvariti potporu i siguran prostor u ko-
jem c¢e medusobno podijeliti svoja isku-
stva i nacine kojima su se prilagodili na
utjecaj virusa. Prikazane su potrebne
vjestine i raspolozivi resursi u razlicitim
fazama studentskog obrazovanja u sklo-
pu temeljnog/diplomskog studija i spe-
cijalistickog usavr3avanja: metode pou-
cavanja i ucenja te ocjenjivanja povezani
s novim tehnologijama ucenja na daljinu.
Istaknuto je pitanje dobre komunikacije,
fleksibilnosti, specificnosti poducavanja
u sustavu zdravstvene skrbi, razvoja teh-
nologije u virtualnom obrazovanju. Iden-
tificirani su utjecaji i izazovi promjena u
uvjetima obrazovanja te ucenja i pouca-
vanja na daljinu, koji su potaknuli raspra-
vu medu sudionicima.

Adapting to the impact of
COVID-19: Making the most of
digital and online presenting
and teaching

Datum: 9. travnja 2020.; preda-
vac: Lawrence Sherman

SaZetak: Ovaj vebinar pomaZe sudio-
nicima da steknu nova znanja i vjestine
te se najbolje adaptiraju na medije koje
ce morati primijeniti. Vebinar pomaze da

razumiju kako prilagoditi ocekivanja,
motivirati razlicite skupine studenata i
auditorija. Takoder su sudionici upuceni
o ¢emu voditi racuna kad pripremaju i
izvode nastavu te prate rad i napredak
studenata i drugih sudionika.

Danasnje promjene poucavanja i uce-
nja imat ce velik utjecaj u sutradnjici.
VazZno je spoznati utjecaj tehnologije na
razne vrste i odabir metoda poucavanja
pri pripremi ppt-prikaza, odabrati nacin
poucavanja i ucenja te metode ucenja
na daljinu vezano za ishode ucenja, vo-
diti racuna o mjestu gdje se odigrava
predavanje. Uvodenje rada od kuce
smjestilo je nastavnike i studente u okru-
Zenje doma, $to zahtijeva prilagodbu i
definirane oblike pristojnog ponasanja u
novim uvjetima. Nastavnike treba nuzno
pouciti o detaljima komunikacije sa stu-
dentima tijekom rada na platformama
ucenja na daljinu (npr. Zoom) , kao Sto
je pisana komunikacija (engl. Chat), inte-
raktivan rad, glasanje; nastavna jedinica
mora zavrsiti zakljuckom. VaZne su spo-
znaje o razli¢itosti moguce distrakcije u
novim metodama, nuzno je trajno pro-
voditi evaluaciju nastave. Na uspjesnost
utjecu mnogi cimbenici od strane stude-
nata, nastavnika i institucije koja je vedi-
nom dio zdravstvenog sustava.

COVID-19 Students’ and
teachers wellbeing journey:
Struggling, embracing,
empowering

Datum: 16. travnja 2020.; predavaci:
Janusz Janczukowicz, Jo Bishop i Ewa
Pawlowicz

Sazetak: Nastavnici se moraju adapti-
rati na nove uvjete poucavanja u ovim
izvanrednim vremenima te biti u potpu-
nosti predani izvodenju visokokvalitetne
nastave i preno3enju iskustava studenti-
ma, moraju biti spremni na to da ce se
u buducnosti razvijati model poucavanja
na daljinu.
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Posebno se govorilo o stanju mental-
nog zdravlja studenata, prevenciji sindro-
ma sagorijevanja, o rezilijenciji. Naglase-
na je sinergisti¢na sloZenost socijalne
izolacije, opasnosti bolesti, tehnoloskih
pomaka u poducavanju i ucenju, nesi-
gurnosti studenata zbog njihove buduc-
nosti, (moguca odgoda diplomiranja,
zaposljavanje), neocekivana psiholoska
buducnost u aktualnoj situaciji. Zato je
istaknuta nuZnost poucavanja studenata
medicine o utjecaju stresa, o ponasanju
u kriznim situacijama, znacenje refleksije
u ucenju i radu. Opisan je primjer primje-
ne fotografiranja i opisa fotografiranih
dogadaja kao metoda u poucavanju i
ucenju, Sto se pokazalo vrlo uspjeSnim u
aktualnom ucenju na daljinu. NuzZznom
se pokazala interprofesijska edukacija za
buduce digitalizirano zdravstvo. Vazno
je prepoznati model skupnog identiteta
i njegovu vaznu ulogu.

Zanimljivo je bilo izlaganje dr. Ewe
Pavlovicz, specijalizantice nefrologije iz
Sveucilidne bolnice u Lodzu o sudionici-
ma klinickog obrazovnog procesa u pan-
demiji, posebno o odnosima zdravstve-
nih djelatnika sa studentima, odnosima
mladih i starijih doktora, mentora i spe-
cijalizanata - sve u okvirima suradnje s
bolesnicima. Istaknula je povecane za-
htjeve za specijalizante, duZe radno vri-
jeme, izazove u endemicnoj kriznoj situ-
aciji, odvojenost od obitelji te ucinke
stresa, pojavu insomnije, pa i depresiju.
Prikazani su rezultati ankete provedene
medu specijalizantima.

NuZno je voditi racuna i o dobrom sta-
nju nastavnika. 1znad svega je vazna si-
gurnost, a klju¢ je u komunikaciji i tran-
sparenciji. Svi sudionici moraju biti flek-
sibilni. Treba istaknuti potrebu za psiho-
loSkom adaptacijom na promjenu i krizu,
mudro3cu i kolegijalno3cu u akademskoj
zajednici. Tehnologije mogu pomodi uz
realisti¢ni pristup. Govorilo se o ulogama
studenata i nastavnika u nastavi na da-
ljinu, istaknuta su pravila ponasanja
(engl. Netiquette)

Challenges and opportunities
with online presenting and
teaching: A question and
answer webinar

Datum: 17. travnja 2020.; preda-
vac: Lawrence Sherman

Sazetak: Ovaj vebinar pomaZe sudio-
nicima da se najbolje prilagode medijima
koje ce primijeniti te e ih poduciti kako
prepoznati ocekivanja, kako se obratiti
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raznim vrstama i uzrastima studenata,
kako promisljati pripremu nastave, izvo-
denje nastave, kako pratiti svoje studen-
te i ostale sudionike.

U nastavku na prethodne vebinare,
prikazani su razni aspekti primjene teh-
nologije, posebno primjena sadrzaja koji
su motivacijski, a ne distrakcijski; potreb-
no je brinuti se 0 mogucim poteskocama
zbog previSe animacije u predavanju itd.
Istaknute su poteskoce i nemogucnosti
u prilagodbi starih sadrZaja u digitalni
sadrZaj. Iznimno je vazna motivacija stu-
denata, a u tome pomaze ucenje iz do-
brih praksi. Potrebna je posebna prila-
godba ustaljenih metoda ocjenjivanja u
uvjetima ucenja na daljinu. Primjer je
OSKI (OSCE), kao vrlo popularan i cest
oblik ocjenjivanja na medicinskim fakul-
tetima te su izneseni detalji moguce pri-
lagodbe u uvjetima virtualne nastave.
Mora se voditi jasna i precizna dokumen-
tacija o odrZanoj nastavi.

Postavljeno je pitanje kako evaluirati
utjecaj socijalnih medija na proces uce-
nja u uvjetima u kojima je znatno redu-
cirana mogucnost ucenja “licem uz lice”.

FuturistForum 2020 -
Adapting learning/CPD in a
crisis: What is the implication
of COVID-19 on professional
educators?

Datum: 1. svibnja 2020.; predavadi:
Suzanne Murray, Thomas Kellner, Dean
Beals, Carine Pannetier, Heiman Werthe-
im i Greg Martin

Sazetak: COVID-19 je uzrokovao broj-
ne radikalne promjene u drustvu i zdrav-
stvenoj skrbi te ovaj interaktivni seminar
istraZzuje dobre prakse i promisljanja o
ulozi profesionalnih edukatora u uprav-
ljanju krizom COVID-19. Pandemija je
dovela do hitne adaptacije sustava
zdravstvene skrbi, koja moZe rezultirati
u odrzivoj transformaciji. Prilagodba ima
mnoge aspekte: novoformirani timovi,
poboljsani oblici donosenja odluka, tran-
sformacija u digitalno ucenje, rad u vir-
tualnim timovima, brza diseminacija
dobrih praksi, hitni i dostupni pokazate-
lji upravljanja krizom itd. Sve to zahtijeva
da se tradicionalni procesi planiranja
trajne medicinske izobrazbe hitno prila-
goduju novoj realnosti.

Ovaj vebinar ujedinjuje lidere u po-
drucju trajne lijecnicke izobrazbe/traj-
nog profesionalnog razvoja lije¢nika
(CME/CPD) s namjerom da se primijeni
futuristicko promisljanje i definiraju naj-

bolje prakse u izobrazbi u zdravstvu tije-
kom kriza. Postavljena su kriticka pitanja
u kontekstu upravljanja krizom te pou-
cavanja i ucenja.

Introduction to online teaching
and learning: a survival guide
for transitioning educators

Datum: 21. svibnja 2020.; predavac:
Daniel Salcedo

Sazetak: Cilj vebinara je upoznavanje
temeljnih principa virtualnog poucava-
nja, Sto ¢e pomodi u prijelazu na virtual-
no ucenje te je vrlo prakti¢no orijentiran.
Nakon prikaza teorijskih osnova virtual-
nog poucavanja, prikazane su upute i
savjeti 0 organizaciji nastave, tehnoloski
uvjeti rada, metodika rada, primjeri i sa-
vjeti u dizajniranju nastave, kao i meto-
dama ocjenjivanja.

Dr. Salcedo je istaknuo da se prije pan-
demije COVID-19 manje od 9 % nastav-
nika u visokom obrazovanju sluzilo pou-
cavanjem na daljinu. Premda mnogi na-
stavnici nisu bili spremni, nagle promje-
ne u akademskom okruZenju stvorile su
potrebu za prelazak na online komuni-
kaciju. Zato je vebinar namijenjen kao
pomocd i podrska nastavnicima koji po-
kuSavaju uvesti nastavu na daljinu, ali se
ne osjecaju sigurno u tome. To je aktu-
alno stanje u mnogim obrazovnim sredi-
nama, pa i na medicinskim fakultetima

Tijekom vebinara sudionici su uputili
mnoga pitanja, na koja su uslijedili vrlo
korisni i primjenjivi odgovori

COVID-19: assessment,
professionalism and
progression. Part 1 — Best
Practice in on-line assessment

Datum: 27. svibnja, 2020.; predavaci:
Kathy Chappell, Erle Lim with Lawrence
Sherman i Trevor Gibbs

Ovo je prvi dio od trodijelne interaktiv-
ne serije vebinara u kojoj se prikazuju
suvremene i inovativne mogucnosti vir-
tualnog ocjenjivanja s primjerima dobre
prakse, studentskog necasnog ponasa-
nja i druga pitanja vezana uz profesio-
nalno ponasanje.

Raspravljane su najbolje prakse u elek-
tronickom ocjenjivanju, s primjerima di-
plomskih i poslijediplomskih studija. Na
primjeru Nacionalnog sveucilista u Sin-
gapuru (NUS) predstavljeno je iskustvo
u uvodenju e-ucenja na tom poznatom i
uspjesnom sveucilistu uz posebnosti na-
stave na daljinu u zdravstvenim studiji-
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Isjecak iz video-prikaza o ocjenjivanju i profesionalizmu koji je odrzao Prof. Erle Lim, Vice Provost (Teaching Innovation & Quality),
National University of Singapore (NUS). Lijevo je prikazano izvodenje pisanih ispita prije pojave pandemije, a desno u ranoj fazi
pandemije uz osiguranje potrebnog razmaka. U kasnijoj fazi u NUS-u su uvedeni su virtualni ispiti.

ma i obilje dojmljivih podataka; prikaza-
ni su visoki standardi e-ucenja, izobrazba
i spremnost nastavnika i studenata za
poucavanje i uenje na daljinu. Posebno
su pokazane stroge epidemioloske mje-
re u tijeku pisanja ispita na fakultetu u
pocetku pandemije, a zatim virtualne
metode ocjenjivanja koje su nakon toga
uslijedile. Naglasene su metode sprjeca-
vanja i onemogucavanja necasnog po-
nasanja studenata, prijevare u virtualnim
uvjetima ocjenjivanja.

Prikazani su i zahtjevni standardi izo-
brazbe medicinskih sestara u SAD, a
provodi ih i nadzire American Nurses
Credentialing Center (ANCC); najveca
akreditacijska ustanova za obrazovanje
medicinskih sestara na svijetu — $to uk-
ljucuje akreditaciju nastavnih programa,
zdravstvenih ustanova i pojedinaca. Ista-
knuti su visoki profesionalni standardi
e-ocjenjivanja u sklopu visokog obrazo-
vanja medicinskih sestara u akreditira-
nim ustanovama u SAD.

COVID-19: Assessment,
professionalism and
progression. Part 2 -
Maintaining professionalism
during on-line assessment
Datum 4. lipnja 2020.; predavaci: Tru-

die Roberts, Dujeepa D. Samarasekera,
Trevor Gibbs i Lawrence Sherman
Sazetak: U ovom vebinaru posebno je
istaknuto znacenje profesionalizma u
ocjenjivanju. Odabrani primjer ponovno
je Yong Loo Lin, 100-godisnji medicinski
fakultet Nacionalnog sveucilista u Singa-

¢ ss

puru. Izabran je zato, jer se taj fakultet
vrlo uspjesno snasao u najvaznijoj fazi
procesa ocjenjivanja studenata koji se
dogadao u trenutku rasplamsavanja
pandemije. Prikazana je spremnost i en-
tuzijazam nastavnika i studenata u pro-
fesionalnom pristupu pri uvodenju e-
ocjenjivanja ukljucujudii analizu te sprje-
cavanje opasnosti prijevare u uvjetima
virtualnog ocjenjivanja. Prof. Trudie Ro-
berts, donedavna predsjednica AMEE,
analizirala je fenomen i motivaciju za
prijevaru na studentskim ispitima u sklo-
pu opce teZnje prema uspjehu te u sklo-
pu drugih socioloskih i obrazovnih aspe-
kata. Prikazala je rezultate raznih studija
provedenih u akademskim institucijama,
koje su izvijestile o visokoj prevalenciji
varanja. U nekim studijama do 70 % stu-
denata priznalo je da su pokusali varati
na ispitima, premda je manji broj na me-

dicinskim fakultetima. U anketama stu-
denti medicine priznaju prepisivanje po-
dataka u izradi zadataka, prijevare na
ispitima, a rjede i falsificiranje rezultata.
Tijekom predavanja prof. Roberts prove-
deno je i interaktivno glasanje te je
85 % (!) sudionika vebinara priznalo da
su barem jednom pokusali varati na ispi-
tu. Raspravljalo se o znacenju prijevare
u studenata medicine: opravdana je za-
brinutost za ponasanje buducih lijecnika
koji steknu maniru necasnog ponasanja
u buducem klinickom radu, postavlja se
pitanje o njihovoj kompetentnosti, a po-
stoji i opasnosti za gubitak povjerenja u
profesiju. Potrebna je prevencija: bolja
detekcija, kaZnjavanje, nuZna suradnja
studenata, nadasve razvoj kulture — kod
ponasanja, eticnost i moralna filozofija
poucavanja.

Trudie Roberts (UK), Trevor Gibbs (UK), Lawrence Sherman (USA), Dujeepa D. Samara-
sekera i Denise Li Meng Goh (Singapore) raspravljaju o profesionalizmu u provodenju
ocgjenjivanja te mogucem necasnom ponasanju studenata
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COVID-19: Assessment,
professionalism and
progression. Part 3 - New
normal, new future in
assessment

Datum: 15. lipnja 2020.; predavaci:
Trevor Gibbs, Richard Fuller, Lambert
Schuwirth, Lawrence Sherman

SaZzetak: Zavrsni vebinar u trodijelnoj
seriji analizira stecena znanja u medicin-
skoj izobrazbi tijekom pandemije COVID
19, sazima aktivnosti provedene u orga-
nizaciji AMEE, a usmjeren je prema bu-
ducem razvoju ocjenjivanja .

Analizirane su metode ocjenjivanja u
medicinskoj nastavi na raznim razinama
obrazovanja i velike mogucnosti koje
pruzaju pojedine metode: razliciti forma-
ti pisanih ispita, OSKI, mini CEX, DOPS,
uloga mentorskog pracenja u ocjenjiva-
nju itd. U klasi¢nim mogucnostima ispi-
tivanja, ovisno o primijenjenoj metodi,
moZe se ocijeniti znanje, prakti¢ne vje-
Stine, kriticno promisljanje, savjetodavne
kompetencije, sposobnost cjeloZivotnog
ucenja, sposobnost refleksije itd. Poseb-
no su prikazane mogucnosti ispita OSKI

THE VARTUALCONFERENCE

Najava rujanske Konferencije AMEE

u klasi¢nim uvjetima i okolnostima elek-
tronicki usmjerene nastave. Potrebno je
vratiti povjerenje u ocjenjivanje, posveti-
ti se dizajnu ispita, novi pristup mora
vratiti autenti¢nost ocjenjivanja (ojacati
ispitivanje tipa “open books” u problem-
skom pristupu ocjenjivanju, timski rad),
posvetiti se poucavanju nastavnika, su-
radnji studenata i nastavnika. Valja se
pipremiti za mnoge promjene u skoroj
buducnosti.

AMEE nastavlja vebinare i druge obli-
ke poucavanja te nudi niz zanimljivih
sadrZaja na svojim web stranicama
(www.amee.org), a ovogodisnja konfe-

2020

Scottish Charity: SCo31618
R el Vi N b e

#AMEE2020

rencija koja se trebala odrzati u
Glasgowu, bit ce u cijelosti virtualno or-
ganizirana od 7. do 9. rujna. Na konfe-
renciji se ocekuje niz predavanja, kratkih
komunikacija, prikaza najboljih nastav-
nih praksi, e-postera i drugih oblika rada
s raspravama o buducnosti medicinske
izobrazbe koja i dalje sadrZi vrlo sloZene
zahtjeve prakti¢ne nastave u uvjetima
ustanova zdravstvene skrbi. Medicinski
fakultet se. kao institucijski ¢lan AMEE.
moze povoljno registrirati za sudjelova-
nje.

Nada Cikes

Sredisnja medicinska knjiznica — rad u
doba pandemije i potresa u Zagrebu

Mnogi se pitaju $to i kako mozZe raditi
knjiZznica u doba pandemije i potresa?
Sto radi knjiZznica napuklih zidova, zatr-
pana hrpama 3ute, s gradom zasutom
pradinom? Sto radi knjiznica koja drZi
distancu ne samo prema svojim korisni-
cima nego i prema svojem prostoru? U
slucaju SMK-a — radi se punom snagom
— uobicajene zadatke na nov nacin, a
nove zadatke na uobicajeno pouzdan
nacin.

Rad od kuce zahtijevao je reorganiza-
ciju zaduZenja djelatnika kako bi se uslu-
ge obavljale ciljano i na vrijeme. Biblio-
metrijske usluge, usluga pribavljanja
¢lanaka, pretrazivanje baza podataka,
rad na repozitorijima, svakodnevno azu-
riranje mreznih stranica, odrZzavanje Fa-
cebook profila, samo su neke od usluga

www.mef.hr

koje se svakodnevno obavljaju. Svaki
knjiznicar dobio je skup novih i starih
zadataka, pa se SMK pretvorio u knjizni-
cu sa 13 podrucnih (kucnih) ureda.
Posebno se vaznom pokazala spre-
mnost djelatnika da u ovoj izvanrednoj
situaciji budu dostupni putem razlicitih
platformii alata, u svako doba dana. Tije-
kom razdoblja rada od kuce, radno vrije-
me za SMK nije postojalo, pa neki od
nasih korisnika (primjerice oni koji su tre-
bali potvrde o indeksiranosti i citiranosti
radova) nisu ni znali da smo dislocirani.
Zbog nemogucnosti fizickog pristupa
prostoru i gradi posebno je aktualiziran
pristup izvorima na daljinu. Neki izdava-
Ci pristup su nam omogucdili putem proxy
servisa koji odrZzava NSK na Portalu elek-
tronickih izvora, ali s nekima je bilo nuz-

no dodatno pregovarati i dogovoriti
pristupe posebno za korisnike s Medicin-
skog fakulteta. Kako bismo lakse prebro-
dili vrijeme do povratka u fizicki prostor
knjiznice, s nekim smo izdavacima ostva-
rili odli¢nu suradnju i osigurali besplatne
probne pristupe izvorima koje nismo
imali u pretplati. Kona¢no su se i nasi
studenti poceli koristiti e-knjigama, na
koje su samo odmahivali rukom kada
smo ih prije nudili. Takoder, osmislili smo
i objavili detaljne upute za udaljeni pri-
stup svim relevantnim izvorima.

U provedbu nastave na daljinu ukljucio

se i SMK, pa je ,svoje” izborne kolegije
proveo s pomocu novih alata, priprema-
judi ,ozvucene” prezentacije, interaktivne
zadatke, kao i izravne susrete sa studen-

tima primjenom razlicitih aplikacija.

59 P


http://www.amee.org/

tematski dio

mef.hr

Katalog SMK :
Baze podataka ‘ prostori SMK na Salatl
Casopisi :'L'"::ﬂ 4

Knjige

Mrezni izvori

E-1zvori SMK:
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MrezZna stranica Sredisnje medicinske knjiznice

SMK se ukljucio i u virtualnu Noc knji-
ge te su na mreznim i FB stranicama ti-
jekom pet dana objavljivani kratki osvrti
na odabrane clanke koji su promijenili
svijet medicine.

Naravno, od kuce se ne mogu obaviti
svi klasi¢ni knjiznicni poslovi, ali ovo vri-
jeme iskoristili smo i kao priliku za rjesa-
vanje nekih zaostataka za koje inace ni-
smo nalazili vremena (npr. ,glancanje”
repozitorija, aZuriranje prirucnika za citi-
ranje), za razvoj novih vjestina potrebnih

za ispunjavanje novih zadataka, dodatnu
edukaciju putem vebinara, ali i za plani-
ranje daljnjeg razvoja knjizni¢nog poslo-
vanja (primjerice planiranje i izrada nacr-
ta novih mreZnih stranica Knjiznice).
Istodobno, planirali smo i obavili eva-
kuaciju kilometara polica grade kako
bismo dali prostora gradevinarima koji
uskoro zapocinju obnovu zgrada Medi-
cinskog fakulteta. Da bi se zgrada ojaca-
la, treba krenuti od temelja. Simboli¢no,
na naSem Fakultetu to znadi da obnova

krece od nase knjiZnice, i to od njezina
srca — podrumskog spremisSta najvrjed-
nijeg dijela naseg fonda — zbirke biome-
dicinskih casopisa.

U vrijeme zdravstvenih kriza vaznost
pouzdane informacije posebno dolazi do
izraZaja. Infodemija koja prati pandemiju
upozorila je na presudnu ulogu informa-
cijske pismenosti i tu knjiznicari trebaju
iskoristiti trenutak i pokazati svoja zna-
nja i vjestine. Cak i u znanstvenom po-
gledu doslo je do u povijesti nezabiljeZe-
nog porasta obujma novih medicinskih
informacija, kojeg ponajbolje ilustrira
broj koji premasuje 20 000 objavljenih
¢lanaka u Sest mjeseci trajanja pandemi-
je COVID-19. Novi izvori, nove platfor-
me, specijalizirani habovi (engl. hub -
uredaj koji povezuje grupu korisnika/
kompjutora), sve to zahtijevalo je preci-
zan uvid i kriticku prosudbu od informa-
cijskih strucnjaka. Odabrane informacije
redovito objavljujemo na mreznim i FB
stranicama knjiZnice i Fakulteta.

Na poziv iz Ministarstva zdravstva sa
zahtjevom za redovno pracenje novoo-
bjavljenih ¢lanaka na temu SARS CoV-2
/ COVID-19 i izvjeStavanje o klju¢nim
znanstvenim probojima, spremno smo
odgovorili i s ponosom moZemo reci da
smo jedan od kotacica u sustavu potpo-
re donosenju epidemioloskih i klinickih
odluka na najviSoj razini.

Lea Skoric¢

Znanstveno izdavastvo
u doba pandemije

Zdravstvena kriza koju je prouzrocila pandemija COVID-19
potaknula je nezapamdcenu globalnu mobilizaciju zdravstvenih
djelatnika, znanstvenika iz podrucja biomedicine, ali i politica-
ra i Sire javnosti. IstraZivanja osobina virusa, klinickih aspekata
bolesti koju uzrokuje, mehanizmi njegova prijenosa i obuzda-
vanja glavna su tema svih medija. Broj ¢lanaka koji proisticu iz
istraZivanja, klinickih studija i zapaZzanja umnoZava se dosad
nezabiljeZenom brzinom. Vecina je objavljena u znanstvenim
casopisima, a osim svakodnevnog porasta broja objavljenih
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radova, razdoblje od proteklih Sest mjeseci obiljeZili su i ubrza-
nje postupka recenzije, velika pozornost koja se pridaje pre-
print platformama i slobodni pristup svim ¢lancima povezanim
s pandemijom.

Novoobjavljene ¢lanke s tematikom SARS-CoV-2/ COVID-19
najlak3e je pronaci uporabom LitCovid-a — mreZne platforme
s pomocu koje se na jednostavan nacin mogu pratiti ¢lanci
objavljeni na ovu temu indeksirani u bazi PubMed. Do sredine
lipnja u LitCovid bilo je uklju¢eno vise od 22.000 radova. Tjed-
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ni rast broja ¢lanaka u jednom razdoblju bio je gotovo ekspo-
nencijalan, a trenutacno se krece oko dvije tisuce.

Najveci broj radova ukljucenih u LitCovid objavili su tradici-
onalno vodecdi medicinski ¢asopisi — BMJ, Lancet, Nature,
NEJM, JAMA... Oni su najzastupljeniji u podrucjima General
information i Prevention, control, and management strategies,
dok je u podruc¢jima Mechanism, Transmission, Diagnosis i Tre-
atment vodeci Journal of Medical Virology. Medu casopisima
s velikim brojem objavljenih radova ocekivano je i jedan kineski
- Zhonghua Liu Xing Bing Xue Za Zhi (Chinese Journal of
Epidemiology).

Preprint serveri s medicinskim clancima prije izbijanja ove
epidemije nisu imali vaZznost kao u nekim drugim znanstvenim
disciplinama, poput primjerice fizike. Razlog se moZe naci u
nesklonosti klinicke medicinske zajednice neprovjerenoj medi-
cinskoj informaciji koja moze donijeti Stetu. Posljednjih mjese-
ci, zbog Zelje za $to brzim Sirenjem informacija, to se promije-
nilo. Sada cak i vrhunski casopisi podrzavaju ovaj nacin pret-
hodne publikacije rukopisa, te se na nekoliko najvaznijih pre-
print servisa tjedno objavljuje po petstotinjak nerecenziranih
¢lanaka. No, iako platforme kao Sto su medRxiv i bioRxiv isticu
da su preprinti preliminarna izvjesca koja nisu recenzirana, me-
diji ih ¢esto neoprezno prikazuju kao provjerene informacije.

Zasto najutjecajniji casopisi objavljuju najvise ovih radova?
Je li to zato $to autori, znajuci da je problematika nova i dosad
nepoznata, ciljaju najbolje ¢asopise u nadi da ¢e im radovi biti
viSe zapaZeni (i viSe citirani)? Ili ugledni casopisi Zele objavlji-
vanjem $to vise radova o COVID-u biti $to utjecajnim ¢imbeni-
kom u informacijskom aspektu ove krize? Ili mozda jedino takvi
casopisi imaju dovoljno jaku infrastrukturu (urednike, recen-
zente, financije) koja moZe podnijeti ovaj pritisak?

Odgovor vjerojatno leZi u kombinaciji navedenih ¢imbenika.
Ali postavlja se pitanje: jesu li onda ti ugledni casopisi snizili
svoje kriterije i je li "ublaZeni” postupak recenzije razlog da
prolaze radovi koji u “normalnim” okolnostima ne bi prosli
vrata bilo kog od tih ¢asopisa koji su poznati po visokoj stopi
odbijanja rukopisa?

U znanstvenoj zajednici javio se i odredeni oprez povezan s
odnosom koristi od brzog prijenosa novih spoznaja i moguce
Stete od smanjene kvalitete objavljenih radova zbog ubrzanog
recenzijskog postupka te upitne kvalitete provedenih istraZiva-
nja. Naime, primijeceno je da su istraZivanja esto povrina,
redundantna, loSe osmisljena, upitne metodologije te da se
provode na nedovoljno reprezentativnim uzorcima. Cak su i
neki sustavni pregledi upitne kvalitete. Nekoliko objavljenih
istraZivanja vec je povuceno, no ponekad ni razlozi povlacenja
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nisu dovoljno jasno pojasnjeni. Sve to navodi na pitanje etic-
nosti i opravdanosti ubrzanog objavljivanja, i iznimki od uobi-
¢ajenog rigoroznog znanstvenog postupka koje se trenutacno
dopustaju. Ukratko, postavlja se pitanje hoce li pandemija
zauvijek izmijeniti sustav znanstvenog izdavastva? S druge
strane, mogu li se pozitivne promjene koje su uocene u nacinu
suocCavanja medicinskih ¢asopisa s informacijskom krizom uzro-
kovanom COVID-19 zadrZati i kad jednom iz krize izidemo?
MoZe li se postupak recenzije ubrzati bez gubitka kvalitete?
MozZe li naknadna recenzija otvorenog tipa u tome pomoci?
MoZe li besplatni otvoreni pristup ¢lancima i istraZivackim po-
dacima zaZivjeti i u drugim vaznim medicinskim istraZivanjima?

Hrvatski autori ukljucili su se u napore svjetske medicinske i
istraZivacke zajednice. Croatian Medical Journal vec je u velja-
¢i reagirao na pojavu pandemije uvodnikom o trecoj epidemi-
ji koronavirusa u trecem tisucljecu, a ubrzo su slijedili i drugi
radovi. Sredinom lipnja u bazi PubMed bio je ukljucen 61 rad
koji su objavili hrvatski autori samostalno ili u suradnji s inoze-
mnim autorima na temu nekog od aspekata COVID-19. U po-
lovici navedenih radova barem jedan od autora je nastavnik ili
suradnik Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Popis
radova donosimo u prilogu.

Veliki broj novih znanstvenih informacija objavljenih u medi-
cinskim casopisima koji je donijela ova globalna zdravstvena
kriza te njihov odjek u strucnoj zajednici i opcoj javnosti, sta-
vili su u fokus javnih politika vaZnost znanstvenih istraZivanja
i primjene rezultata koje ona donose. Na dosad nezabiljeZzen
nacin pokazale su se i sve prednosti otvorenog pristupa u
prijenosu novih znanstvenih spoznaja. Sustav znanstvenog
izdavastva mijenja se i svjedoc¢imo svojevrsnoj publicistickoj
pandemiji, a da bismo se uspjesno nosili s njom, od presudne
su vaznosti umijece informacijske pismenosti i kriticke recepci-
je objavljenih informacija.
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Pod maskom i na nemirnom tlu - Croatian
Medical Journal ide dalje

Zdravstvena kriza s kojom se trenutac-
no suocava cijeli svijet i koja ima nesa-
gledive globalne posljedice potpuno je
drugacija od svih dosadasnjih drustvenih
i osobnih iskustava. Potres koji je uzdr-
mao Zagreb u oZujku ove godine, dodat-
no je oteZao nasu svakodnevicu. Drama-
ti¢nih desetak sekundi urusilo je prepo-
znatljive lijepe zagrebacke vizure, medu
njima i nas Fakultet. Stari ured casopisa
Croatian Medical Journal u zgradi deka-
nata stradao je i nase se urednistvo traj-
no preselilo na novu adresu. Zgrade ce
se obnoviti, fakultetske sluzbe rade, stu-
denti se polako vracaju, ali tuga uz po-
gled na nase zagrebacko brdo, koje do-
Zivljavamo svojim drugim domom, zasi-
gurno ce potrajati. Ovaj osjecaj koji ce
mnogi prepoznati, najbolje opisuju rijeci
jedne kolegice: “Salatu ne moZemo pre-
zaliti...”

Iz perspektive znanstvenog izdavas-
tva, pandemija bolesti COVID-19 pred-
stavlja posebno iskusenje. Rijec je 0 no-
voj bolesti cije klinicke znacajke nisu u
potpunosti opisane, mogucnosti lijece-
nja se jos istraZuju i cjepivo joS nije razvi-
jeno. Zato svaka nova publicirana infor-
macija moze pridonijeti ukupnom znanju
0 ovoj bolesti. Stoga se Cini sasvim razu-
mljivo i ocekivano da je u posljednjih
nekoliko mjeseci i opca i stru¢no-znan-

What's next?

Naslovnica CMJ, broj 1, 2020
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stvena javnost zainteresirana prakticki
isklju¢ivo za podatke o COVID-19. Bio-
medicinski ¢asopisi u svojim sustavima
za zaprimanje radova biljeZze znacajno
povecanje broja priloga razlicitih katego-
rija (uvodnici, osvrti, izvorni znanstveni
¢lanci, pregledni ¢lanci, itd...) o ovoj bo-
lesti. Casopisi koji inace inzistiraju na
strogim uputama i recenzijama, pokazu-
ju vecu fleksibilnost i brzinu recenzent-
skog postupka. Platforme bioRxiv i me-
dRxiv na kojima su dostupne znanstvene
informacije u obliku ne-recenziranih ra-
dova (tzv. preprint radovi), u ovom tre-
nutku sadrZe ukupno 5975 ¢lanaka na
temu COVID-19 i SARS-CoV-2 (1). Naza-
lost, ovako velik broj radova ne donosi
nuzZno vazne i nove rezultate, a posebno
je zabrinjavajuc trend povlacenja radova
iz baza podataka zbog sumnje da su
predstavili netocne rezultate. U svjetskoj
medicinskoj zajednici je, primjerice, odje-
knuo slucaj povlacenja radova iz ugled-
nih Casopisa Lancet i New England Jour-
nal of Medlcine koji su se odnosili, jedan
na ucinke klorokinskih preparata u lije-
cenju bolesti, a drugi na povezanost
kardiovaskularnih oboljenja s poveca-
nom stopom smrtnosti u osoba s CO-
VID-19 (2,3). Navedeni primjeri snazno
potvrduju znacenje temeljnih pretpo-
stavki ozbiljne biomedicinske publicisti-
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ke, a to su integritet znanstvenih poda-
taka, eti¢nost, kriticnost i iznosenje re-
zultata temeljenih na jasnim dokazima.
Razumljivo je da je interes Casopisa biti
$to vide Citan, njegov sadrzaj i radovi $to
viSe citirani. Drugim rijecima, interes sva-
kog urednika je da odrZi ili poveca ¢im-
benik odjeka casopisa. No opasne su i
nemjerljive posljedice nekriticnog i ubr-
zanog postupka objavljivanja neprovje-
renih i nerecenziranih radova na ljudsko
zdravlje zbog utjecaja pogresnih poda-
taka na smijernice klinickog postupanja i
lijecenja unutar razlicitih zdravstvenih
sustava.

CMJ, poput drugih medicinskih caso-
pisa, nastoji biti u toku i pratiti aktualne
medicinske teme. Zato smo se pocet-
kom veljace 2020. godine obratili nasim
strucnjacima iz Klinike za infektivne bo-
lesti “Fran Mihaljevi¢” i zamolili ih da za
prvi broj CMJ-a u 2020. godini napisu
uvodnik o koronavirusu (4). U tom tre-
nutku u Hrvatskoj jo3 nije bilo zabiljeZe-
nih slucajeva bolesti, ali je prema svim
dostupnim informacijama bilo jasno da
se cijeli svijet susrece s novom zdravstve-
nom prijetnjom. Na dan kad smo zapri-
mili tekst uvodnika, u Hrvatskoj je potvr-
den prvi bolesnik zaraZen virusom SARS-
CoV-2. Uvodnik o koronavirusu naslov-
lien The third coronavirus epidemic in
the third millennium: what'’s next? bio je
u razdoblju od 1. oZujka do 1. srpnja pre-
gledan 636 puta. Zbog aktualnosti, temi
nove virusne bolesti posvetili smo i na-
slovnicu CMJ, a buduci da je u meduvre-
menu Svjetska zdravstvena organizacija
proglasila pandemiju, izmijenili smo tu
rije¢ u naslovu, pomalo sa strepnjom.
Takoder smo smatrali bitnim komentira-
ti utjecaj pandemije na medicinsko izda-
vastvo i bujanje radova na temu CO-
VID-19, stoga smo objavili jo$ jedan
uvodnik s naslovom A publishing pande-
mic during the COVID-19 pandemic:
how challenging can it become? (5). |
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ovaj uvodnik je, dojma smo, naisao na
veliko zanimanje Ccitatelja, jer je prema
nasoj evidenciji bio pregledan 126 puta
u razdoblju od nepuna dva mjeseca. Do-
datno, ako u trazilicu Google upiSete
pojmove “publishing AND covid”, prvi
rezultat koji zasad pronalazite (od 948
milijuna drugih) je upravo nas uvodnik!
Posebno smo ponosni i na cinjenicu da
su nasi znanstvenici koji su uspjesno se-
kvencirali genome virusa SARS-CoV pri-
sutne u populaciji u Hrvatskoj, objavili
pozvani osvrt na tu temu u CMJ (6).
Svjesni da je tema “vruca”, odlucili smo
se na jednu novinu u nasoj uredivackoj
politici i pokrenuli mogucnost rane obja-
ve (ahead-of-print) izabranih atraktivnih
¢lanaka nakon recenzije.

Bilo je tesko predvidjeti koliko ce Zivot
u vrijeme pandemije utjecati na rad
znanstvenih casopisa, ali prema iskustvu
vecine Casopisa Cini se da je produktiv-
nost autora ista ili veca, i to ne samo na
racun radova koji obraduju temu CO-

VID-19. Istovremeno, u znanstvenoj za-
jednici javlja se bojazan o zanemarivanju
drugih znanstvenih istraZivanja kao i svih
drugih zdravstvenih problema osim CO-
VID-19, poput preventivnih aktivnosti,
pracenja, lijecenja i istrazivanja raka, ili
neurodegeneracije. S druge strane, razu-
mljivo je da su napori velikog broja znan-
stvenih timova fokusirani na istraZivanje
nove bolesti — cijelo Covjecanstvo koje
se naslo u neocekivanoj i neizvjesnoj si-
tuaciji, zeljno ceka odgovore i lijek.

CMJ se od svojeg osnutka vec susre-
tao s brojnim teskocama, i unatoc svima
je opstao i nastavljao s radom, pa ni tre-
nutacna kriza nece utjecati na nas rad.
Nadamo se da ¢e ovo razdoblje omogu-
¢iti “inkubaciju” novih znanstvenih ideja,
mozda utjecatii na stvaranje nekih novih
znanstvenih paradigmi. Cini se da za me-
dicinske casopise, pa i nas CMJ predsto-
je poticajna i izazovna vremena!

Svjetlana Kalanj Bognar
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Katedra za anatomiju

Vec posljednjega dana prije odluke o
prekidu izravne nastave, na Katedri za
anatomiju i klinicku anatomiju pocela je
prilagodba novim uvjetima zbog pande-
mije COVID-19. U petak, 13. oZujka odr-
Zan je pismeni dio parcijalnog ispita
(A2A), a buduci da je Sveuciliste vec
donijelo odluku o samoizolaciji studena-
ta, Katedra je odlucila da se studentima
koji su u samoizolaciji omoguci pristup
testu na daljinu (online). Tako je i troje
studenata koji su morali biti u samoizo-
laciji imalo priliku pristupiti testu, pod
videonadzorom koristeci se programom
Skype. U trenutku prekida izravne nasta-
ve odradena je tocno polovica nastave,
odnosno odrZana je cjelokupna nastava
iz bloka A1 te polovica nastave iz bloka
A2. Nastava iz predmeta Anatomija (kao
i iz predmeta Anatomy and Clinical Ana-
tomy) podijeljena je u tri bloka, A1 -
Ekstremiteti i lokomotorni sustav, A2 —
Trup i A3 - Glava i vrat. Unutar svakog
bloka dvije su cjeline, A — Sustavna i
funkcionalna anatomija, i B — Topograf-
ska anatomija. Tijekom nastave provodi
se kontinuirana pismena provjera znanja
(parcijalni pismeni dio ispita), 60 pitanja
po bloku, a pismeni ispit vezan za poje-
dini blok odvija se u dva dijela, prvi na-
kon cjeline A (30 pitanja), a drugi nakon
cjeline B (30 pitanja). Po zavr3etku poje-
dinog bloka odrZava se i parcijalna pro-
vjera prakti¢nog znanja.

Istoga dana, u petak, 13. oZujka, Ka-
tedra je odlucila da se i s nastavom i s
kontinuiranom provjerom znanja nastavi
u najvecoj mogucoj mjeri prema predvi-
denom planu. Najvedi je problem pred-
stavljala cinjenica da je nastava u bloku
A2 prekinuta prije dijela koji primarno
ukljucuje praktic¢an rad i anatomsku sek-
ciju na tijelima. Buduci da smo u tom
trenutku optimisti¢no gledali na situaciju
i odmah napravili projekciju da se na na-
stavu vratimo tijekom svibnja (Sto bi se
zapravo i dogodilo da Zavod nije pretr-
pio velika oStecenja od potresa), odludi-
li smo da nastavimo s nastavom iz topo-
grafske anatomije trupa, ali da se jedan
dio toga obavi i pismeno polaze po po-
vratku na izravnu nastavu. U odnosu na
plan koji je postavljen prelaskom na on-
line nastavu, jedino odstupanje dogodilo
se u odrZavanju testa A2B koji je zbog
potresa odgoden za tjedan dana (umje-
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sto 30. oZujka, odrZan je 6. travnja). Ta-
koder, zbog oStecenja Zavoda, povratak
na izravnu nastavu uslijedio je tek u lip-
nju. Do znatnih pomaka u ispitnim roko-
vima nije doslo, vec su ucinjena samo
manja uskladivanja kako bi se nastava i
ispiti na predmetu Anatomija i Anatomy
and Clinical Anatomy odrZavala u potpu-
nosti paralelno.

Prelazak na punu on-line nastavu u
predmetu kao $to je Anatomija pred-
stavljao je iznimno velik izazov. Vazno je
napomenuti da je Anatomija na Studiju
medicine predmet koji zbog svog opse-
ga, sloZenosti i specificne pozicije u ku-
rikulu (odrZava se na 1. godini studija)
nosi ¢ak 24 ECTS bodova. Upravo zbog
tog opsega i sloZenosti gradiva i u pret-
hodnim smo se akademskim godinama
u znatnoj mjeri koristili LMS-om kao po-
mocnim sredstvom u nastavi. Proslogo-
disnji podbacaj u konac¢nom uspjehu
studenata nagnao je Katedru da u ovoj
akademskoj godini vec¢ u prvom bloku
(A1) joS intenzivnije krene s on-line aktiv-
nostima, pogotovo onima koje ukljucuju
aktivan odnos studenta, te da se aktiv-
nosti studenata prate i evaluiraju kako bi
se potaknuo kontinuirani rad.

Odraz toga bio je da se ove godine
vec u bloku A1 znatno povecala on-line
aktivnost (vidi sliku) na kolegiju pa je
prosjek od 20.000 studentskih aktivno-
sti mjesecno u prethodne tri akademske
godine (nikad na mjesec¢noj razini nije
ostvareno vise od 50.000) porastao na
oko 100.000 aktivnosti mjesecno u ovoj
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akademskoj godini, i to tijekom sva tri
mjeseca prvog semestra. Nakon prela-
ska na potpunu online nastavu, broj iz-
vrsenih aktivnosti studenata dodatno je
porastao na oko 300.000 mjesecno.
Zanimljivo je da se jednak broj aktivnosti
zadrZao i tijekom lipnja, kad je uslijedio
povratak na izravnu nastavu. To znaci da
su tijekom cetiri mjeseca nastave u dru-
gom semestru studenti ostvarili preko
milijun aktivnosti na LMS-u na predmetu
Anatomija. To najbolje govori o tome
kako su i studenti i nastavnici u tom raz-
doblju bili iznimno angaZirani u on-line
nastavi.

Posebno izazovno bilo je pripremiti na-
stavu iz posljednjeg bloka — A3 (u traja-
nju od 93 sati nastave), u kojemu se obra-
duje anatomija glave i vrata. U ovome
bloku obraduje se u funkcionalnom smi-
slu najkompleksnije podrucje anatomije,
gdje strukture imaju i iznimno sloZzene
trodimenzionalne odnose. Za razliku od
bloka A2, gdje je prva polovica nastave
odradena izravno, nastavu iz bloka A3
trebalo je i zapoceti on-line. Prelazak na
on-line nastavu u bloku A2 koji je trajao
3 tjedna, gdje je vecdina tema obradena
prije uz izravnu nastavu, prosao je relativ-
no bezbolno zahvaljuju¢i ponajvise veli-
kom trudu i angaZmanu nastavnika te
dobrom odgovoru studenata. Studenti-
ma su na pocetku svake teme jasno i pre-
cizno postavljeni ishodi ucenja, a otvoren
je i forum o nastavnim temama. Na nje-
mu su studenti individualno postavljali
pitanja, a dobivali su odgovore koji su bili
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vidljivi cjelokupnoj generaciji. Na LMS je
postavljen i niz nastavnih materijala uklju-
cujuci i preko 30 videopredavanja koje su
snimili nastavnici. Takoder, odrzana su i
tri on-line kolokvija koji su imali za cilj stu-
dentima posluziti kao povratna informa-
cija o razini njihova znanja, ali su ujedno
posluzili i kao tehnicka provjera za prvi
sluZzbeni on-line parcijalni pismeni ispit.
Do trenutka odrZavanja A2B testa jos
nisu postojale sluzbene odluke o nacinu
odrZavanja on-line pismene provjere zna-
nja. Zakljucak Katedre bio je kako bi pre-
kid kontinurane provjere znanja (tj. parci-
janih pismenih ispita) bio krajnje destimu-
lativan i nekorektan prema studentima.
Stoga je Katedra nastavila odraZavati
parcijalne pismene provjere znanja, u tom
trenutku prema vlastitim smjernicama.
Daljnjim odlukama nadleznih tijela Medi-
cinskog fakulteta donesena su pravila o
odvijanju ispita na daljinu koja su za pi-
smene ispite odgovarala nacinu na koji je
Katedra za anatomiju vec prije toga odr-
Zala parcijalne pismene provjere znanja.

U bloku A3 (Anatomija glave i vrata)
studentima je na LMS-u postavljen obi-
man materijal (Teme: Lubanja, Misidi,
Krvne Zile, Zivdi, Sredisnji Ziv€ani sustav
i ovojnice, Opca organizacija ziv€anog
sustava, Topografska anatomija), a uku-
pno je bilo dostupno vise od 500 mate-
rijala, $to od vlastito izradenih materijala
ukljucuje 20 sati snimljenih videopreda-
vanja, 7 on-line vjezbovnih kolokvija, 30
testova samoevaluacije, 10 problemskih
zadataka u obliku lekcije (sa slikama, tu-
macenjima toc¢nih i netocnih odgovora i
videomaterijalima) i 40 PowerPoint pre-
zentacija. Svaki blok jasno je strukturi-
ran, zapocinje ishodima ucenja, stranica-
ma iz udZbenika, prezentacijama s iza-
branim dijelovima Platzerovog atlasa
(koje sadrze osnovni tekst i osnovne
anatomske sheme odredene cjeline), po-
veznicama na internetske stranice i vide-
omaterijale te jasno strukturiranim pre-
zentacijama (koje ukljucuju izabrane sli-
ke iz raznih atlasa). U videopredavanjima
koje su snimili nastavnici naglasak je
stavljen na razradu zahtjevnijih tema i
objasnjavanje koncepata. Na tjednoj ra-
zini studenti su dobivali ishode ucenja i
zadatke u obliku testova samoprocjene,
a njihov napredak u ucenju provjeravan
je viezbovnim kolokvijima. Na taj su na-
¢in nastavnici dobili informacije o tome
koje teme bi trebalo joS dodatno obradi-
ti, a koje ne predstavljaju problem u
usvajanju znanja. Ispitno gradivo redovi-
to je osvjeZavano dodatnim tumaceniji-
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ma temeljnog udzbenika kojima su pro-
Sirene studentima nejasne teme.

Posebno treba istaknuti da smo ove
godine uveli u nastavu problemske za-
datke, a kako bismo istaknuli da smisao
ucenja anatomije nije cisto cinjeni¢no
usvajanje, nego i mogucnost primjene
naucenog u buducoj klinickoj praksi. U
problemskim zadatcima postavljeni su
specifi¢ni anatomski problemi u kojima
se putem odredenog klinickog slucaja
nastoji potaknuti studente ne samo na
povezivanje anatomije s odredenom kli-
nickom slikom vec i na posve drukdiji
nacin anatomskog razmisljanja (npr.
umjesto da se uci samo S$to pojedini Zi-
vac inervira, problemski zadatci poticu
studente da nauce i obrnuto - koje
strukture i dijelove tijela inerviraju koji
Zivci i da iz obrasca simptoma zakljuce
koji Zivac je zahvacen — uostalom, na taj
nacin ¢e morati razmisljati i kad poc¢nu
raditi u klinickoj praksi). Kod prelaska na
on-line nastavu, problemski zadatci po-
stavljeni su na LMS-u kao interaktivne
lekcije, $to se u konacnici pokazalo izvr-
snim nacinom obrade klinickog slucaja
prepoznatim i od studenata uz mnostvo
pozitivnih komentara.

Osim dostupnosti materijala na LMS-
u, pratili smo i dovrSenost svih aktivnosti
i ucestalost pristupanja postavljenim ma-
terijalima.

Bududi da je vaZan ¢imbenik u svlada-
vanju gradiva anatomije interakcija stu-
denata i demonstratora, Katedra je po-
taknula otvaranje Facebook stranice na
kojoj su interaktivno sudjelovali demon-
stratori i studenti. lako je to bilo izvan
formalnih okvira, u koordinaciji aktivno-
sti na stranici sudjelovala je asistentica
Katedre, a materijale su pripremali de-
monstratori. Demonstratori su izradivali
testove i videomaterijale te su i komuni-
cirali sa studentima putem videoveze.
Odvojena Facebook stranica otvorena je
i na isti nacin organizirana i za studente
engleskog studija, kao i za studente sto-
matologije. Studenti su se pozitivho
osvrnuli na Facebook stranicu te iskazali
kako im je to bilo jako korisno za svlada-
vanje gradiva jer su ipak slobodnije po-
stavljali pitanja na ovaj nacin nego pu-
tem foruma na LMS-u. Nastavnici su
tako dobili dodatne informacije o dijelo-
vima gradiva koji su studentima pred-
stavljali problem, prema ¢emu su prila-
godavani i nastavni materijali.

No kako se gradivo anatomije ne
mozZe u potpunosti svladati bez praktic-
nog rada i pristupa preparatima, Kate-

dra je odlucila da se barem u nekom
manjem opsegu pokusaju organizirati
vjezbe na kadaverima, preparatima i mo-
delima. Katedra se zalagala da se bez
obzira na sve okolnosti u¢ine maksimalni
napori kako bi ova generacija studenata
imala mogucnost dosegnuti jednaku ra-
zinu znanja kao $to bi to bilo i u normal-
nim okolnostima.

Osnovna prepreka povratku na izrav-
nu nastavu bila su velika o3tecenja koja
je zgrada Zavoda za anatomiju pretrpje-
la u potresu. Potkrovni dio tesko je stra-
dao i nece ga biti moguce sanirati, vec
¢e se morati potpuno obnoviti. Vecina
pregradnih zidova tesko je ostecena i
morat ce se rusiti, velik je dio Zbuke ot-
pao ili je otecen, a strukturna oStecenja
primjetna su na dijelu nosivih zidova i
velikom podestu iznad glavnog ulaza.
Prilikom prve brze procjene, zgradu su
staticari klasificirali crveno (neupotreblji-
va za uporabu), a rad je bio dopusten
samo u podrumskom dijelu Laboratorija
za mineralizirana tkiva, u kojemu se go-
tovo cijelo vrijeme nastavila eksperimen-
talna aktivnost vezana uz OSTEOproSPI-
NE projekt. Nekoliko dana nakon brze
provjere detaljniju provjeru stanja zgra-
de proveli su staticari s Gradevinskog
fakulteta koji su dali preporuke za naj-
nuZnije sanacijske radove (podupiranje
podesta kod glavnog ulaza i osigurava-
nje stropa kod isto¢nog stubista). To je i
ucinjeno u roku od nekoliko dana te se,
smirivanjem epidemioloske situacije, u
svibnju zapocelo s ¢is¢enjem zgrade. U
meduvremenu je uslijedila i dodatna de-
taljna analiza od staticara s Arhitekton-
skog fakulteta koji ¢e voditi i obnovu
zgrade. Ta je analiza pokazala u kojim
dijelovima zgrade nije bitnije narusena
statika nosivih zidova te koji se radovi
moraju uciniti da bi se dopustio ulazak
studenata i kako bi se zavrSila akadem-
ska godina. Nakon uklanjanja oStecene
Zbuke i brze sanacije dijela zidova, sprje-
cavanja ulaska u opasne prostore te de-
taljnog ciscenja i dezinfekcije, pocetkom
lipnja staticari su provjerili obavljene ra-
dove te je dobivena dozvola za ulazak
studenata u odredene prostore zgrade.
Time su definirani uvjeti pod kojima se
nastava moze poceti odrZavati.

Povratak na izravnu nastavu uslijedio
je 8. lipnja. Studentima je objasnjeno
kako je detaljnom analizom stanja zgra-
de potvrdena sigurnost prostora u koji-
ma ce se nastava odrZavati, ali je tako-
der napomenuto da su vidljiva izrazito
velika ostecenja zidova. Procelnik Kate-
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dre svim studentima je napomenuo da
ako netko ipak osjeca strah, moZe zatra-
Ziti da prakti¢nu nastavu odradi tijekom
sljedece akademske godine, uz pravo
pristupa na ispit u rokovima u tekucoj
akademskoj godini. Nitko od 300 stude-
nata medicine i 80 studenata dentalne
medicine koji su trebali pristupiti nastavi
nije postavio takav zahtjev, cak ni poslije
nekoliko potresa koji su se dogodili tije-
kom odrZavanja nastave — za vrijeme tih
potresa sve je proslo u najboljem redu i
bez ikakve panike. Studenti su bili izni-
mno motivirani da nakon on-line nastave
gradivo utvrde i prakti¢nim radom. Kako
kaZe narodna poslovica: ,svako zlo za
neko dobro” - zbog ostecenja polica u
ormarima Anatomskog muzeja, dio pre-
parata s jedinstvenim prikazima postav-
lien je u nastavne prostore pa su im tako
studenti mogli individualno pristupiti.
Dodatni izazov bio je odrzati nastavu
za velik broj studenata uz postivanje epi-
demioloskih mjera. VjeZbovne grupe
bile su sastavljene od 10 studenata, na
svaki preparat/kadaver pristupao je
samo jedan student i udaljenost izmedu
pojedinih postaja iznosila je 2 metra.
Svaka grupa je dolazila i odlazila u to¢no
odredeno vrijeme, uz obvezno pranje i
dezinfekciju ruku i prostorija prilikom iz-
mjena. Na nastavi je bilo obvezno nose-
nje rukavica, a ucestalo se provodila i
detaljna dezinfekcija radnih povrsina i
prostora. Studenti su prije pocetka na-
stave morali predati izjavu — pisanu u
obliku zadace postavljene na LMS. Izja-
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Povratak studenata na izravnu nastavu u ostecenim prostorima Zavoda
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vom su potvrdili da su upoznati s pravili-
ma i obvezama postivanja epidemiolos-
kog ponasanja, 5to je ukljucivalo svakod-
nevnu provjeru zdravstvenog stanja i
pojavu odredenih simptoma, kao i kon-
takt s potencijalno zaraZenim osobama.
Sve epidemioloske mjere i postupci ko-
ordinirani su s procelnicom Katedre za
statistiku, epidemiologiju i medicinsku
informatiku naseg fakulteta te s Hrvat-
skim zavodom za javno zdravstvo s koji-
ma je dogovoreno da se pri pojavi i naj-
manje sumnje na zarazu novim korona-
virusom studenta Zurno uputi na testira-
nje. Studenti su se na nastavi ponasali
odgovorno i odmah su javili ako su uoci-
li i najmanje simptome ili imali kontakt
sa zarazenim ili potencijalno zaraZenim
osobama te u tim situacijama nisu pristu-
pili nastavi ni ispitu. Tijekom nastave te-
stirano je troje studenata od kojih nije-
dan nije imao pozitivan nalaz.

Izravna nastava u lipnju trajala je tri
tjedna. Studenti na Studiju medicine su
u 4 termina od 4 Skolska sata po terminu
odradili viezbe iz topografske anatomije
glave i vrata (blok A3) te u 2 termina iz
topografske anatomije trupa (blok A2B).
Studenti dentalne medicine odradili su
vjeZbe iz anatomije glave i vrata. Uku-
pno je tijekom lipnja ovu nastavu odra-
dilo gotovo 400 studenata te je ukupno
odrzano 720 sati izravne nastave za stu-
dente Medicinskog fakulteta i 160 sati
nastave za studente Stomatoloskog fa-
kulteta. Tijekom prakti¢ne nastave stu-
denti su bili duzni u radnim listovima za

praktikum, koje su dobili prilikom prvog
ponovnog dolaska na nastavu, oznaciti
na kojem su preparatu ili kadaveru iden-
tificirali strukture s popisa. UspjeSnim
ispunjavanjem radnih listova, koje je
ovjerio nastavnik, student se oslobodio
prakti¢nog dijela ispita.

Dojam je da su studenti bili zadovoljni
$to su imali mogucnost prakti¢ne nasta-
ve. lako je nastava bila modificirana u
odnosu na izvedbeni plan i nije bilo mo-
gucnosti da u znatnoj mjeri sami provo-
de anatomsku sekciju, ipak su navodili
kako im je to bilo iznimno korisno za
dodatno razumijevanje gradiva. Tome u
prilog govore i rezultati — kontinuiranom
provjerom znanja viSe od 80 % studena-
ta oslobodilo se pismenog dijela ispita
(potrebno je ostvariti 110 od maksimal-
no 180 bodova), a nakon prvog ispitnog
roka taj postotak iznosio je gotovo 90 %.
Gotovo trecina studenata ostvarila je na
pismenom dijelu ispita rezultat iznad
80 %, uz napomenu da je analiza on-line
testova pokazala da zbog vremenskog
ogranicenja, nemogucnosti povratka na
prethodna pitanja, individualno struktu-
riranog testa i sloZenosti pitanja nije bilo
mogucnosti za bilo kakvo pomaganje
prilikom pronalaZenja to¢nog odgovora.
Nesto slabiji rezultat ostvarili su studenti
engleskog studija, iako ih je 20 % pristu-
pilo na usmeniispit i uspjesno ga poloZi-
lo u prvom ispitnom roku.

Na prvi ispitni rok na Studiju medicine,
koji je odrZzan neposredno nakon nasta-
ve, na usmeni ispit pristupilo je oko 30 %
studenata Studija medicine. Prolaznost
na ispitu bila je 90 % s prosjecnom ocje-
nom 4,4. Buduci da najveci dio studena-
ta koji su postigli visok rezultat na pisme-
nom ispitu nije uopce pristupilo ispitu u
prvom roku, vec ocigledno u sljedeca
dva tjedna planiraju dodatno utvrditi
gradivo, vjerujemo kako ce se sli¢an re-
zultat ostvariti i u drugom ispitnom
roku. Sve upucuje na to da bi uspjeh u
ovoj akademskoj godini mogao biti u
razini s najboljim generacijama studena-
ta, a da pritom kriteriji ocjenjivanja nisu
bili umanjeni zbog cjelokupne situacije.
Nastavnici i djelatnici Katedre na pocet-
ku krize zauzeli su stav da je potrebno
studentima pokazati da se i u teskim
uvjetima moZe nastaviti raditi prema pla-
nu te da i dalje treba teZiti punom ostva-
renju cilja, a ne smanjivati obveze i stu-
dentima spustati kriterije. Naravno, sva
su ova dogadanja zahtijevala i brzu pri-
lagodbu nastalim uvjetima, ali konacni
rezultati studenata pokazali su da krizne
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situacije mogu biti i poticajne. Konacno,
ne treba zaboraviti da je jedan od nasih

"""‘;;‘"{{""‘ [ = | " brojnih zadataka pokazati studentima

kako se treba uhvatiti u koStac sa svim
izazovima i iskuSenjima, a kojih ce oni
zasigurno imati joS mnogo u struci koju
su odabrali. Treba kazati da se Katedra
za anatomiju, osim komunikacije vezane
Uz samu organizaciju nastave, porukama
obracala i u drugim situacijama, obavje-
Stavajudi studente o svim dogadanjima
koji su bili povezani s epidemijom i po-
tresom u Zagrebu, a poticala ih je tako-
der da ne gube motivaciju i da ucine sve
kako se svi ovi dogadaiji ne bi odrazili na
njihov uspjeh. Nadamo se da smo u
tome uspjeli i da smo u ovoj generaciji
sa studentima ostvarili i izvrsnu nefor-
malnu interakciju (¢ak su nam i posvetili
nekoliko anegdotalnih filmova vlastite
produkcije) te ih uspjesno proveli kroz
iskusenja anatomije u nadasve neobic-
nim uvjetima.

: Zdravko Petanjek, Andrea Blazevic,
Povratak u secir-salu Dora Sedmak, Ivan Banovac

O povratku na izravnu nastavu iz perspektive studenata
Sara Buri¢, Helen Marie Chiddenton

Nakon prekida izravne nastave zbog epidemije, gotovo tri mjeseca anatomiju smo ucili sami kod kuce. Na LMS-u su
nam bili dostupni brojni materijali i videopredavanja, a demonstratori su napravili Facebook grupu, gdje su objavljivali
predavanja i razne kvizove. Unatoc silnim materijalima i profesorima koji su bili na raspolaganju za sva nasa pitanja,
shvatili smo koliko je vazno uciti anatomiju na preparatima te kako lakSe i bolje svladamo gradivo kad imamo mogucnost
zajedno s kolegama ponavljati te proucavati preparate. Zato smo se jako razveselili Sto ¢emo i u ovim okolnostima moci
sve ono $to smo teoretski naucili, ipak ponoviti i dodatno obraditi na anatomskim preparatima i isprepariranim mrtvim
tijelima. Svjesni smo da u ovim izvanrednim okolnostima prakti¢nu nastavu nije bilo moguce organizirati onako kako bi
to bilo u “mirnim” vremenima, ali nam je i ovako organizirana nastava umnogome pomogla da s vecim razumijevanjem
ponovimo teorijski nauceno gradivo i razjasnimo neke nejasnoce. Drago nam je da su profesori uloZili trud i bez obzira
na sve organizirali izravnu nastavu. Dopustili su nam i da ostanemo poslije nastave, sami ponavljati starije gradivo koje
smo spremali za usmeni ispit.
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Katedra za medicinsku biologiju

Osobna razmisljanja
predstojnice i procelnice

Potres i pandemija pokazale su i na
naSem Zavodu i Katedri za medicinsku
biologiju da u nemilim i kriznim situaci-
jama ono $to nas izvladi iz stanja Soka i
depresije jest u prvom redu osjecaj za-
jednistva sviju nas temeljen na ucestaloj
komunikaciji (vrlo ¢esto obojanoj humo-
rom), kao i potpuno nova izazovna ak-
tivnost, ili u nastavi, ili u brzom spasava-
nju opreme iz porusenog Zavoda pocev-
i od samog dana potresa (vidi u ovom
broju mef.hr o Centru izvrsnosti za re-
produktivnu i regenerativnu medicinu
— IstraZivacka jedinica za reproduktivnu
i regenerativnu medicinu).

Studenti i ucenje

Gledajudi strasne slike konvoja mrtvih
tijela iz Italije, paralelno smo razmisljali
o tome kako da na najbolji nacin pomo-
gnemo svojim studentima u njihovom
zahtjevnom obrazovanju, jer... i oni su
bili u potpunom Soku. ,,Profesorice, ceka
me ispit iz kirurgije. Sto ¢u sad?” -, Dragi
kolega, imate li knjigu iz kirurgije?”
-,Imam.” -,Onda procitajte tu knjigu jed-
nom s razumijevanjem, drugi put da
pocnete memorirati, a treci put da nau-
¢ite.” U ovom vremenu kada se svekoliko
znanje nalazi u virtualnom svijetu u ko-
jega se mladi uzdaju s velikim povjere-
njem da ce im olaksati studiranje, takav
savjet nadam se da je pomogao mladom
kolegi da polozZi ispit. Uglavnom, sjetila
sam se svojih studentskih dana i provje-
renog recepta za uspjesno polaganje
ispita za koji i dalje mislim da je najbolja
osnova za ucenje.

Nastava

.Profa, imam online vijezbe za studen-
te na interno;. Sto ¢u sad?”- ,Imas na
internetu puno odli¢nih materijala, razli-
cite simptome u slikama, pa odaberi
najbolje”.- | kako je proslo?”-,Odli¢no,
prikazao sam im dva svoja slucaja o ko-
jima smo diskutirali.” -,Cestitam!”

I mi na medicinskoj biologiji ubrzo
smo se organizirali, tko je bio mladi, od-
mah je preSao na online komunikaciju i
poducavanje, a bogme i mi stariji smo se
svojski potrudili da uz to snimamo i au-
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Potresom je srusena bista Miroslava
Cackovica, jednog od osnivaca
Medicinskog fakulteta u Zagrebu

dio i videopredavanja, na koje nas je
prije toga prof. Mirza Zizak entuzijasticki
(prilicno neuspjesno) nagovarao. Obasu-
li smo studente hrpom materijala u vir-
tualnom svijetu, pa mi se Cinilo da je to
Cak bilo i previSe.

Ispiti

NaSe katedarsko iskustvo iz nadziranih
online ispita iz medicinske genetike za
150 studenata 3este godine, pokazalo je
da su studenti uspjeli svladati strah od tog
.kompliciranog” gradiva i solidno naucili
(ne znam jesu li se koristili nasim sveuci-
liSnim udZbenikom Emeryjeve osnove
medicinske genetike koji spada u vrh
svjetske udZbenicke literature, ili samo
online materijalima). A mi smo odahnuli
kada smo uspjesno obavili taj zadatak
(vidi: poseban prikaz u ovom broju mef.
hr). Moram prenijeti i jedan smijesan inci-
dent s tog ispita. Jedan od studenata, uz
strasan tresak koji je odjeknuo kompjuter-
skom ucionicom na HIIM-u poput novog
potresa, doslovce je pao sa stolice. Budu-
¢i da u meni ipak Zivi doktor medicine,
prvo mi je palo na pamet pitanje ,Je li
stogod slomio?” Nadam se da je samo
pao sa stolice, a ne i ispit u tom roku.
Nisam provjeravala — ako me kada sret-
ne, bilo bi mi drago da saznam.

Znanost

Kao i puno puta u Zivotu, bas kada
sam trebala napraviti izvrstan eksperi-
ment i sve organizirala, ¢ak i unaprijed
platila, eto ti prepreke — prvo COVID-19,
pa onda potres. Prije su me u znanosti
vecinom ometale razne kurikulne pro-
mjene, promjene u rasporedima sati,
uvodenje uvijek novih administrativnih
programa za iskazivanje broja sati itd.
itd. — Zivi uzas! Ipak, optimisticki se na-
dam da cu taj vaZan eksperiment ipak
dovrsiti do mirovine. Naravno, uz neke
preduvjete: uspostavu rada Zavoda -
hvala Bogu, krenuli smo, iako ¢emo opet
malo zastati kada pocnu radovi obnove
na Zavodu. Svu opremu smo spasili iz
prasine i popadale Zbuke, serviseri su je
pregledali, instrumenti rade, nasi novaci
su poceli raditi; zatim uspostavu rada
Nastambe za eksperimentalne Zivoti-
nje— planiramo; i uspostavu rada potreb-
ne aparature bratskog Zavoda — nemam
pojma. Ipak, na moje veliko veselje, ob-
nova zgrade Starog dekanata se zahuk-
tala — ima nade. Dok nas je mucio samo
COVID-19, cak sam se i veselila miru i
tisini na Zavodu — jer su neki bili u samo-
izolaciji, a drugi radili od kuce. Taj mi je
mir obecavao potrebnu koncentraciju za
pisanje radova iz vec dovrsenih eksperi-
menata. Nakon potresa, dok se nije za-
huktala online nastava, ¢ak sam u svoje-
mu kucnom uredu uspjela napisati jedan
¢lanak, ali onda je slijedilo ono sve gore
navedeno pa radovi dolaze na red tije-
kom godiSnjeg odmora.

Nova akademska i projektna
godina

S optimizmom idemo dalje jer se po-
kazalo da citav nas Zavod i Katedra za
medicinsku biologiju u potpunosti funk-
cioniraju zahvaljujuci svim svojim spo-
sobnim ljudima, od redovitih profesora
u trajnom zvanju do spremacica. Njima
svima na kraju moram zahvaliti jer bez
njih ne bi bila moguca organizacija svih
navedenih aktivnosti koje s uspjehom
provodimo usprkos dvostrukoj nesredi.

Floriana Bulic-Jakus
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Katedra za medicinsku biologiju
25. ozujka 2020. odrzala prvi pismeni online
ispit na Medicinskom fakultetu

Prelazak na cjelokupnu nastavu na da-
liinu za sve nas nastavnike predstavljao
je veliko iskusenje. Naravno, onima koji
su vec koristili prednostima tehnologija
i alata e-ucenja putem LMS-sustava Me-
dicinskog fakulteta, bilo se lakse snadi,
dok je za dio nastavnika prvi susret s
online nastavom zahtijevao temeljnu
promjenu dosadasnjeg vlastitog nacina
poucavanja.

Uz Katedru za fiziologiju, predvodite-
lja uporabe LMS sustava za e-ucenje na
Medicinskom fakultetu, Katedra za me-
dicinsku biologiju medu prvima je, jos
davne 2008., aktivirala svoje kolegije u
novooformljenom MEF-LMS sustavu po-
stavivsi sve nastavne materijale na stra-
nice kolegija. Nastavnici i administrativ-
no osoblje jos onomad su educirani za
rad i virtualnu komunikaciju sa studenti-
ma u LMS sustavu, te su se njime niz
godina uspjesno koristili.

No ¢udna 2020. godina i dolazak rela-
tivno nepredvidljivog virusa COVID-19 i
socijalne distance u preventivi njegova
Sirenja postavio je pred sve nastavnike
Medicinskog fakulteta novi izazov — odr-
Zavanje online ispita. Katedra za medi-
cinsku biologiju zakazala je 25. svibnja
odrZavanje pismenog ispita iz kolegija
Medicinska genetika za Sestu godinu
studija, pod vodstvom prof. dr. sc. Flori-
ane Buli¢-Jakus i prof. dr. sc. Ingeborg
Barisi¢. Kako se datum blizio, ¢lanovima
Katedre postalo je jasno da smo prvi koji
¢e morati “gurnuti ruku u vatru” - ba-
rem 3to se tice studenata Medicinskog
fakulteta. Vjetar u leda dala nam je ¢i-
njenica da je 22. travnja uspjesno odrzan
online prijamni ispit za kandidate za Me-
dical Studies in English. Na njemu su
dakle postavljeni temelji za provodenje
online ispita pod nadzorom, a koji zahti-
jevaju podrsku vise sluzbi Medicinskog
fakulteta.

Uz nesebic¢nu i ohrabrujucu podrsku
prof. dr. sc. Mirze Ziska, koji je uvjerio
procelnicu Katedre da su LMS-sustav,
koordinatori i informaticka sluzba posve
spremni za online ispit, pristupili smo
njegovoj organizaciji. Odluceno je da se
pismeni ispit provede u okruzenju pod
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nadzorom, gdje ce nastavnici, ¢lanovi
Katedre, nadzirati studente dok rjesava-
ju pismeni test. Nadzor studenata je pro-
voden putem aplikacije za videokonfe-
renciju (Zoom). Uza sve mjere postivanja
preporucenih mjera zastite od COVI-
DA-19, u kompjutorskoj ucionici na Hl-
IM-u, informati¢ka sluZba, pod vod-
stvom dr. Pere Hrabaca, osigurala je
potpunu tehnicku podrsku za provode-
nje pismenog ispita pod nadzorom.

Prijavljeno je Sezdesetak studenata
Seste godine, kojima su prije testa posla-
ne Upute za provodenje pismenih online
ispita pod nadzorom, koje je sastavio
Ured za e-uclenje. Profesorica Floriana
Buli¢-Jakus je uz podrsku profesora Mir-
ze Zidka te docentice Ane Katusi¢ Boja-
nac, koordinatora za e-ucenje Katedre,
izradila online test u posebnom ispitnom
e-kolegiju.

Neposredno prije ispita studenti su se
putem aplikacije Zoom povezali sa svojim
nadzornicima, ¢lanovima Katedre za bio-
logiju, prof. Buli¢-Jakug, prof. Ziskom i
doc. Katusic¢ Bojanac, koji su se nalazili u
ucionici na HIIM-u. Nakon identifikacije

Provedba prvog pismenog online ispita

studenata i kontrole njihova radnog okru-
Zenja, zapocelo se s nadzorom njihovog
rjeSavanja testa u realnom vremenu.

Unatoc staroj poslovici “prvi se macici
u vodu bacaju” i nasem strahu od preki-
da internetske mreZze, ispit je pro3ao
glatko i mirno, pa treba pohvaliti i stu-
dente koji su se, iako im je bio prvi ova-
kav ispit, ocito izvrsno pripremili. Nakon
tog ispitnog roka, na Katedri za medicin-
sku biologiju odrzana su jos dva online
pismena testa iz istog kolegija. Na ispiti-
ma je bilo i do sto prijavljenih studenata,
pa ipak je svaki puta ispit uspjeSno nad-
gledan i okoncan bez ikakvih poteSkoca.

Svi smo iz ovog ponesto naucili, ponaj-
viSe vrijednost virtualnih kanala u pro-
vedbi nastave i ispita na Medicinskom
fakultetu. Uza sve to, moZemo zakljuciti
da se dugogodisnji trud Ureda za e-uce-
nje i profesora Mirze Ziska napokon
isplatio, omogucivsi Medicinskom fakul-
tetu brzo i uspjesno preseljenje cjeloku-
pne nastavne djelatnosti u online okru-
Zenje.

Ana Katusic Bojanac

www.mef.hr



mef.hr

tematski dio

Katedra za dermatovenerologiju

Katedra za
dermatovenerologiju
osnovana je 1921. godine,
¢ime se svrstava medu
najstarije katedre naseg
Fakulteta. Od 1928. godine
kontinuirano djeluje na adresi
Salata br. 4, u zgradi u kojoj je
iste godine utemeljena
danasnja Klinika za
dermatovenerologiju KBC
Zagreb, koja je u proteklih vise
od devet desetljeca jedina
nastavna baza Katedre za
dermatovenerologiju
Medicinskog fakulteta
Sveucdilista u Zagrebu.

Katedru za dermatovenerologiju ini 5
nastavnika (1 profesor u trajnom zvanju,
1 redovita profesorica i 3 izvanredne pro-
fesorice) i 4 suradnika (1 poslijedoktoran-
dica i 1 asistentica u kumulativnom rad-
nom odnosu te dvije poslijedoktorandice
u naslovnom zvanju). Gotovo 100 godina
poslije prvog predavanja u Katedri, koje
je odrzao doc. dr. sc. Pavel Savnik iz Der-
matoveneroloske klinike SveuciliSta u Pra-
gu, danas je Katedra nositelj nastave iz
predmeta Dermatovenerologija na Inte-
griranom preddiplomskom i diplomskom
studiju medicine (koja se izvodi u osam
turnusa), predmeta Dermatovenereology
na studiju medicine na engleskom jeziku
(Medical Studies in English), tri izborna
predmeta te jedinog poslijediplomskog
specijalistickog studija iz dermatologije i
venerologije u Republici Hrvatskoj, koji
takoder ima dugogodisnju tradiciju (uve-
den je akad. god. 1981./1982.) i obveza-

tan je sastavni dio specijalizacije iz derma-
tologije i venerologije.

Clanovi Katedre voditelji su i suradnici
7 referentnih centara Ministarstva zdrav-
stva Republike Hrvatske koji djeluju u
Klinici, a 2 od ovih centara su nakon stro-
ge inozemne evaluacije ukljucena u Eu-
ropsku mrezu referentnih centara (ERN
Skin), kao prvi ¢lanovi ove mreZe iz Re-
publike Hrvatske. Osim nastavnog i
stru¢nog djelovanja, ¢lanovi Katedre
iznimno su aktivni u znanstvenom radu,
te su voditelji i suradnici vise domacih i
medunarodnih znanstvenih projekata.

Pandemija COVID-19 nametnula se
kao prvi izazov u tekucoj akademskoj
godini, na koji su ¢lanovi Katedre odgo-
vorili iznimnim entuzijazmom te pravo-
vremenom i kvalitetnom prilagodbom
na odrZavanje nastave na daljinu. Vec
16. oZujka 2020. godine ubrzano se pri-
stupilo unaprjedenju kvalitete nastavnih

Ambulanta za spolno prenosive bolesti i genitalne dermatoze te
Fleboloska ambulanta
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Ambulanta za dermatokirurgiju

materijala iz predmeta Dermatovenero-
logija dostupnih u LMS sustavu, te je u
vrlo kratkom roku na LMS stranicu kole-
gija postavljena 41 vlastita videoprezen-
tacija, 19 ppt prezentacija, 8 ispita za
samoevaluaciju te vise dodatnih nastav-
nih materijala. Navedeni materijali obu-
hvatili su kompletnu nastavu pojedinog
turnusa (9 sati predavanja, 27 sati semi-
nara i 34 sata klinickih vjeZbi). Uveli smo
dodatne ljetne ispitne rokove te smo u
svibnju 2020. godine zapoceli s odrZava-
njem usmenih ispita na daljinu, koji su
pokazali izvrsne ishode ucenja na dalji-
nu. Sve navedeno ne bi bilo moguce bez
podrske Ureda za e-ucenje Fakulteta, na
cemu se posebno zahvaljujemo.

Nastava izbornog predmeta Spolno
prenosive bolesti i infekcije takoder je u
cijelosti odrzana na daljinu, putem 12
vlastitih videoprezentacija te 4 ppt pre-
zentacije. | u ovom su se predmetu, te-
meljem rezultata ispita, pokazali izvrsni
ishodi ucenja na daljinu.

Samo Sest dana nakon obustave ,kon-
taktne” nastave, 22. oZujka 2020. godi-
ne, razoran je potres pogodio Zagreb te
je teSko ostetio vecinu zgrada naseg
Fakulteta koje se nalaze na Salati, pa
tako i zgradu nase Klinike i Katedre. Sre-
¢om, u trenutku potresa u Klinici nije
bilo ni bolesnika niti osoblja, s obzirom
na to da se potres dogodio u rano ne-
djeljno jutro, izvan radnog vremena po-
liklinike, a svi hospitalizirani bolesnici su
bili upravo otpusteni kako bismo pripre-
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Bolesnicka soba u Zavodu za klinicku
dermatovenerologiju

mili Kliniku za primitak bolesnika obolje-
lih od COVID-19 iz Klinike za infektivne
bolesti ,Dr. Fran Mihaljevic”.

Zgrada Klinike i Katedre za dermato-
venerologiju na adresi Salata 4 namjen-
ski je gradena, sukladno tadasnjim naj-
zahtjevnijim europskim standardima,
kako bi se omogucila sveobuhvatna
stru¢na, znanstvena i nastavna djelat-
nost iz podrucja dermatovenerologije.
Ocekivano, s godinama se nametnula
potreba za odredenim intervencijama u
smislu obnove prostora; ipak, u navede-
nom prostoru je, zahvaljujuci subspecija-
listickim ambulantama, klinickim odjeli-
ma, laboratorijima, knjiZnici i predavao-
nici bila omogucena sva suvremena
dermatoveneroloska dijagnostika i tera-
pija te izvodenje cjelokupne nastave iz
dermatovenerologije ,pod istim kro-
vom”, po uzoru na ugledne europske
dermatoveneroloske klinike. U prilog
tome govori Cinjenica kako je Klinika za
dermatovenerologiju KBC-a Zagreb, kao
nastavna baza Katedre, jedina ustanova
u Republici Hrvatskoj u kojoj se moze u
potpunosti provesti cjelovit plan i pro-
gram specijalistickog usavrSavanja iz
dermatologije i venerologije, propisan
od Ministarstva zdravstva RH (posljednje
ovlastenje izdano je 28. veljace 2020).

Potresom su znatno oSteceni svi pro-
stori Klinike, od prizemlja do treceg kata,
dok u podrumskom dijelu, gdje je smje-
Stena Ambulanta za primjenu lasera u
korektivnoj dermatologiji, nisu uocena

Kupaonica u Zavodu za klinicku dermato-
venerologiju

veca ostecenja. Srecom, vrijedna opre-
ma Klinike nije ostecena. Klinika je dobi-
la ,crvenu naljepnicu” te je time progla-
Sena neuporabljivom. Zahvaljujudi brzoj
intervenciji dekana, prof. dr. sc. Marijana
Klarice i njegova tima, vrlo brzo je sani-
ran krov zgrade kako bi se sprijecila dalj-
nja Steta. Nekoliko dana nakon potresa,
Klinika je smjeStena u privremene pro-
store na lokaciji Rebro, gdje jos uvijek
radi u smanjenom opsegu. U tijeku su
aktivnosti s ciljem trajnijeg smjestaja Kli-
nike u odgovarajuce prostore u kojima
bi Klinika i Katedra mogle nastaviti sa
svojim djelovanjem u punom opsegu.

Unato¢ prostornim poteskocama i
pandemiji, nastavni i znanstveni rad Ka-
tedre je nastavljen odrZavanjem nastave
na daljinu, objavama znanstvenih radova
i aktivnostima u sklopu znanstvenih pro-
jekata, a poglavito smo ponosni na to da
je nasa Katedra uvrstena medu 9 europ-
skih katedri koje sudjeluju u Erasmus +
projektu hEduLearnlt, <iji je cilj harmoni-
zacija diplomske nastave iz dermatove-
nerologije na razini EU.

Nadamo se da ce predvidena prostor-
na rjeSenja za Kliniku i Katedru biti ostva-
rena do pocetka sljedece akademske
godine, ¢ime bi se omogucio nastavak
kontaktne nastave u punom opsegu, te
da ¢emo u tom ozradju sljedece godine
obiljeziti 100. obljetnicu Katedre!

Zrinka Bukvi¢ Mokos,
Branka Marinovic¢
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Katedra za temeljnu i klinicku

farmakologiju

U razdoblju od kraja sredine oZujka 2020., kad je obustavljena
kontaktna nastava organizirali smo rad na Zavodu za
farmakologiju i Katedri za temeljnu i klinicku farmakologiju tako
da smo nastavu prebacili u online okruzenje LMS sustava, a u
znanstvenoistrazivackom radu fokus je s tekucih pokusa
prebacen na analizu i obradu prikupljenih materijala, te pisanje i
publiciranje neobjavljenih znanstvenih rezultata. Organizirano je
dezZurstvo na Zavodu i u nastambi za laboratorijske Zivotinje.
Gotovo svaki radni dan na Zavodu je i u periodu karantene, uz
dezZurnog za taj dan, bilo i nekoliko zaposlenika u znanstveno-
nastavnom zvanju.

U spomenutom periodu imali smo tri
sastanka Katedre. Na sastanku 16. oZuj-
ka usuglasili smo upute studentima za
ucenje na daljinu koje su objavljene na
LMS-u za kolegij Farmakologija. Takoder,
dogovorili smo konkretna zaduzZenja na-
stavnika u nastavi putem LMS-a za prva
Cetiri tjedna prema rasporedu. Bududi da
se situacija s pandemijom nije smirivala
i u meduvremenu se u Zagrebu dogodio
potres, telefonski smo dogovorili nasta-
vak nastavnih aktivnosti na daljinu. Dru-
gi sastanak Katedre (6. svibnja 2020.)
kao jedinu je toc¢ku imao dobivanje su-
glasnosti za provodenje kolokvija iz Far-
makografije putem LMS-a. Nastavnici su
sve dogovoreno izvrsili. Na sastanku 20.
svibnja, uz izvjeSce o dotad odrZanoj
nastavi putem LMS-a, koja je ocjenjena
zadovoljavajucom, dogovoreno je da se
kolokvij iz Farmakografije (koji je uvjet za
izlazak na ispit) odrZi beskontaktno, pu-
tem LMS-a. Dogovoreni su rokovi, broj i
tip zadataka, trajanje kolokvija i kriterij
za prolaz na kolokviju, te su zaduZeni
nastavnici koji e provesti kolokvij. Kolo-
kvij je u meduvremenu proveden i velika
vecina studenata ga je uspjesno poloZi-
la. Takoder, na ovom sastanku smo raz-
govarali o ispitnim rokovima i nacinu
provedbe usmenih ispita kontaktnim
putem, u okolnostima kad je ukinut pi-
smeni test ispit. Dogovorili smo dva do-
datna termina za ispite u ljetnom ispit-
nom roku (15. i 27. srpnja), a ukinuli je-
dan ispitni termin (27. kolovoza).

Predavaonica Zavoda za farmakologiju s
ostecenjima na zidu od potresa u Zagrebu
2020. godine

www.mef.hr

LMS iz predmeta Farmakologija sadr-
Zava ukupno 120 aktivnosti i resursa.
Njih 80 su prezentacije seminara, vjezbi
i predavanja, a dio su audioprezentacije
i tematska videopredavanja. Ostalih re-
sursa ima 40. Rijec je 0 poveznicama na
video, videosnimkama vjezbi, testovima
samoprovjere i zadatcima. Svi zaposleni-
ci U znanstveno-nastavnim i suradnickim
zvanjima, kao i naslovni nastavnici na
Katedri za farmakologiju sudjelovali su u
diseminaciji materijala na sustavu LMS-a.
Na sustavu LMS-a smo od 8. oZujka do
21. lipnja imali ukupno 30 obavijesti (19
obavijesti za studente/17322 pregleda;
9 obavijesti o ispitima i kolokvijima/599
pregleda; 2 opce informacije/246 pre-
gleda). Ukupni, kumulativni broj svih
pregleda na LMS-u za Farmakologiju u
spomenutom razdoblju bio je 79.296.
Maksimum je bio 10.224 pregleda na
dan, a minimum je bio 488 pregleda na
dan. Srednja vrijednost + SEM broja pre-
gleda je bila 4954,3 + 753,2. Ukupni,
kumulativni broj svih poruka studenata
putem LMS-a u istom razdoblju bio je
1305 na dan, minimalno 0, a maksimal-
no 309 poruka. Sudedi prema tim stati-
stickim izvjeStajima ciji je izvor sustav
LMS-a Medicinskog fakulteta u Zagrebu,
mozemo zakljuciti da je aktivnost na-
stavnog osoblja i studenata u periodu
beskontaktne nastave putem LMS-a bila
na zadovoljavajucoj razini. Nazalost, ni
godinu dana nakon zavrSetka detaljne
obnove prostora Zavoda za farmakolo-
giju i stogodiSnjice njegova osnutka za-
desio nas je potres, koji je nanio znatna
ostecenja tek obnovljenim prostorijama
Zavoda (slika). Bitno je istaknuti kako,
prema nalazu staticara, ova zgrada nije
konstruktivno ugroZena, te se boravak u
prostorima Zavoda nakon sanacije puko-
tina i otklanjanja zbuke sa zidova i nad-
vratnika smatra sigurnim. Dakle, ako to
protuepidemijske mjere dopuste, u ovim
prostorima moci ¢e se odrZavati nastava
od iduce akademske godine. Naravno,
za podizanje sigurnosti zgrade na vecu
protupotresnu razinu treba uloZiti znat-
na sredstva i to e potrajati nekoliko go-
dina.

Ante Tvrdeic i Marijan Klarica
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Katedra za fiziku i biofiziku

U Zavodu za fiziku i biofiziku uspjeli
smo veci dio Stete nastale od potresa
sanirati sami. OStecenja na zidovima ne
ugroZavaju statiku pa ¢emo pricekati na
njihovu sanaciju. Seminarske dvorane u
okviru Nove vijecnice obnovljene su kra-
jem prosle godine pa ni $teta nije znat-
na. Naravno, nekoliko tjedana poslije
potresa na Zavod smo odlazili s osjeca-
jem nelagode. Vrata nekih ureda jedva
smo uspjeli otvoriti. Za rad od kuce bila
su nam potrebna racunala, dokumenti i
knjige, jer trebalo je odrZavati nastavu
na daljinu. Katedra za fiziku i biofiziku
kontinuirano postavlja nastavne teksto-
ve, videouratke i testove na LMS tako da
smo mogli vise vremena odvojiti na odr-
Zavanje nastave na daljinu u realnom
vremenu. U vrijeme fizickog distancira-
nja tehnologija je ipak smanjila distancu

Ostecenja prostora Zavoda za fiziku i biofiziku

izmedu nas i studenata pa su neki od
nas zaista uZivali u vebinarima.
Znanstveni rad se mogao nastaviti od
kuce, ali ne i eksperimentalni dio. Labo-
ratorij za vibracijsku spektroskopiju i na-
nostrukturne materijale ,Maja Balarin”

pretrpio je Stetu, ali mi se nadamo da ce
nasi studenti, asistenti i doktorandi moci
nastaviti s mjerenjima ¢im se sanira zgra-
da Salata 3b.

Sanja Dolanski Babic

Katedra za anesteziologiju, reanimatologiju
i intenzivhu medicinu kirurskih struka

Turnus anesteziologije i reanimatolo-
gije za studente na engleskome jeziku
pocinjao je u prvim danima nakon odlu-
ke o prekidu nastave ,uZivo” i bio je svo-
jevrsna odskoc¢na daska za preostale
turnuse koji su, prema rijecima samih
studenata, vrlo uspjesno odrzani. lako je
online nastava tada bila u samim povo-
jima, brzo smo se prilagodili novim uvje-
tima, postavili nastavne materijale na
mreZu i uspjesno nastavili odrZavati ko-
munikaciju i konzultacije sa studentima.
Na svim turnusima smo proveli i test
samoprocjene znanja kojim su studenti
bili izrazito zadovoljni, a i usmeni ispiti su
provedeni bez teSkoca. Pritom smo i mi
nastavnici puno naucili.

Ipak treba redi da je anesteziologija
izrazito klini¢ka struka u kojoj je bolesnik
srediSte svega i vrlo je tesko, zapravo

q s

nemoguce, studentima , Zicom” prenije-
ti svu ljepotu, izazove i Sirinu nase stru-
ke. Prakti¢no znanje stjece se u operacij-
skoj sali, u jedinicama intenzivnog lijece-
nja, u ambulantama, uz bolesnike. Vje-
Stine kao i osjecaj odgovornosti, sigur-
nost u radu i brzina odlucivanja ne stjecu
se putem Zoom-a. Upravo zbog toga
smo, ¢im je epidemioloska situacija to
dopustila, na Klinici svim studentima koji
su anesteziologiju slusali online, organi-
zirali radionicu Otezanog disnog puta.
Radionicom su studenti bili iznimno za-
dovoljni, a vjestine s kojima su tamo bili
upoznati bit ¢e im od velike koristi u bu-
ducem radu.

Rad na Klinici za anesteziologiju, rea-
nimatologiju i intenzivno lijecenje KBC-a
Zagreb prilagoden je epidemioloskoj si-
tuaciji. Znanstveni rad nastavljen je u

Studentske vjezbe

svim segmentima u kojima nije remetio
rad Klinike, a ponosni smo i $to smo,
usprkos odluci o neodrZavanju sastana-
ka svo vrijeme odrZavali stru¢ne sastan-
ke srijedom putem online konferencija.

Slobodan Mihaljevi¢

www.mef.hr
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Katedra za fizikalnu medicinu

I opcu rehabilitaciju

Fakultetsko vijece donijelo
je 8. travnja 2020. odluku o
djelomicnom ili
sveobuhvatnom online
nacinu polaganja ispita i
prilagodbi nastave u
novonastalim okolnostima
za studente studija medicine
na hrvatskom jeziku, za
studij sestrinstva i studente
na engleskom studiju te
polaznike poslijediplomskih
specijalistickih studija.
Clanovi Katedre za fizikalnu
medicinu i opcu
rehabilitaciju usuglasili su se
oko nacina provodenja
ispita i nastave u
promijenjenim
epidemioloskim uvjetima,
vezano za postojecu
pandemiju koronavirusa.

U trenutku prekida nastave zbog pan-
demije COVID-19 za studente studija
medicine na hrvatskom jeziku, ostalo je
ukupno jo$ 6 turnusa u trajanju po 2
tjedna do kraja Skolske godine. U novo-
nastalim okolnostima nastava je organi-
zirana u dogovoru s prof. Ziskom putem
LMS platformi. Katedra ovim putem Zel
pohvaliti prof. Mirzu Ziska i njegov tim
koji su odradili ogroman posao na imple-
mentaciji on-line nastave. U svakom su
trenutku bili dostupni za konzultacije,
korekcije i poboljSanja LMS sustava.

Katedra za fizikalnu medicinu i opcu
rehabilitaciju otprije je imala postavljena
predavanja za studente hrvatskog studi-
ja na LMS-u, kao i vecina drugih Katedri.
Nastavnici i suradnici su zamoljeni da
,Obnove” predavanja i ponovno ih po-
stave na LMS, sto je i u¢injeno. Umjesto
klinickih vijeZbi Katedra je podigla na
LMS filmski uradak o pregledu muskulo-

www.mef.hr

skeletnog sustava u trajanju od 40-ak
minuta koji ima sva obiljeZja klasi¢nog
filma i koji je vrlo pogodan za edukaciju
studenata koji se s pregledom lokomo-
tornog sustava susrecu po prvi puta. Na
taj nacdin smo pokusali ,kompenzirati”
nemogucnost provedbe klasi¢nih vjezbi,
$to smo, sudedi po dosadasnjim reakci-
jama studenata, u velikoj mjeri i uspjeli.

Od pocetka provodenja on-line ispita
od sredine svibnja 2020. godine (LMS
preko sustava BBB) nasa je Katedra bila
medu prve 3 katedre koje su zapocele s
takvim nacinom ispita. Osim manjih teh-
nickih poteskoca u samom pocetku, drzi-
mo da je Katedra odradila veliki posao i
do danas je ispitano ukupno oko 100
studenata. Taj vid ispita pokazao se vrlo
dobrom zamjenom za klasi¢ne usmene
ispite kakve smo dotada provodili. Dodat-
no smo uveli ukupno 11 novih ispitnih
rokova (prakticki svaki tjedan od svibnja
do srpnja uz kracu stanku u lipnju) te jos
2 dodatna roka u rujnu 2020. godine
kako bi studenti imali dovoljno prilika za
izlazak na ispit. Do kraja ove akademske
godine nastavit ¢emo s provedbom on-
line ispita, suglasno preporuci Fakulteta.

Polaznici Studija sestrinstva odslu3ali
su previdenu nastavu i poloZili ispit iz
predmeta Rehabilitacija prije pocetka
pandemije.

Studenti Studija medicine na englesko-
me jeziku takoder su odslusali svoj turnus
u trajanju od 2 tjedna prije pocetka pan-
demije, ali nisu poloZili ispit. U dogovoru
s voditeljem Studija prof. dr. sc. Davorom
JeZzekom i predstavnikom godine predlo-
Zeno je da se klasicni pisani ispit zamijeni
s pisanim esejom iz 2 teme koje su ponu-
dene studentima. Razlog za takav nacin
ispita jest Cinjenica da je vecina studenata
na engleskom studiju bila u svojim matic-
nim zemljama (izvan Hrvatske) i bilo bi
vrlo teSko organizirati klasi¢ni pisani ispit
u dosadasnjem obliku. Do trenutka pisa-
nja ovog teksta ukupno 31 od 37 stude-
nata 5. godine izaslo je na ispit na takav
nacin, a ponudena su im jos 2 ispitna
roka, jedan sredinom srpnja i drugi sredi-
nom rujna 2020. godine na isti nacin.

Za polaznike poslijediplomskog studija
iz Fizikalne medicine i rehabilitacije koji

se trebao odrzati tijekom svibnja mjese-
ca 2020. godine u trajanju od 3 tjedna,
nastava je odrZzana putem on-line pre-
zentacija koje su postavljene u sustav
LMS-a uz veliki napor voditelja pojedinih
kolegija. Ispit ce biti organiziran u obliku
pisanog ispita — eseja iz podrucja dviju
tema pojedinog kolegija. Teme ce odre-
diti voditelj kolegija svakom pojedinom
kandidatu, uzimajuci u obzir epidemio-
losku situaciju.

Treba napomenuti da su c¢lanovi Kate-
dre za vrijeme pandemije organizirali ne-
koliko specijalistickih ispita iz Fizikalne
medicine i rehabilitacije (ukupno 4 kandi-
data), koristeci se pri tome takoder on-
line tehnologijom, tako da ispitivadi iz
Rijeke i drugih bolnica nisu morali dolazi-
ti na ispit, nego je on odrzan na daljinu.

Vezano za potres koji je pogodio Za-
greb u ozujku 2020. godine za vrijeme
pandemije koronavirusom, Zelimo ista-
knuti da su sve 3 baze Medicinskog fa-
kulteta (KBC Zagreb-Rebro - Klinika za
reumatske bolesti i rehabilitaciju, KBC
“Sestre milosrdnice” i Zavod za ortoped-
ska pomagala — BoZidareviceva) pretr-
pjele manje Stete u samom potresu.

No zbog specifi¢nih okolnosti u KBC-u
Zagreb i nedostatka velikog broja bole-
snickih kreveta u drugim Klinikama unu-
tar KBC-a Zagreb, Klinika za reumatske
bolesti i rehabilitaciju za vrijeme pande-
mije koronavirusom preuzela je 20 bole-
snika koji su bili na dijalizi i cijelo vrijeme
vodila brigu o njima do smirenja epidemi-
oloske situacije (ovi bolesnici hospitalizira-
ni su u Klinici oko mjesec i pol dana bez
prestanka). Nakon toga, a zbog izvanred-
nih okolnosti vezano za sam potres, u
stacionar Klinike za reumatske bolesti i
rehabilitaciju smjestena su 2 odjela iz
Plu¢ne bolnice na Jordanovcu koja je
znatno oStecena u potresu. U ovom tre-
nutku nasa Klinika ne raspolaZe sa svojim
stacionarnim dijelom. Nadamo se da ce
ovakvo stanje 3$to krace potrajati i da
¢emo se u skoroj buducnosti vratiti u re-
dovno funkcioniranje koje ukljucuje i sta-
cionar Klinike — zbog dobrobiti nasih
bolesnika, studenata | specijalizanata.

Porin Peri¢
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Katedra za fiziologiju

Organizacija nastave uz
pandemiju COVID-19

Katedra za fiziologiju i imunologiju
uz oba svoja predmeta, Fiziologiju i
Imunologiju, vec¢ godinama provodi
tzv. mjesoviti oblik nastave u
kojemu klasicni oblik nastave u
ucionici integrira s tehnologijama
e-ucenja postavijenim unutar
kolegija na LMS-u. S koristenjem
LMS-a Katedra za fiziologiju i
imunologiju zapocinje 2008.
godine, neposredno nakon
postavljanja i aktivacije LMS-a na
Medicinskom fakultetu.

Prethodnih godina pa sve do pojave
epidemije i prelaska na online nastavu, u
LMS-u je kolegij fiziologija bio jedan od
najaktivnijih kolegija s brojnim nastavnim
e-sadrZajima. Prema razini primjene e-
ucenja, na predmetu se od samog pocet-
ka primjenjuje druga razina, tako da se
ostvaruje kompletna komunikacija sa
studentima glede opcih obavijesti o na-
stavi, kao i obavijesti o ispitima te rezulta-
tima ispita. U kolegiju su sve tematske
jedinice pokrivene nastavnim materijali-
ma, pri ¢emu istu temu obraduje vise
nastavnika tako da studenti razlicitim
pristupima istoj temi mogu steci bolji uvid
u to Sto je u pojedinoj temi vaZzno. Gdje
god je bilo potrebe, u pojedine su temat-
ske jedinice postavljani odabrani videoza-
pisi pronadeni na YouTube kanalima.
Unutar kolegija su uz ppt prezentacije
postavljani testovi za samoprocjenu zna-
nja, dok je vise tematskih cjelina bilo po-
kriveno tematskim videopredavanjima.
Kolegij fiziologija u virtualnom okruzenju
LMS-a u prosloj je akademskoj godini
imao ukupno 172 razli¢ita nastavna e-sa-
drZaja medu kojima je bilo 69 ppt preda-
vanja, 36 tematskih videopredavanja, 36
videozapisa s YouTube kanala, sedam
testova za samoprocjenu znanja i pet fo-
ruma za obavijesti i diskusije.

S obzirom na to da su pojedine temat-
ske cjeline, poput fiziologije srca, bile
pokrivene brojnim nastavnim e-sadrZaji-
ma, pojedini nastavnici su u tim temat-
skim cjelinama primjenjivali trecu razinu

q s0

primjene e-ucenja promjenom metodo-
loskog pristupa, primjenom tzv. metode
obrnute ucionice u kojoj su se studenti s
pomocu priloZenih tematskih videopre-
davanja, ppt prezentacija, testova za
samoprocjenu znanja unaprijed pripre-
mali i zatim su s nastavnikom navedenu
tematsku jedinicu obradivali u okviru
seminara. Dakle, nije bilo klasi¢nog obli-
ka seminara, vec su u tim seminarima
studenti aktivno sudjelovali i raspravljali
o temi na temelju ishoda ucenja postav-
ljanih za doti¢nu nastavnu jedinicu.

Kad je doslo do prekida klasi¢ne na-
stave i prelaska na online nastavu, fizio-
logija je vec odradila dio nastave, tako
da smo nastavu preostalog dijela turnu-
sa prenijeli u virtualno okruzenje LMS-a.
Katedra se neposredno nakon prelaska
na online nastavu odlucuje da dvije teh-
nologije e-ucenja: tematska videopreda-
vanja i testovi za samoprocjenu znanja,
budu dominantne u stvaranju novih na-
stavnih e-sadrZaja. Znali smo iz prijadnjih
anketnih istraZivanja da studenti, od svih
e-sadrZaja na LMS-u, prednost daju
upravo tematskim videopredavanjima
bududi da ih mogu gledati kad im najvi-
Se odgovara, mogu ih ponavljati, pauzi-
rati i ubrzavati prema vlastitim preferen-
cijama. Stoga smo, neposredno nakon
prelaska na online nastavu, na Katedri
dogovorili da se sva obvezna poglavlja iz
udZbenika pokriju tematskim videopre-
davanjima, a da se pojedine zahtjevnije
teme mogu pokriti i s viSe tematskih vi-
deopredavanja. Stoga je svaki nastavnik
preuzeo na sebe obvezu obrade i snima-
nja najmanje tri tematska videopredava-
nja (ozvucene ppt prezentacije) u traja-
nju do najvise 20 min po temi. Za za-
htjevnije teme dogovoreno je da se
mogu podijeliti u manje zaokruzene
cjeline koje se onda mogu prezentirati
putem vise videopredavanja. Pripremu,
obradu i prikaz fizioloskih vjezbi u virtu-
alnom okruZenju preuzeli su na sebe
asistenti i poslijediplomandi. Na taj smo
nacin pokrili svu preostalu nastavu iz fi-
ziologije do kraja turnusa. Novostvorena
videopredavanja (50) postavljali smo u
LMS kolegij prema postojecem raspore-
du nastave za ovu ak. godinu, tako da je
u prosjeku svakog tjedna bilo postavlja-
no po nekoliko videopredavanja i po-
pratnih testova za samoprocjenu znanja.

Dobro je poznato da se najbolji rezul-
tati u prijenosu znanja postiZzu kad su
studenti poucavani na nacin koji najbolje
odgovara njihovu stilu ucenja. Za razliku
od klasi¢ne nastave, u virtualnom je
okruzenju moguce pravilnim izborom
nastavne strategije i raznovrsnoscu na-
stavnih e-sadrZaja pokriti razlicite stilove
ucenja studenata ¢ime se studentima
pruZa mogucnost da se lak3e koncentri-
raju na gradivo, lak3e ga procesuiraju,
internaliziraju i usvajaju. Kako bismo po-
krili razlicite stilove ucenja, na katedri
smo dogovorili da se sve fizioloske teme
obrade razlicitim e-sadrZajima, poput
videopredavanja, ppt prezentacije, na-
stavni tekstovi, videozapisi s interneta,
animacije, testovi u razli¢itim formatima,
razliciti forumi za rasprave, obrade slu-
cajeva i/ili lekcije. Takvim pristupom po-
krili bismo sve stilove ucenja i tako po-
mogli vecini studenata da se tijekom
online nastave lakse pripremaju i uce.

Dogovoreno je i da se za sve tematske
jedinice prikazane putem razlicitih na-
stavnih e-sadrZaja, bilo obnovljene ili
nove, odreduju ishodi ucenja kojima je
svrha da pomognu nastavnicima i stu-
dentima. Nastavnicima pomaZze da kroz
ishode ucenja definiraju Sto Zele postici
poucavanjem te da u skladu s tim oda-
beru nastavne sadrZaje, primjerene me-
tode poucavanja i nacine provjere ostva-
renih ishoda. Studentima ishodi ucenja
pomazu da bolje razumiju $to se od njih
ocekuje i $to mogu ocekivati od pojedi-
ne nastavne jedinice ili kolegija. Kako na
fiziologiji istu temu obraduje viSe nastav-
nika, tako je ove godine izraden velik
broj ishoda ucenja. Analizom je utvrde-
no kako su ishodi ucenja za pojedine
tematske jedinice teme medusobno sli¢-
ni. Stoga je plan da se za sljedecu aka-
demsku godinu objedine svi ishodi uce-
nja i da se nakon provedene rasprave
izradi lista prihvacenih ishoda ucenja koji
e zatim postati sastavnim dijelom svake
tematske jedinice. Time ce se studenti-
ma jasno dati do znanja koje ishode uce-
nja katedra smatra vaZznima te koja ce
znanja i kompetencije studenti trebati
usvojiti nakon obrade pojedinih temat-
skih jedinica.

Uz videopredavanja, pri izradi nastav-
nih e-sadrzaja naglasak smo stavili na
izradu malih tematskih i vecih parcijalnih
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testova za samoprocjenu znanja. Tako je
svaki nastavnik imao obvezu da nakon
svojih videopredavanja postavi mali test
za samoprocjenu znanja s 5 — 10 pitanja
kako bi studenti mogli provjeriti jesu li i
koliko usvojili ishode ucenja koji su pred-
videni za pojedinu temu. Nakon malih
testova sugerirano je da se postavljaju
forumi za diskusije u okviru kojih bi stu-
denti raspravljali bilo o problemskim pi-
tanjima postavljenim u malom testu za
samoprocjenu znanja ili o problemu pri-
kazanom u okviru pojedinog obradenog
klinickog slucaja. | jedan i drugi pristup
imali su dobar odaziv studenata. Tocnije,
o problemima bi redovito raspravljalo
izmedu 3 — 8 studenata, dok bi preosta-
li studenti u velikom broju pregledavali
postavljene komentare i iz njih ucili. Na
kraju svake diskusije nastavnik je imao
obvezu zakljuditi diskusije svojim komen-
tarom. Ovakav forumski rad pokazao je
da studenti za potrebe rasprave u foru-
mu znaju napraviti sjajna istraZivanja i
postaviti izvrsne diskusije, vrijedne da ih
se saCuva za sljedece generacije, to pla-
niramo i napraviti.

Nakon vecih tematskih cjelina organi-
zirali smo parcijalne testove s 40-ak pita-
nja kojima je bio cilj da studentima pruze
informaciju o vlastitom napretku u uce-
nju te koliko su dobro razumjeli teme
unutar velike tematske cjeline. Ukupno
smo pripremili Cetiri parcijalna testa koji
su pokrivali fiziologiju kardiovaskularnog
sustava, fiziologiju bubrega, fiziologiju
pluca, te fiziologiju endokrinoloskog i
probavnog sustava. Za studente su se
posebno korisnim pokazali forumi za ra-
sprave u okviru kojih su se analizirala i
raspravila pitanja s najmanjom prolazno-
$¢u u pojedinom parcijalnom testu. Sli¢-
no kao i kod malih testova za samopro-
cjenu znanja, u raspravama bi sudjelova-

lo izmedu 5 - 8 studenata, medutim
prosjecan broj pregleda tih foruma je bio
velik i kretao se oko prosjecnih 30.000
posjeta po forumu.

FizioloSke vjeZzbe u LMS-u obradivane
su na slican nacin. Uz nastavne e-materi-
jale (tekstovi iz priru¢nika i ppt prezenta-
cije) snimljeni su prezentacijski videozapi-
si putem kojih bi se demonstrirao nacin
provodenja vjeZbi. Nakon toga su forum-
ski prezentirani razliciti klinicki slucajevi o
kojima su studenti trebali raspravljati.

Nakon 3to je sredinom travnja u okviru
LMS-a aktiviran videokonferencijski su-
stav BBB dogovoreno je da se nakon
obrade pojedinih tematskih jedinica or-
ganiziraju tzv. konzultacijski vebinari za
koje smo ustvrdili da je daleko bolja op-
cija od klasi¢nih vebinara. Naime, prili-
kom organizacije klasi¢nih vebinara
(omogucen slobodan ulaz studenata u
vebinarsku sobu) vrlo brzo smo se uvje-
rili kako se u sobu ukljuci i do stotinjak
studenata koji se zatim ne ukljucuju u
rasprave koje poti¢u nastavnici. U konac-
nici, takva se predavanja pretvaraju u
predavanja ex-cathedra za koja je opce-
poznato da su korisna tek za maniji broj
studenata kojima takav stil u¢enja odgo-
vara, dok je znatno vedi broj onih kojima
takva vrsta predavanja nije od velike
koristi. Stoga smo klasi¢ne vebinare za-
mijenili tzv. konzulativnim u koje smo
pozivali po desetak studenata koji su se
unaprijed pripremili za najavljenu temu
vebinara kako bi tijekom predavanja mo-
gli aktivno sudjelovati u diskusijama. Ti
su vebinari snimani te su postajali dostu-
pni cijeloj generaciji. Tijekom turnusa iz
fiziologije organizirano je ukupno 12
vebinarskih predavanja.

S opisanom nastavnom strategijom i
aktivnostima te uz brojne nastavne e-sadr-
Zaje uspjeli smo unutar naseg LMS kolegi-

ja mobilizirati velik broj studenata na akti-
van rad i ucenje, sto je fiziologiju smjestilo
na drugo mjesto najaktivnijih kolegija na
Medicinskom fakultetu s preko 580.000
posjeta tijekom 14 tjedana nastave (u raz-
doblju od 16.3. do 25.6.2020.).

Uz nastavu, Katedra za fiziologiju i imu-
nologiju koristi se LMS-om za administri-
ranje svojih aktivnosti. Unutar LMS-a otvo-
rili smo dva kolegija: jedan za Katedru za
fiziologiju i drugi za katedru za imunolo-
giju u koje pristup imaju samo nastavnici
navedenih katedri. U okviru navedenih
kolegija vode se aktivnosti pojedinih kate-
dri, poput slanja obavijesti i sazivanja sa-
stanaka, vodenje zapisnika, arhiviranja
zapisnika i zakljucaka, rasprava o zapisni-
cima, distribucije fakultetskih i katedarskih
dokumenata, interne raspodjele ispita,
dogovori oko nastave i druge sli¢ne admi-
nistrativne aktivnosti jedne katedre.

U tablici 1. pokazane su aktivnosti ko-
legija fiziologija i imunologije te kolegija
na engleskome studiju. S obzirom na to
da je nastava iz imunologije zavrsila prije
pocetka epidemije i prelaska na online
nastavu, aktivnosti u tom kolegiju su re-
lativno male.

Kao $to se moZe vidjeti iz Tablice 1.,
na Fiziologiji su opaZene vece oscilacije
u aktivnosti na kolegiju tijekom prvih
mjesec dana online nastave, $to se odi-
tuje velikim razlikama u posjetima kole-
giju po tjednima. Posljednjih deset tjeda-
na posjeti su se ustalili na priblizno
45.000 posjeta na tjednoj razini

Bududi da je prije pocetka epidemije
Katedra za fiziologiju provodila tzv. mje-
Sovitu nastavu u kojoj se klasi¢na nasta-
va nadopunjavala nastavom na LMS-u,
tako se prije epidemije u kolegiju mogao
naci velik broj nastavnih e-sadrZaja. Tako
smo u okviru mjeSovite nastave u kolegij
LMS uz ppt prezentacije s kojima smo

Tablica 1. Broj posjeta kolegiju u pojedinim razdobljima prije i nakon prelaska na nastavu na daljinu

1.10.19- 16.03. 26.03. | 03.04. | 10.04. ukupno
.03.20. | -25.03. | -02.04. | - 09.04. | - 16.04. 17.04 - 28.05. 29.05.-25.06. 16.03.-25.06.
. " 271.350 186.721
Fiziologija 27.458 22.865 | 14.822 | 68.609 | 15.639 (45.225/tjedno) | (46.680/tjedno) 580.006
Imunologija | 29.529 72 36 56 73 332 410 979

Tablica 2. Broj nastavnih e-sadrzaja prije i nakon prelaska na online nastavu

\LVALYA (0] R cIV.Y

| PDF |YTvideo Video pred| Test |PDF-ostan| Forum | Ostalo |ukupno

Fiziologija (prosle ak. god) 69 36 36 9 5 17 172
(prije 16.03.) 69 12 36 1 5 17 140
(nakon 17.03.) 105 12 85 21 20 27 271
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Tablica 3. Broj nastavnih e-sadrzZaja prije i nakon prelaska na online nastavu

NAZIV KOLEGUA PDF YT video Video pred Test PDF-ostalo Forum Ostalo ukupno

Imunologija (prije 16.03.) 39 M 7 0 0 2 6 65

(nakon 17.03.) 39 " 7 0 0 2 6 65
Tablica 4. Broj nastavnih e-sadrZaja prije i nakon prelaska na online nastavu

Physiology PDF YT video Video pred Test PDF-ostalo  Forum Ostalo ukupno

(prije 16.03.) 40 8 10 5 0 1 22 86

(nakon 17.03.) 59 8 17 6 20 15 22 147

Tablica 5. Broj nastavnih e-sadrzZaja prije i nakon prelaska na online nastavu

Immunology
(prije 16.03.) 38

|YTvideo Video pred | Test |PDF-ostan| Forum | Ostalo

19 0 0

ukupno

(nakon 17.03.) 49

29 23 0

2 4 110

pokrili sve nastavne teme (seminari, pre-
davanja, vjeZbe), postavili tematska vide-
opredavanja (36 videopredavanja koja
detaljno pokrivaju fiziologiju srca i EKG).

Nakon prelaska na online nastavu izra-
dili smo i u kolegij postavili novih 36 ppt
prezentacije, 49 novih tematskih video-
predavanja, 20 novih testova te 15 novih
foruma za diskusije.

Na Imunologiji smo takoder klasi¢nu
nastavu nadopunjavali aktivnostima u
kolegiju na LMS-u. Prije epidemije smo
u kolegiju na LMS-u ppt prezentacijama
pokrili sve nastavne teme, postavili smo
niz korisnih animacija iz imunologije,
pronadenih na internetu, s ciljem da stu-
dentima olakSamo razumijevanje gradi-
va koji se obraduje i ucenje ucinimo lak-
$im i brzim. Postavili smo i sedam temat-
skih videopredavanja koja su pokrivala
nekoliko tematskih jedinica.

Slicno studiju na hrvatskom, tako smo
i na studiju na engleskom, prije epidemi-
je, u okviru predmeta Physiology, provo-

dili tzv. mjesoviti oblik nastave. Prije
pocetka epidemije u LMS kolegiju smo
imali 86 razli¢itih nastavnih e-sadrZaja.
Najzastupljenije su bile ppt prezentacije
(40), koje su pokrivale sve nastavne
teme (predavanja, seminari, vjeZbe), 10
tematskih videopredavanja i pet testova
za samoprocjenu znanja.

Bududi da smo u trenutku potpunog
prelaska na online nastavu bili gotovo na
kraju turnusa tako je broj novih nastav-
nih e-sadrZaja neznatno porastao i to
najvecim dijelom u tzv. akciji pro bono
predavanja. Ta smo predavanja organizi-
rali nekoliko tjedana prije ljetnog ispit-
nog roka, dakle, nekoliko mjeseci nakon
zavrietka redovne nastave. Od novih
nastavnih e-sadrZaja prevladavaju ppt
prezentacije (19) i sedam novih temat-
skih videopredavanja. U isto smo vrijeme
organizirali osam vebinara.

Ukupno je tijekom 14 tjedana online
nastave bilo priblizno 6.300 posjeta, dok
je u razdoblju prije pocetka epidemije

bilo priblizno 10.000 posjeta, sto je Cini-
lo gotovo polovicu svih posjeta na dru-
goj studijskoj godini.

U LMS kolegiju Immunology koji je odr-
Zan u vrijeme online nastave, doslo je do
znacajnog porasta nastavnih e-sadrZaja u
odnosu na proslogodisnje razdoblje. Uku-
pan broj nastavnih e-sadrZaja porastao je
sa 63 na 110, dakle tijekom online nasta-
ve stvoreno je ukupno 47 novih nastavnih
e-sadrZaja. Gotovo polovica novih sadr-
Zaja odnosi se na tematska videopreda-
vanja (23), dok je istodobno postavljeno
11 novih ppt prezentacija.

Aktivnost tijekom online nastave bila
je velika, tako da je u razdoblju od 8.4.
do 25.6. bilo preko 14.000 posjeta (tre-
¢ina svih posjeta na 2. godini u navede-
nom razdoblju).

Mirza Zizak
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Dozivljaj potresa

Tog zlokobnog jutra, kad su netom
vec kolale slike razrusenog Zagreba, za-
putio sam se na Salatu. Pogled s Vocar-
ske ceste nije upucivao da se nesto jako
lose dogodilo sa zgradom, iako je po-
gled na katedralu bez zvonika izgledao
prili¢no kataklizmicko. Dolaskom na par-
kiraliste u dvoristu koje je bilo prepuno
crijepova, oluka i dijelova dimnjaka, raz-
bilo je bilo kakvu nadu da nema neke
znatne Stete. Na ulasku u zgradu susreo
sam domara Niku koji me pitao: ,Prof.
imate kljuceve od podruma, da mogu
zatvoriti plin?”. Rekao sam da ih imam u
svojoj sobi na tavanu i da ¢u ih odmah
donijeti. Uspinjuci se stepenicama, po-
stalo mi je jasno da je Steta prilicna. Od
kolicine cigala koje su pale iz nisa i odlo-
mljene Zbuke jedva sam dosao do svoje
sobe, a tamo totalni kaos, rupa na kro-
vistu i cigle od dimnjaka na fotelji u kojoj
bih zasigurno sjedio da se potres dogo-
dio 3 sata kasnije. Kljucevi od podruma
ostali su zatrpani pod Sutom pa smo
morali obiti podrumska vrata kako bi-
smo zatvorili plin. Na Zavodu je snaga
potresa bila tolika da su se otvorila za-
klju¢ana vrata, pola prozora je bilo otvo-
reno, a na podovima su leZale razbacane
knjige, dokumenti, laboratorijski pribor,
posude i kemikalije, te boce s plinovima
kao da ih je netko u mahnitom naletu
ludila razbacao kojekuda. Najgore je
prosla biblioteka, gdje su se srusile sve
police sa knjigama. U danima koji se sli-
jedili organizirali smo da se Zivotinje koje
rabimo za studentske vjezbe (Stakori)
doniraju zooloskom vrtu, bar su pitoni i
ostali reptili koji se njima hrane imali goz-
bu, a eksperimentalne Zivotinje prebaci-
li smo na HIIM. Dolazak staticara i zajed-
nicki obilazak zgrade, uz njihove stru¢ne
komentare, u potpunosti je razotkrio sve
detalje i razmjere Stete prouzrocene po-
tresom. U usporedbi s drugim zavodima
- biologijom, histologijom i kemijom,
nas je zavod prosao relativno dobro, jer
se bez strukturnih zahvata na nosivim
zidovima zgrade moglo pristupiti obnovi
vjeZbaonica i predavaonice na prvome
katu. Nazalost, morali su biti sruseni svi
pregradni zidovi, koji su popucali i prije-
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tilo im je urusavanje. Trenutacno radovi
na prvome katu dobro napreduju, te
c¢emo zasigurno za iducu akademsku
godinu 2020./21. imati funkcionalno
sposobne prostore za odrZavanje nasta-
ve. U moru lo3ih vijesti oko naseg Zavo-
da, jedino dobro je to da su svi nastavni-

ci koji imaju laboratorije na HIIM-u, u
potresu neostecenome, mogli donekle
nesmetano nastaviti sa znanstvenim ra-
dom.

Hrvoje Banfic¢
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Katedra za histologiju i embriologiju

S pojavom pandemije obavljanje po-
slova i zadataka na Zavodu za histologi-
juiembriologiju pocelo se prilagodavati
novim okolnostima vec prije nego $to su
uvedene opce izvanredne mjere propisa-
ne izolacije (tzv. lockdown). To je uklju-
civalo raspored rada u prostorijama Za-
voda i smanjivanje eventualne mogucno-
sti zaraze na najmanju mogucu mjeru.
Prakticki, pravila koje smo tada usposta-
vili vrijede i danas, $to omogucuje sva-
kom zaposleniku da boravi sam u svom
radnom prostoru, odrzava fizicku distan-
cu te upotrebljava zastitni pribor (kirur-
ske maske, kute te rukavice), ako ovo
prije nije moguce.

S pojavom mjera propisane izolacije za
cijelu zemlju, vecina posla se obavljala na
udaljeni nacin, te je potres na neki nacin
doSao u trenutak kad je rad na udaljeni
nacin vec bio uspostavljen. To je znatno
olak3alo kontinuitet rada nakon potresa,
te, sli¢no epidemioloskim mjerama, i da-
nas smatramo udaljeni rad ravnopravnim
nacinom obavljanja kako nastave tako i
znanstvenih, organizacijskih i upravljackih
zadataka naSega Zavoda.

Potres je za sve bio iznimno traumati-
¢an i Cinjenica da je ugrozio i privatnu i
poslovnu sferu u drustvenom okruzju
vec opterecenom pandemijom, bila je

- X '.,.-_u # XN

Potresena zbirka nastavnih dijapozitiva
Zavoda za histologiju i embriologiju

Qs

Ulaz na Zavod bio je zatrpan urusenim materijalom s krova

zastraSujuca. Nakon pocetne zabrinuto-
sti da ce zgrade na Salati biti potpuno
neuporabljive, doslo je ipak do odrede-
nog ublaZivanja i psiholoskog mehaniz-
ma ,izbjegavanja suocavanja”, kojim
smo definirali stanje ne previSe strasnim.

Kosa pukotina u vanjskom zidu Zavoda
zbog koje ovaj laboratorij Zavoda nije
upotrebljiv

Slika ostecenja krila zgrade gdje se nalazi
Zavod za histologiju i embriologiju
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Vodoravne i okomite pukotine u pregradnim zidovima Zavoda

koje su sanirane nedavnom obnovom

Konacni status Zavoda za histologiju i
embriologiju definirala je staticarska ek-
spertiza koja je proglasila sve sobe Zavo-
da sigurnima osim prostorija namijenje-
nih nastavi — tzv. predavaonice i mikro-
skopirnice, te velikog zajednickog labo-
ratorija u jugozapadnom kutu zgrade.
Ove prostorije proglasene su nesigurni-
ma zbog velikih kosih pukotina u vanj-
skim zidovima koje bi, u slucaju dodatnih
podrhtavanja, mogle biti izvor klizanja

velikih dijelova zgrade i njihovim ruse-
njem. Sanacija ovih pukotina bit ce veliki
gradevinarski pothvat i njega ce se rjesa-
vati tek u buducnosti.

Sanacija svih ostalih prostora zapocela
je zahvaljujudi iznimnom angaZmanu
svih razina fakultetskog upravljanja uk-
ljucujuci i samog dekana, vrlo brzo, tako
da su radovi vec zavrseni. Ova sanacija
je ukljucivala rjeSavanje svih pregradnih
zidova te ukupnu obnovu zidova svih

Ostecenja u mikroskopirnici Zavoda za histologiju i embriologiju

prostorija Zavoda. Ako zanemarimo sta-
ticko ucvrscivanje zgrade vezano za
kose pukotine — Zavod nikad nije ljep3e
izgledao, jer je prebojen iznova u cijelo-
stil

Srecko Gajovic
Fotografije: Marija Curlin i
Dinko Mitrecic

Katedra za klinicku onkologiju

Katedra za klinicku onkologiju obavlja
nastavu u Klinickom bolni¢kom centru
Zagreb i Klinickom bolni¢kom centru Se-
stre milosrdnice. Potres u Zagrebu 22.
ozujka 2020. godine te uvodenje epide-
mioloskih mjera zbog pandemije CO-
VID-19 dogadaji su koji su dramati¢no
utjecali na rad Katedre. Kao i u ostalim
katedrama, uvodenjem epidemioloskih
mjera organiziran je rad putem on-line
nastave. U klinickoj katedri klinicke su
vjezbe temeljni dio nastave, stoga u pr-
vom dijelu ove izvanredne situacije,
zbog uvedenih epidemioloskih mijera,
nazalost, nije bilo moguce odrZavati kli-
nicke vjezbe iz Klinicke onkologije. No
nakon 3to su epidemioloske mjere ubla-
Zene, dopusteno je odrZavanje nado-
knadnih vjeZbi.

www.mef.hr

Buduci da tijekom pandemije nije sma-
njen intenzitet ili obustavljeno zbrinjava-
nje onkoloskih bolesnika kao u nekim
drugim strukama, ¢lanovi Katedre, spe-
cijalisti onkologije i radioterapije, cijelo
su vrijeme bili ukljuceni u njihovo zbrinja-
vanje. Klinike u kojima se odvija nastava
iz Klinicke onkologije nisu bile znatno
ostecene potresom te su vrlo brzo nasta-
vile uobicajeno funkcionirati, ali prilago-
deno epidemijskim uvjetima.

Tijekom kontaktne nastave i odrzava-
nja ispita pridrzavali su se i studenti i
clanovi Katedre svih propisanih epidemi-
oloskih mjera propisanih od Fakulteta i
KBC-a. Nijedan nastavnik ili suradnik nije
bio pozitivan na koronavirus.

Clanovi Katedre isti¢u medusobno ra-
zumijevanje i izvrsnu suradnju sa studen-

tima, koji su se takoder nasli u vrlo zamr-
Senoj situaciji. U dogovoru sa student-
skim predstavnicima Katedra je, zbog
specifi¢nih okolnosti i oteZanog studira-
nja, odredila i dodatne ispitne rokove.
Unatoc¢ oteZanim uvjetima, akadem-
ska godina se, suradnjom studentica i
studenata s ¢lanicama i ¢lanovima Kate-
dre, uspjesno privodi kraju. Katedra ce i
nadalje nastaviti poboljSavati sve moda-
litete nastave Klinicke onkologije kako bi
moguca nova iskusenja docekala Sto
spremnija te osigurala kvalitetu i ishode
ucenja nuzne buducim lijecnicima.

Nikola Pakovic
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Katedra za infektologiju

Pandemija COVID-19 koja je krajem
veljace 2020. stigla i u Hrvatsku, pred-
stavljala je veliko iskusenje za Katedru za
infektologiju. Da podsjetimo Ccitatelje,
Katedra za infektologiju ima 9 nastavni-
ka i 4 asistenta u kumulativnom radnom
odnosu, te 4 nastavnika u naslovnom
zvanju. Svi nastavnici i suradnici bili su
punim snagama angazirani ne samo u
lijecenju oboljelih od COVID-19 i organi-
zaciji bolnicke sluZbe nego su istodobno
sudjelovali u edukaciji i prenosenju vla-
stitih iskustava kolegama u cijeloj Hrvat-
skoj, pisanju klinickih smjernica o zbrinja-
vanju bolesnika s COVID-19 te, naravno,
i U nastavnom radu.

Strucni rad

U pripremi za epidemiju u Hrvatskoj
procelnica katedre prof. dr. sc. Adriana
Vince odrZala je predavanje o principima
izolacije oboljelih od COVID-19 za lije¢ni-
ke infektologe iz cijele Hrvatske kao i za
Dekanski zbor Sveucilista u Zagrebu na
Medicinskom fakultetu 28. veljace 2020.
Takoder je imenovana u Krizni stoZer
Sveucilista u Zagrebu.

Pocetkom veljace zapoceli smo s izo-
lacijom suspektnih slu¢ajeva COVID-19
na Odjelu za striktne izolacije Klinike za
infektivne bolesti, da bismo 25. veljace
zaprimili prvog bolesnika. Tome je pret-
hodila opsezna priprema i edukacija li-
jecnika i sestara u primjeni odgovaraju-
¢ih mjera osobne zastite u radu s bole-
snicima. U tome su aktivno sudjelovali
¢lanovi Katedre, a valja istaknuti anga-
zman dr. Davorke Dusek, asistentice Ka-
tedre. Clanovi Katedre sudjelovali su u
snimanju edukativnog filma za primjenu
osobne zastitne opreme za COVID-19,
koji je sluzbeno objavljen 18. oZujka
2020. i sluZio je kao glavni edukativni
materijal u svim bolnicama u Republici
Hrvatskoj. Do lipnja 2020. ovaj film je
pregledan vise od 45.400 puta. Od kra-
ja veljace pa do pocetka lipnja u Klinici
se lijeCe bolesnici sa srednje teskim, tes-
kim i najtezim oblicima COVID-19. To je
zahtijevalo znatne promjene u organiza-
ciji rada Klinike, prenamjenu drugih odje-
la za provedbu mjera izolacije, a pritom
se morala osigurati i dostupnost infekto-
loSke zdravstvene zastite za non-COVID
bolesnike s drugim infektivnim bolesti-
ma.

q s6

Clanovi Katedre za infektologiju

S obzirom na nedostatne prostorne i
izolacijske kapacitete postojece jedinice
za intenzivno lijecenje u Klinici, organizi-
rana je nova Jedinica za intenzivno lije-
cenje oboljelih s najtezim oblicima koro-
navirusne bolesti u prostorima Odjela za
izolacije (studentima poznatijeg kao Za-
voda za virusni hepatitis), gdje je 11.
ozujka zaprimljen i prvi bolesnik. Struc-
njaci infektolozi supspecijalisti intenzivne
medicine doc. dr. sc. Marija Santini, dr.
sc. Neven Papic, dr. sc. Vladimir Krajino-
vi¢, pod vodstvom doc. dr. sc. Marka
KutleSe preuzimaju 24-satnu skrb nad

najteZim bolesnicima pruZajuci im sve
mjere suvremene intenzivne medicine,
ukljucujuci mehanicku ventilaciju, ekstra-
korporalnu membransku oksigenaciju
(ECMO), akutno bubreZzno nadomjesno
lijecenje i ostale. Uz vrhunsku medicin-
sku skrb, provodene su i striktne mjere
zasStite kako bi se osigurala sigurnost
zdravstvenog osoblja koje se po prvi
puta susrelo s postupcima intenzivne
medicine u uvjetima karantene. Veliku
zahvalnost dugujemo i svim medicinskim
sestrama koje su 24 sata bdjele uz bole-
snike. Iznimno smo ponosni 5to se nitko

Odjel za striktnu izolaciju i intenzivno lijecenje COVID-19
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Edukacija za rad u izolacijskim jedinicama

od ¢lanova tima, koji je bio najizlozeniji
virusu, nije zarazio, sto dokazuje kvalite-
tu, znanje i striktno pridrZzavanje mjera
osobne zastite u svakodnevnom susretu
s najopasnijim uzro¢nicima. U COVID-JIL
dosad je lijeceno 38 bolesnika s najtezim
oblicima infekcije, 68 % muskaraca, me-
dijana dobi 69 godina (raspon 33 do 85
godina), a prosjecno trajanje boravka u
JIL-u bilo je 20 dana. Od 6. lipnja nema
hospitaliziranih bolesnika u COVID-JIL-u.

Kako smo stjecali iskustva u lijecenju
bolesnika s COVID-19, imali smo odgo-
vornost podijeliti ta iskustva i s ostalim
klini¢arima u Hrvatskoj. Uz koordinaciju
doc. dr. sc. Marije Santini, koja je ujedno
i predsjednica Hrvatskog drustva za in-
fektivne bolesti HLZ-a, napisali smo i
prve Klinicke smjernice za zbrinjavanje
bolesnika s COVID-19. Takoder smo odr-
Zalii dva vebinara s temom lijecenja CO-
VID-19, namijenjena lijecnicima iz cijele
Hrvatske, a dr. Davorka Dusek bila je
jedan od voditelja europskih vebinara
koje je organiziralo Europsko drustvo za
klinicku mikrobiologiju i infektivne bole-
sti (eng. ESCMID) na temu COVID-19.
Aktivno smo sudjelovali u pisanju ¢lana-
ka za Lijecnicke novine, Lijecnicki Vjesnik
i Croatian Medical Journal.

NaZalost, usred pandemije dogodio se
i potres u Zagrebu, nakon kojeg su nasi
zdravstveni radnici proveli pet sati uz
evakuirane bolesnike u dvoristu Klinike,
pruzajuci im svu potrebnu skrb u priruc-
nim Satorima. Srecom, tijekom razornog
potresa zgrade Klinike nisu teZe ostece-
ne. Zgrada predavaonice pretrpjela je
lak3a oStecenja stropa koja su ubrzo
sanirana.

www.mef.hr

Ulaz u izolaciju

Nastavni rad

Uza svu zaokupljenost klinickim radom
u izvanrednim uvjetima pandemije, veliku
pozornost i trud posvetilismo odrzavanju
nastave iz infektologije. Nastava se odvi-
jala redovno u Klinici do 13. oZujka 2020.
Tako su studenti V. turnusa imali priliku
“uzivo” odslusati prvu polovicu nastave iz
infektologije. Nakon toga, a u skladu s
donesenim uputama Sveucilista i Medi-
cinskog fakulteta, nastavljamo nastavu
putem LMS-a, pri ¢emu svakodnevno na-
dopunjavamo nastavni program za stu-
dente, objavljujuci obvezna predavanja,
prikaze bolesnika i provjere znanja. Usme-
ni ispiti se od 13. svibnja redovito odrza-
vaju putem vebinarske sobe za ispite u
LMS-u, a kolokvij iz opce infektologije
provodimo u obliku kratkog testa s 15
pitanja. Svi nastavnici su iznimno angazi-
rani i entuzijasticni oko on-line nastave i
zakljucci s dosad odrzanih ispita su da se

pokazano on-line steceno znanje stude-
nata ne razlikuje od onoga koje je stece-
no putem nastave “uZivo”. Dosada smo
odrZali dva kompletna turnusa iz infekto-
logije putem beskontaktne nastave. Od
1. lipnja ponovno uvodimo “kontaktne”
vjezbe na odjelima gdje se ne lijece niti
opserviraju bolesnici suspektni na CO-
VID-19, pritom se strogo pridrZavajuci
uputa o primjeni osobne zastite u post-
epidemijskoj fazi. U tijeku je nastava po-
sliednjeg turnusa, pri ¢emu odrzavamo
vjezbe u Klinici, a predavanja i seminari su
i dalje putem LMS-a. Takoder smo 19.
svibnja zapoceli s on-line ispitima za stu-
dente medicine na engleskome jeziku.

Ukratko, mozemo zakljuciti da se na-
stava odrzavala kontinuirano, bez vecih
problema i uz dobru suradnju i komuni-
kaciju sa studentima. Veliku zahvalu pri
tome dugujemo profesoru Mirzi Zisku
na trajnoj podr3ci i pomoci glede odrza-
vanja svih oblika nastave i ispita putem
LMS-a, kao i doc. dr. sc. Mirjani Balen
Topic koja je ulozila znatan trud oko or-
ganiziranja on-line nastave iz infektolo-
gije. Sve to ne bi bilo moguce bez sve-
srdne pomodi tajnice Katedre gospode
Paule Halar.

Priblizavajuci se kraju akademske go-
dine 2019./2020., moZzemo zakljuciti da
smo na primjeru pandemije COVID-19
pokazali kako je od strateske vazZnosti
imati snaznu Katedru za infektologiju
koja je sposobna educirati mlade lijecni-
ke kako bi se uspjesno nosili s najvecim
infektoloskim izazovima danasnjice. Ova
generacija nastavnika i lijecnika infekto-
loga uspjela je to u potpunosti dokazati
tijekom pandemije COVID-19.

Adriana Vince, Goran Tesovic,
Marija Santini, Mirjana Balen Topic,
Neven Papic

Videomonitoring bolesnika u JIL-COVID-19 izolaciji
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Katedra za internu medicinu

Pocetkom 2020. godine Hrvatskom i
svijetom prosirila se pandemija bolesti
COVID-19, zbog cega su uvedene brojne
epidemioloske mjere ukljucujuciisocijal-
no distanciranje. Ministarstvo znanosti i
obrazovanja i SveuciliSte u Zagrebu pre-
porucili su odrzavanje sveukupne nasta-
ve iskljucivo na daljinu putem online su-
stava. Situaciju u Zagrebu dodatno je
zakomplicirao najjaci potres u 140 godi-
na koji je grad pogodio 22. oZujka 2020
u 6:24 ujutro, a tijekom kojeg je znatno
stradao centar grada ukljucujuciizgrade
Fakulteta na Salati.

Kako na Fakultetu vec dulji niz godina
pod vodstvom profesora Mirze Ziska dje-
luje ured za online nastavu s platformom
moodle za elektronsko ucenje na kojoj
su vec prije za studente bili postavljeni
razliciti edukacijski materijali iz vecine
kolegija, prevodenje cjelokupne nastave
na online sustave nije predstavljalo ne-
premostiv problem. U okolnostima pan-
demije prouzrocene nepoznatim i po
dostupnim informacijama izrazito viru-
lentnim i patogenim novim virusom, te
sveprisutnim posljedicama potresa,
zbog cega je funkcionalna ostala jedino
zgrada Hrvatskog instituta za istraZiva-
nje mozak na Salati, online nastava na
daljinu pruZala je velike prednosti u od-
nosu na klasi¢nu nastavu.

Elektronicka nastava, ako ne postoji
nuzna informaticka infrastruktura, moze

Slika 1. Multimedij-
ski interaktivni
problemski slucaj u

Uho, grio i nos

Shutaj 11

Shutal 1 shidal 2 5kl 3

imati visoke inicijalne troSkove. No brojna
dosad provedena istraZivanja pokazala su
da je ovaj oblik edukacije dugoroc¢no
isplativ. Online nastava na daljinu, za ra-
zliku od klasi¢ne nastave, ne zahtijeva
prostore, ni kopirane materijale ili fizicke
udZbenike. Bududi da se studentima ma-
terijali mogu slati elektronicki, dodatno,
zavisno od oblika nastave i konfiguracije
nastavnih materijala, svi studenti koji pri-
sustvuju imaju pristup jednako kvalitet-
nim nastavnim materijalima koji mogu
biti multimedijalni i interaktivni (npr: simu-
lator monitora sr¢anog ritma, simulator
interakcija lijekova, problemski klinicki
slucajevi s videokomentarima klinicara i
interaktivnim MCQ pitanjima (Slika 1).
Ako su materijali prije priredeni i ne zahti-
jevaju prisutnost nastavnika uzivo, onda
im studenti, ako drugacije nije odredeno,
u pravilu mogu elektronicki pristupati
kada i koliko god Zele. Dodatno, koristeci
se videokonferencijskim programima
(Zoom, Google Meet, Microsoft Teams,
BigBlueButton, GoToMeeting itd), nastav-
nici mogu uzivo slikom i zvukom komuni-
cirati sa studentima, odrZavati predava-
nja, seminare ili komentirati klinicke pro-
bleme i slucajeve.

Fakultetski nastavnici iz interne medi-
cine u ovoj su se dvostrukoj kriznoj situ-
aciji medusobno organizirali i odabrali
skupinu informaticki educiranijih kolegi-
ca i kolega (ipak je rije¢ o najvecoj kate-
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dri Fakulteta), kojima je prepustena ko-
ordinacija online nastave iz interne me-
dicine na hrvatskom i engleskom studiju,
nastava iz tri problemska kolegija na
zavrinoj godini studija (Hitna medicina,
Klinicko prosudivanje i Racionalno propi-
sivanje lijekova), kao i ispiti iz svih ovih
kolegija. Za nastavu iz internisticke pro-
pedeutike odluceno je da ce se nadokna-
diti nakon $to se poboljsa epidemioloska
situacija u Hrvatskoj u ljeto 2020. Fakul-
tetski moodle LMS (learning managa-
ment system) iskoristen je za distribuciju
snimljenih elektronickih materijala (pre-
zentacije, ¢lanci, poveznice na ostale
stranice na internetu), a za direktnu,
elektroni¢ku nastavu iskoriStena je elek-
tronicka platforma zoom.us. Zoom je
online usluga koja se moZze iskoristiti na
nizu operativnih sustava: Windows, ma-
cOS, Android, iOS i Linux, a karakterizira
ju jednostavno sucelje i visoka funkcio-
nalnost, pa je prikladna za uporabu ko-
risnicima koji nisu osobito informaticki
spretni. Uz pomo¢ aplikacije Zoom
mogu se organizirati online sastanci za
preko 100 sudionika, uz dijeljenje ekrana
prezentatora, te snimanje tih sastanaka.
U naSem slucaju zoom.us je koristen za
rad sa studentskim grupama na dnevnoj
osnovi, pri ¢emu je jedan nastavnik odr-
Zavao studentske vjeZzbe s do 8 studena-
ta na dan. Uz vjezbe, organizirali smo i
multidisciplinarna predavanja jedanput
tjedno tijekom trajanja turnusa iz interne
medicine i kolegija na Sestoj godini, koji
su redovito bili posjeceni s preko 100
studenata. Ti su vebinari (od engleskih
rijeci web i seminar, oznacava seminar
koji se provodi preko interneta) snimani
i postavljeni na youtube.com (Slika 2.)
kako bi ih mogli pogledati i studenti koji
ih nisu uzZivo mogli pratiti. Vebinari su
imali multidisciplinarni karakter — do 5
nastavnika klinicara komentiralo bi in-
struktivan slucaj pacijenta uz istodobno
interaktivno sudjelovanje studenata u
vebinaru putem stranice mentimeter.
com. Kvaliteta online nastave iz kolegija
interna medicina na skali od 1 (najgore)
do 7 (najbolje) dobila je u studentskoj
anketi srednju ocjenu 6.1 £ 0.9 (standar-
dna devijacija). Konacno, online smo
organizirali i usmene ispite iz interne te
online pismene ispite iz triju kolegija na
Sestoj godini.

www.mef.hr
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Slika 2. Primjer interaktivnog, multidisciplinarnog vebinara iz interne medicine u kojem 5
nastavnika s preko 100 studenata komentira klinicki slucaj koristeci se platformom zoom.
us i mentimeter.com. Na slici se , oblak rijeci” (eng: word cloud) generira u stvarnom
vremenu na osnovi odgovora studenata na pitanje postavijeno u prezentaciji.

Medu prednostima online nastave va-
ljalo bi svakako spomenuti njezinu neo-
visnost o fizickom prostoru, pri ¢emu i
nastavnici i studenti mogu komunicirati
iz vlastitog doma ne gubedi vrijeme na
nepotrebno putovanje u nastavnu bazu.
Dodatno, tu je i vremenska fleksibilnost
u odrZavanju nastave, potom i olaksano
dijeljenje elektronickih edukacijskih ma-
terijala studentima te mogucnost sudje-
lovanja vise nastavnika istovremeno u
online seminaru. Online usmeni i pisme-
ni ispiti takoder su funkcionirali bez ikak-
vih problema, pri ¢emu je vrijedno spo-
menuti vrlo elegantno rjesenje za pisme-
ne online ispite preko moodle LMS-a, pri

cemu se tijek ispita i mogucnosti njego-
va polaganja mogu uskladiti do najsitni-
jih detalja. Na taj nacin ostvaruju se
ustede na troSkovima kopiranja i arhivi-
ranja ispitnih materijala te na radnom
vremenu fakultetskog administrativnog
osoblja.

Elektronicka nastava ima i svojih nedo-
stataka. Osim $to studenti i nastavnici
trebaju imati odgovarajucu informaticku
opremu i stabilnu DSL internetsku vezu,
tu su i inicijalno visoki razvojni troskovi,
te potrebna informaticka znanja i vrije-
me za izradu nastavnih materijala. Onli-
ne nastava ipak ne moZe potpuno nado-
mjestiti klasi¢nu, a napose prakti¢nu

nastavu, poput razgovora i fizikalnog
pregleda pacijenata, sudjelovanja na vi-
zitama, diskusiju plana pretraga i terapi-
je tijekom klinickog rada te provedbu
dijagnostickih ili terapijskih zahvata. Do-
datno, online ispite treba provoditi u
kontroliranim uvjetima i uz mjere nadzo-
ra kako bi se obeshrabrilo varanje, pogo-
tovo u online pismenim ispitima, $to
zahtijeva detaljno poznavanje LMS-a i
adekvatno podeSavanje znacajki online
sustava prije pristupanja studenata sa-
mom ispitu.

U zakljucku, u vrijeme pandemije i ve-
likog oStecenja fakultetske infrastruktu-
re, elektronicka nastava pokazala se vrlo
dobrim rjeSenjem za nastavak odrzava-
nja dodiplomske i poslijediplomske na-
stave na nasem Fakultetu. Neki aspekti
ove nastave, kao $to je njezina neovi-
snost o prostoru, vremenska fleksibil-
nost, mogucnosti lagane i besplatne
distribucije nastavnih materijala i sadrZa-
ja, simulacije pacijenata te potencijal
multidisciplinarnog i interaktivnog pri-
stupa predavanjima i seminarima, pred-
nosti su u odnosu na klasi¢nu nastavu.
Ipak, online nastava ne bi trebala potpu-
no zamijeniti klasi¢nu klinicku nastavu,
jer nikakva koli¢ina simulacija ne moze
adekvatno nadomjestiti izravan kontakt
i rad s pacijentima u stvarnom klinickom
okruZju. Buducnost ce pokazati u kolikoj
mjeri i koliko dugo ¢emo se morati poja-
¢ano oslanjati na online sustave i elek-
tronicka rjeSenja za klinicku nastavu na
daljinu.

Robert Liki¢

Katedra za otorinolaringologiju
I kirurgiju glave i vrata

Katedra za otorinolaringologiju i kirur-
giju glave i vrata podijeljena je na dva
radiliSta — KBC Zagreb i KBC Sestre mi-
losrdnice. Tijekom pandemije nastava je
organizirana putem sustava LMS-a (pre-
davanje i seminari) za studente 5., 6., i
7. turnusa. Nakon popustanja epidemio-
loskih mjera nadoknadene su klinicke
vjeZbe za studente navedenih turnusa u

www.mef.hr

skracenom obliku kako bi se studenti
upoznali i svladali osnove otorinolaringo-
loske propedeutike prema prilagode-
nom rasporedu. Od studenskog zbora je
prispjela povratna informacija, i to izrazi-
to pozitivna na zadovoljstvo studenata i
nas nastavnika. Takoder, omoguceni su
dodatni ispitni rokovi kao i usmeni ispit
na klasi¢ni nacin uz pridrzavanje svih

propisanih i potrebnih epidemioloskih
mjera. Sam potres nije uzrokovao znatna
ostecenja na nasim radilistima tako da
se buduca nastava moZe provoditi na
uobicajen nacin.

Mario Bili¢
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Katedra za medicinsku kemiju,

I klinicku kemiju

Razorni potres koji je u nedjelju 22.
ozujka 2020. u 6 sati i 24 minute pogo-
dio Zagreb, tesko je oStetio gotovo sve
zgrade Medicinskog fakulteta. Zavod za
kemiju i biokemiju smjeSten je u podru-
mu i prizemlju zgrade na adresi Salata 3
kojoj su nakon potresa gradevinari-stati-
cari dali crvenu oznaku, $to znadi da nije
viSe sigurna za boravak. Ulazak na Za-
vod samo nekoliko sati nakon potresa
izazvao je pravi Sok i nevjericu. Glavni
hodnik Zavoda bio je zatrpan otpalom
Zbukom, vrata ormara bila su otvorena i
sve knjige i dokumentacija izletjeli su s
polica. U prizemlju Zavoda u svim pro-
storijama otpala je Zbuka sa zidova i pla-
fona, kompjuteri i oprema bili su prekri-
veni komadima Zbuke i cigle. Najveca
ostecenja pretrpjela je knjiznica, preda-
vaonica Frana Bubanovica i studentski
praktikum A, a prema prvoj procjeni
statiCara oStecenja laboratorija i sobe
nastavnika mogu se brzo sanirati i dove-
sti u prvobitno stanje. U knjiznici Zavo-
da, kao i najvecem laboratoriju za stu-
dente narusena je statika nosivog zida
pa ce ti prostori, naZzalost, dugotrajno
biti izvan upotrebe. Na katu zgrade
iznad studentskog laboratorija nalazi se
Bioloska dvorana, potpuno narusene
statike, pa ce obnova laboratorija kao i
BioloSke dvorane pricekati dok se ne
izradi sanacijski projekt i osiguraju znat-
na financijska sredstva. U knjiZnicu Zavo-
da postavljeno je 8 potpornih stupova
koji ¢e do konacne obnove zgrade osigu-
ravati plafon od urusavanja. Prostori u

podrumu ostali su go-
tovo neosteceni, pa je
sva oprema Zavoda
prebacena u podrum-
ski prostor. Na srecu
skladiste s kemikalija-
ma izradeno je prema
svim sigurnosnim pro-
pisima i smjesteno je
u podrumu Zavoda pa
potres nije prouzrocio
nikakvu Stetu na sigur-
nosnim ormarima s
otapalima i skladistu.
Tijekom svibnja zapo-
Cela je hitna obnova
onih dijelova Zavoda
koji su u potresu ma-
nje stradali - sobe
nastavnika i laboratoriji u prizemlju Za-
voda. Renoviranje tih prostora proteklo
je pod intenzivnim nadzorom staticara
gospodina Tarnika, dipl.ing. koji je vodio
obnovu predavaonice Frana Bubanovica,
tajnistva i sobe predstojnice Zavoda jer
je u tim prostorima bilo nuZno ugraditi
dodatne celicne zatezace pregradnog
zida kako bi se osigurala sigurnost na
razini kakva je bila prije potresa. Hitna
sanacija Zavoda zavrsena je u prvoj po-
lovici lipnja, a financirana je iz vlastitih
sredstva Fakulteta. Nakon sanacije oso-
blje Zavoda se vratilo u svoje prostore, a
od jeseni ce se i dio nastave modi odrZa-
vati na Zavodu.

Jasna Lovric

biokemiju

- -

KnjiZnica Zavoda za kemiju i biokemiju

Praktikum Zavoda za kemiju i biokemiju

q 20

Predavaonica Frana Bubanovica
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Katedra za kirurgiju

Kad je 16. oZujka 2020. uveden
lockdown, nastava iz turnusa kirurgije,
srecom, bila je pri kraju, vecina nastave
vec je bila odrzana ukljucujudi i klinicke
vjezbe. Uvidjevsi kakvi su razmjeri epide-
mije i koje se sve mjere pripremaju, u
Katedri za kirurgiju je putem online plat-
forme odrZano nekoliko sastanaka i za-
pocele su pripreme za novi turnus koji je
trebao poceti u travnju. Uloga voditelja
turnusa povjerena je doc. dr. sc. Tomisla-
vu Mestrovicu, informaticki vrlo spretnoj
osobi, a unutar predsjedniStva Katedre
svakodnevno smo se konzultirali u svezi
s organizacijom predavanja i seminara.
U toj fazi nismo planirali izvedbu vjeZbi.
| tada je 22. oZujka udario potres nani-
jevsi u velikoj mjeri otecenja KBC-u Za-
greb, najvecoj nastavnoj bazi Medicin-
skog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

www.mef.hr

Ostecenja od potresa u prostorima Klinike za kirurgiju KBC-a Zagreb

Problemi su se samo gomilali, organi-
zacija rada hitne sluZzbe, smanjeni po-
steljni kapacitet, opterecenje Klinike za
kirurgiju koje je dovelo do doslovce , rat-
nih razmjera”, s preko 25 hitnih kirurskih
zahvata dnevno jer smo osim naseg te-
rena pokrivali i teren KB Dubrava... za-
jedno oba terena oko 600.000 ljudi.

Isti ritam uslijedio je i u travnju, medu-
tim mi klinicari ipak smo organizirani
poput poluvojne formacije, s jasnim ra-
zinama i stupnjem zapovjedi. Tako radi-
mo cijeli Zivot i to je razlog odli¢nog rada
zdravstvenog sustava tijekom pandemi-
je. Pritom ne treba zanemariti znatno
iskustvo steceno u radu tijekom Domo-
vinskog rata.

Turnus u travnju je zapoceo i bez vecih
je poteskoca odli¢no odraden, za Sto su
dobivene pohvale studenata. Nakon po-

pustanja mjera organizirano je nekoliko
vjezbovnih grupa kako bi se, iako ne do-
voljno, obavilo i nesto prakti¢nog rada,
koji je za studente od iznimne vaZnosti
u edukaciji iz kirurgije.

U pripremi je nekoliko mogucih scena-
rija za zbivanja u novoj akademskoj go-
dini i Katedra za kirurgiju je spremna za
svaki od tih scenarija.

Na kraju, da pripomenem...u cijeloj
ovoj guzvi i jadu uspjeli smo zavrsiti i
novi udzbenik iz kirurgije — za koji vjeru-
jem da ce biti objavljen ujesen.

Davor Mijatovic
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Katedra za maksilofacijalnu kirurgiju
sa stomatologijom

Tijekom oZujka, s pojavom oboljelih od
novog virusa SARS-CoV-2 u nasoj zemlji,
dogodile su se brojne promjene u radu
svih djelatnosti, osobito u zdravstvenom
sustavu. Za Kliniku za kirurgiju lica, celju-
sti i usta najvaznija od njih bila je prena-
mjena Klinicke bolnice Dubrava u Primar-
ni respiracijsko-intenzivisticki centar
(PRIC) za lijecenje teZe oboljelih pacijena-
ta. Odabir Klinicke bolnice Dubrava za
COVID-19 bolnicu znacio je i moguci pre-
stanak redovitog rada nase Klinike, krov-
ne ustanove za maksilofacijalnu i oralnu
kirurgiju u Republici Hrvatskoj.

Klinika za kirurgiju lica, Celjusti i usta
osnovana je 1939. godine na Salati u sklo-
pu Medicinskog fakulteta Sveudilista u
Zagrebu, a od 1995. godine je u sastavu
KB Dubrava. U prosincu prosle godine
svecano je proslavljena 80. obljetnica
rada Klinike uz odrzavanje dvodnevnog
kongresa s medunarodnim sudjelova-
njem brojnih uglednih strucnjaka i znan-
stvenika. Znajudi da je Klinika za kirurgi-
ju lica, Celjusti i usta u mnogima od po-
drudja svoje djelatnosti jedina i jedinstve-
na zdravstvena ustanova u gradu, regiji
i drzavi, Ministarstvo zdravstva Republi-
ke Hrvatske je 20. oZujka 2020. godine
donijelo odluku o priviemenom premje-
$tanju mjesta rada Klinike iz KB Dubrava

u prostore Klinickog bolnickog centra
Zagreb, Kispaticeva 12. U subotu 21.
ozujka, dva deZurna tima djelatnika Kli-
nike predvodena predstojnikom Klinike
prof. dr. sc. lvicom LukS3i¢em, uz pomoc
ostalih lije¢nika specijalista i specijaliza-
nata, medicinskih sestara, administrativ-
nog i pomocnog osoblja, preselila je
svoje hospitalizirane pacijente, svu po-
trebnu radnu opremu i instrumentarij u
prostore Zavoda za tumore glave i vrata
Klinike za bolesti uha, nosa i grla i kirur-
giju glave i vrata. Ljubaznoscu predstoj-
nika prof. dr. sc. Drage Prgometa i svih
djelatnika, Klinici je na uporabu ustu-
plien jedan bolnicki odjel, jedna opera-
cijska dvorana, ambulanta u poliklinici i
operacijska dvorana u Dnevnoj bolnici s
jednodnevnom kirurgijom. Osim toga,
specijalizanti i specijalisti nase Klinike
odmah su se 24-satnim deZurstvima
ukljucili u rad hitne sluzbe Objedinjenog
hitnog bolnickog prijma KBC-a Zagreb,
zbrinjavajuci ozljedene i politraumatizira-
ne bolesnike u suradniji s kirurskom sluz-
bom, kao i ostala stanja koja zahtijevaju
neodgodivu zdravstvenu skrb. Na taj
nacin, hitna sluzba maksilofacijalne ki-
rurgije nije prestala s radom ni u jednom
trenutku. Kao zdravstveni djelatnici u
¢ijem je primarnom interesu lijecenje na-

sih bolesnika, sretni smo i ponosni $to
smo u ovoj izvanrednoj situaciji mogli
dati svoj doprinos u zbrinjavanju hitnih
bolesnika u tada iznimno optere¢enom
Objedinjenom hitnom prijmu KBC-a Za-
greb.

Samo dan nakon preseljenja nase Kilini-
ke u prostore KBC-a, u nedjelju 22. oZujka
rano ujutro dogodio se snaZzan zemljotres
u Zagrebu, nakon cega su hospitalizirani
bolesnici evakuirani iz bolnice radi provje-
re sigurnosti zgrada KBC-a, a Klinika i
hospitalizirani pacijenti ponovno su pri-
vremeno premjesteni u prostore Klinike
za reumatske bolesti i rehabilitaciju KBC-a
Zagreb. Nakon potvrde o statickoj sigur-
nosti, nasi bolesnici i osoblje vraceni su u
prostore Zavoda za tumore glave i vrata,
gdje Klinika i danas radi. Unato¢ ugroza-
ma i posebnim uvjetima rada, Klinika je
cijelo vrijeme djelovala u skladu s protu-
pandemijskim mjerama koje su bile na
snazi. Nasim bolesnicima oboljelim od
zloc¢udnih tumora glave i vrata, pravodob-
no je omoguceno planirano lijecenje una-
toc izvanrednim okolnostima, a svim po-
trebitim gradanima pruZena je odgovara-
juca hitna skrb. Djelatnici Katedre nasta-
vili su s radom i u nastavi odrzavajuci
online nastavu na Medicinskom i Stoma-
toloskom fakultetu Sveudilista u Zagrebu

Doc. dr. Martin Jurlina, dr. Josip Butkovic i medicinski

prostorima KBC-a Zagreb
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Instrumentarke Martina Lisac i Petra Novosel Krot pri spremanju instrumenta-
rija za selidbu
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Ustupljena sala u operacijskom traktu KBC-a Zagreb

u onoj mijeri koliko je to bilo moguce s
obzirom na okolnosti, a studentima je
omoguceno polaganje ispita putem onli-
ne platformi. Ponosni smo $to smo, u
iznimno sloZenim i zahtjevnim okolnosti-
ma, zadrZali najviSu mogucu razinu pro-
fesionalnosti u radu, ali i pokazali dodat-
nu empatiju i razumijevanje kako medu-
sobno jedni prema drugima, tako posebi-
ce prema nasim bolesnicima tijekom
razdoblja krize. Odrzan je i jedan specija-
listicki ispit pod posebnim epidemiolos-
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kim mjerama, to je sigurno bilo posebno
iskustvo za sve sudionike, a uspjesan re-
zultat na ispitu upotpunit ce sjecanje na
te posebne dane i okolnosti. Zasad i na-
dalje nastavljamo neumorno raditi u pro-
storima Klinickog bolni¢kog centra Za-
greb uz redovan operacijski program, rad
u ambulanti za maksilofacijalnu kirurgiju
i oralnu kirurgiju rad te u hitnoj sluzbi HO-
BP-a u interesu svih nasih sugradana. U
vrlo limitiranim uvjetima, u ova dva mje-
seca bolnicki je lijeceno 120 bolesnika,

Sestra Jasna Fucek i ekipa MFK pri raspremanju opreme u
prostoru KBC-a Zagreb

ucinjeno 140 operacija u opcoj anesteziji
i pregledano vise stotina nasih gradana
na razlic¢itim radilistima i lokacijama na
kojima trenutacno djelatnici i sluzbe Klini-
ke rade.

U skladu s popustanjem epidemiolos-
kih mjera postupno su stvarani uvjeti za
ponovnu uspostavu rada i drugih nasih
klinickih djelatnosti, poput oralne kirur-
gije, ortodoncije i stomatoloske proteti-
ke, i to na viSe lokacija, u prostorima
Stomatoloskog fakulteta u Gundulicevoj
5, u poliklinickom dijelu KB Dubrava, a
poglavito u prostorima Klinike za stoma-
tologiju KBC-a Zagreb na ¢emu se srdac-
no zahvaljujemo predstojniku prof. dr.
sc. Zeliku Verzaku i svim djelatnicima
Klinike na pomodi i razumijevanju.

Za sve djelatnike Klinike za kirurgiju
lica, Celjusti i usta, a posebice za pred-
stojnika Klinike prof. Luksica, protekla
dva mjeseca bila su veliko iskusenje kako
u smislu organizacije rada, osiguravanja
uvjeta za rad svih specijalistickih djelat-
nosti i sluzbi, tako i motivacije i vodenja
svih djelatnika vlastitim primjerom anga-
Ziranosti, usredotocenosti i dosljednosti.
Za nas mlade kolege specijalizante bio je
to veliki motiv kako se i u nemogucim
uvjetima i vrlo nepredvidljivim okolnosti-
ma moze dobro organizirati rad i funkci-
oniranje slozenog klinickog posla na
dobrobit nasih bolesnika, ali i svih zapo-
slenika i struke u cjelini.

Mia Lorencin
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Katedra za medicinsku mikrobiologiju
I parazitologiju

Nastavnici Katedre za
medicinsku mikrobiologiju i
parazitologiju u ovom su
pandemijskom razdoblju
iznimno angazirani na
dijagnostici COVID-19, a uz
strucni rad koji podrazumijeva
svakodnevno 12 do 15-satno
radno vrijeme ukljucujuci i
vikende i blagdane, te 24-satna
dezZurstva, sva nastava je
uspjesno odrzana i ispiti su
provedeni bez vecih teskoca.

Uz nastavu i ispite predmeta trece go-
dine studija (Medicinska mikrobiologija
i parazitologija), te predmeta cetvrte
godine studija (Klinicka mikrobiologija),
odrZana je i nastava i ispiti na Specijali-
stickom poslijediplomskom studiju iz
Klinicke mikrobiologije, te drugim speci-
jalistickim studijima u kojima nastavnici
Katedre sudjeluju ili vode kolegije, te na
Doktorskom poslijediplomskom studiju
Biomedicina i zdravstvo, Sestrinskom
studiju i Studiju medicine na engleskom
jeziku. Katedru sacinjava 12 nastavnika,
10 u zvanju od docenta na vise, i dva u
statusu asistenta te poslijedoktoranda.
Zbog vaznosti dijagnostike i klju¢ne ulo-
ge molekularnog testiranja na SARS-
CoV-2 u suzbijanju pandemije u prijecije-
pnom razdoblju, svi su nastavnici u
zdravstvenim ustanovama u kojima su
zaposleni u kumulativnom radnom od-
nosu sve svoje snage usmijerili na dija-
gnostiku COVID-19. Uvedeno je uzorko-

Prof. dr. sc. Jasmina Vranes, procelnica
Katedre za medicinsku mikrobiologiju i
parazitologiju

vanje i molekularno testiranje na SARS-
CoV-2, te serolosko testiranje (detekcija
IgA, IgM i 1gG protutijela na SARS-CoV-2
s pomocdu imunoenzimnih i kemiluminis-
centnih testova te neutralizacijskih pro-
tutijela pomocu testa neutralizacije).
Premda je znanstveni rad nastavnika
Katedre do pandemije bio dobrim dije-
lom fokusiran na istrazivanje bakterijske
rezistencije, istraZivani su izmedu osta-
log i virusi koji se prenose artropodima
te respiratorni virusi ukljucujucii korona-
viruse (dva projekta koje financira Hrvat-
ska zaklada za znanost). U vrijeme pan-
demije, kada su sve snage mobilizirane
u borbi protiv bolesti COVID-19, i znan-
stveni interes nastavnika Katedre je pre-
usmjeren na SARS-CoV-2. Znanstvenim
radom se nastavnici Katedre bave kori-
stedi se resursima zdravstvenih ustanova
u kojima su zaposleni (Klinicki bolnicki
centar Zagreb, Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, Nastavni zavod za javno

Drive-in sustav uzorkovanja za molekular-
no testiranje na SARS-CoV-2

zdravstvo ,,Dr. Andrija §tampar” i Klinika
za djecje bolesti Zagreb), bududi da je
Zavod za medicinsku mikrobiologiju i
parazitologiju pri adaptaciji Skole narod-
nog zdravlja “Andrija Stampar” ostao
bez prostora, a oprema i zaposlenici Za-
voda su rasporedena na dva radilista
Katedre (Hrvatski zavod za javno zdrav-
stvo i Klinicki bolnicki centar Zagreb).

Prostorni problem Zavoda za medicin-
sku mikrobiologiju i parazitologiju nije
novijeg datuma i nije uzrokovan potre-
som, ali je niSta manje zabrinjavajudi i
takoder trazZi brzo rjesenje kako bi se
osigurali uvjeti za nastavni i znanstveni
rad iz podrucja medicinske/klinicke mi-
krobiologije na Medicinskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu.

Jasmina Vranes
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Katedra za medicinsku sociologiju
I ekonomiku zdravstva

Sto napravite kad vam doleti
jato “crnih labudova”? (Pitanje
iz logike: ¢ine li dva crna
labuda jato?). Pandemija
virusa SARS-Cov-2 i
istovremeno najaci potres u
proteklih 140 godina nije bas
mali izazov. U Katedri za
medicinsku sociologiju i
ekonomiku zdravstva prosli
smo kroz oba iskusenja na
najbolji mogucdi nacin: bez
zarazenih i oboljelih na
Katedri, a izbjegli smo i da je
nekome “pao strop na glavu”.
O socijalnim, emocionalnim i
mentalnim posljedicama
dozivljenog na zdravilje moci
c¢emo govoriti tek za godinu-
dvije, kad Hrvatski zavod za
javno zdravstvo prikupi
podatke o slici bolesti.

Nastavne aktivnosti protekle su bez
vecih poteskoca za nastavnike i studen-
te. Djelomice i zbog toga Sto je u tom
razdoblju po planu odrZavana nastava
na kolegijima Farmacoeconomics i Me-
dical Sociology na Sudiju medicine na
engleskom jeziku te nastava na specija-
listickim poslijediplomskim studijima i
doktorskom studiju. Svi ostali programi
vec su prije toga bili uspjesno dovrseni.
Reakcije studenata na ucenje na daljinu
(engl. distance learning) bile su realistic-
ne, pragmaticne i dobre. Pokazale su se
kao jedan oblik treninga u koncentraciji

www.mef.hr
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Sudionici konferencije Better Future of Healthy Ageing

na bitno u ucenju sadrZaja i istovremeno
stavljanje veceg naglaska na aktivniji pri-
stup studenata i rjeSavanje problema
(engl. problem solving). To je osobito
doslo do izraZaja na doktorskom studiju.
Djelatnici Katedre uspjeSno su sudjelova-
li u pripremi i realizaciji konferencije
Better Future of Healthy Ageing (slika u
prilogu), te pripremi medunarodnih pro-
jekata za razvoj sustava nadzora pande-
mije bolesti COVID-19 s partnerima. S
tim partnerima suradujemo na globalnoj
sceni u sklopu WHO Collaborating Cen-
ter for Strategic Surveillance i razvoja
projekata za primjenu ML/Al (Machine
learning and Artificial Intelligence) u pri-
stupu vaccine hesitancy za buduca cje-
piva (protiv virusa koji je vec oslabio) i
pisanje radova na temu prava na zna-
nost u kontekstu borbe protiv uzroka i
posljedica pandemije virusa SARS-Cov-2.

Ova nam je Skola moZzda bila i praktican
trening za ubrzan ulazak u svijet buduc-
nosti. Svijet novih tehnologija, novih na-
¢ina vladanja, novih raspodjela modi,
novih sustava nadzora, novih metoda
lijecenja i Sirenja zaraznih virusa i infor-
macija, novih institucionalnih modela
djelovanja, novih empaticnih ili hladnih
odnosa medu ljudima, novog nacina
prakticiranje medicine utemeljene na
dokazima ili bez dokaza - svijeta koji se
vec uspostavio. Svijet u kojem je odne-
kuda ponovo izronio Andrija Stampar u
svOj svojoj vaznosti i velicini. Svijet u ko-
jem stanovnistvo treba “proucavati i po-
ducavati”.

Stjepan Oreskovic
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Katedra za medicinsku statistiku,
epidemiologiju i medicinsku informatiku

Pandemija bolesti COVID-19 u nas je
Zivot unijela neocekivane zaokrete i tako
je preko nociizronila i naSa mala katedra
na Skoli narodnog zdravlja na kojoj stu-
denti uce po njima ne bas ,vazne" pred-
mete poput, anatomije, fiziologije, pato-
logije, farmakologije, interne, kirurgije,
pedijatrije, ginekologiije.... Odjednom
najvaznija specijalizacija u borbi protiv
pandemije COVID-19 postaje epidemio-
logija. Infektolozi dakako lijece bolesne,
ali epidemiolozi mogu napraviti jos vece
cudo - oni mogu cak sprijeciti da se net-
ko razboli. | eto nas opet na samom po-
¢etku od kojeg je Skola narodnog zdrav-
lja krenula, od Andrije Stampara i njego-
vih higijenskih mjera zastite od bolesti i
brige za vlastito zdravlje. Sva sreca $to
nikad nismo odustali od njegovih ideja,
i ove mozda ne tako vaZne poput pret-
klinicke i klinicke medicine, ali nezaobi-
lazne javnozdravstvene medicine koja
sprecava bolesti, unaprjeduje zdravlje i
cini svoja Cuda.

CORONAVIRUS
RESOURCE CENTER

188

Cekajudi iz dana u dan izvje$ca stoze-
ra, Cekali smo zapravo informacije o
tome ,,Koliko je novooboljelih? Koliko je
bolesnika na respiratoru? Koliko ih je
preminulo?”. Najvazniji su nam postali
brojevi i nagib krivulje rasta broja novo-
oboljelih - raste li eksponencijalno ili
ne? Istaknula se eto i medicinska statisti-
ka. A i Andrija Stampar je uvijek nagla-
Savao kako je vazno prikupljati podatke
i statisticki pratiti obolijevanje i umiranje
te pogotovo ishode zdravstvenih inter-
vencija.

COVID-19, a potom i zagrebacki po-
tres usmjerili su nas u nove vode odrZa-
vanja sveukupne nastave na daljinu -
predavanja, seminara, vjezbi, pa cak i
ispita. lako smo se nasim sustavom LMS-
a u nastavi koristili i prije, ovaj proces je
nastavnicima bio veliki izazov, ali i poti-
caj. Medicinska informatika, tocnije
predmet Basics of Medical Informatics
na prvoj godini studija medicine na en-
gleskom jeziku, prva se, vrlo uspjesno,

B MEF.he - Medicinski fakutte % | P, Koronavirus ~ najnoviii p

Home Maps & Trends Testing Tracing
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News & Information

prema misljenju studenata, uhvatila u
ko$tac s ovim izazovom. Zivot u doba
pandemije COVID-19 u cijelome svijetu,
pa tako i u nasoj domovini, bio bi daleko
teZi, pa mozda cak i nezamisliv bez su-
vremenih informatickih i digitalnih teh-
nologija. Fizicku blizinu zamijenili smo
virtualnom koliko god je to bilo moguce.
Dakako, tu se prepoznaje i iznimna vri-
jednost medicinske informatike, odno-
sno implementacije suvremenih digital-
nih informatickih tehnologija u svakod-
nevnu klini¢ku, ali i javnozdravstvenu
praksu. Pojavio se i novi Andrija, digital-
ni pomocnik za koronu, iako izgledom
nimalo slican nasem velikanu Andriji
Stamparu.

U ovim izazovnim vremenima na Kate-
dri za medicinsku statistiku, epidemiolo-
giju i medicinsku informatiku uspjesno je
na daljinu odrZana i nastava iz predmeta
Epidemology za studente studija medici-
ne na engleskom jeziku, Primjene istra-
Zivanja u sestrinstvu, Statisticka analiza

COVID-19 Basics Videos & Live Events

Mew York US

15.560
deaths, 31

P PR B T

Interaktivna mapa koju su napravili na sveucilistu Johns Hopkins u kojoj se svakodnevno aZuriraju podaci o pandemiji COVID-19 diljem
svijeta — nastala suradnjom epidemiologa, statisticara i informaticara
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podataka u medicini, kao i vodeni prak-
tikumi iz statistike na doktorskom studi-
ju Biomedicina i zdravstvo. OdrZana su i
dva turnusa Opcih kompetencija lijecni-
ka specijalista. A sada, u prvoj polovici
srpnja, odrzavamo posljednji turnus za
studente 5. godine studija medicine iz
predmeta Medicinska statistika, Medi-
cinska informatika i Uvod u znanstveni
rad u medicini, dakako potpuno na da-
liinu. Ne moZemo reci da je organizacija

nastave u potpunosti na daljinu bio lak i
jednostavan zadatak. Izazov je to i za
nas nastavnike, a takoder i za studente.
Nova je to dimenzija u kojoj svi suradu-
jemo i utiremo nove staze upotrebi su-
vremenih digitalnih tehnologija u nastav-
nom procesu. Vjerujemo da bi nas veliki
ucitelj Andrija Stampar bio ponosan na
nas jer on je neizmjerno volio sve suvre-
mene moderne tehnologije — u Zelji da
poudi, tada nepismeni narod, snimao je

filmove. Sigurna sam da bi i danas s jed-
nakim entuzijazmom snimao digitalne
prezentacije i upotrebljavao suvremene
digitalne i informacijske tehnologije
kako bi svoje ideje prenio svojim uceni-
cima, ali i poucavao cijeli svoj narod.

Mirjana Kujundzic Tiljak

Katedra za nuklearnu medicinu

Na dva radilista Katedre za
nuklearnu medicinu
Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu nisu
zabiljezena znatna ostecenja
objekata nakon potresa koji je
22. ozujka 2020. pogodio nas
grad.

U prostorijama KBC-a Zagreb i KBC-a
Sestre milosrdnice, u predavaonicama i
prostorijama doslo je tek do osStecenja
Zbuke, dok su sredstva za rad i bolnicki
inventar ostali neosteceni.

Puno je viSe na nas svakodnevni rad
utjecala pandemija COVID-19. Nastava
iz predmeta nuklearna medicina na hr-
vatskom jeziku odvija se na Cetvrtoj go-
dini studija i organizirana je u Cetiri tur-
nusa. Dva turnusa su odrZana prije pan-
demije, ali nisu provedeniispiti. Za druga
dva turnusa sva su predavanja iz podruc-
ja nuklearne medicine postavljena na

www.mef.hr

platformu LMS, tako da su se studenti
mogli dobro pripremiti za ispit.

Turnus na engleskome jeziku odrZan je
neposredno prije zabrane okupljanja i pre-
kida nastave u bolnicama i na Fakultetu.

Ispiti na engleskome studiju odrzani
su preko platforme LMS-BBB i protekli
su bez problema, za 3to su uvelike za-
sluzni djelatnici naseg Fakulteta, koji su
omogudili takav nacin ispita.

Ispiti na hrvatskom studiju zapoceli su
pocetkom lipnja 2020., kad je bilo mo-
guce organizirati ispite uZivo u bolnica-
ma. Obje naSe nastavne baze imaju veli-
ke predavaonice u kojima se bez proble-
ma moze rasporediti, na propisanoj
udaljenosti, vise kandidata. Ispiti jos
uvijek traju, a odrZavaju ih prof. dr. Dra-
Zen Hui¢, doc. dr. Sanja Kusaci¢ Kuna i
doc. dr. Tomislav Jukic.

Razina znanja na ispitima je zadovolja-
vajuca i ne primjecuju se razlike u odno-
su na vrijeme prije pandemije. Cak je
dojam da na on-line ispitima studenti
odgovaraju kvalitetnije nego uZivo, Sto
je moZda uvjetovano ugodnijom i opu-
Stenijom atmosferom vlastitog doma.

“Vruci” (engl. hot) laboratorij za pripravu
radiofarmaka na Rebru

MozZemo zakljuciti da se Katedra do-
bro snasla u neocekivanim okolnostima
i bez obzira kako ce se situacija s pande-
mijom dalje odvijati, s naSe strane moze-
mo obecati najviSu mogucu kvalitetu
edukacije i provodenja ispita.

Drazen Huic
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Katedra za obiteljsku medicinu

Izazovi koje su donijeli
pandemija COVID-19 i
potres u Zagrebu 22.
ozZujka 2020. uvelike su
utjecali na reorganizaciju
nastave, znanstvenog i
profesionalnog rada
clanova Katedre za
obiteljsku medicinu s
obzirom na to da je SNZ
~Andrija Stampar” u kojoj
je smjestena Katedra za
obiteljsku medicinu,
znatno ostecena
potresom, a svi nastavnici
Katedre djeluju i kao
obiteljski lijecnici unutar
zdravstvenog sustava
Republike Hrvatske.

Integrirani preddiplomski i
diplomski studij medicine na
hrvatskom i engleskom jeziku

Nastava u okviru predmeta Obiteljska
medicina na hrvatskom jeziku na Sestoj
godini studija medicine za sva tri predvi-
dena turnusa zavrsila je 15. veljace 2020.
godine tako da su pandemija i potres
utjecali na provedbu ispita iz ovog pred-
meta. Jedini ispitni rok koji nije odrzan
bio je planiran za 23. oZujka 2020. godi-
ne, to¢no dan nakon potresa u Zagrebu.
No zbog navedenog odobreni su i dodat-
ni rokovi kako bi svih 42 studenta koji su
jos imali obvezu polaganja ispita iz obi-
teljske medicine na dan odluke Dekan-
skog kolegija od 12.0Zujka 2020. 0 odgo-
di svih klinickih oblika nastave mogli pri-
stupiti ispitu iz obiteljske medicine i pra-
vovremeno diplomirati na Medicinskom
fakultetu. U razdoblju nakon potresa i
tijekom pandemije ispit iz obiteljske me-
dicine odrzan je na daljinu tako da su
studenti putem LMS-a polagali test sa
100 pitanja, a potom pristupili i usme-
nom ispitu takoder putem LMS-a. U pri-

q s

premi i odrzavanju ispita na daljinu Kate-
dra za obiteljsku medicinu imala je neiz-
mjernu podrsku Ureda za e-ucenje te se
Uredu i prof. dr. sc. Mirzi Zigku svi ¢lano-
vi Katedre za obiteljsku medicinu na
tome najiskrenije zahvaljuju. Silnu podrs-
ku u izvedbi online testa Katedra za obi-
teljsku medicinu imala je i u sklopu surad-
nje s Katedrom za anatomiju. Procelnik
Katedre za anatomiju prof. dr. sc. Zdrav-
ko Petanjek i asistent lvan Banovac, dr.
med. svojim su iskustvom u pripremi
online testova nesebicno pomogli nasoj
Katedri da uspjeSno provede pisani dio
ispita na daljinu. Na tome smo im neiz-
mjerno zahvalni i nadamo se nastavku
suradnje nasih Katedri i u buducnosti u
korist unapredenja nastavnog procesa.
Dugogodisnja tradicija dobro osmislje-
ne nastave na Katedri za obiteljsku me-
dicinu rezultirala je i osmisljavanjem te
implementacijom e-portfolia za predmet
Obiteljska medicina, Sto je podrzalo i
Sveuciliste u Zagrebu putem Sveudilisne
potpore istraZivanju i projekta ,Pracenje
napretka studenata medicine u predme-
tu obiteljska medicina tijekom diplom-
skog studija medicine”. U osmisljavanju
i implementaciji e-portfolia sudjelovali su
studenti Seste godine studija medicine
(Petra Jagarinec, Iva Ivkovi¢, Antun Ton-
ko Jakobovi¢, Marija Ivkovi¢, Tomislav
Kottek, Vesna Kustrak, Barbara Ivekovic,
Bruno Horvat, Ida Ivek, Tena Lusavec) te

e-portfolio

nastavnici Katedre za obiteljsku medici-
nu (Venija Cerovecki, Miroslav HanZe-
vacki, Ksenija Kranjcevi¢, Zlata OzZvacic
AdZi¢, Goranka Petricek). Razvoju
e-portfolia svojim je stru¢nim savjetima
pridonijela i Petra Gmajner, mag.educ.
phys. et inf. iz SveuciliSnog racunskog
centra (SRCE). Osmisljavanje i izrada
e-portfolia prethodilo je neposrednom
pocetku pandemije COVID-19 te potre-
su, ali uvelike ce biti od pomodi u plani-
ranju nadolazece akademske godine u
kojoj ce nastava na daljinu morati biti
osigurana u svakome trenutku s obzirom
na epidemioloske okolnosti vezane uz
pandemiju COVID-19. E-portfolio ce svo-
jom strukturom i ¢injenicom da se nalazi
unutar LMS-a osigurati funkcionalno po-
vezivanje i cjelovitost nastave na daljinu
i prakticnog dijela nastave tijekom bo-
ravka studenata u nastavnim praksama
obiteljske medicine, a sve sa svrhom
pracenja napretka studenta i usvajanja
planiranih znanja i vjeStina tijekom stu-
dija medicine u okviru predmeta Obitelj-
ska medicina.

Nastava predmeta Family Medicine u
okviru Studija medicine na engleskom
jeziku odvijala se u razdoblju od 17. ve-
ljace do 13. oZujka 2020. godine, u sa-
mim pocecima pandemije COVID-19 u
Hrvatskoj. Nastavu je pohadalo 37 stu-
denata naseg Fakulteta te tri studentice
Medicinskog fakulteta Univerziteta sv.

www.mef.hr



mef.hr

tematski dio

Kiril i Metodij u Skopju u okviru ustaljene
medunarodne suradnje Katedre za obi-
teljsku medicinu Medicinskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu i Centra za semej-
nu medicinu Medicinskog fakulteta Uni-
verziteta sv. Kiril i Metodij u Skopju.

Prvi izazovi u odrZavanju nastave po-
javili su se vec u drugom tjednu nastave
proglasenjem mjere obvezne samoizola-
cije za osobe koje su iz podrucja zahva-
¢enih panedmijom usle u Republiku Hr-
vatsku. Slijedom toga je navedena mjera
bila izrecena i jednom studentu engle-
skog studija. U promptnom dogovoru s
Upravom Medicinskog fakulteta studen-
tu je omoguceno sudjelovanje u teorij-
skoj nastavi na daljinu, uz nadoknadu
propustenih vjezbi po isteku mjere sa-
moizolacije u ambulanti mentora. Neiz-
mjerno vazno je istaknuti odgovorno
ponasanje i zrelost u postupanju studen-
ta koji se tijekom samoizolacije pridrza-
vao preporuka epidemiologa kao i dogo-
vora s nastavnicima Katedre te uspjesno
zavrsio nastavu. Slijedili su novi izazovi
takoder vezani za putovanja studenata
kao znacajan epidemioloski kriterij u
tom razdoblju. Pri tome je popis zahva-
¢enih podrucja svakim danom ukljucivao
sve vedi broj zemalja. Neki od studenata
su razvili i simptome akutne respiratorne
infekcije te ih je bilo potrebno klinicki
zbrinuti u konzultaciji s epidemiologom
i infektologom, vodeciracuna o sigurno-
sti drugih studenata s kojima su pohada-
li nastavu.

Teorijski dio nastave nesmetano se
odvijao sve do zadnjeg tjedna turnusa,
kada se gostujuca profesorica s Medicin-
skog fakulteta SveuciliSta u Ljubljani
ispricala $to s obzirom na epidemiolosku
situaciju i vazece preporuke maticne
ustanove nece modi odrZati planirano
predavanje. Poseban su izazov u odrZa-
vanju nastave dakako bile vjeZbe u ordi-
nacijama mentora u kojima je bilo izni-
mno vazno primjenjivati vazece epidemi-
oloske preporuke, kako radi zastite bo-
lesnika koji su u obiteljskoj medicini
mahom starije Zivotne dobi uz niz pridru-
Zenih kronicnih bolesti, tako i vodedi
racuna o sigurnosti studenata. Klinicku
nastavu smo zavrsili neposredno prije
donosenja odluke Dekanskog kolegija
od 12.0Zujka 2020. o odgodi svih klinic¢-
kih oblika nastave.

Posljedn;ji izazov odnosio se dakako na
provedbu ispita iz predmeta Family Me-
dicine kojeg vise nije bilo moguce prove-
sti na uobicajeni nacin, uz dodatnu ote-
gotnu okolnost stradanja prostorija Kate-
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dre u potresu koji je u meduvremenu
zadesio Zagreb. U dogovoru s prodeka-
nom prof. dr. sc. JeZekom, uz suglasnost
Fakultetskog vijeca te podrsku Ureda za
e-ucenje, 1. travnja 2020. odrzan je onli-
ne pismeni ispit. Bio je to prvi takav ispit
na Medicinskom fakultetu, kojem je pri-
stupilo i uspjesno poloZilo svih 37 studen-
ta, nakon ¢ega su uslijedili videokonferen-
cijski usmeni ispiti. | za studente progra-
ma na engleskom jeziku odobreni su
dodatni ispitni rokovi kako bi svi uspjeSno
poloZili ispit iz obiteljske medicine i mogli
diplomirati na vrijeme te se ukljuciti u rad
zdravstvenih sustava u kojima se planiraju
zaposliti nakon diplome na zagrebackom
Medicinskom fakultetu.

Tijekom pandemije i nakon potresa
aktivnosti nastavnika Katedre za obitelj-
sku medicinu ukljucili su i provedbu dva-
ju izbornih predmeta. Izborni predmet
na prvoj godini studija Specifi¢ne znacaj-
ke rada primarnog lijecnika organiziran
je za 27 studenata na daljinu i svi studen-
ti uspjesno su poloziliispit u obliku eseja
za navedeni izborni predmet. Izborni
predmet Cetvrte godine studija medicine
Zastita zdravlja obitelji odrzan je na da-
ljinu u dva termina, u prvom terminu
ovaj izborni predmet organiziran je za 31
studenta, a u drugom terminu za 55 stu-
denata. | za ovaj izborni predmet u oba
termina organiziran je i ispit na daljinu u
obliku eseja koji su uspjesno poloZili go-
tovo svi studenti.

Sveucilisni studij sestrinstva

Tijekom pandemije COVID-19, a nakon
potresa, nastavnici Katedre za obiteljsku
medicinu uspjesno su izvrsili i radne za-
datke vezane uz nastavu na Sveucilis-
nom studiju sestrinstva. Teorijski dio
nastave u okviru predmeta Gerijatrija i
gerontologija u sestrinstvu i palijativha
skrb odrzan je na daljinu putem LMS-a,
a praktic¢ni dio nastave odrzan je organi-
ziranjem posjeta studentica navedenoga
studija palijativnim timovima Doma
zdravlja Zagreb-Zapad uz pridrZzavanje
svih mjera zaStite koje je propisao Krizni
stozer i HZJZ, a vezan za boravak u
zdravstvenim ustanovama tijekom pan-
demije COVID-19.

Specijalisticko usavrsavanje iz
obiteljske medicine i sveucilisni
poslijediplomski specijalisticki
studij iz obiteljske medicine

Tijekom pandemije COVID-19 te na-
kon potresa svi specijalizanti iz obiteljske

medicine sudjelovali su u radu i funkcio-
niranju zdravstvenog sustava RH svojim
boravkom u mentorskim ordinacijama
obiteljske medicine i mati¢nim ustanova-
ma. Dobra organizacija specijalistickog
usavrsavanja iz obiteljske medicine te
iznimno dobro organizirana i osposoblje-
na mreZa mentora za specijalisticko usa-
vriavanje iz obiteljske medicine pridoni-
jela je nesmetanom odvijanju specijali-
stickog usavrsavanja iz obiteljske medi-
cine na podrudju cijele RH tijekom pan-
demije. Ukljucenost specijalizanata u
funkcioniranje zdravstvenog sustava
omogucila je specijalizantima stjecanje
svih kompetencija koje je iskusenje pan-
demije postavilo pred lijecnike obiteljske
medicine. Slijedom navedenog specijali-
zanti obiteljske medicine sudjelovali su u
radu obiteljskih lijec¢nika u mentorskim
ordinacijama obiteljske medicine, a po-
sebnu pohvalu i zahvalnost mladim ko-
legama specijalizantima treba iskazati
vezano za rad u COVID-ambulantama
koje su ukljucivale i uzimanje briseva pri-
mjenjujuci iznimno vazne mjere zastite
zdravlja lijecnika.

Specijalisticki ispit iz obiteljske medici-
ne tijekom pandemije i nakon potresa
odrZan je u tjednu od 15. do 19. lipnja
2020. godine i sastojao se od pisanog,
prakti¢nog i usmenog dijela ispita. Pisa-
nom dijelu ispita pristupilo je 12 kandi-
data kao i prakti¢cnom i usmenom dijelu
ispita. Prvi put u povijesti specijalistickog
usavrsavanja iz obiteljske medicine u RH
test nije odrzan na SNZ “Andrija Stam-
par” bududi da je ova zgrada znatno
ostecena potresom, vec u prostorijama
Edukacijskog centra KBC-a Zagreb. Prak-
ticni dijelovi specijalistickih ispita odrZani
su u nastavnim praksama obiteljskih li-
jecnika koji su bili ¢lanovi ispitnih povje-
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renstava u prostorijama Doma zdravlja
Zagreb-Centar i Doma zdravlja Zagreb-
Zapad koji su akreditirane ustanove za
provedbu specijalistickog usavr3avanja iz
obiteljske medicine. Usmeni ispiti dije-
lom su odrzani u prostorijama SNZ “An-
drija Stampar”, a dijelom na daljinu kori-
steci se platformom ZOOM. Njegujuci
tradiciju odrZavanja ispita i dislocirano,
prakticni i usmeni dijelovi ispita odrZani
su za kandidate iz Slavonije u prostorija-
ma Doma zdravlja Osijek, ustanovi akre-
ditiranoj za specijalisticko usavrsavanje
iz obiteljske medicine.

Tijekom pandemije COVID-19 Anja Ga-
¢ina, dr. med., specijalistica obiteljske
medicine iz Doma zdravlja Zagrebacke
Zupanije obranila je zavr3ni specijalisticki
rad Propisivanje antibiotika u ordinacija-
ma obiteljske medicine za infekcije gor-
njih respiratornih puteva.

Tijekom pandemije COVID-19 nastav-
nici Katedre za obiteljsku medicinu, doc.
dr. sc. Venija Cerovecki, prof. dr. sc. Hr-
voje Tiljak i prof. dr. sc. Zlata Ozvacic
AdZic¢ vrlo aktivno su sudjelovalii u izved-
bi nastave predmeta Opce kompetencije
lijecnika specijalista koja se odvijala na
daljinu te u provedbi nastave i u ispitima.

Znanstvena aktivnost tijekom
pandemije COVID-19 i nakon
potresa

Izazovi koje je pred obiteljske lijecnike
dillem Europe stavila pandemija CO-
VID-19, uzrokovali su planiranje istraZiva-
nja vezanih za utjecaj pandemije na kva-
litetu skrbi, ali i sustav obrazovanja obitelj-
skih lijecnika kojima su se pridruZili i ¢la-
novi Katedre za obiteljsku medicinu. Na-
vedena istrazivanja koje c¢e provoditi Eu-
ropska mreZa istrazivaca iz obiteljske
medicine (EGPRN) za Hrvatsku koordini-

Prakticni dio specijalistickog ispita

q 100

rat ¢e doc. dr. sc. Goranka Petri¢ek, naci-
onalna predstavnica u ovoj radnoj skupi-
ni. Prof. dr. sc. Zlata Ozvaci¢ Adzi¢, naci-
onalna predstavnica, koordinirat ¢e u RH
istraZivanja povezana s pandemijom CO-
VID-19 koja ¢e provoditi Europsko udru-
Zenje za kvalitetu i sigurnost u obiteljskoj
medicini (EQuIP). Doc. dr. sc. Venija Cero-
vecki, nacionalna predstavnica u Europ-
skoj akademiji nastavnika obiteljske me-
dicine (EURACT), koordinirat ¢e u RH
istrazivanje o utjecaju pandemije CO-
VID-19 na obrazovanje obiteljskih lijecni-
ka u okviru diplomskog studija medicine,
specijalisticke izobrazbe i stalne medicin-
ske izobrazbe obiteljskih lije¢nika. IstraZi-
vanje ce voditi predsjednica EURACT-a

WONCA Europe

E-mail: SecretariatEurope@Wonca.net
Web: wv
Facebook: |rt|>s '

OMCAEurope

w.facebook comfwoncaeurope/

38bg9a3

B61 4386 910

Date: 30th March 2020

UNIVERSITY OF ZAGREB SCHOOL OF MEDICINE

Andrija Stampar School of Public Health
Department of Family Medicine

Dear Colleagues,

Nele Michels s Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Antwerpenu. Navedeno
istraZivanje imat ce i kvalitativnu i kvanti-
tativnu komponentu i vjerujemo da ce
njegovi rezultati uvelike pomodi u unapre-
denju obrazovanja obiteljskih lijecnika
kako u Europi tako i u Hrvatskoj te ponu-
diti odgovore na mnoga pitanja koja je
pandemija COVID-19 otvorila na podruc-
ju obrazovanja obiteljskih lijecnika.

Medunarodna suradnja i Dan
Katedre za obiteljsku medicinu

Katedra za obiteljsku medicinu plani-
rala je za 27. ozujka 2020. obiljezavanje
Dana katedre za obiteljsku medicinu ko-

(‘.

Wonca

World family doctors.Caring for peaple

EURCPE

On behalf of WONCA Europe please accept our heartiest congratulations on the occasion of 40 years of
foundation of Department of Family Medicine and 6o years of postgraduate and specialty training
program in Family Medicine in Croatia and the wishes of great success to the academic society of your

esteemed institution.

We appreciate and feel with you in the current difficult situation, being faced with a pandemic and the
aftermath of the earthquake, and wish you strength to overcome both.

On this occasion, we would like to highlight warm and friendly relationship between WONCA Europe and
your institution. We are delighted that Croatia has such a strong presence in WONCA Europe and its
networks. Having a presence in international bodies is very important, as you have recognised with
Croatian long time representation within WONCA Europe.

We know how hard you are all working to promate family medicine in your country. We take this
opportunity to reiterate our firm belief that by working closely together, we will further strengthen our

discipline in our region.

On behalf of WONCA Europe we thank all the members of the Department of Family Medicine for their
dedicated work and activities, and send our congratulations with this important anniversary.

Sincerely,

Prof. Dr. Mehmet Ungan
WONCA Europe President

v

Prof. Dr. Eva Hummers
WONCA Europe Honorary Secretary

Pismo potpore WONCA Europe, Europskog udruZenja obiteljskih lijecnika, Katedri za

obiteljsku medicinu

www.mef.hr
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jim bi se obiljezZilo 40 godina od osnutka
Katedre za obiteljsku medicinu, 60 godi-
na od pocetka poslijediplomskog obra-
zovanja i specijalistickog usavrSavanja iz
obiteljske medicine te promovirala mo-
nografiju Katedre za obiteljsku medici-
nu. Kako je pandemija COVID-19 zahti-
jevala odgadanje navedenog dogadaja,
a potres u Zagrebu istovremeno s pan-
demijom obiteljske lijecnike i cijelu naciju
stavio pred iznimne izazove, obiteljski
lijecnici iz cijele Europe slali su nam po-
ruke podrske i zabrinutosti za okolnosti
koje su nas zadesile. Zbog iznimne soli-
darnosti, brige i spremnosti na pomoc
koju su ¢lanovima Katedre za obiteljsku
medicinu iskazali nasi dugogodisnji su-
radnici i prijatelji iz cijele Europe, procel-
nica Katedre za obiteljsku medicinu doc.
dr. sc. Venija Cerovecki uputila je na sam
Dan Katedre za obiteljsku medicinu,
uime svih ¢lanove Katedre za obiteljsku
medicinu i svih obiteljskih lijecnika u RH,

pismo zahvale kolegama u Europi nakon
¢ega smo primili pismo Europskog udru-
Zenja obiteljskih lije¢nika (WONCA Euro-
pe) koje prilaZzemo ovom tekstu.

Postupak priznavanja
inozemne strucne kvalifikacije

Kako je Katedra za obiteljsku medicinu
ukljucena u postupak priznavanja inoze-
mnih strucnih kvalifikacija i ova aktivnost
je provedena tijekom pandemije CO-
VID-19, a nakon potresa uz silnu podrs-
ku djelatnika Informaticke sluzbe i Ureda
za e-ucenje Medicinskog fakulteta koji
su omogucili da tri kandidata pristupe
ispitu na daljinu u okviru polaganja ispita
iz obiteljske medicine tijekom procesa
priznavanja inozemne strucne kvalifika-
cije. Za tri kandidata organiziran je test
sa 100 pitanja putem LMS-a te usmeni
ispit na daljinu koji su sva tri kandidata
uspjeSno poloZila. | ovom aktivnoscu je
Medicinski fakultet Sveudilista u Zagre-

bu, najstariji fakultet u ovom dijelu Euro-
pe i fakultet ravnopravne zemlje ¢lanice
EU, pokazao punu profesionalnu zrelost
i spremnost odgovoriti na sve izazove.
Pohvale i zahvalnost na suradniji tijekom
organizacije procesa priznavanja inoze-
mne strucne kvalifikacije iskazali su i
kandidati koji su pristupili procesu pri-
znavanja kvalifikacije te navedeno isku-
stvo definirali kao iznimno lijepo i profe-
sionalno.

| na kraju, najljepse zahvaljujemo up-
ravi, svim studentima, nastavnicima i
stru¢nim djelatnicima naseg Medicin-
skog fakulteta bez cije podrske ne bismo
bili u mogucnosti provesti nastavu za
koju je zaduZena Katedra za obiteljsku
medicinu u uvjetima s kojima smo se su-
ocili, s novim i nepoznatim rizicima i za-
htjevima pandemije COVID-19.

Venija Cerovecki

Katedra za oftalmologiju i optometriju

Akademska godina 2019./2020. ostat
ce u pamcenju i studentima i nastavnici-
ma Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu kao godina obiljeZena katastro-
fama: pandemijom novog koronavirusa
i potresom koji je pogodio Zagreb i nje-
govu blizu okolinu 22. oZujka. Svemu
tome trebalo se prilagoditi i omoguciti
studentima uspjeSan zavrsetak akadem-
ske godine.

Nakon $to je Svjetska zdravstvena or-
ganizacija proglasila pandemiju te poja-
vom rastuceg broja zarazenih u RH, od
16. oZujka 2020. prekinuta je nastava u
svim osnovnim i srednjim Skolama kao i
na svim fakultetima. Zahvaljujuci pret-
hodno uhodanom Sustavu za upravlja-
nje ucenjem (LMS; od engl. Learning
Management System) te Cinjenici da su
¢lanovi Katedre upoznati s nacinom nje-
gova rada, bili smo spremni za online
nastavu. Nastava iz predmeta Oftalmo-

www.mef.hr

logija i optometrija organizirana je kroz
Sest turnusa, a odvija se na 6. godini
studija medicine. U trenutku prestanka
odrZavanja “kontaktne” nastave, po-
sljednji je turnus bio na zavrsetku nasta-
ve tako da tijekom ove studentske godi-
ne nije bilo potrebe za odrzavanjem
online nastave. Ipak, trebalo je jo3 za
153 studenta omoguciti polaganje ispi-
ta. U uvjetima pandemije, a prema upu-
tama dekana, nije se provodio pismeni
dio ispita. Katedra za oftalmologiju i
optometriju bila je medu prvima u orga-
nizaciji online ispita; zapoceli smo 11.
svibnja 2020. te je do danas vecina stu-
denata uspjeSno poloZila ispit. Svi ispiti-
vaci su se s lakocom i entuzijazmom
ukljucili u provedbu online ispita.

Novu okolnost donosi potres, koj je
probudio Zagreb i njegovu blizu okolicu
22. ozujka 2020. u ranojutarnjim satima.
lako je Klinika za o¢ne bolesti KBC-a Za-

greb, jedina nastavna baza Medicinskog
fakulteta, pretrpjela tek blaZa ostecenja,
zbog velike Stete nastale potresom u
Klinici za plucne bolesti na Jordanovcu,
u nase je prostore preseljen Odjel za to-
rakalnu kirurgiju Klinike za plucne bole-
sti. Nadamo se da gubitak dijela prosto-
ra Klinike za o¢ne bolesti nece nepovol;-
no utjecati na kvalitetu kontaktne nasta-
ve u sljedecoj akademskoj godini.

S obzirom na ocekivani drugi val epi-
demije COVID-19 u RH u jesenskom pe-
riodu, Katedra za oftalmologiju i opto-
metriju priprema sve potrebne sadrZaje
(predavanja i seminare) u LMS sustavu,
kako bismo bili spremni za odrZavanje
nastave na daljinu. Nadamo se da nam
nece trebati...

Tomislav Jukic
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Katedra za ortopediju

Pocetkom, a posebice sredinom oZuj-
ka 2020. godine, Klinika za ortopediju
Klinickog bolnickog centra Zagreb i Me-
dicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu
bila je gotovo u potpunosti ispraZznjena
od bolesnika zbog pandemije COVID-19.
Najprije su ukinute posjete bolesnicima,
potom su odgodeni elektivni kirurski za-
hvati, sve s ciliem povecanja broja slo-
bodnih kreveta u sustavu zdravstva -
kako bismo spremno docekali prijeteci
talijanski scenarij Sirenja pandemije. lli
barem najblize spremnome, koliko je to
uopce bilo moguce uciniti u rekordno
kratkom roku. Tako je u petak, 20.
ozujka 2020. g. velik broj bolesnika ot-
pusten kudi, da bi sliedeceg dana u Kli-
nici bilo smjeSteno svega desetak bole-
snika. | to onih najtezih, koji su mahom
bili nepokretni ili upravo operirani. Ve-
Cernja vizita trajala je kratko, a sve je
proteklo s odredenom dozom opreza i
napetosti, jer nitko od nas zapravo nije
znao o kakvom se to to¢no nevidljivom
neprijatelju radi. Napravljena je strategi-
ja $to s kojim bolesnikom treba ciniti i
kamo ga smjestiti kako bi primio potreb-
nu terapiju a da pritom svi bolesnici osta-
nu zasticeni i kako bi se, s druge strane,
smjestajni kapacitet Klinike povecao do
maksimuma. U tom se trenutku situacija
u zdravstvenom sustavu cinila pod
kontrolom, a svi smo Zeljno iscekivali si-
lazni trend krivulje broja zaraZenih i na-
dali se ¢im skorijoj normalizaciji epidemi-
oloskog stanja i popustanju mjera. Nitko
od nas nije ni slutio $to nas za nekoliko
sati ocekuje.

Nedjelja ujutro,
22. ozujka 2020., 06:24h.

Podmukla, ali iznimno glasna tutnjava.
Soba se trese. Padaju predmeti s polica.
Vitrina pokraj kauca poskakuje, ispadaju
knjige iz ormara, monitor se prevrce.
Odjednom, smirilo se. Budenije iz pakla.
Instinktivno sam izletio van iz sobe, na-
ravno, najprije provjeriti je li dezurni ane-
steziolog, prof. Tripkovi¢ u sobi preko
puta, dobro. No ne otvara vrata, nego
se javlja s kraja hodnika, vi¢e da je sve u
redu. KaZe da nikada takvo Sto nije do-
Zivio, a najdugovjecniji je lijecnik na Kli-
nici. Odjurili smo odmah u Glavnu zgra-
du Klinike, koja je izgradena znatno ra-
nije od zgrade poliklinike u kojoj boravi-
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Ulaz u glavnu zgradu Klinike za ortopediju zabranjen je do daljnjega

mo tijekom deZurstava. Vec je u samom
tunelu koji povezuje zgrade bilo vidljivo
$to nas Ceka. Veliki komad Zbuke pao je
s vrha Glavne zgrade i probio krov tune-
la te se prilikom udarca o pod razbio na
milijun komada. Uopce nema dvojbe Sto
bi se dogodilo da se u tom trenutku net-
ko tamo nalazio. U podrumu Glavne
zgrade nisu se vidjela nikakva veca
ostecenja. No zato smo vec u prizemlju
uocili znatna oStecenja na nosivim stu-
povima, kao i na nosivim i pregradnim
zidovima. U cijeloj Klinici su, na svakom
koraku, bili vidljivi otpali komadi Zbuke
sa zidova, prosarani dubokim pukotina-
ma. Bolesnicke sobe bile su unistene do
neprepoznatljivosti. No, zacudo, svi bo-
lesnici, kao i osoblje, bez ijedne ogrebo-
tine! Dezurno osoblje je pritom ostalo
zacudujuce staloZzeno, mirno, poput voj-
nika u ratu koji znaju da je situacija opa-
sna, ali opet poZrtvovno ¢ekaju i planira-
ju kako zastititi bolesnike koji leZze na
odjelima Klinike. Naime, nitko nije izjurio
iz zgrade kako bi se osigurao; naprotiv,
svi su spremno Cekali dogovor i plan $to
i kako dalje. U dogovoru s predstojnikom
Klinike, prof. Delimarom, odlucio sam
evakuirati bolesnike iz Glavne zgrade u
zgradu Poliklinike, koja se doimala &vr-
§¢om i otpornijom. Svi smo se zajedno
potom u vremenu od nekoliko minuta

okupili te smo dogovorili plan evakuaci-
je: jedan dio osoblja dovozi bolesnike do
stubista, potom ih spustamo na rukama
(nosilima) ispred Klinike, a tamo ih ceka
drugi tim koji ¢e ih smjestiti u zgradu
poliklinike. Odmah smo ambulante pre-
tvorili u bolesnicke sobe, a u jednoj smo
formirali i jedinicu intenzivne njege. Izni-
jeli smo dva bolesnika, kad evo jos jed-
nog potresa, ali i predstojnika i glavne
sestre Klinike, koji su uvelike pomogli
oko daljnje evakuacije. Ubrzo se u Klinici
stvorio velik broj zaposlenika koji su dos-
li iz svojih domova i omogudili da se u
rekordnom roku sve vazno iznese iz
zgrade Klinike. Naravno, pritom smo se
svi drzali protuepidemijskih mjera, koliko
je to u danim trenutcima bilo izvedivo.
Stitili smo se od COVID-19, koji nas je,
ako ¢emo biti krajnje iskreni, spasio od
moguceg velikog broja Zrtava potresa,
$to bi se i dogodilo da je Klinika bila du-
pkom puna, kao $to inace jest.

Trenutacno stanje Klinike za
ortopediju: reorganizacija
strucnog rada, nastave i
znanstvenog rada

Sukladno procjeni stati¢ara, glavna
zgrada Klinike za ortopediju nije u upo-
rabnom stanju. Iznimka je podrum u
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Strasne posljedice potresa na odjelu Djecje
ortopedije

kojemu je smjeStena jedinica za radiolos-
ku dijagnostiku i dvorana za fizikalnu
terapiju. Navedeni se prostori, naime,
smiju rabiti, ali uz uvjet natkrivanja i oja-
cavanja dijela tunela koji povezuje zgra-
de, kako ne bi ponovno doslo do pada
7buke s Glavne zgrade i proboja grade-
vinskog materijala. Ujedno, potrebno je
bilo srusiti gornje dijelove dimnjaka na
Glavnoj zgradi, koji su se odvojili poprec-
nom pukotinom od donjeg dijela i poma-
knuli u stranu te su predstavljali veliku
opasnost. Posebnom gradevinskom in-
tervencijom uklonjen je gornji dio dim-
njaka, dok doniji dijelovi jo$ uvijek nisu
uklonjeni i stoje djelomi¢no odvojeni od
Glavne zgrade te je trenutacno ulaz u
Polikliniku premjesten. Prema procjeni
staticara zgradom Poliklinike smije se
koristiti bez ogranicenja buduci da je
ona pretrpjela samo manja ostecenja
koja ju strukturno ne ugroZavaju.

Stoga, trenutacno na Salati funkcioni-
raju samo odredeni segmenti rada Klini-
ke za ortopediju. U punom kapacitetu
djeluju ambulante i radioloska dijagno-
stika. U poslijepodnevnim satima se u
prostorijama ambulanti provodi fizikalna
terapija, ali u znatno manjem opsegu u
usporedbi s uobicajenim kapacitetom.
Sre¢om, predavaonica Klinike je u funk-
cionalnom stanju te ce se, ovisno o epi-
demioloskoj situaciji, u njoj uskoro pro-
voditi nastava raznih kolegija. Tajnistvo
Katedre za ortopediju, Predstojnistvo
Klinike i ostale sluZbe i dalje su smjeste-
ne na Salati, u zgradi Poliklinike i potpu-
no uredno funkcioniraju.

www.mef.hr

Medutim, srce ortopedije — operacij-
ske sale, jedinica intenzivnog lijecenja i
kompletni stacionar premjesteni su i tre-
nutacno smjesSteni na lokaciji Rebro. Za-
sad nam je dodijeljeno svega 12 odjelnih
kreveta i 4 kreveta u jedinici intenzivne
skrbi, u jednom dijelu prizemlja Zute
zgrade na Rebru, ali i taj dio dijelimo s
kolegama klinickim farmakolozima i ra-
zlicitim povjerenstvima KBC-a. Dodijelje-
ne su nam i 4 sobe na Odjelu jednodnev-
ne kirurgije u Zelenoj zgradi. Od velikog
broja operacijskih sala dobili smo na
koristenje svega dvije, dok se istodobno
na listi za ortopedske zahvate nalazi go-
tovo 4000 bolesnika. Velika je to pro-
mjena za nas, 200-tinjak zaposlenika,
koji smo dosad funkcionirali s 93 kreveta
i s dnevnim operacijskim programom
istodobno u 4 operacijske sale i to uz
veliki obrtaj bolesnika u jednodnevnoj
kirurgiji. K tome nam i funkcionalno pri-
pajanje ,nase” anesteziologije Klinici za
anesteziologiju na Rebru cini odredene
probleme. Pritom je vazno napomenuti
kako se u ortopediji vise od 90 % zahva-
ta izvodi u regionalnoj anesteziji, uz apli-
kaciju dodatnih regionalnih blokova u
poslijeoperacijskom periodu. Prava bi
Steta bila izgubiti ,nase” anesteziologe i
pripojiti ih ostatku sustava u kojemu bi
se njihovo, godinama stjecano, specifi¢-
no znanje zapostavilo.

Nastava kolegija Ortopedija u ljetnom
se semestru odrZava samo na hrvatskom
jeziku. Zbog trenutacnih epidemioloskih
mjera, alii potresa, ona se iskljucivo odr-
Zava putem sustava LMS-a. Takav su
nacin rada vrlo brzo objerucke prihvatili
svi nastavnici i suradnici Katedre, a po-
kazao se kao izrazito koristan alat, koji
je ujedno i jednostavan za uporabu.
Tako je na LMS postavljen velik broj na-
stavnih materijala koji zamjenjuju preda-
vanja i seminare nastavnika koji sudjelu-
ju u nastavi kolegija iz ortopedije. Prak-
ti¢ni dio nastave bilo je donekle teZe
nadomjestiti, tim vise $to je detaljan or-
topedski pregled nezamjenijiv i neprocje-
njiv alat u klinickom radu s bolesnicima.
Kako bi se doskocilo i tom problemu, na
LMS je postavljen velik broj videomateri-
jala i poveznica na dostupne internetske
sadrzaje, koji uspjesno nadomjestaju
prakti¢nu nastavu iz ortopedije. Narav-
no, ,nije to to”, ali opet, najblize je prak-
ti¢noj nastavi koju sada uistinu nije mo-
guce odrzati. Osim navedenog, sustav
LMS-a nam je omogucio odrZavanje
usmenih ispita na daljinu (tzv. online is-
piti) pa smo ujedno i jedna od prvih ka-

tedara Medicinskog fakulteta koja je
pocela s njihovim odrZavanjem. Znatno
olakSanje takoder predstavlja i online
ispitni obrazac putem kojega se auto-
matski odabiru ispitna pitanja, a taj obra-
zac ujedno neizmjerno olaksava upisiva-
nje pitanja i ocjena u evidenciju Fakulte-
ta. Nastava kolegija Orthopaedics koja
se odrZava u sklopu Studija medicine na
engleskom jeziku, odrZana je u cijelosti
u zimskom semestru ak. god.
2019./2020. Za studente engleskog stu-
dija ispiti se takoder odrZavaju na dalji-
nu, bez poteskoca.

Znanstveni rad, koji se inace vrlo inten-
zivno provodi na Klinici za ortopediju, bio
je djelomicno ometen potresom i epide-
mijom. Naime, provedba prospektivnih
studija, kao i onih iz podrucja bazi¢nih
znanosti bila je zaustavljena buduci da su
kirurski zahvati bili obustavljeni ili izrazito
rijetki pa se uzorci nisu mogli prikupljati.
S druge strane, provodenje retrospektiv-
nih studija nije zaustavljeno navedenim
dogadajima. Posebno je velik izazov bio
provodenje projekta Hrvatske zaklade za
znanost, voditelja prof. dr. Domagoja De-
limara, buduci da radni plan podrazumi-
jeva prikupljanje uzoraka tijekom opera-
cija, analizu uzoraka u prostorijama
Glowlaba, Zavoda za histologiju i embri-
ologiju te Zavoda za anatomiju, a koji su
takoder bili znatno pogodeni potresom.
Srec¢om, dobrohotno3cu drugih istraZiva-
¢a na Fakultetu vrlo brzo je pronaden
zamjenski laboratorijski prostor u Centru
za genomiku, u kojemu su se nastavili
obradivati histoloski uzorci, provoditi hi-

Znatna strukturalna ostecenja zidova na
Odjelu jednodnevne kirurgije Klinike za
ortopediju
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stoloska bojenja, imunohistokemijska
obiljeZavanja i analize podataka. S druge
strane, Hrvatska zaklada za znanost tako-
der je pokazala razumijevanje za novona-
stalu situaciju i omogucila je fleksibilniju
dostavu rezultata, dok je financiranje
projekta provedeno bez kasnjenja.

Sto buducnost nosi?

Od svih Klinika u Zagrebu, unatoc sla-
boj medijskoj izloZzenosti, Klinika za orto-
pediju je pretrpjela daleko najveca oste-
cenja tijekom potresa. Svi aspekti rada

Klinike, ukljucujudi strucni rad, odrzava-
nje nastave i znanstveni rad, iz temelja
su promijenjeni, ali i uspjesno prilagode-
ni novonastaloj situaciji. Moglo bi se reci
kako svi segmenti rada Klinike opet funk-
cioniraju na prijasnjoj razini, ali u znatno
manjem kapacitetu. Trenutacno je tesko
predvidjeti buducnost i razvoj dogadaja.
Potencijalni scenariji obuhvacaju ili priku-
plianje sredstava za obnovu nage ,Sala-
te” ili za gradnju nove zgrade u sklopu
projekta Rebro-3, o ¢emu se u posljednje
vrijeme Vlada Republike Hrvatske izrazi-

to pozitivno izjasnjava. U oba bismo slu-
caja napokon dobili adekvatne uvjete
koji i prilice jednom Referentnom centru
za ortopediju iz kojega su potekli brojni
svjetski poznati profesori i akademici, ali
i Celnici privatnih ortopedskih ustanova.
Samo se nadamo da ova neizvjesnost
nece potrajati, jer ,Salatu” ¢ine ljudi koji
jo3 uvijek funkcioniraju kao jedna obitelj,
a to bi, vjerujte mi, bilo stvarno Steta
izgubiti.

Ivan Bohacek

Katedra za patologiju

Katedra i Zavod za patologiju
u svojoj su djelatnosti
podjednako intenzivno
posvecen svim segmentima -
nastavi, znanosti i struci
pokusavajuci na najbolji
moguci naci postici njihovu
uskladenost. Uz to stoji i
cinjenica koja je jedinstvena na
Fakultetu — kako su svi
nastavnici Zavoda u
kumulativnom radnom odnosu
s klinickim ustanovama na
podrucju Zagreba, u kojima su
vodeci kadrovi u strucnom i
upravljackom smislu. Sve to
¢ini rad Zavoda iznimno
kompleksnim i osjetljivim na
vanjske utjecaje.

Kriza COVID-19 najprije je zahvatila
nastavnu djelatnost. Odlukom uprave
Fakulteta, a u skladu s epidemioloskom
situacijom prekinuta je kontaktna nasta-
va te prelazak na nastavu na daljinu (on-
line), s ¢ime se krenulo od 16. oZujka
2020. Patologija je i inace imala relativno
velik broj ppt materijala (87), koji su po-
krivali sva predavanja te dio seminara.
Tijekom razdoblja intenzivne krize tome
je pridodano 111 razlicitih materijala, (od
toga 30-ak tutorijala i videopredavanja,
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te 17 vebinara). Studentima je omogu-
cen on-line pristup i Atlasu za histoloske
vjeZbe. Takoder je uveden tjedni test
samoprovjere znanja, pristupanje kojem
se racunalo kao sudjelovanje u nastavi,
dok su se izostanci morali kolokvirati. S
obzirom na angaziranost nastavnika u
turnusnoj organizaciji rada na klinikama,
dio nastavnika se mogao nesto vise an-
gazirati oko nastave na daljinu, 3to je
propusteno, uglavnom zbog manjkavih
tehnickih uvjeta, odnosno cinjenice da

KriZne pukotine ispod EM centra

nastavnici kod kuce ne raspolazu svom
tehnikom potrebnom za interaktivnu na-
stavu. Dio nastavnika je vrlo dobro isko-
ristio mogucnosti suvremene komunika-
cije, te sve bolje funkcionirajuceg susta-
va LMS-a. Stoga im svakako zahvaljujem,
a to su u svojim mailovima ucinili i stu-
denti. Takoder veliku popularnost medu
studentima uzivaju tutorijali, odnosno
materijali u kojima su ppt slajdovi prace-
ni naracijom i objasnjenima. S obzirom
na razvoj epidemioloske situacije, Kate-

www.mef.hr
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Predstojnikov ured

dra je zakljucila (na svojem on-line sa-
stanku) da ce biti moguce usmene ispite
odrZati u kontaktnoj formi, a da ce se
pismeni i prakti¢ni dijelovi ispita (P1 —
kolokvij, te P2 — dio ispita) odrZavati on-
line (u formi nenadgledanog ispita), $to
je i provedeno. Iz tehnickih razloga (pre-
velik broj pristupnika - 280) nije bilo
moguce provesti nadgledani ispit na
daljinu. Pismeni ispiti pokazali su neoce-
kivano visoku prolaznost (osim ponovlje-
nog prakti¢nog P1), $to znadi da je vrije-
me alocirano za pitanja ocito bilo predu-
go te da su se studenti vjerojatno koristi-
li nedopustenim sredstvima. Prvi P2 test
proveden je 3. lipnja, a dva dana poslije
krenuli su i usmeni ispiti. Opcenito, na-
stavnici su zadovoljni usvojenim znanjem
studenata. Razvidno je da su studenti
dobro svladali faktografiju, ali element
razumijevanja i povezivanja je mozda
nesto slabiji nego inace. To je vrlo drago-
cjeno iskustvo koje ¢e nam pomodi da
nastavu u tom smislu prilagodimo ako bi
se ponovno pokazala potreba odrzava-
nja nastave na daljinu. Rezultati prvog i
drugog roka, sto se ti¢e prolaznosti, a i
ocjena zadovoljavajudi su, $to pokazuje
da pojedinci koji su dizali tenzije i paniku
u trenutcima kad je svima na fakultetu
bilo najteZe, nisu bili u pravu.

Od uvodenja posebnih mjera restrikci-
je kretanja zaposlenici Zavoda dobili su
raspored u dvije smjene od po dva tjed-
na, sukladno epidemioloskim smjernica-
ma i naputcima StoZera. Kako se strucni
posao Zavoda te dio znanstvenih aktiv-
nosti ne moZe obavljati ,,od kuce”, bilo
je potrebno organizirati dolazak djelatni-
ka i iz prometno odvojenih prebivalista,

www.mef.hr

Seminarnica

$to je zahtijevalo odredene logisticke
prilagodbe, ukljucujuci i radno vrijeme
djelatnika, koje je prilagodeno moguc-
nostima dolaska i odlaska s posla. Treba
istaknuti da je tijekom razdoblja trajanja
propisa o izolaciji i ogranicavanju kreta-
nja polovica djelatnika (nenastavnog
osoblja) bila fizicki prisutna na svojim
radnim mjestima, dok je polovica bila na
¢uvanju. Nastavnici su ponajprije bili ve-
zani svojim radnim rasporedom u bolni-
cama, a na Zavod bi dolazili ciljano samo
oni koji su sudjelovali u stru¢noj djelat-
nosti.

Potres u Zagrebu

Zagreb se 22. ozujka zatresao dva
puta u relativno kratkom vremenskom
slijedu. Vec nesto poslije 10 sati na Sala-
ti su se pojavili prvi Sefovi protresenih
zavoda, a ubrzo je stigao i dekan. Od-
mah se moglo vidjeti da je Zavod za pa-
tologiju pretrpio znatna oStecenja. Popa-
dalo je nekoliko dimnjaka i povuklo sa
sobom dijelove krova, tako da su na ce-
tiri mjesta zjapile rupe, a na vise zidova
bile su uocljive pukotine. Najgore stanje
bilo je vidljivo na isto¢nim stupovima za-
padnog krila, gdje su dva od njih poka-
zivali pukotine u Zbuci u obliku slova X.
Vrlo brzo smo saznali (a u sljedecim da-
nima znatan dio stanovnika Zagreba
postat e strucnjaci u elementima static-
kih procjena) da je sigurno rijec o teskim
strukturnim o$tecenjima. Otegotna okol-
nost bila je cinjenica da su se na tavanu
Zavoda (3. kat) u tom dijelu nalazila tri
elektronska mikroskopa, sa zajednickom
teZinom izmedu 1600 i 2000 kg. Kratak
obilazak unutradnjosti Zavoda pokazao

Potkrovlje Zavoda za patologiju

je visok stupanj devastacije svih prosto-
rija, s time da je odmah bilo ocito da su
neki dijelovi vrlo ozbiljno osteceni. Vec u
ponedjeljak dekan je dogovorio staticar-
ski obilazak svih objekata na Salati s ko-
legama s Gradevinskog fakulteta, a vo-
ditelji pojedinih laboratorija Zavoda obis-
li su svoje prostorije te se ustanovilo
kako srecom nije doslo do vecih ostece-
nja skupocjene opreme. Nakon obilaska
sa staticarima, Zavod je dobio crvenu
naljepnicu (i legendu staticarskih procje-
na naucili smo u hodu), s time da je je-
dan dio poprecnog (sjevernog) krila u
kojem je smjesten histoloski laboratorij
te dio kancelarijskih prostorija na katu
proglasen uvjetno uporabivim (na vlasti-
tu odgovornost). U ponedjeljak je po-
stavljena i improvizirana zastita na rupe
u krovovima, Sto se pokazalo vrlo bitnim
jer je ubrzo krenuo i snijeg. U utorak
(dan +2) dio zaposlenika Zavoda i djelat-
nika KBC-a iz Laboratorija za molekular-
nu patologiju koji nisu bili na ¢uvanju,
okupio se pod zastitnom opremom i
opremom za rasciscavanje te krenuo u
uklanjanje Sute. Takoder se krenulo s
iznoSenjem namijestaja iz najostecenijih
prostorija te premjestanjem vrijedne
opreme (ukljucujuci racunala i mikrosko-
pe) u sigurnije dijelove zgrade. Veliku
pomoc (bez koje se dio opreme ne bi
mogao ni premjestiti) pruZili su i pripad-
nici BBB-a, kojima se svi od srca zahva-
ljujemo. Sljedeceg dana (dan +3) nastav-
lieni su radovi oko uklanjanja Sute, pre-
mjestanja opreme te ciS¢enja pojedinih
prostorija, tako da se do kraja dana
krenulo s radom u histoloSkom laborato-
riju i izradom preparata. U Cetvrtak (dan
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+4) u pomoc su dosli i studenti naseg
Fakulteta te je udruZenim snagama pre-
bacen preostali namjestaj i oprema, na-
stavilo se s ciScenjem upotrebljivih pro-
storija, tako da smo na kraju toga dana
u funkciji imali tri prostorije histoloskog
laboratorija, sobu za doktore i sobu za
administraciju, te se moglo nastaviti sa
stru¢nim dijagnostickim radom. Za pred-
stojnika je na hodniku ureden ,najveci
ured na svijetu”. Radovi na obnovi dije-
lova koji su proglaseni sigurnima krenuli
su dosta brzo. Krenuli su s uklanjanjem
svih problematic¢nih dijelova — od Zbuke
do poprecnih zidova, pa je Zavod dobio
i pravu ,balsku dvoranu” koje se ne bi
postidio ni Schénbrunn, a obuhvacala je
mikroskopirnicu te pet ureda u nizu.

Iz ocitih razloga (COVID-19 i potres) u
sliedecih mjesec dana broj dobivenih bi-
optickih materijala bio je izrazito sma-
njen, no svejedno je u tom razdoblju
pregledano oko 20 % uzoraka uobicaje-
nog pogona. Mahom se naravno radilo
o teZim dijagnozama ili konzultacijama
iz vanjskih ustanova. Potres je najteZe
pogodio Centar za elektronsku mikro-
skopiju, odakle se sva oprema osim elek-
tronskih mikroskopa prebacila u HIIM
bududi da tamo postoji laboratorij za
izradu preparata za EM. Prebacivanje
samih elektronskih mikroskopa s tavana
zgrade moralo se odgoditi do daljnjeg,
jer serviser iz Slovenije nije mogao prije-
¢i granicu. Veliko pitanje bilo je i Sto s
laboratorijem za Molekularnu patologiju
jer je on smjesten u podrumu tesko oste-
cenog zapadnog krila. U meduvremenu
je, prema naputcima staticara, poduprt
najnestabilniji dio zapadnog krila tako
da su ispod elektronskih mikroskopa te
u jugoistocnom uglu muzeja podignute
potporne skele koje su trebale sprijediti
eventualno urusavanje. Time smo zaklju-
¢ili prvi radni tjedan u izvanredno izvan-
rednim uvjetima. Sljedeceg tjedna stati-

i uz njihovu pomoc odreden je redoslijed
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nuznih zahvata osiguranja, odnosno pr-
vih koraka sanacije. Takoder je potvrde-
no da je podrum u kojem je Laboratorij
za molekularnu patologiju, siguran za
boravak te je od srijede (dan +10) u nje-
mu obnovljen rad. Takoder je, u prosto-
rijama HIIM-a, rad obnovio i laboratorij
za izradu preparat za EM. Zbrojivsi dakle
sva zbivanja, moZe se reci da je Zavod za
patologiju pretrpio vrlo ozbiljna, dijelom
strukturna osStecenja, ali da je, zahvalju-
juci velikom zalaganju njegovih djelatni-
ka te nesebic¢noj pomodi skupine BBB-a
i nasih studenata, deset dana nakon
potresa djelatnost Zavoda uspostavljena
gotovo u potpunosti (bez mogucnosti
uporabe elektronskog mikroskopa). U
sliedec¢im tjednima (osobito nakon po-
stupnog otvaranja u 6. mjesecu), opseg
dijagnostickog rada se vratio u normalu
te ¢ak i premasio prethodne mjesece,
$to u uvjetima ogranicenih prostornih
kapaciteta dovodi do odredenih potes-
koca.

Zahvaljujudi velikom razumijevanju
uprave Fakulteta, vrlo brzo se krenulo u
sanaciju manje ostecenih dijelova zgra-
de, Sto obuhvaca dijelove laboratorija,
studentsku administraciju te dio doktor-
skih soba, kako bi se dobio prostor za
nastavak aktivnosti Zavoda.

Pocetkom 6. mjeseca uslijedio je de-
taljni staticarski obilazak koji bi trebao
rezultirati elaboratom o Steti te prijedlo-
gu sanacije, odnosno obnove s ciljem
dizanja razine sigurnosti. Ustanovljeno
je da se pregradni zidovi sjevernog krila
prvog kata moraju ukloniti i zamijeniti
lakSim materijalom (izabran je knauf),
dok se zidovi prizemlja mogu ucvrstiti i
prekriti knaufom ili Zbukom. Glavno stu-
biste je, izgleda, staticki najcvrsca jezgra
objekta jer je okruZeno armirano beton-
skim stupovima na kojima su armirane
grede. Problem je 3to su te grede naslo-
njene na vanjske fasadne stupove od
opeke koji su se dijelom polomili (ispod
EM i jugoistocni ugao muzeja i seminar-

ske dvorane), Sto bitno narusava statiku
zgrade (zapadnog krila) i to treba Sto je
moguce prije sanirati (zamijeniti/ojacati).
Na slican nacin stradao je i stup na jugo-
zapadnom kraju sjevernog krila (spoj
predavaonice i krila zgrade), koji je klju-
can za stabilnost i predavaonice i krila
zgrade. Predavaonica je u odlicnom sta-
nju (Zeljezna konstrukcija na armiranim
potpornjima), a osim navedenog stupa
problem predstavlja vjec¢no prokiSnjava-
juci krov predavaonice (terasa) te stup s
juzne strane amfiteatra. Gledano tako,
postoji realisticno-optimisticna mogud-
nost da ce se uz sanaciju dva klju¢na
stupa, do pocetka akademske godine
dio nastavnih prostora (mikroskopija i
predavaonica) modi staviti u funkciju.

lako je stara mudrost da u kriznim si-
tuacijama muze Sute, u razdoblju prote-
kla tri mjeseca ni znanstvena produkcija
na Zavodu nije potpuno zamrla. Nasta-
vilo se dovr3avati (pisati) vec rezultatski
dovrsene radove, dovelo se do faze
obrane ili pred obranu dva doktorata,
nastavilo se raditi na jo$ Cetiri doktorata
i objavljeno je desetak znanstvenih rado-
va u medunarodnim indeksiranim c¢aso-
pisima. Uz to su ¢lanovi Zavoda proizve-
li i plesni video koji je trebao potaknuti
na donacije, a u trenutacnom trendu. S
obzirom na to da je na objavu videa na
mreZnoj stranici Fakulteta krenula serija
trolovskih napada, video je zajedno s
drugim promotivnim materijalima povu-
cen, ali i dalje se nalazi u ,piratskoj” ver-
ziji na You Tube.

Gledajuci na ova protekla tri mjeseca,
moZemo svakako konstatirati da nam je
situacija dvije godine prije proslave
100-godisnjice Zavoda mogla biti i bolja,
ali s druge strane, nadamo se da ce ova
teska iskusenja dovesti do nekih pozitiv-
nih kvalitativnih pomaka i da ¢emo iz
njih izaci jaci i bolji nego 3$to smo bili
prije toga.

Sven Seiwerth
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Katedra za patofizologiju

Patofiziologija — algoritmi,
etiopatogenetski ¢vorovi i
filmovi u nastavi na daljinu
- ucinkovitost u uvjetima
epidemije i zemljotresa

Koncept integrative
Patofiziologije

Katedra za patofiziologiju je u posljed-
njih tridesetak godina razvila metodolo-
giju nastave koja studenta navodi na
aktivno proucavanje etiopatogenetskih
odnosa koristeci se matri¢nim zadatci-
ma. Etiopatogenetski algoritmi putem
Cetiri razine razmatranja zadanoga pro-
blema (najcesce klinicko stanje bolesni-
ka, engl. case study) vode integraciji
podataka, znanja i interpretacije procesa
bolesti. Aktivnim rjeSavanjem - student
je bacen u spoznajnu realnost, metodic-
ki i sadrzajno. U slici 1 prikazane su razi-
ne cjelovitoga proucavanja naravi bolesti
u studentskoj agendi na Patofiziologiji.
Koli¢inom i studijskim sadrZajem nastava
slijede katalog znanja i ishodi ucenja,
koji su istovjetni u hrvatskom i engle-
skom programu studija.

U novonastalim uvjetima nastave na
daljinu ovaj se pristup pokazao vrlo

OVAJ UDZBENIK - TEMELJNA

PATOFIZIOLOSKA ZNANJA | KONCEPTI

Razina p ja: Si izacija; hij i
koncepti, odnosi i narav etiologije | tipovi patogeneze;
patofiziologija funkeijskih sustava

Maéin obrade znanja: Top-down pristup; pribliZavanje
opcih fizi ijskih i bi i itosti i stanja
u bolesniku; opisna i probabilisticka metodologija

POMOCNI UDZBENIK

- ETIOPATOGENETSKI ALGORITMI

Razina p j b jna itno vodena

rastiamba i resinteza; integracija specifitnog i

cjelovitog vida sagledavanja

Naéin obrade znanja: Kontekstualna bench-marking

metoda; induktivno-deduktivno riesavanje i stapanje
ivnin i kvantitativin p graficki prikaz

algoritamske resinteze puteva

RADNA BILJEZNICA

- ETIOPATOGENETSKI CVOROVI

Razina p! ja: Etiof ko évoranje
puteva procesa bolesti; nozoloki case-study pristup
Maéin obrade znanja: Bottom-up povezivanje;
prakti¢kl kazuistitki problemi u klinitko] obradi stanja
bolesnika, koji pokazuju znacajnu varijabilnost

~Pristup: Akademski, apstraktan, teorijski,

Pristup: Klinicki, u bolesniku, jedinstven,
prakti¢an, izravno uporabiv

Slika 1. Tri metodicke razine u studiju Patofiziologije pospjesuju cjelovito sagledavanje i
aktivno integriranje klinicke makrorazine s nanorazinom relevantnih tockastih podataka.
Ovaj je pristup vrlo ucinkovit u kontaktnoj nastavi uZivo, a pokazao se uspjesnim i u
razlicitim oblicima nastave na daljinu. (Preuzeto iz S Gamulin i sur. Patofiziologija. Knjiga
prva, Osmo izdanje, Medicinska naklada Zagreb 2018. - uz suglasnost autora, urednika i

izdavaca)

ucinkovitim. Studenti su uz minimalnu
~nhavigaciju” uspijevali kvalitetno svlada-
vati zadanu tematiku. Radedi standar-
dnu problemsku analizu i resintezu pro-
blema u obliku algoritama, studenti su
samo nastavili uhodani obrazac. Poseb-
no su se korisna pokazala pojedinacna
stanja bolesnika u Radnoj biljeznici
(engl. Case study workbook) (slika 2) u

kojoj studenti aktivno obraduju kazui-
sticku tematiku, na koncizan nacin, a sa
zadanim okvirom za rjeSavanje (razvoj
etiopatogenetskoga algoritma, sistema-
tizacija, itd). Dodatno k tome, studenti-
ma su sugerirani kratki filmski materija-
li, kao izabrani prikladni audiovizualni
materijali, koji komplementiraju neke
aspekte studiranoga gradiva (slika 3). Ti

Akademska godina 2019./20,

ANINAEEY 0 SaLr
M AL S 1000
WP LHTUENT OF PATI VIR oy

Academic year 201920,

PATOFIZIOLOGIA) |

Infectious diseases
EPC: Sepsis, Multiple organ faillure. Leukocytosis. Neutropenia.

| COMPLEMENTARY AUDNOVISUAL MATERIALS 7:
| 1. Cansensus Definitions for Sepsis and Septic Shoe
vood Morning Septic Shock 3,47 MIN

ering from Sepsis — Jim Halbeisen 313 MIN

& JAMA 2,43 MIN

Radna biljeZnica Medicinakl fakultel | 4. Rasie's Survivar Stary = The UK Sapsis Tricse 2,36 MIN
KEC ZAGAER REBROD | 5. Maltipte Organ Dysfunction System 3,15 MIN | U
=, X e e I i =V , 35 spondo ~ a7
| Endocrinology: Hypoethyreosis. Hormon dependent tumors
VIJEZBE - KLINICKA i | erc: ve  Hymerkastasmib.
PATO F IZ I O LOG IJA PRACTICALS - CLINICAL | CoMPLEMENTARY AUDIOWSUAL MATERIALS:
PATHOPHYSIOLOGY | 1. Congenitat Hypohyroidism 4.16 MIN
| 2. Thyraid problems - most comman thyroid problems, sympoms and
" L - treatmient 4,00 MIN
Etlopatogeneiski cvorovi PATOFIZ ETIOPATHOGENETIC CLUSTERS & Breast Cancer Hormone Therapy:Wiat Is 1t And Wie Needs 73,5
| dren
Case study worksfreen | 4. Doex Testosterone Canse Prostate Cancer? 207 MIN
G e  Therapy Used for Prostate Cancer 4,06 MIN |
ik Ko (ieedAikc) | siends 14, | Respira rs/disenses 75
Zdenko Kivad (ieednik ) | suradsic] Fdenken Kncad, Edivar | EPC: Hy Hyp

‘ | COMPLEMENTARY AUDIOVISUAL MATERIALS:

Z Kovad,

| 1. Respiratory Failure - Causes, Treatments & More.. 200 MIN
| 2 Pathology of hypercapiia 1,52 MIN
| 3. Brearhing 01: types of respiratory failure 5,52 MIN

el al ) CLINICAL PATHOPHYSIOLOGY

¥ ¥

en subject to be

2049020,

Slika 2. Izravni kazuisticki pristup uvodi studenta u klinicku
primijenjenu patofiziologiju. Studentima kojima je zbog epidemi-
je i/ili potresa njihov primjerak radne biljeZnice postao nedostu-
pan - Katedra je osigurala dodatni primjerak elektronickim

putem.

www.mef.hr

Slika 3. U Radnoj biljeznici, uz kazuisticku obradu pojedine
etiopatogenze, pridodani su kratki filmovi, dostupni putem
LMS-a. Ti izabrani audiovizualni materijali komplementiraju
pisani studijski materijal te ciljano ilustriraju promatrani

problem. U nastavi na daljinu pokazali su se osobiti korisnim kao
vaZan element demo-vjezbi.
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su materijali dostupni putem LMS-a u
posljiednjih sedam godina, a u nastavi
na daljinu jednostavno su postali sa-
stavni dio rada.

Studij medicine jedinstven je sklop in-
telektualnog, spoznajnog, moralnog,
emotivnog i nastavnog iskustva, koji se
u velikoj mjeri temelji na prakti¢cnom uce-
nju i uvjezbavanju. Uvjeti epidemije i
treSnje znatno su ogranicili dostupnost
izravnog iskustva i virtualizirali nastavni
proces. U tim ogranicenjima, graficka se
resinteza etiopatogenetskih zbivanja te-
meljenih na kazuistickoj matrici doima
kao Zeljena prakti¢na potka nastave.
Ona upucuje i navodi na samoedukaciju
i samosnalaZenje priblizavajuci se time
realitetu lijecnikova dnevnog djelovanja.
Narastaj studenata Patofiziologije ove
akademske godine svjedoci novu dimen-
ziju algoritamskog pristupa — ucinkovi-
tost u nastavi na daljinu.

Diskusije algoritamskih
rjeSenja problemskih seminara
kolegija Patofiziologija na
platformi Zoom - jedinstveno
iskustvo prvog autora

Kvalitetno ,preseliti” nase diskusije
algoritamskih rjeSenja problemskih semi-
nara iz ucionica u nove, virtualne prosto-
re, u prvi mah se Cinilo tesko ostvarivim
zadatkom. Tijekom prvoga tjedna bez
nastave drZali smo se uglavnom LMS-a i
postavljali materijale bez ,direktnog”
kontakta sa studentima u realnom vre-
menu, sto mi se odmah doimalo nedo-

Slika 4. Potres u Glavnoj zgradi KBC-a
Zagreb na Klinici za onkologiju
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statnim za kvalitetno savladavanje gradi-
va. Tada nisam ni slutila da nam slijedi
potres koji ¢e nas dodatno onesposobiti,
da ¢emo biti premjesteni iz svojih prosto-
ra u prostore Poliklinike u Bijelog zgradi
KBC-a Zagreb. Tih desetak sekundi pr-
vog udara u nedjelju 22. oZujka 2020. u
6 sati i 24 minute, koji me je zatekao u
deZurstvu na Klinici za onkologiju, vjero-
jatno cu jako dobro upamtiti. Kako je
Glavna zgrada, iako renovirana, zapravo
starija gradnja, potres je bio vrlo neu-
godno iskustvo, zajedno s evakuacijom
bolesnika s trecega kata na prostor par-
kiralita bolnice. Sve to zajedno bilo je
zacinjeno s 18 stupnjeva pada vanjske
temperature u odnosu na dan prije, rijet-
kim pahuljama snijega koje su upravo
tog jutra pocele proletavati, ucinivsi de-
finitivno neprikladnom nasu radnu odje-
¢u i lagano odjevene bolesnike za dulji
boravak na parkiralistu. Cijeli je dojam
bio postapokalipti¢an, unato¢ tome $to
su se poslije odnekud stvorile deke i topli
caj. Nastava je tada, nazalost, nakratko
pala sasvim u drugi plan. Trebalo je zbri-
nuti bolesnike u uvjetima pandemije i
ostecenja uzrokovanih potresom. U tom
trenutku nismo imali ni fizickih uvjeta za
Ldirektnu” online nastavu (vidi sliku 4.).

Ubrzo po normalizaciji stanja pocela
sam razmisljati kako nastavu adekvatno
zamijeniti platformama za videokonfe-
rencije. O tome sam razgovarala s kole-
gom doc. dr. sc. Filipom Sedlicem, koji je
takoder razmatrao opcije kako u virtual-
nu nastavu uklopiti direktnu komunika-
ciju sa studentima u realnom vremenu
kako bismo im omogucili da sudjeluju u
diskusiji i postavljaju pitanja. Ne znajuci
kako ce studenti reagirati, bojaZljivo sam
na LMS-u najavila nas prvi seminarski
,Zoom sastanak”. Studenti su se odmah
poceli javljati, Sto na LMS, $to na e-mail,
te smo odmah imali zainteresirane pre-
zentere za rjeSenja algoritama, samo ih
nisu pisali na plodi, vec su ih prikazivali
.dijelienjem ekrana”. Nesto su i studenti
mene poducili — kako se ,digne ruka” u
virtualnom okruZenju kada se Zeli$ uklju-
citi u raspravu.& DrZala sam dva semi-
nara tjedno, utorkom i petkom, kao $to
i inace imamo nastavu kolegija Patofizi-
ologija. Paralelno sa mnom je seminare
na ,Zoom-u" zapoceo i kolega Sedlic.
Na slici 5 moZete vidjeti kako su nasi al-
goritmi izgledali na ekranu, te kako je
studentica trece godine Zrinka Vuksan
Cusa, koja je prezentirala , Kroni¢no bu-
breZno zatajenje” dodavala nove strelice
koje smo ,iznjedrili” tijekom diskusije.

Slika 5. Rjesavanje algoritma ,,Kroni¢no
bubrezno zatajenje” dijeljem ekrana
tijekom vebinara na platformi ,Zoom”,
vidi se da je prisutno 30 sudionika unatoc¢
tome sto prisutnost nismo formalno ucinili
obaveznom (malo nas je, al’ nas ima <)

Zakazivali smo odmah dva termina na
.Zoom-u" buduci da nam 40 minuta
ogranicenja nije bilo dovoljno za kvalitet-
nu raspravu o dvije teme - a toliko je
predvideno nastavnim planom za jedan
seminar. Potom smo seminarima pridru-
Zili i viezbe, a docent Sedli¢ je odrzao i
predavanja na isti nacin. Potom nam se
pridruzila i prof. dr. sc. Maja Sirotkovic-
Skerlev.

Na ovaj smo nacin odrZali 78 Skolskih
sati nastave. Odradili smo i propustene
teme iz prijasnjih tjedana s pocetka pan-
demije i potresa, a da je studentima bilo
korisno najbolja potvrda bila nam je to
$to su traZili dodatne termine vebinara
za ponavljanje gradiva po sluzbenom
okoncanju nastave, a tijekom kojih smo
ponovili neke od tema za koje su studen-
ti traZili dodatna pojasnjenja. Osim po-
cetnih nesnalaZenja i ,uigravanja” u no-
vom okruzZenju, moram istaknuti da sam
uZivala raditi sa studentima i na ovaj
Lnhovi” nacin, dobivsi neke nove ideje o
uklapanju digitalnih tehnologija u na-
stavni proces. Bilo je i ,neovlastenih”
upada za vrijeme trajanja vebinara, od
krovopokrivaca koji mi kucaju na vrata
terase i pojave se u kadru, do kolegica
na poslu koje bi se nasle iza mojih leda,
a u dosegu kamere racunala, do konzili-
jarnog mobitela koji bi zazvonio bas
kada ne treba...

Provjera znanja

Katedra je dijelom elektronicki, a dije-
lom na klasi¢ni nacin, provela doradbu
kolegija za oko 15 % studenata s nastav-
nim propustima. U vrijeme nastave na
daljinu za kvalitetna rjesenja, isticanja
studenata i dodatne aktivnosti su valori-
zirane bonificiranjem, a priblizno 10 %
studenata s najvecim brojem bonusa

www.mef.hr
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No 1 (March 19, 2020,

{March 2

(April 5, 2020)

& (April 7, 2020)

., Kovac for ISP No 5 {April 14,

., Kavac for ISP No 6 (Ap:l 17, 2020)

1’

for ISP No 8 (May 12,

9. COVID19 ...
KOVAC FOR ISP No 9 (May 21, 2020]

KOVAC FOR ISP No 10 (Way 28, 2020)

THE CONTINUAL ISP UPDATING ON A PROGRESS IN UNDERSTANDING OF
ETIOPATHOGENESIS AND NATURAL HISTORY OF COVID19 - PANDEMIC
1. COVID19 ... SURFACE)PERSISENCE + CONTAGIOSITY, please pay attention to ... Kavac Tor ISP
2 COVID!Q . A FZA‘;)ICI - JAMA INTERVIEW 31,39 MIN , please pay attention to ..
3. COVID1S ... A PASSIVE IMMUNITY MAY HELP ... please pay attention to..., Kovac for ISP No 3
4. COVID19 ... 1 m = THE WHO PRECAUTION DISTANCE . please pay attention to ..
5. CO\HDN . from BUSINESS INS!DER agialleFACE VIRAL RESISTANCE ... please pay attention
6. COVIDiQ . CLINICAL EFFECTS OF 200 mL CONVALESCENT PLASMA ... please pay attention
7. COVID19 ... JAMA DIAGNOSTIC CURVES ... please pay attention to..., Kavac for ISP No 7 (May
8. COVID19 .. MONOCLONAL a)ﬁB NEUTRALIZING SARS-COV-2 .

1120th COLLOQUIUM PA'SHOPHYSIOLOGIC!.M ...A BASIS OF TREATMENT ...

10. COVID19 ...1121st COLLOQUIUM PATHOPHYSIOLOGICUM ...CELL ENTRY, "VIRAL SEPSIS™...

. Kovac for ISP No 2

. Kovac for ISP No

.. please pay attentian to...,, Kovac

Slika 6. U prva tri mjeseca zazZivjela je brza akademska komunikacija na razini Internatio-
nal Society for Pathophysiology (ISP), usmjerena na pravodobno prosirenje razumijeva-
nja etiopatogeneze COVID19-bolesti. Neki od nasih patofizioloskih kolokvija s tematikom
naravi nove bolesti pobudili su medunarodni interes.

ostvarilo je ,Godisnji bonus” (engl.
Annual bonus), kojim se automatski po-
vecava ocjena uspjeha na ispitu za jednu
ocjensku jedinicu (a tim se godiSnjim
bonusom ne moZe postici prolaznost).
Ove akademske godine zavrsni se ispit

iz Patofiziologije provodi bez pismenoga
dijela. U engleskom programu za sve je
studente usmeni ispit na daljinu (engl.
online), a u hrvatskome programu se
provodi na klasi¢an nacin uz protuepide-
mijske mjere opreza i postupke.

Razumijevanje etiopatogeneze
COVID19-bolesti

Katedra za patofiziologiju tradicional-
no produbljuje kolektivno razumijevanje
naravi bolesti kroz niz Colloquia patho-
physiologica (2. lipnja 2020. odrZan je
1123. kolokvij) te Seminaria pathophysi-
ologica demonstratorum (3. lipnja 2020.
odrzan je 140. kolokvij). Akutna epide-
mijska tematika nametnula se kao izrav-
na i hitna potreba proucavanja dostu-
pnih bazi¢nih i klinickih podataka te
uzajamne edukacije i integracije — ne
samo u sveucilisnim krugovima vec i Sire.
Drugi autor je u svojstvu Podpredsjedni-
ka International Society for Pathophysi-
ology (ISP) pokrenuo medunarodnu pro-
midZbu brzog informiranja o relevan-
tnim novim cinjenicima i spoznajama
(slika 6). Prema povratnim informacija-
ma, takva komunikacija pobudila je Sire
zanimanje za razumijevanje etiopatoge-
neze bolesti. Poseban su interes pobudi-
li nasi patofizioloski kolokviji 11201 1121
(i kao akademski koncept i kao sadrzaj),
koji su bili ukljuceni u ISP-sustav informi-
ranja. Komunikacija je uspostavljena pre-
ko >1400 medunarodnih i >600 hrvat-
skih adresa.

Natalija Dedic Plavetic¢
i Zdenko Kovac

Katedra za pedijatriju

Epidemija COVID-19 i lock-down zate-
kli su nas izmedu dvaju turnusa. Polovica
generacije studenata 5. godine odradila
je nastavu iz pedijatrije, ali za drugu po-
lovicu generacije u 3. i 4. turnusu treba-
lo je osigurati provedbu nastave u novo-
nastaloj situaciji.

Pristup studenata klinickim odjelima
nije dolazio u obzir, a zbog epidemiolos-
ke situacije i zabrane okupljanja nije bilo
moguce organizirati klasi¢ne oblike pre-
davanja i seminara. Dodatne poteSkoce
predstavila je i smanjena mobilnost stu-
denata; dio studenata vratio se u mjesto
prebivalista, a dio studenata je zbog
potresa u Zagrebu bio iseljen iz svojih
stanova ili studentskih domova. Nastav-
no osoblje Klinike za pedijatriju, s obzi-
rom na potrebe organizacije klini¢ckog

www.mef.hr

rada, dobilo je privremeni smjenski ras-
pored djelatnosti, unutar kojeg je treba-
lo uklopiti nastavu, racunajuci pri tom na
potrebu brzih izmjena rasporeda i oso-
blja prema potrebama sluzbe, epidemi-
oloskoj situaciji i mogucem Sirenju zara-
ze medu djelatnicima.

Kako bi se svim studenima osigurale
jednake mogucnosti edukacije i omogu-
cio uspjesan zavrsetak akademske godi-
ne, trebalo je osmisliti modalitet nastave
koji ce jamciti optimalnu kvalitetu s ob-
zirom na mogucnosti. Nastavu je trebalo
organizirati tako da bude dostupna i
prilagodena potrebama studenata, ali
da istovremeno raspored bude fleksibi-
lan i omogudi brze izmjene rasporeda i
djelatnika ako epidemioloska situacija to
bude zahtijevala.

Primjena modernih tehnologija na jed-
nostavan je i ucinkovit nacin omogucila
prilagodbu nastave principima ucenja na
daljinu (engl. distant learning). Neovisno
o dostupnosti tehnicke opreme, svaki
student mogao je pristupiti nastavnim
sadrZajima koristeci se pametnim telefo-
nom ili racunalom i na isti se nacin uklju-
citi u interaktivne oblike nastave. Sustav
LMS-a omogucio je jednostavnu komu-
nikaciju sa studenima i postavljanje za-
Sticenih nastavnih sadrZaja.

Prema uobicajenom rasporedu, prvi
dio turnusa obuhvacao je predavanja,
koja su nastavnici pripremili s audio, a
neka i s vizualnom podrskom. lako je
jasno kako se na taj nacin gubi interper-
sonalni oblik komunikacije, kao i moguc-
nost improvizacije tijekom predavanja i
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Prof. dr. sc. Danko Milosevic u akciji
nastave na daljinu

nadogradivanje nastavnog materijala
prema interesu studenata, ovaj oblik na-
stave nudi i odredene prednosti, odno-
sno mogucnost da student slusa preda-
vanje u trenutku kada mu to najvise
odgovara, da ponovno preslusa preda-
vanja tijekom ucenja gradiva te da lakse
prikupi biljeSke vezano za neke sadrZaje.

Seminari su takoder bili osmisljeni u
obliku unaprijed pripremljenih materijala
postavljenih na LMS-u, pri ¢emu se nadci-
nom koncipiranja seminara nastojalo
osigurati interaktivno sudjelovanje stu-
denata.

Klinicke vjeZbe su predstavljale najveci
izazov. Nije jednostavno klinicki predmet
predstaviti studentima putem nastavnih
materijala, osobito kompleksno podrucje
pedijatrije koje pokriva toliko razlicitih Zi-
votnih razdoblja, od novorodenacke dobi
do zavrsetka adolescencije. lako na ovaj
nacin nije moguce nadomijestiti hands-on
experience, nastojali smo putem vjezbi
studenima omoguditi uvid u razli¢ita su-
bspecijalisticka podrucja pedijatrije. Vjez-
be su bile zasnovane na principu pro-
blem-based learning. Svaki dan studenti
su imali vieZbe ,na jednom” klinickom
odjelu, odnosno razliciti voditelji su im po
pojedinim danima predstavljali razlicita
podrucja pedijatrije. S voditeljem vjezbi

studenti su analizirali prikaze bolesnika,
raspravljali o mogucim dijagnostickim i
terapijskim postupcima ili se upoznavali
sa specificnostima rada u navedenom
podrucju pedijatrije. VjeZbe su provode-
ne putem komercijalne komunikacijske
platforme Zoom. Voditelji su unaprijed
pripremili prikaze bolesnika koristeci se
podatcima iz bolnickog informacijskog
sustava, pri ¢emu su uklonili sve podatke
koji mogu upucivati na identitet bolesni-
ka. Tijekom vjeZbi, voditelji su nastojali
poticati konstruktivnu raspravu medu
studentima vezano za diferencijalnu dija-
gnozu, dijagnosticku obradu i terapijski
pristup pojedinom pacijentu.

Raspored provodenja vjeZbi morao je
unaprijed predvidjeti iznenadne okolno-
sti, pa su termini vjezbi s voditeljem do-
govarani dan prije. U tu svrhu studenti su
bili podijeljeni u pet vjezbovnih grupa, a
unutar svake grupe odreden je voditel;
grupe studenata koji je komunicirao pu-
tem e-maila s voditeljem vjeZbi i potom
prenosio informacije ostalim studentima.
Na taj nacin olak3ana je komunikacija stu-
denata i nastavnika, alii osigurana pravo-
dobna distrubucija informacija. Naime, za
svake vjeZbe bilo je potrebno dogovoriti
termin odrZavanja, dostaviti studentima
URL adresu i popratne materijale koji su
bili podloga za provodenje vjezbi.

Zahvaljujudi postojecim funkcionalno-
stima komunikacijske platforme, sa stu-
dentima smo mogli dijeliti sadrZaje pu-
tem zajednickog ekrana, prikazivati slike,
filmove ili voditi raspravu u realnom vre-
menu.

Moramo napomenuti da je tijekom pro-
vedbe vjeZbi osigurana izvrsna suradnja
sa studentima, ne samo kroz sudjelovanje
u nastavi vec i kroz brzu prilagodbu na
promjenjivi raspored, fleksibilnost u ko-
munikaciji i dostupnost povratnih infor-
macija putem predstavnika studenata.

Naravno, za uspjeSnost reorganizacije
nastave tijekom epidemije COVID-19,

suradnja nastavnog osoblja bila je pre-
sudna. Unato¢ nizu poteskoca, ukljucu-
juci povecan opseg obveza u okviru kli-
nickog rada, nedostatak tehnicke podrs-
ke i potrebu ucenja novih vjestina u po-
drucju informacijskih tehnologija, na-
stavnici Katedre za pedijatriju suvereno
su savladali izazove on-line nastave.

Pandemija COVID-19 i za nastavnike i
za studente bila je svojevrsna prekretni-
ca — naucili smo primjenjivati nove teh-
nologije u nastavi na nove i kreativne
nacine, omogucili smo studentima edu-
kaciju iz njihovih domova, bili smo prisi-
lieni osmisljavati inovativne oblike nasta-
ve koji bi studentima mogli predoditi
stvarni rad s pacijentima, a nastava je
morala biti uskladena s potrebama kli-
nickog rada nastavnog osoblja. Za mno-
ge od nas ,jednostrana” komunikacija
tijekom predavanja i seminara bila je
nelagodan izazov, a nemogucnost pro-
cjene reakcija sugovornika oteZavala je
komunikaciju prilikom provodenje vjezbi
na daljinu. Pandemija nas je prisilno iz-
bacila iz ,,zone komfora”, ali s druge stra-
ne, potaknula je neke nove oblike nasta-
ve koji u buducnosti moZda ostanu i
trajnim rjeSenjem.

Za kraj, kao veliki nedostatak moramo
istaknuti nemogucnost kontakta stude-
nata sa stvarnim bolesnicima, osobito
stoga Sto tijekom svojeg obrazovanja
studenti jedino tijekom turnusa iz pedi-
jatrije imaju priliku nauditi posebnosti
klinickog pregleda djeteta u razlicitim
Zivotnim razdobljima te specificnosti pa-
toloskih stanja od rodenja do odrasle
dobi. Stoga se nadamo da ¢emo imati
priliku nasim studentima nadoknaditi
iskustvo klinicke nastave i osigurati im
boravak u Klinici za pedijatriju prije zavr-
Setka njihova Skolovanja.

Jurica Vukovic, Nevena Krnic

Nastava na daljinu
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Katedra za psihijatriju i psiholosku

medicinu

Klinika za psihijatriju i psinolosku medi-
cinu KBCa Zagreb se pocetkom pande-
mije COVID-19 nasla u znatnim problemi-
ma s obzirom na preustroj i promijenjenu
prostornu organizaciju rada KBC-a Za-
greb. Posljedi¢no je to dovelo i do promje-
na u dijelu nastavnog procesa. Neki pro-
stori Klinike su premjesteni, prenamijenje-
ni ili ustupljeni drugim klinikama i zavodi-
ma. Tako je dio Centra za krizna stanja i
Nacionalnog centra za psihotraumu ustu-
plien Klinici za pedijatriju, a hitna sluzba,
opservacije, prostori za elektrokonvulziv-
nu (EKT) i depot terapiju, te nekoliko lijec-
nickih soba ustupljeni su Zavodu za hitnu
medicinu i Objedinjenom hitnom bolnic-
kom prijmu. To je dovelo do smjeStanja
dijela aktivnosti (sve osim EKT-a) u prosto-
re Zavoda za klinicku psihijatriju, koji je
zbog toga smanijio broj bolnickih soba.
Istodobno je nasa predavaonica postala
prostorija za skladistenje ,viska" kreveta
i namjestaja nastalog prenamjenama pro-
stora. Osim neadekvatnog prostora hitne
sluZzbe i opservacije, glavni je problem
neimanje adekvatnog prostora za elek-
trokonvulzivnu terapiju, koja se zbog
toga ne provodi. Prema medunarodnim
preporukama nadleZnih povjerenstava
EU prostor za EKT mora zadovoljiti visoke
standarde, Sto je Klinika napokon uspjela
ostvariti unazad 3 godine.

U meduvremenu se dogodio potres
koji je znatno oStetio KBC Zagreb, pri
¢emu je Klinika za psihijatriju i psiholos-
ku medicinu neznatno ostecena (napu-
knuca zidova, pad Zbuke i sl.). Ali zbog
potrebe za dodatnom prostornom reor-
ganizacijom nasa je Klinika i nakon po-
tresa dodatno ,stradala”. Ostala je bez
3 sobe u Centru za krizna stanja (ustu-
pliene Klinici za dermatovenerologiju) i
prostora u glavnoj zgradi, sada ustuplje-
nog Klinici za plucne bolesti.

Sve to, unatoc promjenama u klini¢-
kom radu, nije dovelo do promjena u
odvijanju nastave. Predavanja i seminari
predmeta Psihijatrija, Psinoloska medici-
na te poslijediplomskih studija Psihijatrija
i Djedja i adolescentna psihijatrija postav-
lieni su na LMS, a ti oblici nastave su se
odvijali online putem sustava Zoom. Vjez-
be su se prvotno provodile online, a od 1.
lipnja 2020. uza sve preporucene epide-
mioloske mjere, u skupinama od po dva
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studenta. Ono sto je jos uvijek nerijesen
problem je kako (bolje reci gdje), suklad-
no protuepidemijskim mjerama, organizi-
rati vjeZbe iz EKT-a. Tu su studenti zakinu-
ti, jer se EKT ne provodi, ali kada se ta
terapija ponovno uspostavi, taj ¢emo
,dug” prema studentima vratiti.

Svi se ispiti od 18. svibnja 2020. odr-
Zavaju online, a zahvaljujuci dobroj pri-
premi nastavnika i pomodi (prije svega
prof. Zigka, prof. Gamulina i dr. Hrabaca)
odgovorno i kvalitetno, $to potvrduju i
studentske reakcije.

Dana 16. lipnja 2020. odrZana su onli-
ne nastupna predavanja pristupnika za
izbor u zvanje naslovnog docenta za
podrucje djecje i adolescentne psihijatri-
je (dr. sc. Gordan Maiji¢ i dr. sc. Spiro
Janovic).

Clanovi Katedre s radilista Rebro na-
stavili su svoj strucni i znanstveni rad, pri
c¢emu je nastalo 10-ak radova vezanih za
pandemiju, od kojih su neki vec objavlje-
ni. Nastavljena je izdavacka djelatnost i
dva casopisa pod okriljem Klinike
(Psychiatria Danubina i Socijalna psihija-
trija) nastavljaju redovito izlaziti. Sto se
tice specijalistickih ispita, oni se odrZava-
ju po predvidenom rasporedu, djelomice
online.

Klinika za psihijatriju Vrapce, nakon
proglasenja pandemije COVID-19, usla je
u novi modus svoga funkcioniranja koji
je bio obiljeZzen uspostavom sasvim nove
organizacije rada u uvjetima provedbe
strogih protuepidemijskih mjera. Osim
krize uzrokovane epidemijom, bolnica je
pretrpjela oStecenja nakon razornog po-
tresa koji je Zagreb pogodio 22. oZujka
2020. To se posebno odnosi na glavnu
zgradu bolnice koja je izgradena 1879.
godine u neobaroknom stilu i koja pred-
stavlja nasu kulturnu bastinu. No o3tece-
nja nisu bila takve naravi da su onemo-
gudivala boravak u toj zgradi, pruzanje
psihijatrijske skrbi ili mogucnost koriste-
nja Edukacijskim centrom koji se u njoj
nalazi. Ostecenja se odnose na povrsin-
sko pucanje zidova, koje je vrlo brzo sa-
nirano, dok se odredeni radovi sveobu-
hvatnije obnove i dalje provode.

U KP Vrapce, u okviru dostupnosti svih
potrebnih infrastrukturih i tehnoloskih
uzusa uz digitalizirane platforme, na-
stavljene su nastavne aktivnosti i u okvi-

ru Medicinskog fakulteta i drugih fakul-
teta SveuciliSta u Zagrebu. Vazno je
istaknuti kako je bolnica tijekom cjeloku-
pnog kriznog razdoblja imala sve potreb-
ne resurse, infrastrukturne, prostorne i
kadrovske za odvijanje nastave uZivo, ali
sukladno protuepidemijskim mjerama
svi edukativni sadrZaji odvijali su se onli-
ne. Jedan turnus je djelomicno, a jedan
u potpunosti organiziran u sklopu nasta-
ve na daljinu, kao i izborni predmet Pro-
blems of Addictions. Osim postavljanja
prezentacija predavanja i seminara na
LMS, nastava je organizirana online (pre-
ko sustava Zoom) u potpunosti prema
rasporedu ,klasi¢ne” nastave, kao iispiti.
A 17. lipnja 2020. odrZano je nastupno
predavanje u postupku izbora dr. sc. Du-
bravke Kalini¢ u znanstveno-nastavno
zvanje docenta, pod naslovom , Posttra-
umatski stresni poremecaj”.

Clanovi Katedre i drugi struénjaci KP
Vrapce nastavili su s nizom znanstvenih
aktivnosti. Posebice vrijedi izdvojiti kako
su u proteklom razdoblju, samo vezano
za temu COVID-19, strucnjaci bolnice
objavili ukupno sedam radova u vodecim
medunarodnim casopisima (indeksira-
nim u Current Contents), pri tome obra-
dujudi brojne teme od psihijatrije i psihic¢-
kog zdravlja do etike i organizacije zdrav-
stvene zastite.

Clanovi nase Katedre s oba radilista
izdali su i niz edukativnih materijala na-
mijenjenih stru¢noj i opcoj populaciji.
Takoder, stalno su bili prisutni u sredstvi-
ma javnog informiranja pridonijevsi pre-
poznavanju i senzibilizaciji potrebe zasti-
te osoba s duSevnim smetnjama kao
osobito vulnerabilne populacije u ovim
ugrozama, ali i potrebi ocuvanja mental-
nog zdravlja opcenito. Naime, predvida-
nja SZO-a i nasa dosadasnja iskustva
upucuju na porast broja osoba s psihic-
kim smetnjama u opcoj populaciji, na sto
su fakultetski nastavnici i suradnici, za-
jedno s drugim djelatnicima Klinika, pri-
premljeni, a dijelom vec tome i svjedoce.

Drazen Begic
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Katedra za radiologiju

Zbog pandemije COVID-19 i nemogud-
nosti odrZavanja nastave ,uZivo” nastav-
nici Katedre morali su u razmjerno krat-
kom roku omoguciti studentima integrira-
nog preddiplomskog i diplomskog i posli-
jediplomskog studija dostupnost nastav-
nih materijala putem sustava LMS-a.

Niz godina se nastavnici Katedre nisu
koristili LMS-om i postojao je odredeni
zazor prema njemu. No vrlo sam ugod-
no iznenaden kako brzo je na LMS po-
stavljeno puno kvalitetnih nastavnih
materijala u vidu predavanja u pdf-u i
seminara/vjezbi u formatu mp4 uz sni-
mljen glas nastavnika, a studenti su te
sadrzaje prihvatili vrlo dobro.

Na studijima medicine na hrvatskom i
engleskom studiju postavljeno je 66 na-
stavnih jedinica na LMS, za po jedan

turnus koji se nije mogao odrZati ,uzi-
vo”. Na poslijediplomskom studiju iz kli-
nicke radiologije za samo cetiri kolegija
postavljene su ¢ak 63 nastavne jedinice.
Naime, dvije trecine poslijediplomskog
studija u akademskoj godini 2019./2020.
odrzane su ,uZivo”, a samo posljednji,
tredi dio, koji se sastoji od Cetiri kolegija
i koji se trebao odrzati u svibnju je odr-
Zan online.

Nastavnici Katedre postavili su na LMS
nastavne materijale i u nizu kolegija na
doktorskim studijima i drugim poslijedi-
plomskim studijima na kojima drZe na-
stavu.

Sukladno naputcima Dekanskog kole-
gija nastavnici Katedre drzali su i drzat
e ispite takoder online koristeci se su-
stavom LMS-a.

Moram istaknuti da su nastavnici Ka-
tedre sudjelovali i kao ¢lanovi strucnih
povjerenstava ili kao mentori ili sumen-
tori u online javnim raspravama o prija-
vama prijedloga disertacija, kojih je u
razdoblju od 6. svibnja do 6. srpnja
2020. godine odrZano ¢ak osam. Jedna-
ko tako, nastavnici Katedre su sudjelova-
li u nadzoru provedbe online prijamnih
ispita za engleski i hrvatski studij.

Nasa iskustva sa sustavom LMS-a su
izvrsna, kao i sa sustavom ZOOM-a za
odrZavanje javnih rasprava. Vrlo smo za-
hvalni stru¢nim sluzbama Fakulteta na
podrsci, osobito priznanje zasluZuju prof.
Mirza Zizak i dr. Pero Hraba¢, koji sjajno
vode fakultetske sluzbe LMS-a i IT-a.

Boris Brkljacic

Katedra za socijalnu medicinu

I organizaciju zdravstvene zastite

Akademska godina 2019./20. pocela
je uobicajeno kao i mnoge prije nje. |
pocetak kalendarske godine 2020. nije
dao naslutiti slijed dogadaja. Pocetkom
sijecnja doprle su do nas vijesti o nekoj
novoj bolesti u Kini, ali sve je to bilo ma-
glovito i daleko. No vrlo brzo je postalo
ocito da je problem veci nego smo misli-
li i doSao nam je jako blizu, u ltaliju, a
ubrzo nakon toga smo registrirali i prve
slucajeve u Hrvatskoj. Uvidjeli smo da se
moramo prirediti za novonastale okolno-
sti iako smo jos odrZavali nastavu, ispite
i strucne skupove svjesni da je pitanje
dana kada ce nastupiti promjene. nasta-
va u Skolama i na fakultetima obustavlje-
na je 16. oZujka u cijeloj Hrvatskoj, a 18.
ozujka smo zamolili suglasnost dekana i
prodekana za nastavu da provedemo
online ispite za predmete Skolska medi-
cina i School and University Medicine. To
je bio prvi konkretan korak prilagodbe
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novim uvjetima. Svi redoviti ¢lanovi Ka-
tedre, a to su:

prof. dr. sc. Selma §ogoric’, dr. med.,
spec. javnog zdravstva; prof. dr. sc.
Aida Mujkic¢, dr. med., spec. pedijatri-
je; prof. dr. sc. Ana Borovecki dr. med.,
spec. klinicke farmakologije sa toksi-
kologijom, mag. sanit. public; prof. dr.
sc. Danijela Stimac,dr. med., spec. jav-
nog zdravstva; prof. dr. sc. Ognjen
Brborovi¢, dr. med., spec javhog
zdravstva; prof. dr. sc. Aleksandar
Dzakula, dr.med., spec. javhog zdrav-
stva; asistentice Dorja Vocanec dr.
med. i Iva Lukacevi¢ Lovrenci¢ dr.
med. sudjelovali su u nastavhom radu
ovisno o previdenom rasporedu, svo-
jim ovlastima i pozicijama.

Clanica nase Katedre doc. dr. sc. Vera
Musil uklju¢ena je u zdravstveni sustav
kroz kumulativni radni odnos s Nastav-
nim zavodom za javno zdravstvo “Dr.

Andrija Stampar”, a doc. dr. sc. Marjeta
Majer sudjeluje u radu Savjetovalista za
studente na Salati. Naslovni nastavnici
Katedre: prof. dr. sc. Urelija Rodin, dr.
med. spec. socijalne medicine s organi-
zacijom zdravstvene zastite, doc. dr. sc.
Mislav Cavka, dr. med. spec. radiologije
i doc. dr. sc. Ana lvicevi¢ Uhernik, dr.
med. spec. javnog zdravstva bili su uklju-
ceni u rad svojih ustanova zaposlenja, a
umirovljeni ¢lanovi Katedre prof. dr. sc.
Zvonko Sosi¢, dr. med., spec. higijene i
socijalne medicine, prof. dr. sc. Gordana
Pavlekovic, dr. med., spec. obiteljske me-
dicine i prof. dr. sc. Vesna Juresa, dr.
med., spec. skolske medicine takoder su
sudjelovali u stru¢nom, nastavnom i
radu fakultetskih udruga.
Administrativne tajnice Katedre gda.
Diana Strbad i gda. Martina Sokac-Gr-
gec bile su vrijedni i pouzdani suradnici
u cjelokupnoj provedbi nastave i ispita.
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Narodna uzrecica kaze da zlo ne dola-
zi samo, pa nas je tako 22. oZujka sha-
Sao i potres. Prizor tog nedjeljnog jutra,
kada smo uplaSeni istrcali iz svojih do-
mova, a vani su nas docekale pahulje
snijega, sigurno nitko tko je to dozivio
nece zaboraviti. Uslijedilo je tuzno suo-
¢avanje s posljedicama za naSe domove
kao i za objekte Fakulteta, a nas sa Sko-
le zdravlja posebno su rastuZila oStece-
nja zgrade Skole. Sve zajedno je umno-
gome oteZalo uvjete Zivota i rada mno-
gima, pa i nama na Katedri.

Ipak ucinili smo sve kako bi nastavni
proces i nadalje tekao koliko je moguce
uredno imajudi na umu nase studente i
nuznost da se nastava odrZi. Posebice
smo osjecali odgovornost prema nasim
studentima VI. godine kako ne bismo
uzrokovali produljenje njihova studija.

Od redovne diplomske nastave studija
medicine odradili smo: 3. turnus Organi-
zacije zdravstvene zastite i zdravstvene
ekonomike i 3. turnus Skolske medicine.

U redovnoj diplomskoj nastavi na en-
gleskom jeziku odradili smo predmete:
School Medicine, Medical Ethics, Phar-
macoeconomics.

U izbornoj nastavi odrZana je nastava
predmeta: Zastita zdravlja mladih, Plani-
ranje obitelji, Lijecnici i njihovi suradnici,
Kako primijeniti Hipokratovu zakletu? i
Elementi naracije o medicini i u medicini.

Na Sveucilisnom diplomskom studiju
sestrinstva odrZana je nastava: Objavlji-
vanje ¢lanaka u indeksiranim casopisi-
ma, Sustav zdravstvene zastite, Znanost,
filozofija i teorija u sestrinstvu (jedan dio
odrzan online).

Na poslijediplomskom studiju Javno
zdravstvo i Javnozdravstvena medicina
online su odrZani obvezni kolegiji: Zdrav-
lie u zajednici — procjena zdravstvenog
stanja (nadopunjen dijelom vezano za
Sajam zdravlja) i planiranje za zdravlje,
Zdravlje, socijalna i zdravstvena politi-
ka, Vjestine zdravstvenog menadZmen-
ta i intersektorske suradnje, Planiranje i
organizacija te rukovodenje kvalitetom
u sustavu zdravstva i Zdravstvena tehno-
logija; te izbornih kolegija: 1. Financira-
nje zdravstvene zastite, 2. Promicanje
dusevnog zdravlja, 3. Primarna zdrav-
stvena zastita i obiteljska medicina, 4.
Osiguranje kvalitete zdravstvene zasti-
te, 5. Farmaceutska politika i zdravstve-
no trziste i 6. Gerontolosko-javnozdrav-
stvena zastita.

Sudjelovali smo i u dva turnusa Gene-
rickog predmeta s modulom Zagovara-
nje.
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Poseban izazov predstavljali su ispiti. S
ispitima koji su imali esej kao nacin pola-
ganja bilo je najjednostavnije. No prilic-
no smo bili uznemireni oko odrzavanja
online usmenih ispita. Ipak, nakon prvot-
ne nelagode nas i studenata otkrili smo
da i usmeni ispit na daljinu moZe biti is-
punjavajuce iskustvo za studenta i na-
stavnika. Osigurano je viSe online roko-
va, uz redovite dodali smo i izvanredne
te je ispit iz Organizacije poloZilo ukupno
140 studenata VI. godine ¢ime su svi
studenti VI. godine poloZili ispit. OdrZzali
smo dva online usmena ispitna roka iz
Socijalne medicine na kojima je ukupno
6 studenata poloZilo ispit i takoder nema
studenata koji nisu polozili ovaj ispit.

Ovisno o situaciji i epidemioloskim uvje-
tima, odrzavali smo i klasicne pismene
ispite, npr. za predmet Medicinska etika
koji je odrZzan u prostorijama KBC-a Za-
greb na Rebru bududi da zbog ostecenja
nije bilo moguce odrZavati ispit u zgradi
Skole. Pri odrzavanju ispita posebna je
paznja posvecena broju studenta u dvo-
rani kako bi se postovao propisani socijal-
ni razmak od 2 metra, primjeni dezinfek-
cijskih sredstva i no3enju zastitne opreme
(studenti i nastavnici — svi su morali imati
maske, a rukavice su takoder bile prepo-
rucene). Takoder, svi su studenti morali
na ispit donijeti svoje olovke i gumice.

Odrzano je i nekoliko ispita u postup-
ku priznavanja inozemnih diploma, naj-
&esce su to bili ispiti iz Skolske medicine
i Organizacije zdravstvene zastite i zdrav-
stvene ekonomike.

Problemi s kojima smo se
suodili

Nemogucnost posjeta u predmetu Or-
ganizacija zdravstvene zastite i zdrav-
stvene ekonomike, kao i odrzavanja
vjezbi u ambulantama za predmet Scho-
ol Medicine, ali s obzirom na okolnosti
taj je dio odraden u obliku dodatnih pro-
blemskih zadataka. Klinicke vjezbe za
Skolsku medicinu odrZane su ipak tije-
kom lipnja, u skladu s preporukama. Na-
ravno, nailazili smo na niz tehnickih pro-
blema tijekom izvodenja nastave, a po-
sebice tijekom odrZavanja ispita. No sve
smo uspjesno rijesili. IstraZivacki i znan-
stveni rad bio je jako usporen, gotovo
ugasen. | stru¢ni dio naseg posla bio je
jako pogoden ovim okolnostima. Ipak,
aktivno smo sudjelovali u online konfe-
renciji Better Future for Healthy Ageing,
na kojoj su sudjelovali i studenti poslije-
diplomskog studija Javno zdravstvo i

Javnozdravstvena medicina. A sudjelova-
li smo i u nekim drugim stru¢nim skupo-
vima. Nedostatak stvarnog kontakta s
kolegama i studentima sigurno nam je
predstavljao problem unato¢ svim suvre-
menim tehnickim pomagalima.

Sto je pozitivno proizaslo iz
ovog iskustva?

Pozitivno iz ovog iskustva je naSe una-
prijedeno znanje u primjeni raznih tehni-
ka za provedbu nastave, ispita i sastana-
ka, $to sigurno moze biti iskoristeno i
ubuduce, kada pandemija prode, kao
dodatna mogucnost u naSem radu.

Do pocetka srpnja smo, uz poneki pre-
ostali ispit, odradili nastavne obveze za
ovu akademsku godinu. Sto nam je po-
moglo u organiziranju nastavnog rada u
ovom teskom razdoblju? Harmonicni
odnosi medu ¢lanovima Katedre, dobra
komunikacija i dogovaranje o svemu.
Razvijena tehnologija koja nam je ipak
omogucila da dani karantene ne budu
kao u srednjem vijeku. Pomoglo nam je
postojanje sustava LMS-a, na kojemu
smo imali postavljene neke nastavne ma-
terijale vec od prije, svi nastavnici su
prosli radionice LMS-a, neki i viSe puta.
Tako da tu nismo morali poceti od sa-
mog pocetka. Podrska prof. dr. sc. Mirze
Ziska i ostalih ukljucenih u LMS bila je
neprocjenjiva. Korisna je bila i kombina-
cija iskustva starijih nastavnika u organi-
zaciji i vodstvu, a mladih u poletu i entu-
zijazmu, $to je na kraju omogucilo dobit-
nu sinergiju. Pomogle su nam i pravo-
dobne odluke uprave Fakulteta na celu
s dekanom, uvijek dostupan prodekan
za nastavu prof. dr. sc. Sven Seiwerth te
pravna podrska tajnika g. Darka Bosnja-
ka. Ne smijemo zaboraviti ni nase stu-
dente koji su odgovorno i savjesno pri-
hvatili novonastalu situaciju i sa svoje
strane se takoder potrudili da kroz sve
ovo svi zajedno $to uspjesnije prodemo.

Zahvaljujem svim ¢lanovima svoje Ka-
tedre i svima drugima koji su omogucili
da nastavne obveze ispunimo prema
Planu i programu za ovu akademsku go-
dinu, ali iskreno se nadam da nas ovakuvi
uvjeti vise nece snadci. lako ne moZzemo
reci da je sve ovo iza nas, opcenito je
proteklih nekoliko mjeseci bilo jedno
iznimno iskustvo iz kojeg trebamo izvuci
pouke 0 mnogobrojnim aspektima svo-
ga cjelokupnog Zivota: prethodnog, a
osobito buduceg.

Aida Mujki¢
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Katedra za sudsku medicinu

Pojavom epidemije bolesti COVID-19,
potom i pandemije odlukama Sveucilista
u Zagrebu i svih njegovih sastavnica uk-
ljucujuci i Medicinski fakultet promijenje-
ni su uvjeti odrZavanja nastave i ispita.
Nastavnici Katedre za sudsku medicinu
prelaskom na nastavu na daljinu (online)
prilagodili su se novonastalim okolnosti-
ma. Plan nastave ispunjen je u potpuno-
sti. Katedra je provela ispite za nase
studente te za studente Policijske akade-
mije i Pravnog fakulteta “uZivo”, uzima-
juci pritom u obzir propisane i preporu-
cene epidemioloske mjere.

No nevolja ni ovoga puta nije dosla
sama. Potres koji je zatresao Zagreb i
okolicu 22. oZujka 2020., pocinio je veli-
ku Stetu na objektima Fakulteta, pa tako
i na zgradi u kojoj je smjesten Zavod za
sudsku medicinu i kriminalistiku. Zbog
zarusenog dimnjaka oSteceni su i stari i
novi (u izgradnji) DNA laboratorij. Srusen
je armstrong strop i pregradni zid u sta-
rom laboratoriju, a stradao je i hodnik
- prilaz laboratoriju.

Na prvome katu je nastala velika Steta
i morat ce se izgraditi novi pregradni zi-
dovi.

Ured Zavoda premjesten je, radi sigur-
nostti zaposlenika i prihvata stranaka, u
privremeni kontejner.

Ostecen je znatno i Muzej Zavoda,
razbijeni su vrijedni eksponati.

Ostecenja zavodskih stuba

Za prve potrebe Zavodu je pristigla
donacija Medunarodnog komiteta crve-
nog kriza. Dekan i uprava Medicinskog
fakulteta organizirali su hitan strucni
pregled zgrade i zapocela je obnova
ostecenog prostora. Tako brza reakcija

Ulaz u laboratorije (slika lijevo) i detalj ostecenja u knjiZnici Zavoda
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Ured Zavoda nakon potresa

omogucila je da Katedra i Zavod uredno
djeluju na zadovoljstvo studenata, surad-
nih ustanova i gradana.

Milovan Kubat
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Katedra za urologiju

lako je pandemija bolesti COVID-19
nastupila naglo, Katedra za urologiju
brzo se prilagodila novonastaloj jav-
nozdravstvenoj situaciji. Prema uputama
dekana nastava je ubrzo organizirana na
daljinu. Iskoristeni su gotovo svi potenci-
jali LMS-a te je sav nastavni materijal
postao dostupan studentima putem ove
platforme. Videomaterijali razlicitih ki-
rurskih zahvata dostupni su nasim stu-
dentima kako bi dobili uvid u prakti¢ni
dio naseg kolegija. Za dodatnu edukaci-
ju omogudili smo pristup nizu nasih
znanstvenih radova povezanih s nastav-
nim temama. Postavljeni su materijali i
sadrzaji za propedeutiku koji prikazuju
detaljni uroloski pregled pacijenta. Inte-
rakcija sa studentima ostvarena je i pu-
tem foruma, i to u formi pitanja i odgo-
vora, u kojem su sudjelovali svi studenti
predvidenih turnusa. Time se osigurala
dodatna komunikacija sa studentima i
kvalitetnije usvajanje gradiva. Zabiljeze-
na je iznimna aktivnost studenata u
LMS-u, koja je, vjerujemo, rezultirala du-
goroc¢no usvojenim znanjem koje su po-
kazali na ispitima.

Uz preddiplomsku nastavu, Katedra
za urologiju organizira i poslijediplomski
specijalisticki studij Urologije. Ovaj je stu-
dij zapoceo s odrZzavanjem nastave na
pocetku pandemije COVID-19 te je tako-
der omogucena dostupnost Sirokog
opsega raznolikog sadrZaja i nastavnih
materijala putem platforme LMS-a. Neki
su predmeti poslijediplomskog studija
organizirani i odrzani putem LMS-ovog
ili Zoom-ovog vebinara. Stalnom komu-
nikacijom s polaznicima ovog studija
vjerujemo da smo uspjeli nastavu preni-
jeti u digitalno okruZenje, u kontekstu
trenutacne pandemije.

Funkcioniranje Klinike za urologiju ne-
ometano je nastavljeno unato¢ potresu
koji je zadesio Zagreb u oZujku i nastalim
ostecenjima zgrade. Sukladno preporu-
kama Ministarstva zdravstva, rad na Kli-
nici bio je organiziran u dvotjednim smje-
nama, a medicinska skrb neometano je
pruZana i hitnim i onkoloskim bolesnici-
ma, kao i operacijski program za sve
bolesnike, koji je ustanovljen nedugo
nakon pocetka provedbe preporuka.
Dane u kojima su trebali biti kod kuce,

OdrzZavanje nastave na daljinu

djelatnici nase Katedre iskoristili su za
dovrsetak vec prije planiranih i zapocetih
znanstvenih radova. Uz uspjesno izvode-
nje nastave na daljinu nasi su djelatnici
uspjeli prirediti i poslati nekoliko znan-
stvenih radova na recenziju.

Tomislav Kulis

Katedra za ginekologiju i opstetriciju

Prva dva turnusa iz ginekologije i op-
stetricije za studente 5. godine odrade-
na su u punom opsegu kako je predvi-
deno planom i program nastave na Me-
dicinskom fakultetu.

Tredi turnus je zapoceo 2. oZujka
2020. te su prva dva tjedna predavanja,
sukladno planu nastave, odrzana u pot-
punosti u Klinici za Zenske bolesti i po-
rode, Petrova 13. No seminare i vjeZbe
predvidene planom i programom nasta-
ve nismo mogli odrZati na uobicajen
nacin jer su nastupile protuepidemijske
mjere te smo, sukladno preporukama
StoZera civilne zastite i uprave Medicin-
skog fakulteta, morali reorganizirati na-
stavu. Sve smo seminare postavili na
sustav LMS-a te su dostupni svim stu-
dentima, a prakti¢nu nastavu nismo pro-
vodili zbog zabrane. S popustanjem
protuepidemijskih mjera omogucili smo

www.mef.hr

izvodenje prakti¢ne nastave tako da smo
svakog nastavnika zaduzili da sa dvoje
studenata u kratkom roku prede osnove
prakti¢ne nastave iz ginekologije i opste-
tricije. Napominjem da studenti nisu bili
zakinuti za polaganje ispita, ve¢ smo ih
organizirali na daljinu (online) te uvel
nove rokove.

Cetvrti turnus zapoceo je 25. svibnja
2020. godine te smo prva dva tjedna,
predvidena za predavanje, organizirali
tako da su svi nastavnici svoja predava-
nja odrzali online. Seminare smo, kao i
kod prethodnog turnusa, organizirali
preko sustavalLMS-a, a prakti¢nu nasta-
vu smo poceli provoditi sukladno uputa-
ma StoZera i Medicinskog fakulteta tako
da je svaki nastavnik uzimao po 2 stu-
denta koje je educirao prakti¢nim vjesti-
nama. NaZalost, s pogorSanjem epide-
mioloske situacije dobili smo uputu od

uprave Fakulteta da se prekida klinicka
prakti¢na nastava. Svim studentima
¢emo omoguciti, kada se situacija popra-
vi, da, kao i kod prethodnog turnusa,
odrade osnove prakti¢ne nastave iz gi-
nekologije i opstetricije. | za ovaj turnus
smo povecali broj ispitnih rokova kako
studenti ne bi bili zakinuti zbog ovih
izvanrednih okolnosti.

Drugi problem s kojim smo se suodili
posljedice su potresa koji se dogodio u
Zagrebu. Zgrada u Petrovoj 13, osobito
zapadno krilo, gdje se nalazi predavaoni-
ca ,Franjo Durst”, biblioteka i tajnistvo
Katedre te ured procelnika. Navedeni
prostori jo$ nemaju uporabnu dozvolu, a
cijelo ovo vrijeme nije se ni pristupilo nje-
govoj sanaciji. Na raspolaganju je jedino
predavaonica ,Pero Bagovi¢” s 30 mje-
sta, a predavaonica ,Franjo Durst” sa
100 mjesta nema uporabnu dozvolu sta-
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ticara. Takoder, predavaonica u potkrov-
lju nije sanirana, ali nju je novo vodstvo
Klinike zakljucalo s ciljem da je pretvore
u prostoriju za edukacije specijalizanata
iz laparaskopske kirurgije, a da tome pro-
Celnik Katedre nije bio upoznat ni obavi-
jesten. Nastavne baze, klinicke bolnice
Merkur i Sv. Duh modi ¢e organizirati

klinicku nastavu u dosadasnjem opsegu,
dok nastavna baza u Petrovoj 13, ako se
hitno ne sanira nastavni prostor oStecen
potresom, nece moci na jesen primiti
studente za klinicku nastavu.

U ovim izvanrednim okolnostima uzro-
kovanim epidemijom i potresom, organi-
zirali smo nastavu kako nasi studenti ne

bi bili osteceni, a postivanjem preporuke
StoZera i uprave fakulteta u najvecoj
smo mjeri pazili da nasim aktivnostima
ne bi pogor3ali epidemiolosku situaciju i
time ugrozili zdravlje studenata, pacije-
nata i osoblja.

Slavko Oreskovic

Katedra za zdravstvenu ekologiju
I medicinu rada i sporta

Tijekom izvanrednih okolnosti prou-
zrocenih potresom i epidemioloskom
situacijom zbog epidemije COVID-19 Ka-
tedra za zdravstvenu ekologiju i medici-
nu rada i sporta uspjesno je reorganizi-
rala nastavu te znanstveni i strucni rad.
Do sredine oZujka uspjeli smo normalno
odrzati pet od Sest turnusa nastave iz
predmeta Zdravstvena ekologija i medi-
cina rada i sporta, cjelokupnu nastavu
na engleskome studiju predmeta Envi-
ronmental And Occupational Health
And Sports Medicine, na predmetima
koje vodimo na Sveucilisnom studiju se-
strinstva te na pet turnusa predmeta
Zdravlje u zajednici. Preostala nastava
zadnjeg turnusa iz predmeta Zdravstve-
na ekologija i medicina rada i sporta,
izbornih predmeta (u dodiplomskoj i po-
slijediplomskoj nastavi) kao i sami usme-
ni ispiti, prema preporukama Dekanskog
kolegija i Fakultetskog vijeca, odrZani su
na daljinu. Zbog novonastale potrebe za
brzim odgovorom nastavnika na zahtje-
ve nastave na daljinu, bili su pripremljeni
prilagodeni nastavni materijali, videopri-
kazi, dokumenti i prezentacije poprace-
ne glasovnim zapisom koji su postavljeni
u okviru sustava LMS-a. Tijekom proved-
be nastave na daljinu osobito se kori-
snim pokazalo poucavanje studenata
koje je zasnovano na samostalnom i
timskom rjeSavanju problema iz medici-
ne rada i sporta prema pripremljenim
prikazima slucajeva oboljelih radnika i
sportasa s kojim smo na predmetu
Zdravstvena ekologija i medicina rada i
sporta aktivno krenuli pocetkom ove
akademske godine. Ovaj oblik nastave
proveli su doc. dr. sc. Hana Brborovic i
asistent Roko 2aja, dr. med., u suradnji s
doc. dr. sc. Milanom MiloSevicem, pro-
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Celnikom Katedre. Tijekom turnusa, stu-
denti su bili obvezni rijesiti dodijeljeni
zadatak i odgovoriti na dopunska pita-
nja nastavnika. PretraZivanjem biblio-
grafskih baza znanstvenih ¢lanaka i regi-
stara relevantnih za medicinu rada i
sporta u Republici Hrvatskoj, studenti su
prvo pronalazili povezanost znacajnih
etioloskih ¢imbenika i zadane bolesti ili
ozljede na predloZzenom radnom mjestu
ili sportskom terenu. Nakon uspjesnog
pretrazivanja te komunikacije s nastavni-
kom, svaki je student samostalno pisao
pretpostavljeni prikaz slucaja prema za-
danim smjernicama uz osobit naglasak
na radnu anamnezu, odnosno na pove-
zanost klinicke slike s (ne)provedenim
zastitnim mjerama, duljinom izloZenosti
i sl. Svaki slucaj student je zakljucio s na-
stavnikom komentirajuci klasifikaciju
prikazane bolesti iz medicinskog i prav-
nog aspekta. Studenti su imali i obvezu
rjeSavanja triju tematskih testova s vise-
strukim izborom odgovora tijekom 10
minuta u 3 razli¢ita vremena tijekom
turnusa. SadrZaj testova obuhvacao je
vecdinu nastavnog gradiva iz Medicine
rada i sporta. Rezultati testa bili su objav-
lieni putem LMS-a odmah nakon rjesa-
vanja, a imali su orijentacijski znacaj za
studente koji su redovito udili. Zbrojem
rezultata triju testova bila je uocena nor-
malna distribucija rezultata, ali i visoka
suradljivost studenata. 1z dijela predme-
ta vezanog za zdravstvenu ekologiju
studenti su morali napraviti strukturirani
esej vezan za aktualnu javnozdravstvenu
situaciju s naglaskom na prepoznavanje
odgovarajuce intervencije i primjenjivost
u praksi. Online ispiti su prosli uredno i
bez vecih poteskoca. Od velike pomoci
je bio online ispitni obrazac te je admini-

strativni dio tekao bez poteskoca i brze
i jednostavnije nego u ,papirnatom”
obliku. Vecina studenata je izvrsno svla-
dala gradivo te su pokazali znanje iz udz-
benika i materijala dostupnih na LMS-u
kao i povezivanje i primjenu znanja tije-
kom ispita. Nasa administrativna tajnica,
gda BozZica Kereta, uvijek je bila dostup-
na studentima oko svih pitanja i nepred-
videnih situacija koje smo potom u naj-
kracem razdoblju timski rjeSavali. Osobi-
to smo zahvalni prof. dr. sc. Mirzi Zisku
i Uredu za e-ucenje na uspjeSnom po-
stavljanju sustava LMS-a, svim materija-
lima koje su nam slali i $to su uvijek bili
dostupni i spremni brzo i ucinkovito od-
govoriti na postavljena pitanja.

Od znanstvenih i stru¢nih aktivnosti svi
¢lanovi Katedre za zdravstvenu ekologiju
i medicinu rada i sporta sudjelovali su u
organizaciji konferencije Better future of
healthy ageing (BFHA 2020) koja je na
daljinu odrZana u Skoli narodnog zdravlja
,Andrija Stampar” od 3. do 5. lipnja
2020. Sudjelovali smo i kao moderatori,
predsjedavajuci ¢lanovi pojedinih sekcija,
prijavljenim radovima, mentoriranjem stu-
dentskih radova te pisanjem zakljucaka
Konferencije. Nasi su studenti bili iznimno
aktivni u radu i veliki broj njih odlucio se
za izradu postera za Konferenciju. Nagra-
du za najbolje ocijenjen studentski poster
dobila je studentica engleskog studija Adi
Askenazi koju je mentorirala prof. dr. sc.
Ksenija Vitale. Izv. prof. dr. sc. Jasna Pu-
carin Cvetkovic je uz redovite nastavne
aktivnosti, kao kumulativni nastavnik,
dodatno bila uklju¢ena u redovit rad Hr-
vatskog zavoda za javno zdravstvo u svim
aktivnostima koje je Zavod provodio i
provodi tijekom epidemije COVID-19. Izv.
prof. dr. sc. Iskra Alexandra Nola, od kra-
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Prostorije Katedre i Zavoda za zdravstvenu ekologiju i medicinu rada i sporta nakon

potresa

ja veljace do pocetka svibnja, volontirala
je jedanput do dvaputa tjedno na Odjelu
za epidemiologiju Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo, dok je asistent Roko
Zaja, dr. med. od 20. oZujka 2020. do 18.
travnja 2020. volontirao u pozivhom cen-
tru 113. Izv. prof. dr. sc. Iskra Alexandra
Nola ukljucila se kao gostujuci urednik u
Casopis Sigurnost/Safety u kojem ce biti
objavljeni radovi nasih studenata vezani
za sigurnost i zdravlje na radu. U suradniji
s Hrvatskim drustvom za medicinu rada
Hrvatskog lijecnickog zbora doc. dr. sc.
Milan MiloSevic i asistent Roko Zaja, dr.
med. izradili su upitnik o opremljenosti
zdravstvenih djelatnika osobnom zastit-
nom opremom za vrijeme pandemije radi
analize stanja i planiranja daljnjih inter-
vencija. U suradnji sa specijalistima medi-
cine rada i sporta (SMRIS) — prim. dr. sc.
Jelenom Macan, doc. dr. sc. Milanom
Milosevicem, lvanom Kerner dr. med.,
Roko Zaja je izradio virtualni dijagnosticki
alat za dijagnosticiranje COVID-19 kao
profesionalne bolesti u zdravstvenih dje-
latnika. Alat je namijenjen SMRIS koji do-
nose mislienje o profesionalnoj naravi
COVID-19 na primarnoj razini zdravstvene
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zastite i nadleZni su za pregled zdravstve-
nih djelatnika u Republici Hrvatskoj. U
suradnji s prim. dr. sc. Azrom Hursidi¢
Radulovi¢, Roko Zaja je izradio upitnik
namijenjen svim gospodarskim subjekti-
ma u Republici Hrvatskoj, a odnosi se na
analizu provedenih zastitnih mjera protiv
Sirenja COVID-19 tijekom povratka radni-
ka na posao, sukladno smjernicama i pre-
porukama Europske agencije za zastitu
na radu, Medunarodne organizacije rada,
StoZera civilne zastite Republike Hrvatske
i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
Cilj ispunjavanja upitnika jest i neposred-
no informiranje osobe koja ga ispunjava
ovisno o danim odgovorima i sukladno
Preporukama za poslodavce Koordinacije
zastite na radu Hrvatske udruge posloda-
vaca i Hrvatskog drustva za medicinu
rada Hrvatskog lije¢nickog zbora. Hana
Brborovic i Milan MiloSevic sudjelovali su
na online sastancima skupine OMEGA-
NET (Network on the Coordination and
Harmonisation of European Occupational
Cohorts, COST Action CA16216)) u rad-
nim skupinama koje se bave psihosocijal-
nim naporima na radnome mjestu. Prva
radna skupina bavi se istraZivanjem pove-

zanosti stresa na radnome mjestu i depre-
sije, dok se druga bavi istraZivanjima o
burnout-u na radnome mjestu. Trecoj
radnoj skupini se, uz Milana Milo3evica i
Hanu Brborovi¢, pridruZio i Roko Zaja, a
zadatak skupine OMEGA-NET bio je po-
svecen COVID-19 i izradi upitnika za
zdravstvene djelatnike. Tamo su predsta-
vili radnoj skupine rezultate vlastitih istra-
Zivanja o COVID-19 (rezultati Upitnika o
koristenju zastitne opreme kod zdravstve-
nih djelatnika kao i dijagnostickog alata
za dijagnosticiranje COVID-19 kao profe-
sionalne bolesti u zdravstvenih djelatni-
ka), a Hana Brborovic se aktivno ukljucila
u scoping review radne skupine o pove-
zanosti stresa na radu i depresije. Milan
MiloSevic i Hana Brborovi¢ sudjelovali su
u online sastanku Radne skupina za izra-
du certifikacijskog okvira u zdravstvenom
turizmu Ministarstva zdravstva.

Za vrijeme pandemije COVID-19 Labo-
ratorij za ispitivanje voda i balneoklima-
tologiju nastavio je sa svojim redovnim
radom. U svrhu pridrZzavanja mjera soci-
jalnog distanciranja, rad Laboratorija bio
je organiziran u dvije smjene te su djelat-
nici prilikom rada koristili zaStitnu opre-
mu, maske i rukavice. Takoder, kad nije
bilo potrebe da svi djelatnici budu u La-
boratoriju, djelatnici su svoj posao obav-
ljali od kuce, a u Laboratoriju je jedna
osoba bila deZurna. U periodu neposred-
no nakon potresa, Laboratorij je privre-
meno prekinuo s radom, ali se nakon
desetak dana ponovno uspostavila rad-
na rutina. Nastavljeni su ugovorni poslo-
vi s Hrvatskim vodama na ispitivanju
povrsinskih voda, te poslovi uzorkovanja
i analize otpadnih voda s brojnim tvrtka-
ma u koje su bili uklju¢eni Damir Anda-
baka, dipl. ing., asistentica Rea Janda,
mag. appl. chem. te ostali zaposlenici
Laboratorija. Takoder je u razdoblju pan-
demije zavr$eno nekoliko analiza i struc-
nih misljenja o uporabi peloida u zdrav-
stvene svrhe.

lako smo tijekom ovog razdoblja bili
iznimno nastavno, znanstveno i stru¢no
aktivni, nadamo se da ¢emo iducu aka-
demsku godinu zapoceti normalno, u
obnovljenim prostorima Skole narodnog
zdravlja ,Andrija Stampar”. Stekli smo
vrijedno iskustvo ucenja i rada na daljinu
koje ¢e nam svakako biti od koristi u na-
Sem buducem radu.

Milan Milosevic
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Vijece predmeta Hitna stanja u medicini

U pocetku epidemije COVID-19 priori-
tet je bio organizirati bolnicku sluzbu za
mogudi prihvat ugrozenih bolesnika infi-
ciranih ovim novim virusom. Strahovali
smo da ce nasi kapaciteti mozZda biti
nedostatni, kao i zastitna oprema. Pou-
Ceni iskustvima iz Italije, trebali smo za-
misliti nase funkcioniranje u slucaju naj-
goreg scenarija te ga dobrom organiza-
cijom pokusati sprijeciti. Istovremeno
trebalo je i razmisliti $to s nastavom iz
predmeta Hitna medicina, jer se termin
pocetka nastave poceo priblizavati. Bilo
je jasno da se prakti¢ne vjeZbe, u obliku
deZurstava u hitnim ambulantama, vjez-
be reanimacije i vjeZbe zbrinjavanja ozli-
jedenog nece modi odrzZati, ali da je
moguce u okviru nastave na daljinu osi-
gurati predavanja te i nastavu u obliku
tutorijala, temeljnog oblika nastave na
ovom predmetu na kojem studenti uz
pomoc tutora rjeSavaju zamisljene sluca-
jeve hitnih bolesnika.

Vecina predavaca uspjela je snimiti
glas uz svoju prezentaciju, te su preda-
vanja postala dostupna studentima na-
kon postavljanja na LMS ili Google Disk.
Time je ujedno rijeSen i dugogodidnji
problem osiguravanja velikih dvorana za
odrZavanje predavanja za cijelu genera-
ciju studenata odjednom. Vjerujem da je
ovaj novi oblik odrzavanja predavanja
dodatno motivirao predavace da svoja
standardna predavanja osvjeZe i obnove.
Kratkoca vremena i neiskustvo u odrZa-
vanju predavanja ispred elektronickog
racunala bez direktnog kontakta s audi-
torijem katkada su imali za posljedicu
nedovoljno dinami¢nu dikciju i poneke
tehnicke smetnje. Dio predavaca nije us-
pio snimiti glas, vec je ponudio samo
prezentaciju. U anketi nakon odrzane
nastave studenti su se u vecini pozitivno
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izjasnili o mogucnosti pregleda snimlje-
nog predavanja, jer su ga mogli pogle-
dati i poslusati kad im to najviSe odgova-
ra, bez gubljenja vremena na putovanje,
mogli su ponovno presluSavati dijelove
predavanja koja nisu odmah uspjeli razu-
mijeti ili zabiljeziti, a kao jedini nedosta-
tak predavanja putem elektronskog me-
dija umjesto uzZivo naveli su izostanak
mogucnosti postavljanja pitanja i raspra-
ve s predavacem. Snimku glasa uz pre-
zentaciju smatrali su puno prikladnijim
oblikom od onoga s priloZzenom samo
prezentacijom. Da bi i u redovnim okol-
nostima trebalo omoguciti predavanjima
na elektronickom mediju umjesto preda-
vanja uZivo, smatra 62,5 % studenata.
Tutori su uspjeno uspostavili komuni-
kaciju sa svojom grupom studenata i
uglavnom su bez vecih tehnickih potes-
koca odrzZavali nastavu tutorijala. Aplika-
cija ZOOM pokazala se jednostavnom i
prikladnom, ali je zbog uporabe nepro-
fesionalne/besplatne verzije tutorijal
trebalo prekidati i ponovno zapocinjati.
U svojoj anketi studenti su naveli da su
se ispred svog racunala osjecali slobod-
nije, ravnopravno s drugim ¢lanovima
grupe, ,kao da su svi u prvom redu”, i s
manje ustezanja su se aktivno ukljuciva-
li. Bili su vrlo motivirani i zainteresirani za
ovaj oblik nastave, te su uglavnom po-
hvalili svoje tutore kao: kompetentne,
predane, strpljive i ugodne. Pojedine
tehnicke poteskoce katkada su, ali nebit-
no, remetile odrZavanje ove nastave.
Vedina tutora bi u redovnim uvjetima
bila sklonija nastavi uzivo, a tek manji
dio bi bio skloniji nastavi tutorijala na
daljinu. Kod studenata je obratno.
Zbog specificnosti organizacije ovog
zasad jos uvijek interdisciplinarnog pred-
meta, ispit se odrZzava u obliku testa s

ponudenim odgovorima. Radi smanjenja
mogucnosti manipulacije i medusobnog
dogovaranja, redoslijed pitanja i redosli-
jed ponudenih odgovora za svako pita-
nje je automatski permutiran, te je svaki
student imao jedinstveni primjerak testa
istoga sadrzaja. Ograniceno vrijeme pi-
sanja testa, s viemenom od jedne minu-
te po pitanju, takoder je trebalo smaniji-
ti mogucnost dodatnu medusobnu ko-
munikaciju, jer se trebalo usredotociti na
ispunjavanje testa. Ipak su prosje¢no
ocjene ove godine nesto vise nego Sto
su inace, iako je baza pitanja obnovljena
nesto vecim brojem novih pitanja nego
$to je to bilo prijasnjih godina. Veliku
tehni¢ku pomoc oko odrZavanja ispita
na daljinu omogucio je prof. dr. Robert
Likic.

Kao voditelj ovog vijeca predmeta
mogu izraziti zadovoljstvo odrzanom
nastavom na daljinu, jer je vecina nasta-
ve obavljena kvalitetno. Izvanredne okol-
nosti koje su nalagale odrzavanje nasta-
ve na daljinu omogudile su nam i neke
informacije koje ce imati utjecaja na re-
organizaciju u svrhu poboljsanja buduce
nastave iz ovog predmeta. Vjerujem da
e se viSe koristiti mogucnosti elektro-
nickog medija, koji se u pojedinim se-
gmentima nastave pokazao prakti¢niji
od nastave uZivo. Zahvaljujem svim su-
radnicima koji su se potrudili prilagoditi
novim okolnostima kao i studentima koji
su tijekom nastave na daljinu bili tocni,
zainteresirani i ugodni te su svojim pri-
stupom nastavi dodatno motivirali na-
stavnike.

Radovan Radonic
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Vijece predmeta Medicinska etika

Prvi turnus nastave iz predmeta Medi-
cinska etika prosao je uredno i studenti
su uredno izasli na ispit. No upravo prije
pocetka drugog turnusa nastave progla-
Sena je pandemija COVID-19. Ubrzo na-
kon toga dogodio se je i potres u Zagre-
bu. No nastavu smo ipak uspjeli odrzati
on-line. Na LMS-u su se nalazili tekstovi
i predavanja neka i u obliku videa. No
najvise nam je pomoglo to $to smo ne-
tom prije pandemije uspjeli zavrSiti prvi
nacrt skripta za predmet koja su u pot-
punosti odgovarala temama i sadrzaju
seminara i predavanja i ispitu.

Najvedi je izazov pred nas postavio ispit.
Naime prvi dio studenata ispit je rijesio u
pismenom obliku, pa se postavilo pitanje
kako omoguciti svim studentima da pod
jednakim uvjetima poloZe ispit. Na srecu
doslo je do smirivanja situacije s pandemi-
jom pa je ispit u pismenom obliku i to ne
on-line (prvi nakon pandemije na Medicin-
skom fakultetu u Zagrebu) odrZan u dvo-
ranama KBC-a Zagreb. Pri tome je poseb-
na paznja posvecena broju studenta u
dvorani kako bi se poStovao propisani
socijalni razmak od 2 metra, primjeni de-
zinfekcijskih sredstva i noSenju zastitne

opreme (studenti su svi morali imati ma-
ske, a rukavice su takoder bile preporuce-
ne). Takoder su svi studenti morali na ispit
donijeti svoje olovke i gumice.

Ipak, misljenja smo da bi ubuduce,
ako se situacija s korona virusom ne po-
pravi, trebalo pristupiti sustavhom sni-
manju vecine predavanja i seminara i
dovrsetku skripta.

Ovom prigodom zahvalili bismo svim
predmetnim nastavnicima koji su nam po-
slali tekstove za skripta i svoja predavanja.

Ana Borovecki, Marijan Klarica

Vijece predmeta Temelji neuroznanosti
I Zavod za neuroznanost

Tjedan mozga koji se, kao globalna
inicijativa u cilju promocije novih spozna-
ja iz podrucja neuroznanosti, tradicional-
no odrZava sredinom oZujka, uspjesno
se organizira na Hrvatskom institutu za
istraZivanje mozga (HIIM-u) od 2001.
godine. Ove je godine predvidena tema
bila Mozak i evolucija. Zbog velikog za-
nimanja Sire javnosti bilo je predvideno
odrZavanje velikog broja radionica i inte-
raktivnih predavanja u osnovnim 3kola-
ma i djecjim vrticima, kao i posjeti osnov-
noskolaca i srednjoskolaca HIIM-u te
odrZavanje okruglih stolova i popularnih
predavanja. No zbog kriznog stanja
uzrokovanog pandemijom COVID-19 i
na temelju preporuka Civilnog stoZera i
epidemioloske sluzbe, po prvi smo put
u 19 godina bili primorani otkazati sve
aktivnosti Tjedna mozga.

Uz nastavu na doktorskim studijima
Neuroznanost i Biomedicina i zdravstvo
te nastave iz izbornih predmeta, ljetni
semestar je u okviru Vijeca predmeta Te-
melji neuroznanosti predviden i za kolegij
Fundametals of Neuroscience na Studiju
medicine na engleskom jeziku (Medlcal
Studies in English). Uobicajeno, to znadi
130 sati intenzivne nastave u trajanju od
pet tjedana, koju, uz nastavnike nasega
zavoda drze i nastavnici s drugih katedri
Medicinskog fakulteta, kao i gostujuci
predavaci sa Sveucilista Rutgers u New

www.mef.hr

Jerseyu, SAD. NaZalost, ove godine, zbog
novonastale situacije uzrokovane pande-
mijom COVID-19 i potresom u Zagrebu,
nije bilo moguce odrzati nastavu na Fa-
kultetu te je ona odrzana na daljinu pu-
tem sustava BBB-a (Big Blue Button) u
sklopu LMS-a (Learning Management
System) Medicinskog fakulteta. Vecina
studenata je prethodno otputovala u svo-
je mati¢ne zemlje (Izrael, SAD, Meksiko,
Njemacku, Svedsku itd.) te smo cjeloku-
pnu nastavu, kao i usmene ispite odrzali
80 % nastave odrzano je putem sustava
BBB-a, a ostatak u vidu videomaterijala i
prezentacija postavljenih u sustavu LMS.
S obzirom na to da svi nasi nastavnici ima-
ju visegodisnje iskustvo u drZanju nastave
iz ovog predmeta, uspjeSno su se prilago-
dili novonastaloj situaciji. lako smo u po-
cetku bili nesigurni u ishode ucenja na
daljinu, na usmenim smo se ispitima (koji
su odrZani na isti nacin) uvjerili da je velik
dio studenata uspjesno svladao gradivo.
Stoga mozemo reci da se i njihov i nas
trud isplatio. lako je vecina nastavnika
drzala predavanja na vlastitim racunali-
ma, zelimo takoder napomenuti da nam
je na raspolaganju cijelo vrijeme bila i se-
minarska dvorana u prizemlju HIIM-a,
opremeljena svim potrebnim za odrZava-
nje nastave na daljinu, uz izvrsnu tehnic-
ku podrsku dr. Pere Hrabaca.

S obzirom na cinjenicu da odrZavanje
nastave na daljinu u odnosu na klasi¢na
predavanja u predavaonici ima niz nedo-
stataka (ogranicena interakcija i nepo-
sredna komunikacija, prilagodeno odrZa-
vanje vjezbi), ipak moZemo biti zadovolj-
ni da smo se u iznimno kratkom vreme-
nu i uizvanrednim okolnostima uspjesno
prilogodili na novi sustav. Dodatno isti-
¢emo da smo nakon potresa, od 23.
ozujka do 11. svibnja slijedili upute deka-
na prof. dr. sc. Marijana Klarice i ravna-
telja HIIM-a prof. dr. sc. MiloSa Judasa,
prema kojima je zaposlenicima bio omo-
gucen rad od kuce (analiza rezultata,
pisanje znanstvenih radova i disertacija
te virtualno odrZavanje sastanaka) budu-
¢i da je eksperimentalni rad u laborato-
rijima prekinut. Nakon tog razdoblja,
imali smo mogucnost organizacije rada
u smjenama u laboratorijima (iskljucivo
za hitne eksperimente), uz strogo posti-
vanje svih protuepidemijskih mjera.

Zaklju¢no, smatramo da unato¢ tes-
kim uvjetima, moZemo biti zadovoljni jer
smo radom od kuce uspjeli odrzati viso-
ku razinu nastavne i znanstvene aktivno-
sti i produktivnosti i na nasem Zavodu
za neuroznanost i u okviru Vijeca pred-
meta Temelji neuroznanosti.

Zeljka Krsnik i Goran Simic
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Vijece predmeta Zdravlje u zajednici

Nastava iz predmeta Zdravlje u zajed-
nici pociva na ucenju Andrije Stampara,
kako je glavno podrucje djelovanja lijec-
nika zajednica i okruZenje u kojem ljudi
zive i rade, a ne ambulanta i bolnica.
Nastava se provodi na 3estoj godini stu-
dija i organizirana je u 12 turnusa. Stu-
denti i nastavnici odlaze na teren izvan
Zagreba, u Vukovarsko-srijemsku i Po-
Zesko-slavonsku Zupaniju. Ove akadem-
ske godine, zbog situacije vezano za
pandemiju COVID-19, terenska nastava
je prekinuta sredinom oZujka, s nadom
da ce se okolnosti uskoro promijeniti i da
e studenti nastaviti s odlascima na te-
ren. No kako to nije bilo moguce, nasta-
va je organizirana na daljinu. Nastavu na
daljinu pohadalo je 100 studenata. Stu-
denti su izrazili zadovoljstvo raspolozi-
vim materijalima na LMS-u, ali i Zaljenje
$to nisu mogli pohadati nastavu na tere-
nu. Najbolji prikaz iskustva nastave na
daljinu u doba pandemije COVID-19 i
potresa u Zagrebu osobne su refleksije

studenata u njihovim zavrsnim esejima.
*kk

....Polje djelovanja i rada vecine lijec-
nika nije samo ambulanta, klinika, veliki
klinicki bolnicki centri ni laboratorij vec
zajednica. Predmet Zdravlje u zajednici
uci nas studente ulozi i vaznosti zajedni-
ce u oblikovanju zdravlja, ali i bolesti,
svakog pojedinca. Vazno je za svakog
buduceg lije¢nika dobro poznavanje sva-
ke od faza zdravlja i bolesti (pocetni kon-
takt sa zdravstvenim sustavom, preven-
tivni programi, dijagnostika, lijecenje,
palijativna skrb) kako bi u svom budu-
¢em radu znao pristupiti svakoj osobi na

individualiziran nacin. Zdravlje populaci-
je ovisi 0 mnogim faktorima. Kakav je
razvoj pojedinaca u prvih par godina,
postignuta razina edukacije, zaposle-
nost, uvjeti stanovanja, koli¢ina novaca
kojim pojedinac raspolaZe te nacin pre-
hrane (dostupnost, kvaliteta) — odredni-
ce su za koje se smatra da pojedinac ima
utjecaj na njih i koje su razlog da je taj
pojedinac zdrav (ili bolestan). No to za-
pravo i nije tako, drZava je ta koja dono-
si mnoge zakone, prijedloge i utjece na
zdravlje svih ljudi koji Zive u njoj. Odgo-
vornost je drZave, ali i svih nas posvetiti
pozornost onima koji trebaju vise. U
sklopu planiranja za zdravlje pokuSavaju
se postaviti zdravstveni prioriteti za sva-
ku pojedina¢nu Zupaniju i odrediti slika
zdravlja odredene Zupanije. Nakon $to
se prioriteti odrede krece se u jav-
nozdravstvene intervencije. Zupanijski
zdravstveni prioriteti u PoZeSko-slavon-
skoj Zupaniji su: razvoj palijativne skrbi,
prekomjerna konzumacija alkohola kod
mladih i alkoholizam odraslih, zdrava
prehrana i fizicka aktivnost, unaprede-
nje skrbi za starije i nemocne te mental-
no zdravlje. Preventivni programi medu
najbolje su razradenim javnozdravstve-
nim intervencijama. Cilj preventivnih pro-
grama je pravodobno otkrivanje mali-
gnih bolesti, ¢ime se povecava moguc-
nost preZivljenja od tih bolesti. Preven-
tivni su programi besplatni, obuhvacaju
odredeni dio populacije koji se nalazi
pod rizikom za oboljenje od te maligne
bolesti. U Republici Hrvatskoj (RH) pro-
vode se preventivni programi za rano
otkrivanje raka dojke, debelog crijeva,

- i~
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Ovako je izgledao zdravstveni odgoj u skoli prije korone, 12. oZujka 2020.
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Ovako je bilo prije korone - obiljezavanje
Svjetskog dana srca u PoZegi, listopad 2019.

raka vrata maternice te program koji je
jos u zacetcima — program ranog otkri-
vanja raka pluca. Te maligne bolesti vo-
dedi su uzroci smrti u RH. U okviru pre-
ventivnog programa ranog otkrivanja
raka dojke, pozivaju se Zene u dobi izme-
du 50 i 69 godina na mamografski pre-
gled svake dvije godine. Nacionalnim
programom ranog otkrivanja raka debe-
log crijeva obuhvaceni su Zene i muskar-
ci u dobi od 50. do 74. godine, koji se
pozivaju da provedu testiranje na nevid-
liivo krvarenje u stolici svake dvije do tri
godine, a pozitivne osobe se zatim pozi-
vaju na kolonoskopski pregled. Progra-
mom ranog otkrivanja raka vrata mater-
nice obuhvacene su Zene u dobi izmedu
25 i 64 godine, koje na ku¢nu adresu
dobivaju poziv na Papa-test svake tri go-
dine. Donosenjem Nacionalnog progra-
ma za prevenciju raka pluca dijagnosti-
cirat e se pacijenti u pocetnim stadijima
bolesti, ¢cime ce se povecati mogucnosti
lijecenja te ukupno preZivljenje bolesni-
ka. U PoZesko-slavonskoj Zupaniji djeluje
Centar zdravlja koji edukacijom o pre-
hrambenim navikama, tjelovjezbi te una-
predenju mentalnog zdravlja prevenira,
rano otkriva te kontrolira rizicne ¢imbe-
nike za razvoj kardiovaskularnih bolesti.
U prevenciji puSenja u PoZeSko-slavon-
skoj zupaniji djeluje Skola nepusenja te
je provoden natjecaj ""Pusenje odbaci,
lovu nabaci’ kojim se pokuSava smanjiti
broj pusaca u toj Zupaniji. Uz niz jav-
nozdravstvenih intervencija veliku ulogu
u zastiti zdravlja stanovniStva i skrbi u
bolesti ima patronaZzna zdravstvena
skrb. Patronazna zdravstvena skrb je me-
dicinsko-socijalna djelatnost koja provodi
mjere zdravstvene njege u svrhu promi-
canja i ocuvanja zdravlja. Ona obuhvaca
preventivu, edukaciju i pomoc u kudi.
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Pitaj Sk(j;kog doktora

...0 koronavirusu

Zdravstveni odgoj na daljinu za vrijeme
korone

Provode je medicinske sestre prema nor-
mativu — jedna patronaZna sestra na
5100 stanovnika. Osnovne preventivne
mjere obuhvacaju patronaznu zastitu
trudnica, babinjaca i novorodencadi, do-
jencadi, maloga djeteta, Skolskog djete-
ta, patronaznu zastitu kroni¢no bole-
snog djeteta, kroni¢nog bolesnika, pa-
tronaznu zastitu starijih osoba i patro-
naznu zastitu osoba s invaliditetom.
Uloga patronazne sluzbe je takoder
promicanje zdravlja i zdravstveno pro-
svjecivanje u suradnji s lokalnom zajed-
nicom, obiteljskim lije¢nicima, sluZzbom
Skolske medicine, Skolom, vrti¢ima te
domovima za stare i nemocne. Patronaz-
na sluZba nadzire rad zdravstvene njege
u kudi i blisko suraduje s lije¢nikom obi-
teljske medicine u zbrinjavanju bolesnih
i starih. Prikaz Doma za odrasle osobe
Ljeskovica odlican je primjer kvalitetne i
sveobuhvatne skrbi za potrebite. Ta skrb
ukljucuje socijalnu sluzbu, zdravstvenu
skrb te mnoge oblike aktivnosti i potpo-
re koju zahtijeva bolesna (i/ili stara) oso-
ba. Prikazane su odli¢no sve socijalne
aktivnosti koje se pruZaju korisnicima
doma i zbilja je dirljivo vidjeti osmjehe na
licima tih korisnika (ples, drustvene igre,
vjezbe). Socijalna skrb je jedna od vazni-
jih karika u brizi za pojedinca, ali i za
populaciju, kako u zdravstvenoj tako i u
materijalnoj te drustvenoj brizi. Socijalna
skrb je organizirana djelatnost od javnog
interesa za RH ¢iji je cilj pruzanje pomo-
¢i socijalno ugrozenim osobama, kao i
osobama u nepovoljnim osobnim ili obi-
teljskim okolnostima, koja ukljucuje pre-
venciju, promicanje promjena, pomoc u
zadovoljavanju osnovnih Zivotnih potre-
ba i podrsku pojedincu, obitelji i skupi-
nama, u svrhu unapredenja kvalitete Zi-
vota i osnaZivanja korisnika u samostal-
nom zadovoljavanju osnovnih Zivotnih
potreba te njihova aktivnog ukljucivanja
u drusdtvo. Projekt Gerontodomacice ta-
koder me se jako dojmio u PoZesko-sla-
vonskoj Zupaniji . Gerontodomacica je
zanimanje koje se stjece edukacijom o
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socijalnim potrebama starih i nemocnih
osoba koje su funkcionalno onesposo-
bljene brinuti same o sebi. Ona dolazi u
dom korisnika i pomaZe mu u obavljanju
aktivnosti svakodnevnog Zivota. Geron-
todomacica korisniku pomaze i u aktiv-
nostima u slobodno vrijeme izvan doma,
koje ovise o njegovom individualnom
interesu (Setnje, kulturni dogadaji). Uza
sve te pomoci smatram najvaznijom onu
koju gerontodomacica pruza u emocio-
nalnoj i prijateljskoj potpori svakog kori-
snika, jer je Cesto najvedi problem starih
— samoca. Nakon online odradenog
predmeta Zdravlje u zajednici mogu za-
kljuciti kako je briga za bolesnoga samo
jedan od malih djelica onoga c¢ime se
bave lijecnici. Naucila sam o vaznosti
brige za zdravlje, jer jedino to sprjecava
(100 % izlijeci"") bolest. Preventivni pro-
grami te djelovanje na cijelu populaciju
mnogo je jace oruZje u borbi protiv bo-
lesti nego lijecenje pojedine bolesti. Ta-
koder sam osvijestila kako je briga za
bolesnog i/ili starog puno vise od samo
pukog pripisivanja raznih dijagnostickih
postupaka i lijekova . Iznimno je vazno
svakoga ukljuciti u Zivot zajednice i po-
mocdi mu u socijalizaciji te osjecaju ispu-
njenosti, a ne samo brinuti oko bolesti.
SluZbe koje se brinu za sve druge potre-
be bolesnika (socijalna skrb, udruge,
volonteri) jednako su vazne karike kao i
mi lijecnici. Samo dobrim poznavanjem
i suradnjom medu srodnim strukama
mozemo veliki dio bolesti sprijeciti, a
one koje se ipak dogode, puno uspjesni-
je i lijeciti...” (Petra Zivkovi¢, studentica
6. godine)
* k%

....Zavrsetak studiranja ostat ce za ge-

neraciju koja diplomira 2020. godine, u
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Posjet Vukovaru na daljinu

posebnom sjecanju zbog pandemije ko-
ronavirusa. Okolnosti u kojima smo se
nasli utjecale su na uobicajeno odrZava-
nje nastave pa dio studenata Seste godi-
ne nije imao priliku oti¢i na terensku
nastavu u Slavoniju. Ta terenska nastava
obic¢no je prva asocijacija na posljednju
godinu studija za vecinu kolega. Osim
Sto je to odli¢na prilika za druzenje s ko-
legama prije nego Sto se razidemo po
razli¢itim specijalizacijama i mjestima
gdje ¢emo Zivjeti, takoder je i odli¢no
stru¢no iskustvo. Vecinu klinicke nastave
na Fakultetu, jos od Temelja lije¢nickog
umijeca na prvoj godini, proveli smo u
klinickim bolnickim centrima (KBC) i kli-
nickim bolnicama (KB) na tercijarnoj ra-
zini zdravstvene zastite. Sesta godina
studija trebala bi nas iz tog usko specija-
liziranog dijela zdravstva pribliZiti primar-
noj razini zdravstvene zastite koja nosi
najvedi teret zdravstvenog sustava zbri-
njavajuci vecinu potreba od ukupnog
broja pacijenata i gdje bi najveci broj
zdravstvenih djelatnika trebao raditi. Ti-
jekom nastave iz Obiteljske medicine
imamo priliku provesti Sest tjedana u
ambulanti, gdje je jedan lijecnik posve-
¢en jednome ili dvama studentima.
Zdravlje u zajednici, kao $to sam naziv
kolegija kaZe, jo$ nas viSe priblizava pa-
cijentima u njihovom okruZenju. Razlika
je i utome Sto je rije¢ o skupini pacijena-
ta s kojima se nismo imali prilike ¢esto
susretati jer odlazimo u ruralnu sredinu,
daleko od velikog grada. S obzirom na to
da smo druga generacija koja nema staz
nakon fakulteta, postoji mogucnost da
odmah dobijemo specijalizaciju i nikad
ne iskusimo rad u manjoj sredini. lako
nas je spomenuta pandemija uskratila za
opisano iskustvo, imali smo jedinstvenu
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priliku svjedociti pandemiji zarazne bole-
sti. Zbog razvoja medicine, ponajprije
antibiotika i cjepiva, epidemije zaraznih
bolesti doZivljavamo uglavnom kao stvar
proslosti, neSto o ¢emu moZemo Citati u
povijesti medicine ili eventualno 3to
moZe izbiti ograniceno u nekom dale-
kom dijelu svijeta gdje nemaju dostupno
sve $to medicina 21. stoljeca pruZa. No
novi koronavirus nas je podsjetio da ra-
zvoj cjepiva nije tako brz i jednostavan.
lako je efikasnost cjepiva posljednjih ne-
koliko godina osporavana, ova situacija

Zavod za javno zdravstvo Pozesko-slavonske zupanije
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Zajedno,za

nas je podsjetila kakve bolesti smo zau-
stavili cijepljenjem. Sve veca globalizaci-
ja, putovanja u daleke zemlje zrakoplo-
vom za nekoliko sati koja su prije trajala
mjesecima, omogucuju brzo Sirenje uz-
roc¢nika bolesti preko cijele Zemlje. Svje-
doci smo da pojava novog mikroorganiz-
ma koji se brzo prenosi moZe ugroziti
zdravlje i Zivote milijunima ljudi. Ovakve
situacije mijenjaju razmisljanje i ponasa-
nje ljudi. Primjerice, brojni ratovi Sirom
svijeta bar su nakratko prekinuti jer smo
dobili zajednickog, puno opasnijeg nepri-
jatelja. Naucili smo kako moZemo Zivjeti
bez mnogo toga $to smo dosad smatra-
li vaznim jer su se svakodnevni Zivoti lju-
di promijenili uvodenjem mijera karante-
ne i ograni¢avanjem kretanja. Vidjeli smo
i kako su ekonomija i gospodarstvo krhki
i kako samo nekoliko tjedana ili mjeseci
bez normalnog funkcioniranja mogu do-
vesti do dugotrajnih posljedica. Naucili
smo mnogo i 0 medicini i zdravstvu. Epi-
demiologija je pokazala koliko moZe biti
ucinkovita radedi razliku izmedu drzava
koje su slusale struc¢njake i onih koje su
oklijevale u donosenju odluka i izbjega-
vale uvodenje mjera karantene zbog za-
Stite ekonomije i gospodarstva. Pokreta-
nje istraZivanja i nova suradnja institucija
dovelo je do brzog sekvenciranja novog
virusa i pocetka razvoja novih cjepiva i
lijekova. Preusmjeravanje resursa u
zdravstvo, ali i unutar zdravstvenog su-
stava dovelo je do stvaranja kapaciteta
za oboljele od COVID-19. Rekordno brza
izgradnja nove bolnice u gradu Wuhanu
u Kini, ali i reorganizacija KB Dubrava u
nasoj domovini pokazala je kako postoji
prostor za napredak u zdravstvu te da
moZemo podnijeti dodatno opterecenje
sustava. Zabrane kretanja i odgodivih
posjeta lijecnika dovele su do smanjenja
broja posjeta, pa su neki lijecnici za vrije-
me epidemije imali i manje posla. Na
trenutak sam se zapitao i o ucinkovitosti
i korisnosti vlastitog obrazovanja jer sam
na samom kraju studija medicine, nakon
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Posjet Zupanijskom zavodu za javno zdravstvo - na daljinu

Sest godina Skolovanja i jo3 Cetiri godine
srednje zdravstvene Skole, nisam mogao
stru¢no pomoci u novonastaloj situaciji.
Osim izravnog utjecaja epidemije i one-
mogucavanja provedbe planirane nasta-
ve, iz ove sam situacije izvukao i nesto
dobro. S obzirom na to da studiram
izvan mjesta gdje inace Zivim s obitelji, a
u srednju Skolu sam putovao u drugi
grad, ve¢ dugo nisam proveo ovako
puno vremena kod kuce. Umjesto Zdrav-
lja u zajednici u PoZesko-slavonskoj Zupa-
niji, dobio sam zdravlje u zajednici u Si-
nju. Moja obitelj, prijatelji i susjedi vec
me dozivljavaju kao doktora jer sam
doSao pred kraj studija, pa sam gotovo
svakodnevno dobivao upite za njihovo
zdravstveno stanje. Iskusio sam koliko
Siroko podrucje obuhvaca zdravlje zajed-
nice. Imao sam pitanja za sve dobne
skupine, od novorodencadi do jako sta-
rih osoba. Jos Sire je Sto se tice grana
medicine, od problema s trudnocom,
sportskih ozljeda, djedjih, internistickih i
zaraznih bolesti, pa sve do demencija i
promjena ponasanja. Svi ti problemi nisu
bili samo bolesti kako su prikazane u knji-
gama nego su bile isprepletene sa svim
mogucim Zivotnim situacijama i proble-
mima, od onih socijalnih, obiteljskih, fi-
nancijskih i kombinacija viSe bolesti. U
takvim situacijama potrebno je teorijsko
znanje i ¢injenice koje sam dosad naucio
prilagoditi potrebama bolesnika, lijeciti
ljude a ne bolesti i to unutar specifi¢nih
Zivotnih situacija u kojima se oni nalaze.

Vidio sam i koliko posijeti lije¢niku te sa-
vjeti i novi lijekovi koje tamo dobiju, utje-
¢u na zdravlje i kvalitetu Zivota pacijena-
ta u njihovom svakodnevnom okruzenju.
Katkad su te mjere poput savjeta o pro-
mjeni Zivotnih navika, poput promjene
prehrane ili prestanka pusenja potpuno
neucinkovite. Pacijenti ih doZive kao ne-
Sto Sto doktor mora redi, a to nema ni-
kakve veze s njihovim Zivotom. Nevjero-
jatni su mi primjeri kad nekom roditel;
umre zbog karcinoma pluca i to i dalje
nije dovoljna motivacija da osoba presta-
ne pusiti bez obzira Sto je svjedocila tes-
kom zdravstvenom stanju roditelja, boli
i osjecaju gusenja i oteZanog disanja.
Slicno je i kad se alkoholizam ponavlja u
nekoliko generacija u istoj obitelji. Cijela
obitelj pati zbog ovisnosti jednoga ¢lana,
uz to Cesto dolaze loSi odnosi unutar obi-
telji, svade i nasilje, a sve rezultira bole-
$¢u i smrcu. Nakon takvih iskustava tesko
je pojmiti da i dijete te osobe bira isti put.
Katkad je ljudima strah za vlastiti Zivot ili
Zivot bliske osobe, poput preboljenog
srcanog infarkta ili prestanak pusenja
zbog trudnoce, dovoljan motiv da pocnu
uzimati terapiju i promijene Zivotne navi-
ke. Razumijevanje Zivotnih situacija nasih
pacijenata omogucuje nam da budemo
bolji lijecnici...” (Tomislav Smoljo, student
6. godine)

Vera Musil, Petra Zivkovic,
Tomislav Smoljo

www.mef.hr
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Posljedice potresa u Zagrebu
na objekte Medicinskog fakulteta

Potres u Zagrebu 22. ozujka 2020. prouzrocio je velike stete u Zagrebu i okolici.
Medu ustanovama od javnog interesa Medicinski je fakultet ponajveci stradalnik.
Vec u prvim satima nakon potresa prostor i oprema Fakulteta su pregledani i
zasticeni, potom je zatrazena pomoc strucnjaka kako bi se utvrdili razmjeri nastale
Stete. Ovim tekstom obuhvaceni su zakljucci prosudbe staticara o stanju
fakultetskih zgrada te poduzete mjere u njihovoj zastiti i obnovi.

OBJEKT: Salata 2

Nakon potresa, na objektu su bile dvije ekipe staticara, i to
prva u utorak 24. oZujka 2020. iz Kriznog stoZera grada Zagre-
ba, te druga u Cetvrtak 26. oZujka 2020. s Gradevinskog fakul-
teta. Obavljen je brzi pregled objekta i utvrdeno je da je objekt
konstruktivno stabilan te je nakon manjih gradevinskih sana-

cija na oStecenim pregradnim zidovima, u njemu moguc bora-
vak i rad.

Stoga se odmah pristupilo saniranju objekta. Posao je povje-
ren ugovornoj tvrtki s kojom Fakultet ima ugovor o odrZavanju
objekata. Zapocelo je uklanjanje napukle Zbuke sa zidova i
stropova te potpuno uklanjanje nekoliko urusenih pregradnih
zidova. Zamjenski zidovi bit ce izgradeni od montaznih pregra-
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da od knaufa radi brzeg, jednostavnijeg, ali i konstruktivno
kvalitetnijeg rjeSenja. Svi zidovi u prostoru ce biti oli¢eni, a na
losije podove ce biti poloZeni linoleumi. Prekontrolirat e se i
osposobiti sva instalacija struje, informaticke i telefonske mre-
Ze.

U objekt bi se trebali useliti djelatnici Fakulteta koji se vise,
do daljnjega, ne mogu koristiti svojom prostorima u drugim
objektima Fakulteta koji imaju ugroZenu konstruktivnu stabil-
nost. Time ce biti omogucen nastavak obavljanja redovnih
poslova nuznih za normalno funkcioniranje Fakulteta.

OBJEKT: Salata 3

Nakon potresa objekt su obisle dvije ekipe staticara, prva u
utorak 24.3.20. iz Kriznog stoZera grada Zagreba, te druga u
petak 27.3.20. s Gradevinskog fakulteta. Obavljen je brzi pre-
gled objekta pritom je utvrdeno da je objekt neuporabljiv sve
dok se ne izradi detaljna analiza i projekt sanacije te izvedu svi
potrebni radovi prema statickom projektu. Podrum objekta
kao i prizemlje u dobrom su konstruktivnom stanju, ali zbog
stanja cijelog objekta nije preporucljiv duZi boravak. Kroviste
je znatno osteceno te je potrebna hitna sanacija zbog prokis-
njavanja objekta.

U najkracem roku angaZirana je ugovorna firma za odrzZava-
nje Fakulteta koji su doveli krovopokrivace te su zapoceli sana-
ciju. Zamijenjene su napukle letve i dio konstruktivne grade
krovista, sruseni su ili demontirani napukli stari dimnjaci, a krov
je prekriven limenim pokrovom kao privremenim rjeSenjem
protiv prokisnjavanja dok se ne napravi detaljniji pregled objek-

objekta.
Naknadna dogadanja:

Sanacija krovista je dovrSena 17. travnja 2020.

Objekt je 24. travnja 2020. obisao staticar Kresimir Tarnik,
detaljno je pregledao podrum i prizemlje, odnosno zavode za
kemiju i histologiju. Dao je “zeleno svjetlo” za uporabu veceg
dijela prostora, o cemu ce dostaviti pisano izvjesce.

Staticar je iznova do3ao 8. svibnja 2020. i pregledao prosto-
re Zavoda za biologiju i Zavoda za fiziologiju na prvome katu
objekta te u pratnji potencijalnog izvodaca dao kratke upute
za pocetak sanacije. staticar je 20. svibnja 2020. dostavio iz-
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vjeSce — dopis s odobrenjem za uporabu pojedinih dijelova
objekta u pregledanim prostorima.

Staticar Tarnik je 4. lipnja 2020. pogledao objekt i radove na
zavodima za kemiju, histologiju i fiziologiju te dao usmene
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upute za daljnje radove u prvoj fazi sanacije prostora za mo-
gucnost uporabe. Usput je pregledao prostore Ureda dekana
i drugog kata te potkrovlja u kojem se nalaze prostori Zavoda
za fiziologiju — o ¢emu ce dati pismeno izvjesce za daljnje
postupke.

U objekt su 9. lipnja 2020. dosli staticar Tarnik te zajedno sa
djelatnicama Zavoda za zastitu spomenika kulture, gdom Zlo-
pasa i kolegicom, pregledali ostecenja i prvu fazu izvodenja
radova na sanaciji.

OBJEKT: $Salata 3b

Nakon potresa, na objektu su bile dvije ekipe staticara, prva
u utorak 24. ozZujka 2020. iz Kriznog stozera Grada Zagreba,
te druga u petak 27. ozujka 2020. s Gradevinskog fakulteta.
Obavljen je brzi pregled objekta pri ¢emu je utvrdeno da je
objekt neupotrebljiv dok se ne izradi detaljna analiza i projekt
sanacije te izvedu svi potrebni radovi prema statickom projek-
tu. Podrum objekta konstruktivno je u dobrom stanju, a naj-
veca ostecenja su na nosivim stupovima u prizemlju sjevernog
djela zgrade — SMK.

Na sastanku inZenjera gradevinarstva na Gradevinskom fa-
kultetu dana 3. travnja 2020. raspravljalo se o nacinu sanacija
objekata koji su stradali u potresu i prioritetima sanacije. Tom
priogodom odluceno je, izmedu ostalog, da ce se objektu
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Salata 3b odrediti prioritet za projektiranje i sanaciju. Imeno-
van je projektant sanacije prof. KreSimir Tarnik, dipl. ing. grad.

Naknadna dogadanja:

U objekt je 11. svibnja 2020. doSao projektant staticar Kre-
Simir Tarnik i donio pismeno izvjesce kojim odobrava rad dje-
latnika Fakulteta u svojim uredima uz preporuku da se unutar
zgrade ne okuplja vedi broj studenata. PredloZio je sanacije
stradalih nosivih stupova u prizemlju objekta.

Staticar Tarnik je 9. lipnja 2020. donio projekt sanacije
objekta.

OBJEKT: Salata 4

Nakon potresa, u objekt je u petak 3. travnja 2020. dosla
ekipa staticara s Gradevinskog fakulteta. Obavljen je brzi pre-
gled objekta pri ¢emu je utvrdeno da je objekt djelomic¢no
uporabljiv, ali uz uvjet prethodne sanacije — uklanjanja napukle
Zbuke sa zidova i stropova te saniranja krovista na kojem su
uruseni dimnjaci, polomljene letve i krovni nosaci te otpali
crijepovi. Uz uvjet prethodne sanacije moguce se koristiti po-
drumom i vecim dijelom prizemlja objekta, ali visi katovi, bez
detaljnog pregleda, izrade projekta sanacije i ozbiljnog sanira-
nja objekta, nisu uporabljivi.

Glavnom, amfiteatralnom predavaonicom moguce se kori-
stiti nakon jo$ jednog detaljnijeg pregleda dvorane te sanacije
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ostecenih dijelova. Dvoranama 1, 2 i 3 u prizemlju juznoga
krila nije se preporucljivo koristiti zbog velikih oStecenja na
vanjskim nosivim zidovima. Bo¢nim stubiStima dopusteno se
koristiti samo od prizemlja prema podrumu, ali ne i prema vi-
$im katovima.
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Potrebno je hitno saniranje krovista kako bi se izbjeglo pro-
kiSnjavanja cijelog objekta.

Naknadna dogadanja:

Saniranje kroviSta zapocelo je 8. travnja 2020. demontira-
njem ili rusenjem ostecenih dimnjaka te prekrivanjem krova
limenim pokrovom kao privremenim rjeSenjem do detaljne
obnove zgrade. Radovi su zavrseni dana 24. travnja 2020.

Projektant-staticar Josip Galic¢ i pregledao je 12. svibnja
2020. prizemlje lijevog krila objekta te veliku predavaonicu
Klinike za dermatovenerologiju. Izjavio je da su prostori sigur-
ni za uporabu uz prethodnu manju sanaciju, skidanja napukle
zbuke i sl. Dvorane 1 i 3 ne bi se smjele rabiti dok se ne izradi
projekt sanacije objekta, jer su u tim dvoranama u kriticnom
stanju fasadni zidovi (istocni i zapadni zid objekta u tom juz-
nom krilu). O tome e biti dostavljeno izvjesce.

OBJEKT: Salata 4 a

Nakon potresa, objekt je u petak 3. travnja 2020. obisla
ekipa staticara s Gradevinskog fakulteta. Obavljen je brzi pre-
gled objekta pri ¢emu je utvrdeno da je objekt konstruktivno
u stabilnom stanju, ali se njime moguce samo djelomicno ko-
ristiti i to u juznome dijelu krila od glavnog ulaza, zbog mogu-
¢e ugroze od uru$avanja dijela fasade objekta Salate 4 na
sjeverni dio ovog objekta.

www.mef.hr
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Naknadna dogadanja:

U objekt je 9. lipnja 2020. do3ao staticar Gali¢ i pregledao
mogucnost pretvaranja uredskih prostora u vece seminarske
dvorane. Dostavit ce prijedlog i nacin rusenja nekih zidova.

U objekt je 16. lipnja 2020. do3ao staticar Gali¢, pregledao
oStecenja na objektu i provjerio prvu fazu sanacije.

OBJEKT: Salata 10

Nakon potresa, na objektu su bile dvije ekipe staticara, prva,
iz Kriznog stoZera grada Zagreba, u utorak 24. oZujka 2020.,
te druga u Cetvrtak 26. oZujka 2020. s Gradevinskog fakulteta.
Obavljen je brzi pregled objekta pri ¢emu je utvrdeno da se
njime moguce djelomicno koristiti i to uz uvjet manje sanacije
prije uporabe, kao $to su uklanjanje ostecenih dijelova Zbuke
sa zidova i stropova, saniranje oStecenog krovista te podupi-
ranje Celi¢nim nosacima djela objekta u prizemlju i na prvome
katu uz napukli dio nosivog zida vanjske fasade iznad kojih su
tedki elektronski mikroskopi. Podrum objekta konstruktivno je
stabilan, ali je nesiguran prilaz. Cijeli objekt potrebno je ogra-
diti vidljivom trakom kako bi prolaznici bili upozoreni na mo-
guca urusavanja fasade i krovista. Za potpunu uporabu objek-
ta potrebno je izraditi detaljan projekt sanacije te cijeli objekt
sanirati prema novom statickom projektu.

www.mef.hr

Odmah je angazirana strucna firma za Celicne nosace Gras
iz Siska, M. Celjaka 108, koja je postavila celi¢cne podupirace
prema uputama staticara.

Takoder, angaZirana je i ugovorna firma koja je dovela kro-
vopokrivace i zapocela sanacija zamjenom napuklih letava i
dijela konstruktivne grade krovista, urusavanjem napuklih sta-
rih dimnjaka, te prekrivanjem krova crijepom.
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S obzirom na to da je dopustena uporaba prizemlja i kata
isto¢nog krila objekta koji se spaja sa objektom HIIM-a, uz uvjet
uporabe ulaza sa stepenista iz HIIM-a i obvezne sanacije otpale
Zbuke, odmah je angaZirana i u posao ukljucena tvrtka Prim-AD
iz Zagreba, Kranjceviceva 59. Sanaciju provode tako da uklanja-
ju ostecenu zbuku sa zidova i stropova te ujedno obnavljaju
elektro i vodovodne instalacije, a umjesto Zbukanja postavljaju
knauf obloge na zidove, kao brzu i jeftiniju varijantu.

U te uredene urede i laboratorije uselit ¢e se po zavrSetku ob-
nove djelatnici Zavoda za patologiju i nastaviti s redovnim radom.

Naknadna dogadanja:

Kroviste objekta sanirano je uruSavanjem oStecenih dimnja-
ka i nabavkom i postavom novih crijepova te je time sanacija
obavljena kao trajno rjesenje. Radovi su zavrseni 17. travnja
2020.

Radovi na uredenju prostora prvoga kata provode se tako
da se ruse pregradni zidovi izmedu ureda i podiZu novi knauf
zidovi prema preporuci static¢ara KreSimira Tarnika koji je pro-
stor pregledao 8. svibnja 2020.

Staticar Tarnik je 4. lipnja 2020. pregledao cijeli objekt. Naj-
prije je pregledao prostore koji su uredivani za prvu fazu sana-
cije i omogucivanje uporabe prostora, a nakon toga i ostatak
objekta gdje je dogovoreno da se velika predavaonica tijekom
lieta pripremi za novu Skolsku godinu.
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Staticar Tarnik, zajedno s djelatnicama Zavoda za zaStitu
spomenika kulture, gdom Zlopa3a i njezinom kolegicom, pre-
gledali su 9. lipnja 2020. ostecenja na objektu i provjerili pro-
vedbu prve faze radova na sanaciji.

OBJEKT: Salata 11

Objekt su nakon potresa obisle dvije ekipe staticara, prva u
utorak 24. ozujka 2020. iz Kriznog stoZera grada Zagreba te
druga u Cetvrtak 26. oZujka 2020. s Gradevinskog fakulteta.
Obavljen je brzi pregled objekta pri ¢emu je utvrdeno da se
njime moguce djelomi¢no koristiti. Podrumom cijelog objekta
U potpunosti se moze koristiti, uvjet je da se ukloni oStecena
Zbuka sa zidova i stropova. Prizemlje i prvi kat zapadnog krila
(Farmakologija i Sudska) sigurni su za uporabu, uvjet je da se
ukloni oStecena Zbuka. Ne preporucuje se uporaba visih etaza
zapadnog krila. Centralna aula sa stubiStem ima vidljiva kon-
struktivna oStecenja te je neuporabljiva i potrebno je hitno
poduprijeti celi¢nim nosivim profilima nosive stupove stubista,
kao primarno rjeSenje do konacne sanacije. Bo¢na stubista na
zapadu i istoku konstruktivno su u dobrome stanju, ali su stro-
povi najvisih etaZa uruseni zbog pada unutarnjih dimnjaka.
Stoga taj materijal treba ukloniti kao i napuklu Zbuku na zido-
vima kako bi se stubidtem moglo koristiti. Prizemlje i prvi kat
isto¢noga krila samo se djelomi¢no moze biti u uporabi, uvjet
za to je uklanjanja napukle Zbuke. Prostori uz centralno stubi-
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Ste i secir sale uz vanjsku isto¢nu fasadu imaju ozbiljne puko-
tine i nisu uporabljivi. Sjevernim aneksom objekta moZe se
koristiti u prizemlju i prvom katu — predavaonica i biblioteka
Farmakologije te vjezbaonica Anatomije, uvjet je da se ukloni
napukla Zbuka na zidovima i stropovima. Velika predavaonica
Anatomije nije za uporabu. Potrebno je izraditi detaljnu anali-
zu i projekt sanacije cijelog objekta te rekonstruirati cijeli
objekt prema statickom projektu kako bi mogao biti iznova u
cijelosti uporabljiv.

Gradevinska firma koja je u ponedjeljak 30. oZujka 2020.
zapocela s podupiranjem centralnog stubista, a u nastavku
ce ta tvrtka srusiti stropove bocnih stubiSta na isto¢nom i
zapadnom krilu objekta, jer su se na njih urusili unutarnji
dimnjaci.

Naknadna dogadanja:

Radovi na podupiranju centralnog stubisa kao i rusenje stro-
pova bocnih stubista zavrSeni su 10. travnja 2020.

Prostor Zavoda za Anatomiju pregledao je 12. svibnja 2020.
staticar Josip Gali¢, njegov je zakljucak da ce se uz neznatnu
sanaciju moci uskoro staviti u funkciju neki prostori predavao-
nica i ureda — o ¢emu ce dostaviti izvjesce.
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Objekt je 16. lipnja 2020. obiSao staticar Gali¢ te zajedno s
djelatnicama Zavoda za zasStitu spomenika kulture — gospo-
dom Zlopasa i njezinim kolegicama, pregledao oStecenja na
objektu i provjerio provedbu prve faze sanacije.
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OBJEKT: Rockefellerova 4

Nakon potresa objekt je u srijedu 25. oZujka 2020. obisla
ekipa staticara s Gradevinskog fakulteta. Obavljen je brzi pre-
gled objekta pri ¢emu je utvrdeno da je objekt uporabljiv ako
se saniraju neki njegovi dijelovi. Potrebno je po svim etaZama
ukloniti napuklu Zbuku sa zidova i stropova, a centralno stubi-
Ste, koje ima znatnu pukotinu izmedu prvog i drugog kata,
potrebno je hitno poduprijeti Celi¢nim nosacima. Preporuka je
da se objekt ipak jos jednom pregleda detaljno.

Narucena je gradevinska tvrtka koja je u Cetvrtak 26. oZujka
2020. zapocela s podupiranjem centralnog stubista.

Nastavak dogadanja:

Na objekt je 7. travnja 2020. ponovo, po pozivu, dosao sta-
ticar prof. Domagoj Duvnjak s Gradevinskog fakulteta jer se
neke pukotine na zidovima Sire te ih dodatno proucava.

Objekt je 10. travnja 2020. obiSao i detaljno pregledao sta-
ticar Josip Gali¢, nakon cega je dao zeleno svjetlo za uporabu
veceg dijela objekta uz obvezu prethodnog saniranja napukle
Zbuke na zidovima i stropovima. Potom je 27. travnja dostavio
ponudu za izradu projekta sanacije i podizanja na visu razinu
zastite od potresa cijelog objekta.

Objekt je 8. svibnja 2020. obisao projektant staticar Josip
Gali¢, tim za obnovu objekta u sastavu prof. KujundZzi¢, prof.

Lovri¢, prof. Oreskovi¢, dr. Milosevi¢, dr. Reli¢, ing. Domjanic,
te izvodac¢ radova Culina i voditelj radova Suskovi¢. Nakon
pregleda objekta staticar je s izvodacima dogovorio probne
radove na dvjema lokacijama — glavnom stubistu i vanjskom
fasadnom zidu kod biblioteke. Radovi su zapoceli 18. svibnja
2020.
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Staticar Gali¢ je 9. lipnja 2020. pregledao radove na sanaci- U objekt su 19. lipnja 2020. dosli dimnjacari, pregledali sta-
ji glavnog stubista, vanjskog zapadnog zida kod biblioteke,  nje dimovodnih kanala te izjavili da su dimnjaci iz kotlovnice
stradale nadvoje nad uredima, kao i pregradne zidove izmedu  ispravni o cemu ce uskoro poslati pozitivan nalaz.
ureda. Potom je dao daljnje smjernice za rad.

Objekt je 16. lipnja 2020. - obisao staticar Galic¢ te zajedno
sa djelatnicama Zavoda za zastitu spomenika kulture, gospo-
dom Zlopasa i njezinim kolegicama, pregledao ostecenja na
objektu i provjerio provedbu prve faze sanacije.

Tekst priredio: Miljenko Domjanic
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Provedba razredbenih ispita — uspjesni
I organizatori i pristupnici

S ponosom moZemo reci da smo i u
ovoj akademskoj godini, punoj izazova i
nepredvidivih dogadaja, uspjeli upisati
novu generaciju studenata koja ce biti
upamcdena u povijesti Medicinskog fakul-
teta Sveucilista u Zagrebu kao prva ge-
neracija studenata koja je svoje srednjos-
kolsko obrazovanje zavrsila u dosad ne-
videnim okolnostima. Kako za ucenike
zavrsnih razreda srednje Skole tako i za
nas nastavnike u Povjerenstvu za upis u
1. semestar, provedba razredbenog ispi-
ta bio je iznimno teZak zadatak. Organi-
zacija ovogodiSnjeg razredbenog ispita
bila je dostojna pravom trileru. Od pros-
le akademske godine Fakultet opet sa-
mostalno provodi razredbeni ispit jer je
Nacionalni centar za vanjsko vrednova-
nje znanja (NCVVO) otkazao Fakultetu
suradnju uz napomenu da nemaju do-
voljno resursa za organizaciju tako za-
htjevnog ispita. Za Fakultet i nase ne bas
veliko Povjerenstvo za upis nikad nije
bilo upitno moZemo li samostalno kvali-
tetno i odgovorno provesti ispit.

Kao i svake godine, aktivnosti vezane
za razredbeni ispit zapocinju u kasnu
jesen. Tako je bilo i na pocetku ove aka-
demske godine, kad smo, ne ocekujuci
sve dogadaje koji su nas poslije snasli,
zapoceli s uvodenjem promjena veza-
nih za razredbeni ispit za generaciju
studenata koja ce studij medicine upi-
sati u akademskoj 2020./21. godini.
Najprije smo donijeli odluku o promjeni
uvjeta za sastavljanje rang liste. Zeljeli
smo pravedniji nacin raspodjele bodo-
va, pa je stoga smanjen broj bodova
koji ucenici dobivaju na temelju ocjena
iz srednje skole, a povecan broj bodova
postignut na testu u odnosu na upisne
kriterije iz prethodne akademske godi-
ne. Maksimalan broj bodova kojeg kan-
didati mogu posti¢i na temelju ocjena
iz Skole iznosi 160 (prije 220), 240 bo-
dova na osnovi rezultata postignutih na
drZzavnoj maturi i 600 bodova na osno-
vi testiranja znanja iz biologije, kemije i
fizike (prije 540). Najvecu tezinu dali
smo postignutom rezultatu na razred-
benom ispitu, na kojemu svi kandidati
imaju jednake uvjete. Zbog promjene
broja pitanja na testu bilo je potrebno
dizajnirati novi obrazac za odgovore,
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$to smo takoder uspjeli samostalno na-
praviti (P. Hrabac).

Razredbeni ispit za studij medicine vec
godinama se odrZava na drugim sastav-
nicama SveuciliSta u Zagrebu, a prosle
akademske godine samo dio kandidata
je ispit pisao na Salati. Pojavila se velika
Zelja da se odrzavanje razredbenog ispi-
ta vrati na nas Fakultet. Zato smo tije-
kom veljace strpljivo prebrojavali sva
mjesta u reprezentativnim i manje repre-
zentativnim dvoranama i laboratorijima
(V. Damjanovi¢, M. Skrabic). Bilo je vise
od 1200 mjesta i s odusevljenjem smo
mogli donijeti odluku o odrZavanju ra-
zredbenog ispita na Salati. Ali, nakon
jutra 22. oZujka ove godine, shvatili smo
da to vise nije moguce. Vise nista nije
bilo isto na nasem Fakultetu, razorni po-
tres tesko je oStetio gotovo sve zgrade.

Poput zgrada Fakulteta, srusio se i nas
plan, a sav posao koji smo dotad obavili
pokazao se uzaludnim. Da jedna nevolja
nikad ne dolazi sama, potvrdilo se i ovo-
ga puta, sve nas je iznenadio virus CO-
VID-19. Nastava u $kolama i fakultetima
promijenila se iz temelja. Nastava na
daljinu i COVID-19 postali su nasa sva-
kodnevica i s tim smo se morali nositi.
Provedba ispita DrZavne mature postala
je neizvjesna, a svakim je danom rastao
pritisak ministrice znanosti i obrazovanja
na Fakultet da od razredbenog ispita
odustanemo. Dekan i Uprava Fakulteta
nikad ustrajali su pri ¢vrstom stavu da je
za nas razredbeni ispit jedino rjeSenje.
Kako je situacija s epidemijom koronavi-
rusa postajala zamrsenija, organizacija
razredbenog ispita postajala je sve teZa.
lako smo jos tijekom travnja rezervirali

Na slici slijeva: Jasna Gamulin, Sanja Dolanski Babi¢, Mirza Zizak i Ivana Bic¢anic¢
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Na slici slijeva: Mirza Zizak, Jasna Lovric, Davor Jezek, Marijan Klarica i Boris Brkljaci¢

prostor u dvjema srednjim skolama — 15.
gimnaziji (MIOC) i Prirodoslovnoj skoli
Vladimira Preloga (PSV Prelog), zbog
pogorsanja epidemioloske situacije i si-
gurnosti nasih pristupnika morali smo
razmisljati i o alternativnom rjesenju.
Istodobno s pripremama za razredbe-
ni ispit za studij medicine na hrvatskom
jeziku, razvijali smo proceduru i proveli
nadzirani razredbeni ispit na daljinu za
kandidate za studij na engleskome jezi-

ﬁf 5 fevi i ;':]"?' - - "%

Studentica s vizirom fotografirana je prije Ana Hladnik, Jelena Osmanovi¢ Barilar, Vladimir Damjanovic, Rea Résler i Marko Skrabic¢

dolaska kandidata
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ku. Provedba takvog ispita iznimno je
zahtjevan proces koji traZi od kandidata
postivanje rigoroznih pravila, pa je prije
ispita nuZno provesti probno testiranje i
logiranje u nas LMS. Pristupnici moraju
pokazati da su zadovoljili sve tehnicke
uvjete, a nakon logiranja u LMS rjesava-
ju i kratki probni test kako bi na dan is-
pita sve proteklo bez dodatnog stresa i
za kandidate i za nastavnike koji ih nad-
ziru. S obzirom na to da organizacija is-

pita zahtijeva razlicita specifi¢na znanja,
a svaki od ¢lanova Povjerenstva zaduZen
je za svoj dio posla, nuZna je dobra ko-
ordinacija svih ¢lanova Povjerenstva tije-
kom duZeg razdoblja. U cilju provedbe
naseg prvog nadziranog razredbenog
ispita na daljinu, u nedjelju 19. travnja
organizirali smo testiranje procedura,
odnosno provedbu probnog testa. Kole-
ge i studenti koji su se dobrovoljno javili,
rjeSavali su test kao da su nasi kandidati.
U tu svrhu bilo je potrebno pripremiti
zadatke i unijeti ih u odgovarajucem obli-
ku u LMS. Svu tehnicku podrsku dobili
smo od nase informaticke sluzbe, a mi
smo, pod maskama i uz postivanje fizi¢-
ke distance, nadzirali nase ,pristupnike”,
pomno pratili procese i trazili moguce
pogreske. Prvi razredbeni ispit na daljinu
pod nadzorom odrZan je za kandidate iz
Izraela 22. travnja (slike 11 2). Vrlo ozbilj-
no pripremljen i uspjeSno proveden
ohrabrio nas je, ali i postavio vrlo visoke
kriterije provedbe ispita (J. Lovri¢, S. Do-
lanski Babi¢, M. Zizak, P. Hraba¢, M.
Skrabi¢, V. Damjanovi¢, D. Jezek. J. Ga-
mulin i A. Vitez).

Iskustvo u provedbi nadziranog ispita
na daljinu ojacalo nas je, ali brojka od
1038 kandidata koliko ih je uredno pre-
dalo dokumentaciju, nije nas ostavljala
ravnodusnima. Treba istaknuti da takav
ispit u Hrvatskoj jo3 nijedna ustanova
nije provela. S druge strane, bili smo
svjesni Cinjenice da nasi kandidati treba-
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ju sigurnost i jamstvo da ce se razredbe-
ni ispit zaista odrZati i zato smo odlucili
da c¢emo ispit odrZati pod svaku cijenu.
Uz zahtjevnu pripremu za provedbu fi-
zickog razredbenog ispita istovremeno
smo provodili i pripreme za nadzirani
razredbeni ispit na daljinu. Brinulo nas je
pitanje mogu li svi nasi pristupnici zado-
voljiti sve tehnicke uvjete za provedbu
takvog ispita. Iva Kapovic je primila velik
broj upita vezano za tehnicke zahtjeve,
ali u konachnici se samo 30-ak pristupnika
izjasnilo da nema potrebnu opremu. Isto
tako nas je brinulo ima li Fakultet dovolj-
no resursa i dostatne opreme za proved-
bu i nadziranje pristupnika za vrijeme
rjeSavanja ispita na daljinu. Nadziranje
pristupnika znaci osiguravanje stotinjak
nadzornika (nastavnika) i isto toliki broj
racunala s vec¢im monitorima koji preko
neke platforme (npr. Zoom) tijekom 3,5
sata prate rad desetak pristupnika. Pri-
prema razredbenog ispita na daljinu pak
podrazumijeva unos 120 zadataka u od-
govarajucem obliku za nas LMS i osigu-
ravanje stabilne internetske veze za vise
od 1000 korisnika. Noc¢ima je trajalo te-
stiranje kapaciteta LMS-a jer tada nije
bilo korisnika (A. Vitez i P. Hrabac). Za-
plet naseq trilera postao je vrlo ozbiljan
i tesko raspletiv.

Zadaci iz biologije, fizike i kemije tjed-
nima su pisani i korigirani, a tjedan dana
prije provedbe razredbenog ispita testo-
vi su tiskani na Fakultetu, personalizirani
i kuvertirani s ostalim potrebnim ispitnim
materijalima za svakog pristupnika (J.
Lovri¢, S. Dolanski Babié, F. Buli¢ Jakus,
V. Damjanovi¢, M. Skrabic¢ i R. Résler).
Prizeljkivali smo fizicki razredbeni ispit
jer je jos uvijek bilo puno nepoznanica u
provedbi nadziranog pismenog ispita na
daljinu. Konacna odluka o odrzavanju
fizickog razredbenog ispita donesena je
i objavljena kandidatima 3 dana prije
njegova odrzavanja. Obvezali smo se
provesti rigorozne epidemioloske mjere
propisane od HZJZ, pa je pred Povjeren-
stvo opet stavljen tezak zadatak.

Razredbeni ispit je proveden u subotu
11. srpnja u 15. gimnaziji (730 kandidata)
i PSV Prelog (300 kandidata). U njegovoj
provedbi, uz Povjerenstvo za upise, sudje-
lovalo je 80 nasih nastavnika i asistenata,
40 studenata i 10 zaposlenika Fakulteta.
Ispit je proveden u ukupno 47 ucionica u
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kojima je svaki ucenik imao svoje oznace-
no mjesto, a na njemu ga je cekao perso-
nalizirani ispitni materijal i olovka. Pripre-
ma personaliziranih ispita i oznacavanje
mjesta u ucionicama iznimno je zahtjevan
i odgovoran zadatak koji je obavljen bez
ijedne pogreske (V. Damjanovi¢, M. Skra-
bi¢, R. Résler). Odabrane skole, MIOCi V.
Prelog, bile su dobar odabir jer obje ima-
ju viSe ulaza u Skolu pa smo zadovoljili
uvjet da istodobno ne bude previse pri-
stupnika ispred skole. U e-poruci poslanoj
svim pristupnicima, napomenuli smo da
obvezno moraju nositi maske, biti na fi-
zickoj distanci i ne zadrZavati se na javnim
povrSinama. Takoder smo pripremili sve
dionike: pristupnike, nastavnike i studen-
te da ce im se mjeriti temperatura te da
ce trebati potpisati Izjiavu o COVID-19. Na
svakom od ulaza MIOC-a (voditeljica J.
Lovri¢) studenti su pristupnicima mijerili
temperaturu, dezinficirali ruke i provjera-
vali nose li svi maske za lice te ih u malim
skupinama vodili u razrede u kojima su
pisali ispit. Postupak ulaska kandidata na
ukupno tri ulaza MIOC-a uspjesno su pro-
veli J. Osmanovic Barilar, A. Hladnik i P.
Hrabac. U PSV Prelog voditeljica ispita S.
Dolanski Babic u suradnji s O. Gamulinom
odlucila se za drugi pristup. Studenti -
prometnici stajali su ispred skole i u skoli
na kljuénim tockama ili raskrizjima kako
bi mogli usmijeriti pristupnike prema nji-
hovim ucionicama uz obvezno osigurava-
nje fizickog distanciranja. Na dva ulaza
studentice su mjerile temperaturu i dezin-
ficirale ruke pristupnicima (slika 3). Svi su
bili smireni i odgovorni. Ucenicima kojima
je nakon opetovanog mjerenja tempera-
tura bila iznad 37,2 °C osigurano je pisa-
nje ispita u zasebnim prostorijama uz
nadzor. Po zavrietku ispita I. Pavi¢ Sime-
tin, dr. med. iz HZJZ, odvezla je pristupni-
ke s povisenom temperaturom u HZJZ na
testiranje na COVID-19. Istoga dana dobi-
li smo rezultate koji su nasrecu svi bili
negativni.

Zbog mjera predostroZnosti, u poseb-
nim su ucionicama ispit pisali i svi ucenici
iz susjednih drZava. Tijekom trajanja ispi-
ta, ¢lanovi Povjerenstva definirali su ras-
pored po kojem e pristupnici iz pojedinih
dvorana napustati zgradu. Nikako se nije
smjelo dopustiti grupiranje pristupnika.
Ispred svake dvorane je stajao student/
ica koji su u definirano vrijeme mirno izvo-

dili svoju malu grupu pristupnika na javnu
povrsinu, izvan skole, uz postivanje fizic-
ke distance. Nastavnici Cuvari su po odla-
sku pristupnika iz ucionice odlijepili nalje-
pnice s imenima pristupnika s klupa, po-
kupili smece i predali ispitne materijale
¢lanovima Povjerenstva. | u ovom koraku
nije bilo propusta jer su nasi nastavnici i
asistenti pokazali koliko su odgovorni —
iako su ovo lijepo subotnje jutro i prije-
podne mogli provesti na neki drugi nacin.
Zato svim studentima, nastavnicima i
ostalim djelatnicima koji su nam pomogli
u organizaciji i provedbi razredbenog is-
pita od srca zahvaljujemo.

Po zavrSetku ispita, kutije s ispitnim
materijalima prebacene su u Salatu 2,
gdje je prvo trebalo izdvojiti obrasce i
pobraojiti ih. Trebalo je provjeriti slazu li
se podaci o broju testova i obrazaca na-
vedeni u Zapisnicima za svaku dvoranu
sa sadrzajem kutije. Mala, fantasti¢no
organizirana skupina uspjela je za samo
2 sata zavrsiti i ovaj proces (slika 4).
Obrada testova odradena je u prostori-
ma Fakulteta uz pomoc djelatnika tvrtke
Mikrocop i FER-a koji obraduju i ispite
DrZavne mature.

| na kraju, nije na odmet reci da nije
bilo nijedne pogreske u testu. Vise od
540 kandidata uspjesno je preslo prag
od 330 bodova (55 % ispravno rije3enih
zadataka) te pragove na svakom od
predmeta (40 % ispravno rijeSenih zada-
taka).

Za studij medicine na engleskom jezi-
ku provedeni su nadzirani ispiti na dalji-
nu i 27. svibnja za kandidate iz Svedske,
Slovenije, SAD-a i Kanade te 15. srpnja
za kandidate iz SAD-a, Kanade, Izraela,
Hrvatske, Slovenije, Austrije, Svedske,
Kosova, Belgije, Saudijske Arabije i Uje-
dinjenih Arapskih Emirata. Bududi da is-
pitu pristupaju kandidati iz razlicitih vre-
menskih zona, ispiti su se morali provesti
dva puta istoga dana. Vec dvije godine i
Stomatoloski fakultet ima studij na en-
gleskome jeziku, pa smo za njih 15. srp-
nja uspjesno proveli ispit na daljinu za
pristupnike koji Zele upisati studij dental-
ne medicine.

Jasna Lovric i Sanja Dolanski Babic
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Pandemija COVID-19 i potres — izazovi
reorganizacije nastave na predmetu Opce
kompetencije lijecnika specijalista

Izazovi koje su donijeli pandemija CO-
VID-19 i potres u Zagrebu 22. oZujka
2020. uvelike su utjecali na reorganiza-
ciju nastave na predmetu Opce kompe-
tencije lijecnika specijalista (OKLS), s
obzirom na to da je SNZ , Andrija Stam-
par” u kojoj se redovito odvijala nastava
iz ovog predmeta znatno oStecena po-
tresom, a nastavnici i polaznici ovoga
predmeta djeluju unutar zdravstvenog
sustava diljem RH.

Predmet OKLS nalazi se unutar svih
programa sveuciliSnih poslijediplomskih
specijalistickih studija i uveden je kao ob-
vezan predmet u tijeku specijalistickog
usavrsavanja i poslijediplomske izobrazbe

doktora medicine trenutkom uvodenja
programa specijalistickih usavrSavanja.
Program se temelji na definiranim kom-
petencijama (engl. Competency-based
medical education, CBME), a sukladno
platformi CanMEDS koju je osmislilo Kra-
ljevsko lije¢nicko udruZenje Kanade, sa-
stoji se od Sest modula: modul lijecnik
KOMUNIKATOR, modul lije¢nik SURAD-
NIK, modul lije¢nik ZASTUPNIK ZDRAV-
LJA, modul lije¢nik MENADZER/LIDER,
modul lije¢nik ZASTUPNIK ZDRAVLIJA,
modul lije¢nik UCENIK | UCITELJ te modul
lijecnik PROFESIONALAC.

Nastava predmeta OKLS tijekom pan-
demije COVID-19 i nakon potresa u Za-

Tablica 1. Polaznici predmeta Opce kompetencije lijecnika specijalista tijekom pandemije

COVID-19 te nakon potresa u Zagrebu

Program specijalisitickog usavrsavanja

Pedijatrija

Broj polaznika (N)
[

Kardiologija

10

Opca interna medicina

Anesteziologija, reanimatologija i intenzivna medicina

Nefrologija

Klinicka radiologija

Maksilofacijalna kirurgija

Oftalmologija i optometrija

Psihijatrija

Javnozdravstvena medicina

Plasti¢na, rekonstrukcijska i estetska kirurgija

Urologija

Fizikalna medicina i rehabilitacija

Hematologija

Klinicka mikrobiologija

Obiteljska medicina

Pulmologija

Vaskularna kirurgija

Dermatologija i venerologija

Medicina rada i Sporta

Transfuzijska medicina
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grebu 22. oZujka 2020. odrZavana je na
daljinu od 4. svibnja 2020. do 15. svibnja
2020. godine te od 25. svibnja 2020. do
5. lipnja 2020. godine. Osim nastave na
daljinu je proveden i ispit u oba termina
i ukljucivao je online test te usmeni ispit.
U nastavi i u prvom i u drugom terminu
sudjelovalo je po 42 polaznika iz 21 spe-
cijalizacije s podrucja cijele RH (Tablica
1). Vazno je istaknuti da je nastava na
daljinu bio izazov i nastavnicima, jer je
trebalo sve nastavne materijale pripremi-
ti za ,elektronicki oblik”, pojasniti upute
te prilagoditi s obzirom na jasnocu i op-
seg tekstova koji su vazni za rjeSavanje
pojedinih zadataka. U kratkom vreme-
nu, dva do tri dana, svim je polaznicima
trebalo i odgovoriti da su zaprimljeni
njihovi uradci, poslati na popravak ili od-
govoriti da su uspjeSno odradili zadatak.

Nastava u oba termina pocela je
uvodnim predavanjem preko platforme
Zoom prof. dr. sc. Nade Cike$. Ona je
svojim iznimnim znanjem i iskustvom iz
podrucja medicinske edukacije te ek-
skluzivnim uvidom u specijalisti¢ko usa-
vrSavanje doktora medicine Europe
buduci da obnasa funkciju dopredsjed-
nice Europskog udruzenja lijecnika spe-
cijalista (engl. The European Union of
Medical Specialists, UEMS), uvela pola-
znike u podrucje interesa predmeta
OKLS te vaznost usvajanja opcih kom-
petencija lijecnika specijalista tijekom
specijalistickog usavrsavanja doktora
medicine. Nakon uvodnog predavanja
uslijedila je nastava na daljinu za svih
Sest modula i svaki je modul trajao dan
i pol. Svi materijali bili su dostupni na
LMS-u, a na dan pocetka svakoga mo-
dula polaznici su na e-mail dobili radne
zadatke koje su morali tijekom modula
rijeSiti te odgovore poslati nastavnicima
svakoga modula.

Modul lije¢nik KOMUNIKATOR koji
vode prof. dr. sc. Marijana Bras i prof. dr.
sc. Veljko Bordevic¢, ukljucio je uvodno
predavanje o osnovama komunikacije u
medicini, predavanja o medicinskom in-
tervjuu, priopcavanju loSih vijesti te ko-
munikaciji u medicinskom timu, a u izved-
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nastava

bi nastave na daljinu sudjelovala je uz
voditelje modula i dr. sc. Latinka Basara.

Modul lije¢nik SURADNIK koji vode
prof. dr. sc. Vesna Jureda i prof. dr.sc.
Jurica Vukovi¢, ukljucio je predavanja o
vaznosti suradnje u medicini, karakteri-
stikama timskoga rada, formiranju me-
dicinskog tima, vaZnosti suradnje klini-
¢ara i javnozdravstvenih djelatnika u
provedbi nacionalnih preventivnih pro-
grama te timskom pristupu pri odluci o
cijepljenju. U izvedbi su uz voditelja
modula sudjelovali doc. dr. sc. Tea Vu-
kusi¢ Rukavina, doc. dr. sc. Vera Musil,
doc. dr. sc. Marjeta Majer, dr. sc. Orje-
na Zaja, prof. dr. sc. Ernest Bili¢ i prof.
dr. sc. Ljubica Rajic.

Modul lije¢nik ZASTUPNIK ZDRAVLIJA
koji vode prof. dr. sc. Selma Sogoric i
prof. dr. sc. Zlata OZvaci¢ AdZi¢, obuhva-
tio je uvodno predavanje o vaZznosti ulo-
ge lijecnika kao zastupnika zdravlja, pre-
davanje o drustvenim odrednicama
zdravlja te radionicu vjestine zagovara-
nja. U izvedbi nastave ovoga modula uz
voditeljicu modula sudjelovali su i doc.

dr. sc. Tea Vukusi¢ Rukavina, doc. dr. sc.
Slavica Sovi¢, prof. dr. sc Ognjen Brboro-
vi¢ i doc. dr. sc Goranka Petricek.

Modul lije¢nik MENADZER/LIDER koji
vode prof. dr. sc. Stjepan Oreskovic i
prof. dr. sc. Ratko Matijevi¢, obuhvatio
je uvodno predavanje o upravljanju u
medicini, predavanja o upravljanju pro-
mjenama, vodenju i upravljanju zdrav-
stvenim sustavima te organizaciji susta-
va mentalnog zdravlja i javhog zdrav-
stva. U nastavi su uz voditelje modula
sudjelovali prof. dr. sc. Danijela Stimac i
prof. dr. sc. Aleksandar DZakula.

Modul lije¢nik UCITELJ I UCENIK koji
vode doc. dr. sc. Venija Cerovecki i prof.
dr. sc. Gordana Pavlekovi¢, obuhvatio je
uvodno predavanje o ucenju i poucava-
nju u medicini te predavanja o portfoliu
kao instrumentu pracenja napretka spe-
cijalizanta te istraZivanju i publiciranju u
medicini. U izvedbi nastave sudjelovali
su prof. dr. sc. Maja Cikes, prof. dr. sc.
Tomislav Lueti¢, prof. dr. sc. Jelka Petrak,
prof. dr. sc. Jadranka BoZikov i doc. dr.
sc. Neda Pjevac.

Sto mi jazz daje?

« Odvojenost od problema dok sviram

+ |gra- komporiranje i aranziranje

— lwodenje odmah

» Drujenje ivan medicine

= Mzterijaina korist

Koncert Big banda Greenhill Club nakon predavanja Lijecnik profesionalac — kako biti sretan
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—protlogodisnz zarada 1200 kuna

Modul lijec¢nik PROFESIONALAC koji
vode prof. dr. sc. Nada Cike$ i prof. dr.
sc. Hrvoje Tiljak, obuhvatio je uvodno
predavanje o profesionalizmu u medici-
ni, te predavanja o kaznenopravnoj i
gradanskopravnoj odgovornosti lijecnika
specijalista, pripremi Zivotopisa, zdravlju
lijecnika te postupanju kada kolega po-
grijesi. Uz voditelje modula u provedbi
nastave sudjelovali su prof. dr. sc. Vedra-
na Petrovecki, prof. dr. sc. Ana Borovec-
ki, doc. dr. sc. Milan Milosevi¢, doc. dr.
sc. Hana Brborovic i dr. Marko Curkovic.

Posebna pozornost u izvodenju nasta-
ve posvecena je evaluaciji nastave pred-
meta OKLS.

U prvom terminu odrzavanja nastave
OKLS-a tijekom pandemije COVID-19
prof. dr. sc. Mirjana Kujundzi¢ Tiljak i
doc. dr. sc. Venija Cerovecki odrZale su
putem platforme Zoom evaluaciju u ko-
joj su sudjelovali svi polaznici. Tijekom
evaluacije svi su polaznici iskazali za-
hvalnost nastavnicima predmeta OKLS
na iznimnom angazmanu i razumijeva-
nju pri provedbi nastave na daljinu za
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ovaj predmet. Naime, svi su polaznici
lijecnici koji su tijekom izvedbe nastave
na daljinu morali funkcionirati i unutar
zdravstvenog sustava s obzirom na
okolnost mobilizacije zdravstvenih dje-
latnika uzrokovane pandemijom CO-
VID-19. Takoder su napomenuli da je
organizacija nastave na daljinu predme-
ta OKLS omogucila da izvr3e ovaj radni
zadatak u okviru svojih sveucilisnih po-
slijediplomskih specijalisticki studija i
nesmetano, uz dodatni napor, djeluju i
kao lijecnici u zdravstvenom sustavu RH
tijekom pandemije.

U drugom terminu odrZavanja nastave
OKLS-a tijekom pandemije COVID-19
evaluacija je odrZana na daljinu i svi kan-
didati dali su pisanu evaluaciju koristeci
se SWOT analizom. Dijelove ove evalua-
cije dostavljamo kao prilog ovome tek-
stu.

Evaluacija modula LIJECNIK
KOMUNIKATOR

»Iznimno korisni su bili videomaterijali
kao i korisne stru¢ne upute za priopca-
vanje losih vijesti”; ,,Ovo je najzanimljivi-
ji modul unutar kolegija”; ,Vrlo intere-
santni intervjui sa stvarnim pacijentima
prikazani videosnimkom”; ,Prikazan je
holisticki i personalizirani pogled na pa-
cijenta”, ,Nedostaje mogucnost komu-
nikacije uzivo ¢ime bi se postigla dvo-

N

smjerna komunikacija i vise empatije

Evaluacija modula lijecnik
SURADNIK

.Misljenja sam da je nastava organizi-
rana maksimalno adekvatno koliko to
omogucuju dane okolnosti i vremenski
okviri”; “Opseg zadataka je primjeren te
pravilno naglasava bitno iz svakog kole-
gija”; ,Mislim da nas je ovaj oblik nasta-
ve prisilio da sudjelujemo viSe nego $to
bismo inace.”; ,Sve je mozda malo puno
zadataka, svaki dan nesto moramo, a
bez predavanja i vizualnog objasnjenja
¢ini stvari malo teze”; ,Rekla bih kako
ima previse zadataka, materijala”; ,Jos
bolje kad bismo na kraju svakog modula
imali kratki Zoom sastanak, da rezimira-
mo, da predavac naglasi bit, a polaznici

P

komentiraju

Evaluacija modula lijecnik
ZASTUPNIK ZDRAVLIJA

,Ovaj modul naglasava vaznost drus-
tvenih i ekonomskih utjecaja na zdravlje
pojedinaca kao i vaznost lijecnika kao
zagovaratelja zdravlja pojedinca i popu-

q 1420

lacije”; ,Strucni i motivirani predavaci
ponudili su vazne informacije polaznici-
ma, buducim specijalistima”; Modul je
ponudio korisne informacije o vaznosti
zastupanja zdravlja u drustvu” ,lpak,
nedostaje interakcija koja je prisutna u
direktnoj nastavi”.

Evaluacija modula lijecnik
MENADZER/LIDER

.Modul je ponudio korisnu literaturu”;
.Bitan modul u danasnje vrijeme, treba
biti svjestan odgovornog upravljanja
novcem”; ,Povecava svijest o odgovor-
nom upravljanju sredstvima i zaposleni-
cima, kroz sve oblike nastave u obrazo-
vanju doktora medicine; ,Modul je po-
vremeno bio tesko razumljiv, Sto je naj-
viSe povezano s online nastavom bez
direktne interakcije s nastavnicima”.

Evaluacija modula lijecnik
UCITELJ | UCENIK

.To je modul koji je jedini ponudio tek-
stualni prirucnik s opsezno razradenim
temama, Sto bi bilo dobro da ima svaki
modul”; ,Nastavnici su davali i korisne i
jasne radne zadatke”; ,Modul je ponu-
dio najsvjezije informacije vezano za ob-
razovanje lije¢nika”; ,Ovaj modul drZi
korak sa znanoscu. Ipak nedostaju poru-
ke koje bi se dobile direktnom nastavom
i interakcijom nastavnika i polaznika”.

Evaluacija modula lijecnik
PROFESIONALAC

.Svi predavadi bili su i strucni i motivi-
rani”; ,U ovom modulu dobro su razra-
dena predavanja i razgovor o greSkama
i nezeljenim ishodima u lijecenju; ,Mo-
dul je dobro razradio medicinsko-pravne
aspekte s kojima se lijecnik susrece”; ,,
Modul je bio koristan u razradivanju ulo-
ge lijecnika u drustvu te kako je potreb-
no razumijeti profesionalizam te Zivjeti
profesionalizam svakodnevno”; ,Nedo-
stajala je direktna komunikacija i nastava
s interakcijom u grupi vezano za neZelje-
ne dogadaje”.

Evaluacija cijeloga kolegija
OPCE KOMPETENCIJE
LIJECNIKA SPECIJALISTA

.Predmet OKLS bio je vrlo zanimljiv i
koristan”; ,Stekli smo mnogo novoga
znanja”;

L.Upoznati smo s najnovijim spoznaja-
ma u obrazovanju doktora medicine te
medicini i psihologiji”; ,Govorilo se o

nekim aspektima koji su inace zanema-
reni u specijalistickoj izobrazbi”, ,,Pred-
met mi je omogucio da izvrSavam radne
zadatke i analizu literature u dijelu dana
kada meni to najvise odgovara s obzi-
rom na druge obveze”; ,Odli¢no konci-
piran predmet uz iznimno korisne pre-
zentacije”; ,,Radni zadaci bili su vrlo za-
nimljivi”; ,Cijeli kolegij moZe se prebaciti
u online izvedbu, samo treba dodati vise
vebinara za konzultacije i rasprave s po-
laznicima”; ,Ipak bi bilo bolje da se moze
vratiti direktnu nastavu i rad u ucionici
te rad na zadacima u malim grupama”.

* % K

Predmet Opce kompetencije lije¢nika
specijalista omogucio je nastavom na
daljinu, tijekom pandemije COVID-19,
nesmetano izvrsavanje nastavnih obave-
za specijalizanata tijekom specijalistic-
kog i poslijediplomskog usavr3avanja.
Ipak se mora istaknuti da su i nastavnici
i polaznici iskazali nadu da ce se u bu-
ducdnosti vratiti, bar djelomicno, direk-
tnoj nastavi u ucionici, koja uvijek ponu-
di interakciju i konstruktivnu raspravu i
dinamiku izmedu nastavnika i polaznika,
svjesni Cinjenice da neizvjesnost koja je
prisutna uz pandemiju COVID-19 nalaZe
da nastava na daljinu svakoga trenutka
bude spremna.

I na kraju, ono Sto je u dosadasnjoj
provedbi nastave OKLS-a bilo posebno
dobro ocijenjeno kao korisno predavanje
u direktnoj nastavi, a u nastavi na daljinu
je izostalo, jest predavanje prof. dr. sc.
Brune Barsi¢a u modulu Lije¢nik PROFE-
SIONALAC s naslovom Lije¢nik profesio-
nalac — kako biti sretan koje je uvijek bilo
popraceno koncertom Big banda Gree-
nhill Club. Clanovi orkestra svojim pole-
tom i veseljem bude entuzijazam u audi-
toriju koji ih slusa. Stoga se svi veselimo
i nadamo da ce direktna nastava u izved-
bi predmeta OKLS u jednom buducem
trenutku ponovno biti aktivirana, a iza-
zovi pandemije i potresa ostat ce iza nas.

Venija Cerovecki i
Mirjana Kujundzic Tiljak
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Organizacija nastave iz palijativne medicine

Dodiplomska nastava iz
predmeta Palijativna medicina

S obzirom na situaciju vezanu za bo-
lest COVID-19 i potres u Zagrebu, nasta-
va posljednjeg turnusa (travanj 2020) iz
predmeta Palijativna medicina odrZzana
je u potpunosti online. Ovaj je turnus
pohadalo oko 75 studenata Seste godi-
ne studija medicine. Buduci da je rijec o
klinickom predmetu, kao nastavnici smo
dosta razgovarali i promisljali o tome
kako da studentima omogucimo interak-
tivan i pritom Sto kvalitetniji oblik nasta-
ve. Odlucili smo se da uspostavimo sva-
kodnevnu komunikaciju sa studentima
tijekom turnusa putem njihovih e-mailo-
va te da se nastava odvija toc¢no prema
predvidenom planu i programu. Izrazito
smo zahvalni poznatom hrvatskom film-
skom redatelju Branku IStvancicu, koji
nam je uvelike pomogao da nastava
bude $to modernija i kvalitetnije pripre-
mljena. U tom kontekstu, u studiju smo
snimili nekoliko videomaterijala te ih po-
stavili na poseban kanal, a svaki je stu-
dent mogao s pomocu lozinke lako doci
do ovih materijala. Napravili smo uvodno
videopredavanje u kojem smo studente
upoznali sa samom strukturom predme-
ta, nastavnicima i njihovim zadatcima te
smo film poslali studentima tri dana pri-
je pocetka nastave. Tijekom turnusa stu-
denti su svako jutro oko 8 sati dobili od
voditelja predmeta raspored nastave za
taj dan, upute za pristup pojedinim na-
stavnim materijalima, ali i zadatke koje
su morali obaviti. Zadatke su osmisljava-
li pojedini nastavnici na predmetu, a
studenti su im morali slati odgovore tije-
kom toga dana, pa smo na taj nacin

i oy e
hf_s‘;p!tlijt ol tradicionalise
palliativny mediein o tradicy
ot mledts i s,
hubaﬂk ARIEAN sk palijativiog pokaci;
Pmlna:l drzamib caitars, nagtasak pa el

Predavanje o palijativnoj medicini koje je snimljeno kamerom i

iskoristeno za online nastavu
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mogli pratiti tko je od studenata na onli-
ne nastavi. S druge pak strane, omogu-
cavali smo da rjeSavanjem zadataka
budu spremni za sloZenije zadatke tije-
kom iducih dana, koji su se nadogradi-
vali na vec usvojeno znanje. Za predava-
nja smo se uglavnom koristili videopre-
davanjima koja smo snimili u studiju ili
ppt prezentacijama sa snimljenim ton-
skim predavanjem, a seminari su se od-
vijali interaktivno, s ve¢ spomenutim
zadatcima i kritickim osvrtima na pojedi-
nu temu (npr. Sto je to ,dobra smrt”).
Posebno bih pohvalila suradnike iz Sluz-
be za produzeno lijecenje Novi Marof
Opce bolnice VaraZdin, koji su se odli¢no
pripremili i za ovakav oblik nastave te su
uspjeli studentima ,virtualno” predstavi-
ti palijativni odjel, potrebnu medicinsku
dokumentaciju te ulogu pojedinih ¢lano-
va interdisciplinarnog palijativnog tima.
Isto tako, kolegice iz Doma zdravlja Za-
greb-zapad odli¢no su predstavile rad
mobilnog palijativnog tima na razini
primarne zdravstvene zastite. Studenti
su najvisSe pohvalili videomaterijale sa
intervjuima pacijenata i ¢lanova njihovih
obitelji, koji su za to dali pisani pristanak.
S obzirom na to da snimamo poseban
dokumentarni film o deset godina CEPA-
MET-a (Centra za palijativnu medicinu,
medicinsku etiku i komunikacijske vjesti-
ne Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu), koji ¢e biti svecano prikazan
21. rujna 2020. godine, imali smo vec
pripremljenje videomaterijale pacijenata,
¢lanova obitelji, polaznika edukacija i dr.
Na taj nacin studenti su imali prilike de-
taljno Cuti ,pri¢u pacijenta”, a nakon
toga napisati kriticki osvrt, postavljati

Priprema snimanja videopredavanja -
redatelj Branko Istvancic i nastavnici
Marijana Bras i Veljko Dordevic

pitanja i sl. Svi su nastavnici bili iznimno
zadovoljni studentima, jer su svakodnev-
no gotovo svi odgovarali na postavljene
zadatke, postavljali brojna pitanja, a po-
sebno nas je radovalo $to su i oni nas
svakodnevno pitali kako smo i zaZeljeli
nam $to laksi svakodnevni klinicki rad u
ovako kriznim vremenima. Na kraju tur-
nusa zamolili smo studente da nam daju
svoj feedback na odrZanu nastavu, kao
i svoj doZivljaj palijativne medicine. Iz
mnostva studentskih osvrta izdvojit ¢u
samo dijelove nekih koji najbolje ,,oslika-
vaju” zadovoljstvo nastavom.

Marijana Bras

Snimljeni razgovori s pacijentom

141 )



nastava

mef.hr

Kolegij Palijativha medicina u trajanju svega tjedan dana i
to izveden online zbog epidemioloske situacije, utjecao je
vrlo snazno na moje stavove i znanja koja sam imao do tog
trenutka o samom radu u palijativnoj medicini i njezinoj vaz-
nosti u gelokupnoj medicinskoj skrbi za pacijente. Moje pr-
votno mislienje o samom kolegiju bilo je vrlo pozitivno vec
na samome pocetku vidjevsi kako se prof. Bras potrudila oko
izvodenja kolegija putem prezentacija popracenih snimlje-
nim videopredavanjima. Smatram kako je to hvalevrijedan
trud, jer kao studenti nismo bas navikli tijekom Sest godina
studija da se puno nastavnika toliko potrudi oko nastave.
Medutim, u situaciji s COVID-19 i jos k tome nakon razornih
potresa u Zagrebu, dobili smo vrhunsku kvalitetu nastave.
Imam to potrebu istaknuti jer to svakako ostavija toliko po-
zitivan dojam na studenta da poZeli napraviti svaki zadatak
koji mu je zadan te nema osjecaj da mu je to nametnuto kao
obveza, vec se jos viSe zainteresira da pita i detaljnije istraZi.
Kako je kolegij svakim danom tekao, mislio sam da ce kvali-
teta nastave opadati, ali to se nije dogodilo. Dapace, prof.
Dordevic i doc. MeStrovic su takoder odlucili snimiti izrazito
kvalitetna videopredavanja uz svoje prezentacije. Drugi su-
radnici su takoder omogudili pregledne i edukativne prezen-
tacije uz mogucnost da ih se pita za sve nejasnoce. Osim
kvalitete nastave, sami sadrZaj palijativne medicine donio mi
Jje velika otkrica. Iskreno mi je nevjerojatno kako je ovo do
prife koju godinu bio samo izborni kolegij jer je meni donio
toliko novih spoznaja. Vjerujem da je i vecini studenata kao
i meni pojam palijativne skrbi bio samo nekako vezan uz
terminalne bolesnike i njihovu skrb u posljednjim danima ili
tiednima Zivota. Tijekom pet dana nastave iz palijativne me-
dicine shvatio sam koliko je zapravo moja prvotna misao bila
pogresna. Kroz nastavu sam uvidio kako palijativna medicina
ima za cilj poboljsati kvalitetu Zivota bolesnika koji boluju od
teskih dijagnoza koje uzrokuju brojne neugodne simptome,
od kojih najcesce bol i umor. Palijativna skrb brine o bolesni-
ku i njegovoj obitelji i to u Cetiri vazne komponente — fizic-
kom, psihickom, socijalnom i duhovnom. Svaka od tih kom-
ponenti podjednako je vazna jer narusenost bilo koje od njih
vodi narusavanju preostalih. U ovom kolegiju sam imao
priliku uvidjeti koliko je vrlo bitno da palijativna skrb o bole-

sniku s teskom dijagnozom, kao Sto su npr. metastaze kar-
cinoma, Alzheimerova demencija ili multipla skleroza, krene
s pocetkom dijagnoze jer je takvim bolesnicima i njihovim
obiteljima vaZno pruZiti psiholosku podrsku i pomoc¢. Anga-
Ziranje palijativne skrbi u samom Kraju, kada je vec bolest
uzela maha i znatno narusila kvalitetu Zivota bolesnika po-
gresan je stav jer svrha palijativne medicine jest da sprijeci
pad kvalitete Zivota kupirajuci simptome bolesti cim prije.

Kroz nastavu sam imao priliku upoznati detaljan nacin
organizacije i rada palijativne skrbi, njezinih mobilnih i bol-
nickih timova. Posebno mi je zanimljiv bio prikaz palijativne
skrbi za osobe oboljele od Alzheimerove demencije te dru-
gih neuroloskih bolesti buduci da mi je neurologija vrlo
interesantna. U sklopu kolegija palijativhe medicine mozda
Je vise nego na ikojem drugom kolegiju istaknuta vaznost
dobrog i kvalitetnog kupiranja boli u pacijenata oboljelih
od teskih onkoloskih, neuroloskih, kardiovaskularnih bole-
sti ili nekih drugih. No ne samo u terminalnih bolesnika,
vec u svih onih osoba kojima je narusSena kvaliteta Zivota
zbog boli kao jednog od najcescih simptoma u palijativnoj
medicini. Obradena eticka pitanja sklizak su teren te je
uvijek potrebno naglasavati njihovu vaZznost. Ponovio sam
kako uvijek treba postovati Cetiri principa — autonomiju
bolesnika, raditi u korist bolesnika, ne Stetiti te biti prave-
dan prema bolesniku. Svaka umiruc¢a osoba zasluzuje be-
zuvjetno postovanje poput svake ljudske osobe.

U zakljucku, kolegij palijativne medicine omogucio mi je
puno korisnih saznanja za moj buduci lijecnicki rad. Vrlo mi
Je drago sto su se svi nastavnici potrudili oko online oblika
nastave. Slabo spominjana tijekom nase Sestogodisnje na-
stave, palijativna skrb zasluZuje znatno vece mjesto u me-
dicinskom programu kako bi se jos viSe osvijestili koliko ona
toga pruZa bolesnicima i njihovim obiteljima, a sve u svrhu
Sto kvalitetnijeg Zivota bolesnika. Naime, njezin je glavni
cilj promicanje Zivota, dostojanstva i Zivota bez boli na na-
¢in u kojem se postuju indvidualne potrebe. To je ono sto
bi svakom bolesniku trebalo biti omoguceno te na tome
svi skupa trebamo raditi kao zajednica.

Josip Stojic¢

Mislim da je pristup koji ste nam predstavili zoran primjer
integracije u nastavi (jer nastavnici s drugih katedara takoder
sudjeluju) koja je bitna jer ce nas Zivot odvesti u razne spe-
cijalizacije, a s palijativom cemo se susretati u gotovo pa
svima. Drugi razlog je sto je interdisciplinarna i podsjeca nas
da moramo medusobno suradivati. U fazi smo Zivota gdje
konacno odrastamo. Puno nas upisalo je medicinu da dobi-
jemo jos 6 godina (ili malo vise) za ,razmisljanje”. Gledajuci
Hrvoja i Dubravku zapravo testiramo nasu odraslost: znamo
li svoje slabe i jake tocke? Koja su moja moralna i duhovna
uvjerenja? Mislim da palijativna medicina takoder stavija bit-

ni naglasak na mentalno zdravije, i to ne samo bolesnika.
Bitno je prepoznati rane znakove sindroma izgaranja na sebi
i potraZiti prikladnu pomoc, pomagati drugim clanovima
tima ako je potrebno, obratiti pozornost na kolege koji pro-
Zivljavaju teskoce, a nisu svjesni mogucih posljedica po sebe
same | po one za koje se skrbe. Ova nastava podsjetila nas
Jje kolika je odgovornost pred nama i na potrebu za emoci-
onalnom i duhovnom zreloscu.

Ana Smajo
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Kako je pametnije razmisljati o stvarima na koje se moze
utjecati, a to smo upravo mi sami, moram spomenuti da me
fasciniralo predavanje psihologinje s Jordanovca. Takvu vrstu
predavanja i raspravu o temi kako priopciti osobi da umire i
njezinima bliznjima, prvi puta sam cula na Faksu na ovom
turnusu. Iznenadila sam se kako je psihologinja vjesto oda-
brala rijeci kako ¢e nekome reci da ce umrijeti, govoreci
istinu koja iz njenih usta ne zvuci na neki nacin okrutno,
kako bi je vecina doktora rekla. Osvijestila sam o sebi Cinje-
nicu kako bih ja izgovorila upravo suprotno od savjeta psi-
hologinje. Primjer kako je jedna lijecnica to izgovorila na
pogresan nacin zvucao je upravo kao da ja izgovaram nje-
zine nepotrebno grube, ali istinite, krive rijeci. Naime nikada
se u Zivotu nisam naucila kako istinu izreci na ljepsi nacin,
kako umotati Cinjenice u paket, makar i sam paket bio samo
malo profinjenija, ljudskom uhu vise prihvatijiva, ali i dalje
istina. To me uznemirilo, zasto me u Sest godina faksa nitko
nife naucio kako da takvu bitnu stvar kaZzem na ispravan
nacin? Postoje li uopce jasne instrukcije za takvo nesto, re-
Cenice koje moram naStrebati? Pitanje kako, kako cu takve
stvari izgovarati sliedece godine kad pocnem raditi? Okrut-
no, bez emocija. Kao klasicna Laura koja u Zivotu nije ni
Jjednu istinu pokusala izgovoriti na drugaciji nacin nego sto

ona jest. Kao osoba koja u Zivotu nije rekla osobi da joj je
draga ako joj zaista nije bila draga, kao osoba koja jedno-
stavno ne moZe nekoga pogledati u oci i reci da ce sve biti
uredu ako ne misli tako? To ne Zelim biti ja. Nikako. Jer meni
Je stalo i zato sam upisala medicinu, da radim za dobro i
svaki dan biram dobro. A ostaje li uopce dobro dobrim ako
ga osoba za koju ga radim ne doZivijava tako? Ako svaki lijek
titriram tocno i po propisima, a ako me osobe za koje Stre-
bam i trudim se sve ove godine, a to su svi pacijenti s kojima
Cu ikad dodi u kontakt, doZive negativno, kao nekoga koga
nife briga za njihov Zivot i koja ih doZivljava samo praznim
brojem, krevetom u BISU? Ta komunikacija, za koju sam sad
svjesnija nego ikad da moram poceti popravijati, nesto je o
cemu imamo pravo kao studenti vise uciti i vieZbati... Zakljuc-
no Zelim reci da iako sumnjam da studenti kao skupina
mogu puno napraviti u smislu same organizacije palijativhe
skrbi, ono $to mogu je inzistirati da nas nauce komunikaciji.
Jer to ¢e nam sigurno trebati, Sto god da poslije odaberemo.
Da kao studenti i profesori priznamo sebi da uzalud ucimo
sve o tijelu kad u dusu jedva zadiremo? A svi smo svjesni da
smo ovdje gdje jesmo zbog duse, a ne zbog tijela.

Laura Drazic¢

Sto je to dobra smrt? Pa kakvo je to pitanje za skupinu
dvadeset Cetverogodisnjaka?!, zapitala sam se kad je pro-
fesorica zadala zadatak na predavanju. Onda sam shvatila
da ja uopce ne znam odgovor na to pitanje. Oduvijek, pa
tako i sada, tvrdim da se smrti ne bojim, no tada sam
shvatila da se uglavnom svi, pa tako i ja, bojimo umiranja.
Jer tko moZe znati kako cemo zavrsiti? Uvijek i na svim
predmetima prva sam koja postavlja pitanje o palijativi,
smjestanju i zbrinjavanju palijativnih pacijenata, uglavhom
zbog toga Sto bih se u buducnosti voljela baviti granama
medicine u kojima cu se vrlo Cesto susretati s palijativnim
pacijentima. Odgovori na moja pitanja dosad su uglavnom
bili nikakvi ili beznadni. Oduvijek me to ljutilo. Kako moZe-
mo, kao sustav, a posebno kao lijecnici — osobe koje bi
trebale biti svojevrsna moralna vertikala — biti tako imuni
na ljude, posebice na one za koje smo iscrpili sve terapijske
mjere i sada ih prepustamo — kome? Neka sami brinu o
sebi? Ili to jednostavno nije moja stvar, stvar kirurga ili
kojeg vec lijecnika specijalista o cijem se pacijentu radi? (...)
Srecom, moje su moralne patnje dosle svome kraju, kao
Sto ce, nadam se, doci i sve patnje mojih buducih pacije-
nata zahvaljujuc¢i odgovorima koje sam dobila tijekom na-
stave iz Palijativne medicine. Cesto lijecnici svojom nepri-
kladnom komunikacijom, katkada cak i (za mene) neljud-
skim pristupom, u pacijenata pobuduju razvoj razlicitih
segmenata patnje. Upravo zbog toga vrlo je vaZno da
svaki lijecnik Cuje srz Palijativne medicine — Covjeku koji
pati na bilo koji nacin — moZe se pomodi! Cak i za one
najtezZe, radikalne mjere, kao Sto je prekid Zivota, nikako
nisu odgovor. Pravilnim i pravovremenim pristupom moZe-
mo pomoci pacijentu da uopce ne dode do stanja u kojem

samo Zeli okoncati svoj Zivot, nego da se sam, uz nasu
strucnu pomoc, s naglaskom na kvalitetnu komunikaciju
od samog pocetka, dobro pripremi za sve moguce nado-
lazece situacije i da se osjeca sigurno. Pod tom sigurnoscu
svakako smatram osiguravanje potrebe Covjeka da ne bude
usamljen, u boli, patnji, zanemaren na bilo koji nacin. U
skladu s time, naucila sam na ovome predmetu vrlo vazan
pojam — rana palijativa. Palijativna skrb treba se pruZati
bolesnicima u SVIM stadijima ozbiljnih bolesti. Smatram da
se samo na taj nacin bolesniku omogucuje udobnost Ziv-
lienja, a isto tako stjece povjerenje u pojedine clanove i
zdravstveni sustav u cjelini. U Hrvatskoj nam to omoguca-
va organizacifa palijativnih timova, za koje smatram da su
odlicno rjesenje, buduci da je cilj danasnje medicine pruzi-
ti pacijentima udobnost lijecenja kod kuce, a pogotovo
napustanja ovog svijeta u poznatom okruzju, u blizini svo-
Jih najblizih — to je jos uvijek, pa cak i u skupini dvadeset
Cetverogodisnjaka, prvi i najvazniji uvjet dobre smrti. Jos
jedan vrlo vaZzan pojam, za koji mislim da sam ga oduvijek
podrazumijevala, ali nisam o njemu dublje promisljala, a to
Je totalna bol. Kako grozno to zvuci! | s ovo malo klinickog
iskustva, imala sam prilike cuti kako pacijenti govore da ih
boli dusa. lako, srecom, jos uvijek ne mogu ni zamisliti
kakav je to osjecaj i koja je to razina boli, beznada ili tko
zna cega jos, kad netko kaZe da ga boli dusa, smatram da
Jje moj zadatak odrijesiti pacijenta svakog osjecaja koji oka-
rakterizira kao bol. Ovdje sam naucila i kako to mogu
uciniti — kako s pacijentom razgovarati i na koji sve nacin
on na to moze reagirati, a na kraju i kome se mogu obra-
titi ako se ne osjecam spremnom za daljnje nosenje s pa-
cijentovim ili vlastitim osjecajima, stanjem, boli...
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Nakon 5 i kusur godina studija ove opsirne znanosti o
ljudskom tijelu, psihi, i, ako Zelite i dusi, konacno sam do-
bila odgovore na mnoga svoja pitanja, naucila da svakome
mogu pomocdi i kome Cu se za to obratiti. Drzim da ce se
daljnjim razvojem medicine svakako povecavati vaZnost
palijativne skrbi buduci da s velikih tehnoloskim napredci-
ma ljudi postaju sve Zeljniji ljudskog kontakta i prisnosti, a
posebice u vremenima kada im je najteZze. Dobar primjer
za to je trenutacna epidemioloska situacija, u kojoj je for-
miran centar za psiholosku pomoc osobama koje se nalaze
u samoizolaciji — za sve one koji se ne nalaze u toj situaci-
Ji, moZda banalno i smijeSno. Za mene je to nesto vrlo

edukativno i nesto $to me svakako potaknulo na razmislja-
nje. Za kraj, mislim da je od svega najvaznije bilo nauciti
sljedece: za frazu ,Mi za Vas vise ne mozemo nista uciniti”
i tome slicnima u modernoj medicini nema mjesta, u prvo-
me redu zato Sto to nije istina — za svakoga moZemo uci-
niti jos nesto: smanjiti bol, osigurati prisutnost bliznjih i
tako moguce razrjeSenje nekih Zivotnih problema, osigu-
rati duhovno rasterecenje, Sto god za pojedinca to znacilo;
moZemo mu olaksati i u krajnosti uljepsati ostatak Zivota,
koliko god je to moguce u datom trenutku, pravodobnom

primjenom mjera palijativne medicine.

Dorotea Bardek

Organizacija nastave iz komunikacijskih
vjestina za studente medicine na
engleskome jeziku

U sklopu predmeta Temelji lijecnickog
umijeca (Fundamentals of Mediccal
Skills) za studente medicine na englesko-
me jeziku, pola je satnice ovog longitu-
dinalnog predmeta (1. - 6. godina) ve-
zano za edukaciju o komunikacijskim
vjeStinama. S obzirom na pandemiju
bolesti COVID-19 i potres u Zagrebu, na-
stava vezana uz komunikacijske vjestine
za studente prve, Cetvrte i pete godine
studija odrZana je online. Moramo spo-
menuti da je organizirati ovu nastavu bio
pravi ,komunikacijski izazov"” jer je tre-
balo pripremiti predavanja, seminare i
vjeZbe te ih organizirati u virtualnom
okruZju. Predavanja je bilo najlakse orga-
nizirati, tako da smo uz prezentacije u
ppt-u snimili i nekoliko videopredavanija,
kojima smo studente upoznali i s organi-
zacijom nastave i s razlicitim aspektima
komunikacije. Najvece videopredavanje
u trajanju od sat vremena bilo je posve-
¢emo medicinskom intervjuu prema mo-
delu Calgary-Cambridge. To smo preda-
vanje mogli iskoristiti za studente Cetvrte
i pete godine buduci da smo ga osmisli-
li tako da integrira postojeca znanja koja
su studenti stjecali joS od prve godine
studija. Uz to smo studentima pripremili
i nekoliko poglavlja iz knjige Person in
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Medicine and Healthcare- from Bench to
Bedside to Community. Za to djelo isti-
¢emo da je bila prva knjiga u svijetu po-
svecena medicini usmjerenoj prema 0so-
bi u kojoj su uz hrvatske urednike sudje-
lovali i autoriiz 17 zemalja, i to 101 autor
iz svih podrucja medicine. Ovi su nam
tekstovi pomogli da pojasnimo vaznost
komunikacije u medicini u svim podruc-
jima (temeljne medicinske znanosti, kli-
ni¢ka medicina, javno zdravstvo) te da se
studenti bolje pripreme za seminare i
viezbe. Interaktivni dio nastave (semina-
re i viezbe) organizirali smo najcesce
putem aplikacije Zoom, tako da smo sa
studentima iz svake studijske godine or-
ganizirali vise virtualnih sastanaka. S ob-
zirom na to da se ova nastava provodila
tijekom tri mjeseca, i nama je kao na-
stavnicima bilo izrazito zanimljivo cuti od
studenata iz raznih zemalja ne samo
kakvo je njihovo dosadasnje znanje i sta-
vovi vezani uz komunikaciju u medicini
vec i Sto trenutacno prolaze vezano za
pandemiju bolesti COVID-19. Studenti-
ma svih triju godina dali smo zadatak da
u tom kontekstu napisu esej o njihovoj
osobnoj percepciji o tome kako se komu-
nicira na svim razinama o pandemiji (ko-
munikacija u znanstvenoj zajednici, ko-

munikacija u medijima, komunikacija u
klinickom setingu, komunikacija u sklo-
pu udruga pacijenata i sl.). Pristigli eseji
bili su u velikoj mjeri izvrsni, kriticki, puni
razlicitin referenci, ali i s puno osobnih
promisljanja o ovom problemu. Posebno
su nam bili zanimljivi studenti prve godi-
ne, koji su se na pocetku morali pred-
stavljati jer smo ih kao nastavnici htjeli
$to bolje upoznati. Zahvaljujemo i broj-
nim kolegama koji su se odludili dobro-
voljno ,prikljuciti” nasoj nastavi te su
studentima koji su bili na Zoom-u preno-
sili svoja osobna iskustva o tome kako je
trenutacno raditi u primarnoj zdravstve-
noj zastiti, kao i u bolnicama, te koliki su
komunikacijski izazovi vezani uz sadas-
nju situaciju (pandemija, potres u Zagre-
bu). Studenti su odli¢no ocijenili i viezbe
koje smo pripremili s nekoliko pacijena-
ta, a tijekom vjeZbi smo studente upo-
znavali s razli¢itim izazovima u komuni-
kaciji koji se dogadaju tijekom intervjua.
Ovim nasim pacijentima od srca zahva-
ljujemo jer su, unatoc okolnostima, pro-
nasli vremena da s nama budu u virtual-
noj nastavi i komuniciraju na englesko-
me jeziku.

Marijana Bras
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Odrzavanje nastave i ispita iz predmeta
Prve pomoci u svjetlu pandemije COVID-19

Nastava iz predmeta Prva pomoc¢ na
prvoj godini Integriranog preddiplom-
skog i diplomskog studija medicine, u
Skolskoj godini 2019./20., u cijelosti je
odrzana prije proglasenja pandemije i
mjera izolacije. Ispit se sastoji od pisme-
nog i prakticnog dijela, te je ove aka-
demske godine, s obzirom na pandemiju
COVID-19, ali i potres koji je pogodio
Zagreb i oStetio zgrade Fakulteta, odr-
Zan u posebnim uvjetima. Suoceni s ne-
dostatkom dvorana pismeni ispit smo
zadali u obliku eseja koje su studeni po-
slali elektronickom poStom nastavnici-
ma. Prakticni je ispit odrZzan na otvore-
nom, na parkiralistu Skole narodnog
zdravlja “Andrija Stampar”, uz pridrZava-
nje epidemioloskih mjera. Studenti i na-
stavnici dobili su obavijest da na ispit
dodu s maskama i rukavicama, te da
postuju mjere socijalne distance. Studen-
ti su zamoljeni da prije prakti¢nog ispita
izmjere tjelesnu temperaturu, te ako je
veca od 37,2 °C, da ne dolaze na prak-
ticni ispit. Po dolasku na ispit provjereno
je koliku su temperaturu ujutro imali.
Studenti su bili rasporedeni po grupama
i dolazili su svakih pola sata — da se ne
stvara guzva, te su bili rasporedeni na
Cetiri radiliSta. Studenti su bili disciplini-
rani, postivali su zadane upute i ispit je
uspjesno proveden. Za odrZavanje ispita
na otvorenom mora se pratiti vr.emenska
prognoza, koja nam je, na svu srecu, isla
naruku, te nam je uz lijep i sunc¢an dan
bilo puno lakse i ugodnije raditi.

Neda Pjevac
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Polaganje prakti¢nog dijela ispita na otvorenom prostoru, ispred zgrade Skole narodnog
zdravlja "Andrija Stampar”
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Poslijediplomska nastava u doba
COVID-19 i potresa

Poslijediplomska nastava na
Medicinskom fakultetu u
Zagrebu kompleksna je i
ukljucuje razlicite oblike i
razine edukacije: tri sveucilisna
poslijediplomska (doktorska)
studija (Biomedicina i
zdravstvo, Biomedicine and
Health Sciences,
Neuroznanost),
poslijediplomske specijalisticke
studije u okviru istoimenih
lijecnickih specijalizacija (46) i
subspecijalizacija (3), kao i
studije koji nisu izravno vezani
za lijecnicke specijalizacije (2).
Sastavni dio poslijediplomske
edukacije jest stalna
medicinska edukacija koja se
provodi u sklopu organiziranih
tecajeva edukacije. U
akademskoj godini 2019. -
2020. izvodeni su doktorski
studiji, kao i 28 specijalistickih
studija sa sveukupno vise od
400 aktivnih kolegija.

NaZalost, od 16. oZujka 2020. na viso-
kim ucilistima Republike Hrvatske obu-
stavljana je izravna (fizicka) nastava
zbog epidemije COVID-19, uz preporuku
da se nastava odrZava na daljinu, odno-
sno u tzv. online okruzenju. Medicinski
fakultet Sveucilista u Zagrebu (MEF) sa
svoja je Cetiri sustava LMS-a za Cetiri stu-
dijska programa bio neposredno nakon
preporuka spreman prije¢i na provode-
nje nastave na daljinu. Mora se istaknu-
ti da se nas Fakultet u vrijeme epidemije
pokazao kao jedan od predvodnika
medu sastavnicama Sveucilista u Zagre-
bu po primjeni e-ucenja, cemu je u pri-
log govorila ¢injenica da Fakultet posje-
duje vlastiti sustav LMS-a. Taj se sustav
tijekom proteklih 12 godina pokazao
korisnim sredstvom u odrZavanju nasta-
ve i komunikaciji sa studentima, najprije
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na dodiplomskoj razini, a posljednjih go-
dina i na poslijediplomskoj razini. Narav-
no da su nedavni dogadaji s epidemijom
COVID-19 i potresom u Zagrebu pota-
knuli masovnije koristenje LMS-om koje
¢e, nadamo se, svoju pravu svrhu i oblik
poprimiti u iducem razdoblju.

Na ovom ¢emo mjestu pokazati kako
se poslijediplomska nastava prilagodila
na rad na daljinu, a za podatke o posje-
cenosti LMS-a treba zahvaliti prof. dr.
Mirzi Zigku i njegovu Uredu za e-ucenje
bez kojega cjelokupni pothvat prelaska
na online ucenje ne bio uspio u ovolikoj
mjeri.

Specijalisticki studiji

Od ukupno 28 aktivnih specijalistickih
studija u akad. god. 2019. - 2020. do
prelaska na nastavu na daljinu nastava
je bila dovriena na 7 specijalistickih stu-
dija, 18 studija je nakon 16. oZujka 2020.
nastavilo s nastavom primjenom razlici-
tih oblika nastave na daljinu, dok su 3

studija u to vrijeme, zbog tehnickih po-
teskoca, odgodila nastavu - u dva stu-
dija rijec je 0 odgodi vec zapocete nasta-
ve, dok je jedan studij odgodio pocetak
nastave za kasniji period. Nastava se
potom odvijala na dva nacina, slanjem
materijala i komunikacijom sa studenti-
ma putem e-poste te razlicitim oblicima
online nastave uZivo u sustavu LMS-a i
drugim platformama (npr. Zoom, Go-
ogle Meet, Jitsi, i sl.). Tablica 1 zorno
pokazuje posjecenost studijskih progra-
ma i predmeta poslijediplomske nastave
u sustavu LMS-a, kao i sveukupno kori-
Stenje sustavom LMS-a. Vidi se da je
posjecenost bila najveca u periodu 17.4
— 28.5.2020. (35.451 posjeta), kada se
nastava prebacivala u online okruzZenje,
a zavrSetkom nastave u vecini kolegija
ona se, logi¢no, gotovo prepolovila.
Oblici nastave na daljinu u sustavu
LMS-a ukljucivali su obi¢ne (pdf) i ozvu-
cene prezentacije, kao i vlastite snimlje-
ne videoprezentacije, linkove za YouTu-

Tablica 1. Posjecenost studijskih programa i predmeta poslijediplomske nastave u sustavu

LMS-a

17.4 - 28.5. 2020.

29.5. - 25.6. 2020.

Doktorski studiji 16.423 8.062
Poslijediplomski specijalisticki studiji 12.609 5.953
LMS (posjeti ostalim kolegijima i 5.007 1.754
koristenje funkcijama LMS-a)

PDS-LMS

Referada specijalistickih studija 735 100
Glavna studentska referada 677 46
Ukupno 35.451 15.915

Tablica 2. Broj i vrsta nastavnih e-materijala postavijenih u predmete PDS-a do 28.05.2020.

Nastavni PDF | YouTube | Video | Test | Ostalo | BBB | Ukupno
e-materijali

Biomedicina i 200 26 31 1 79 2 339
zdravstvo

Biomedicine and 39 0 10 0 22 0 71
health sciences

Specijalisticki studiji | 794 42 86 0 63 2 987
Ukupno 1033 68 127 1 164 4 1397
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be videoprezentacije, linkove za druge
internetske sadrZaje, kao i ¢lanke u pdf
formatu (Tablica 2), dok su se pojedini
studiji/kolegiji koristili i izravhom video-
komunikacijom uZivo sa studentima pu-
tem razlicitih videoplatformi (vebinara).
Medu studijima koji su nastavili ili ce
pokrenuti online nastavu, brojem sadr-
Zaja isticu se (abecedno) Anesteziologi-
ja, reanimatologija i intenzivna medicina,
Fetalna medicina i opstetricija, Fizikalna
medicina i rehabilitacija, Javno zdrav-
stvo, Klinicka mikrobiologija, Klinicka
radiologija, Opca interna medicina, Psi-
hijatrija, Urologija i Vaskularna kirurgija.
Ispiti pojedinih kolegija specijalistickih
studija odrzani su takoder online u formi
pisanih testova i eseja, dok su pojedini
studiji/kolegiji odrzali i usmene ispite na
daljinu.

Kao $to je i prikazano u Tablici 1., unu-
tar svih predmeta specijalistickih studija
postavljeno je ukupno 987 nastavnih e-
materijala medu kojima ppt prezentacije
(u formatu PDF datoteka) ¢ine vecinu. U
ukupnom broju nastavnih e-materijala
videopredavanja sudjeluju s priblizno
10% (86 videopredavanja), $to samo go-
vori da ima prostora za rast ovog oblika
nastave. Drugim rije¢ima, buduci da je
PDS-LMS tek nedavno aktiviran u znat-
noj mjeri, to je za ocekivati da ce nave-
dene brojke biti puno vece u sljedecem
promatranom razdoblju.

Doktorski studiji

Do prelaska na nastavu online, na dok-
torskim studijima je odrZano oko 40%
cjelokupne nastave metodoloskih i gran-
skih predmeta. | u doktorskim studijima
vidljiv je relativno brzi prelazak nastave
u on-line okruZenje, sa 16.423 posjeta
tijekom u periodu 17.4 — 28.5.2020., da
bi se u drugom promatranom razdoblju
(29.5. - 25.6.2020.) i zavrsetkom nasta-
ve na velikom broju kolegija taj broj pre-
polovio (Tablica 1). Treba istaknuti da su
pojedini voditelji nastavili komunikaciju
sa studentima dijeleci sadrZaje i poruke
putem e-poste i datoteka za preuzima-
nje sadrzaja (npr. drop-box i sl.), ali se

www.mef.hr

broj takvih aktivnosti ne moZe evidenti-
rati. Kao i u specijalistickim studijima, u
kolegijima doktorskih studija prevladava-
ju ppt-prezentacije (u formatu PDF dato-
teka) s oko 60 % svih materijala, dok
videopredavanja sudjeluju s <10% (Tabli-
ca 2). VaZzno je istaknuti da su se nastav-
nici pojedinih kolegija doktorskih studija
konacno poceli koristi razli¢itim oblicima
nastavnog e-materijala, $to ce svakako
upotpuniti i obogatiti nastavu doktor-
skih studija.

Dan doktorata

Zbog epidemije COVID-19 i potresa
Dan doktorata ove godine nije odrzan
uzivo s izlaganjima pozvanih inozemnih
predavaca i najbolje ocijenjenih doktora-
nada, niti s prezentacijom postera stude-
nata 2. i 3. godine doktorskih studija.
Umjesto toga, saZetke i postere s prija-
vama tema i/ili prvim rezultatima u okvi-
ru disertacija studenti su postavili na
mreznu stranicu Fakulteta putem koje ce
odabrano Povjerenstvo koje Cine ¢lanovi
voditeljstva doktorskih studija i ugledni
nastavnici Fakulteta ocijeniti sve uratke i
odabrati najbolje u pojedinim kategori-
jama. Za ovogodisnji je Dan doktorata
na mreznu stranicu Povjerenstva za Dan
doktorata postavljeno 162 saZetaka u
formatu Word i isti broj postera u pdf-u.
Nadamo se da ce se iduce godine ispu-
niti tehnicki uvjeti kojima ce sazetci i
posteri biti vidljivi svim djelatnicima Fa-
kulteta s akademskom korisnickom au-
tentifikacijom.

Odsjek za poslijediplomsku
nastavu

Uredbom dekana djelatnici struc¢nih
sluzbi su zbog epidemije COVID-19 i po-
tresa radili od kuce. Osoblje Odsjeka za
poslijediplomsku nastavu bilo je od pocet-
ka rada online u kontaktu sa studentima
poslijediplomskih studija obavljajuci svoje
rutinske zadace, ukljucujuci davanje infor-
macija o nastavi, izdavanje potvrda o odr-
Zanoj nastavi, reguliranje statusa stude-
nata, organizacija Dana doktorata, raspi-
sivanje natjecaja za studije u sljedecoj

akademskoj godini, sudjelovanje u povje-
renstvima Fakulteta, kao i aktivno sudje-
lovanje u radu Fakultetskog vijeca za po-
slijediplomsku nastavu. Sjednice povje-
renstava (Povjerenstvo za zavrsne speci-
jalisticke radove, Povjerenstvo za znan-
stvenu aktivnost doktoranada i Povjeren-
stvo za trajnu edukaciju) te sjednice Vije-
¢a za poslijediplomsku nastavu odrZava-
ne su takoder online, s velikim odazivom
¢lanova. Tome je, svakako, pridonijela i
prilagodba rada nekih povjerenstava na
rad online putem aplikacija unutar mrez-
nih stranica Fakulteta, ¢ime se izbjegao
izravan kontakt sa studentima. U medu-
vremenu je Odsjek za poslijediplomsku
nastavu premjesten na sigurniju lokaciju
u zgradu bivse uprave KBC-a Zagreb na
adresi Salata 2. U tijeku su aktivnosti Od-
sjeka na raspisivanju natjecaja za doktor-
ske i specijalisticke poslijediplomske stu-
dije za akad. god. 2020. - 2021.

U zakljucku, moZze se redi da se nasta-
va na poslijediplomskim studijima tako-
der brzo prilagodila novim uvjetima rada
na daljinu, o ¢emu svjedoce brojevi po-
sjecenosti LMS-a i druge aktivnosti. Bu-
dudi da su do izbijanja pandemije CO-
VID-19 iskustva nastavnika s primjenom
sustava PDS-LMS-a bila vrlo skromna, to
nam daje za pravo nadati se da ce tek
nedavno aktiviran PDS-LMS uspjesno
nastaviti s radom i Siriti svoje aktivnosti.
One ce, vjerujemo, postati velik (ako ne
i pretezit) dio nastavne rutine tim vise
$to najvedi dio poslijediplomske nastave
¢ine teorijska, a ne prakti¢na nastava.

Drago Batinic
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Nastava na Sveucilisnom diplomskom studiju
sestrinstva tijekom pandemije COVID-19

Sveucilisni diplomski studij sestrinstva Medicinskog fakulteta
u Zagrebu je, kao i diplomski studij medicine, krenuo s on-line
nastavom 18. oZujka 2020. godine. Nastavnici su uloZili izni-
man trud u pripremi online materijala za provedbu nastave u
virtualnom okruzenju.

Potres koji je pogodio grad Zagreb i nanio teska ostecenja
Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, znatno je ostetio
referadu i nastavne prostorije Studija sestrinstva.

Unatoc svim nedacama, nastava se aktivno nastavlja u vir-
tualnom prostoru. U aktiviranim predmetima nalazi se ukupno
341 nastavni e-materijal od ¢ega oko 50 % cine power point
prezentacije.

Oko 30 % studenata na Studiju sestrinstva zaposleno je u
zdravstvenim ustanovama diljem Hrvatske koje su radile u po-
sebnom reZimu rada u timovima sa svim specifi¢nostima epi-
demioloske situacije u kojoj smo se nasli. Unatoc nepovoljnim
okolnostima, nasi studenti uredno izvrSavaju sve svoje student-
ske obveze.

Uvidom u sustav LMS-a u razdoblju od 17. travnja do 28.
svibnja 2020. analizirana je posjecenost kolegija i aktivnost
unutar kolegija (3to je prikazano brojem i vrstom nastavnih
materijala postavljenih unutar kolegija).

Posjecenost obveznih drugih kolegija unutar DSS-LMS-a

Kolegiji Broj posjeta

***F* Prya godina **** 5945
**** Druga godina **** 10170
***% Studentska referada ****
Referada prve godine 949
Referada druge godine 1908
Referada sve studijske godine 126
LMS (poruke, obavijesti, profili) 3464
19101

Posjecenost pojedinih kolegija unutar diplomskog studija
sestrinstva od 17.4. do 28.5.2020. je 19.101, od ¢ega su pred-
meti prve dvije godine posjeceni 16.118, dok su referade ima-
le ne$to manje od 3000 posjeta.

Studentska referada preseljena je na novu lokaciju na Salatu 2.

Puni optimizma nastavljamo sa svim planiranim aktivnosti-
ma. Studenti polazu ispite, a studenti Il. godine studija zavrsa-
vaju i predaju svoje diplomske radove.

U pripremi je, zbog epidemioloske situacije, odgodena pro-
mocija 54 magistara sestrinstva koji su zavrsili studij u akadem-
skoj godini 2019./2020.

Natjecaj za upis u prvu godinu diplomskog Studija sestrin-
stva ocekuje se krajem srpnja.

U nadi da su sve ove iznimno teske situacije iza nas, veselimo
se novim pocetcima uz visoku razinu spremnosti da se u svakom
trenutku vratimo u virtualni prostor ako ce to biti potrebno.

Lana Vukosa,
Ivana Firak Roncevi¢, Lana Skrgatic
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Uspjesno okoncan projekt Alliance4Life -
suradnja se nastavlja

Kao $to smo vec informirali cCitatelje
mef.hr, Alliancedlife, punim imenom Alli-
ance for Life Sciences: Closing Research
and Innovation Divide in the European
Union, inicijativa je 10 vodecih biomedi-
cinskih institucija iz devet zemalja EU13
ciji je cilj zatvaranje jaza u europskim
istrazivanjima i inovacijama u podrucju
zdravstva. Clanovi A4L su napredne
istraZivacke institucije koje imaju potreb-
nu snagu za poticanje institucionalnih
promjena. Projekt koji je financirala Eu-
ropska unija u sklopu programa za istra-
Zivanje i inovacije Obzor 2020 je uspjes-
no okoncan 31.12.2019. nakon dvije
godine intenzivnog rada i suradnje.

Partnerske institucije Zeljele su ojacati
svoje kapacitete u raznim podrucjima
kako bi privukle i zadrZale medunarodne
talente te osigurale odgovarajuce opera-
tivne okvire, ukljucujuci bolje upravljanje
istraZivanjima.

Cilj projekta je nadvladavanje tradicio-
nalnih uvjeta naslijedenih iz komunistic-
kog razdoblja koji su zanemareni tijekom
politicke transformacije u regiji sredisnje
i istocne Europe. Alliance4life namjera-
va postati uzor institucijama u manje
uspjeSnim regijama i biti srediSte izvrsno-

sti ¢vrstom suradnjom s poznatim europ-
skim mrezZama uspostavljenim u uspjes-
nim zemljama.

Dosadasnja velika ulaganja Europskih
strukturnih i investicijskih fondova (ESIF)
u istrazivacku infrastrukturu nisu uspjela
smanjiti razlike u podrucju biomedicin-
skih istrazivanja i inovacija u Europi. Fi-
nancijsku potporu trebalo bi dopuniti
jasnim strategijama na institucijskoj i
nacionalnoj razini. Institucije okupljene
u ovoj inicijativi vjeruju kako ce unaprje-
denje upravljanja i transformacija institu-
cijske kulture poboljsati ucinkovitost i
povecati povrat ulaganja. Clanovi kon-
zorcija udruZili su snage i medusobno
podijelili dobru praksu kroz projekt fi-
nanciran programom Obzor 2020.

Clanovi osnivaci Alliance4Life potpisali
su 4. listopada 2019. Memorandum o
razumijevanju kojim se alijansa formali-
zira kao stalna struktura. Potpisivanje
povelje krunski je dragulj postignuca
Alliance4Life u protekle dvije godine po-
stojanja. Simbolizira predanost partnera
da ovaj savez ucini dugotrajnim, u korist
¢lanova i cijele regije. Formalno postoja-
nje programa Alliance4Life u skladu je s
trenutacnim pomakom istraZivacke poli-

tike EU-a prema osjetljivijem pristupu
potrebama za istraZivanjem i inovacija-
ma zemalja sredisnje i istocne Europe.
Alliance4life predstavlja prvu inicijativu
odozdo prema gore (engl. bottom-up) s
ciliem smanjenja razlika u istraZivanju
zdravlja i inovacijama koje su pokrenule
same zemlje s niskim rezultatima te na-
mjerava postati uzor institucijama u ma-
nje uspjesnim regijama i biti srediste iz-
vrsnosti inspirirajuci druge.

Koordinator projekta je Sveuciliste
Masaryk iz Brna (CZ), a partneri Medi-
cinsko sveuciliste u Lodzu (PL); Sveucili-
$te u Zagrebu Medicinski fakultet (HR);
Sveuciliste Tartu (EE); Sveuciliste u Lju-
bljani (SI); Sveucilidna bolnica Svete Ane
Brno (CZ); Slovacka akademija znanosti
(SK); Sveuciliste Vilnius (LT); Latvijski in-
stitut za organsku sintezu (LV); Sveucili-
$te Semmelweis, Budimpesta (HU)

U pocetku projekta konzorcij Alliance-
4Life bio je usredotocen na donosenje
sluzbene deklaracije Alliance4Life http://
allianced4life.ceitec.cz/alliancedlife-decla-
ration/ i uspjesSnog informiranja o inicija-
tivi u Briselu. Glavne zadace prve godine
provedbe projekta bile su procjena
uspjesnosti institucija ¢lanica Alliance4Li-

Slika 1. Projektni sastanak u Zagrebu odrZan je u prosincu 2018.
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fe u podrudju istrazivanja i inovacija, us-
poredba s naprednim europskim partne-
rima i utvrdivanje najboljih institucijskih
praksi.

Cilj postupka benchmarking nije bio
interno se nadmetati, nego inspirirati i

pomagati jedni drugima. Izvjesce o pro-
cjeni predstavlja trenutacnu situaciju u
deset Alliance4Life institucija i uspored-
bu s odabranim istraZivackim EU institu-
cijama. Rezultat ove samoprocjene javno
je dostupan i nalazi se na poveznici

Closing the EU Research
& Innovation Gap

Recommendations to European
Policymakers, Research Universities
and Research Institutions

Alliance4life

The Health Research and Innovation Gap Between West
and East Still Persists despite the substantial inflow

of investments into the CEE region.

The Czech Republic, Slovenia, and Estonia are on the best
track for closing the gap.
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Slika 2. Graficki prikaz Bijele knjige

q 150

http://alliance4life.ceitec.cz/asse-
ssment-report/.

Drugi klju¢ni zadatak bio je utvrditi,
opisati i podijeliti najbolje prakse kao
zajednicke i jedinstvene cimbenike koji
dovode do uspjeha, kao i posebnosti
koje treba rijesiti. Usvajanjem tih najbo-
ljiih praksi povecala bi se izvrsnost istra-
Zivanja u podrucju zdravlja i inovacijski
kapacitet na institucijskoj i nacionalnoj
razini. Popis najboljih praksi nalaze se na
poveznici http://alliance4life.ceitec.cz/
inventory-of-best-practice/. One bi se
trebale integrirati u strategije Alliance-
4Life i omoguditi njihovo Sirenje nacio-
nalnim zajednicama i tvorcima politika u
podrudju istraZivanja i inovacija. Tijekom
prve godine trajanja projekta objavljen
je i prvi dokument o stajalistima Allian-
ce4life o prijedlogu Europske komisije o
programu Obzor Europe. Druga godina
provedbe projekta obuhvatila je dva sa-
stanka zajednice odrZana u Jurmali (La-
tvija) i Vilniusu (Litva) i donijela nekoliko
vaznih rezultata. Prva je bila Bijela knjiga
(tzv. White paper) s preporukama iz po-
pisa najboljih praksi. Njezin cilj je bio
prijedlog niza klju¢nih preporuka nacio-
nalnim i europskim tvorcima politika
kako bi se ubrzao proces zatvaranja jaza
i poboljsalo europsko istraZivanje i ino-
vacije u cjelini. Bijela knjiga s grafickim
sazetkom takoder je javno dostupna na
mreZnoj stranici projekta http://alliance-
4life.ceitec.cz/white-paper/., a na slici 2
je njezin graficki prikaz.

Jo$ jedan klju¢ni zadatak bio je stvara-
nje i aZuriranje strategija Alliance4Life
na temelju postojecih sinergija i razmje-
ne znanja kojima ce se ojacati istrazivac-
ki i inovacijski kapaciteti institucija Allian-
ce4life, poboljsati njihov razvoj i pove-
cati konkurentnost. PredloZene strategi-
je sastavljene su u jo$ jedno uspjesno
IzvjeSce o razvoju strategija ¢lanica Alli-
ance4life, koje ce se iskoristiti za pro-
vedbu transformacijskih institucionalnih
promjena.

Takoder, tijekom druge godine proved-
be projekta sve institucije Alliance4Life
partnera organizirale su nacionalne okru-
gle stolove na kojima je sudjelovalo vise
od 400 predstavnika ministarstava, znan-
stvenih vijeca, sveudilista, ureda i institu-
cija za zdravstvena istraZivanja u svih de-
vet zemalja ¢lanica Alliance4Life. Ti su
dogadaji posluZili kao izvrstan alat za
podizanje svijesti o misiji Alliance4Life i
dosadasnjim postignucima, za stvaranje
ucinka prelijevanja na druge institucije i
istraZivacke politike te utjecanje na glav-
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Slika 3. Nacionalna rasprava okruglog stola “Biomedicinska istraZivanja u Hrvatskoj - sta-

nje i izazovi” odrZana je u HAZU u studenom 2018.

ne nacionalne dionike i donositelje odlu-
ka koji su odgovorni za institucijsko uprav-
lianje i nacionalne istraZivacke politike u
zemljama sudionicama. Zakljucci i prepo-
ruke s nacionalnih okruglih stolova objav-
lieni su putem priopcenja za medije i na
mrezZnim stranicama institucija.

U Zagrebu su odrZana dva Nacionalna
okrugla stola o ¢emu smo izvjestavali u
prethodnim brojevima mef.hr. Vrlo
uspjesan prvi okrugli stol odrzan je
2018. pod nazivom Biomedicinska istra-
Zivanja u Hrvatskoj — stanje i izazovi
(http://www.snz.unizg.hr/alliance4life-
odrzan-okrugli-stol-biomedicinska-istra-
zivanja-u-hrvatskoj-stanje-i-izazovi-u-or-
ganizaciji-hazu-i-medicinskog-fakulteta-
sveucilista-u-zagrebu).

Drugi, pod naslovom Znanstvene kari-
jere u biomedicini — kako potaknuti po-

zitivne promjene je odrzan u studenom
2019. (http://www.unizg.hr/nc/vijest/
article/odrzan-okrugli-stol-znanstvene-
karijere-u-biomedicini-kako-potaknuti-
pozitivne-promjene/ ).

U konacnici, osnivaci Alliance4life
potpisali su Memorandum o razumijeva-
nju i formalizirali Alijansu kao stalnu
strukturu. Alliance4life kreirao je dina-
micku i otvorenu platformu strucnjaka iz
ukljucenih institucija koja im omogucava
da uce jedni od drugih i rade zajedno na
usvajanju dubokih institucijskih transfor-
macijskih promjena kao $to su razmjena
najboljih praksi u implementaciji i radu
koncepta ,temeljnih jedinica” (engl. core
facilities), metodologije njihovog financi-
ranja i evaluacije ucinkovitosti i koristi za
korisnike i institucije, kao i prepreka koje
su morali prevladati tijekom cijelog pro-

cesa uspostave. Iskustva institucija koje
provode koncept ,temeljnih jedinica”
vrlo su vrijedna inspiracija i motivacija za
druge institucije da zapocnu taj proces i
tako osiguraju najbolju mogucu odrZi-
vost postojece infrastrukture u danim
uvjetima. Zahvaljujuci Alliance4Life ¢la-
nicama institucije su uspostavile vrijedne
komunikacijske kanale kako bi dijelile
najbolje prakse i uspostavile i produbile
suradnju s drugim europskim konzorciji-
ma kao $to su EUFILI, CELSA, CTL, LERU,
THE Guild, ASTP ili ELIXIR.

Tijekom provedbe projekta trudili
smo se osnhaZziti podrucja: i) Znanstvena
evaluacija; ii) IstraZivacka etika; iii) Ljud-
ski potencijali i mobilnost; iv) Projekti;
v) Temeljne jedinice i veliki podatci
(engl. core facilities and big data); vi)
Transfer tehnologije i vii) Znanstvena
komunikacija. Nasi sudionici koji su u
projektu djelovali u sklopu Zarisnih sku-
pina organiziranim prema navedenim
podrucjima, bili su akademik Slobodan
Vukicevic, prof. dr. sc. Nada Cikes, prof.
dr. sc. Goran Simi¢, prof. dr. sc. Srecko
Gajovic, izv. prof. dr. sc. Ana Borovecki,
doc. dr. sc. Tea Vukusi¢ Rukavina, doc.
dr. sc. Filip Sedli¢, Smiljka Viki¢-Topic i
Gabrijela Radi¢. Predstavnici uprave Fa-
kulteta, prodekani prof. dr. sc. Boris
Brkljacic i prof. dr. sc. Davor JeZek dje-
lovali su u sklopu StrateSkog odbora
koji je potvrdivao zakljucke Zarisnih sku-
pina i donosio odluke. Zajednickim ra-
dom sa suradnicima iz partnerskih insti-
tucija nasi su znanstvenici i strucnjaci
stekli kolege s kojima mogu razgovara-
ti 0 svim izazovima na koje nailaze, me-
dusobno se poticati i lakSe doci do isku-
stava koja im mogu pomodi u unapre-
denju njihova rada i organizacije. Ovom
suradnjom ostvarena je zajednicka, jaca

Slika 4. Sudionici rasprave u sklopu Okruglog stola profesor Vili
Beros i profesorica Jasmina Havranek u dvorani Hrvatske akademije
znanosti i umjetnosti

www.mef.hr

Slika 5. Prof. JeZek je potpisao Memorandum o razumijevanju
uime naseg Fakulteta
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Slika 6. Projektni tim Medicinskog fakulteta u opustenim trenucima na sastanku odrZzanom u Jurmali, Latvija

pozicija prema Europskoj komisiji i na-
prednijim zemljama EU u podrucju zna-
nosti o Zivotu.

Temeljem uspjesne dosadasnje surad-
nje, potrebe za implementacijom done-
senih strategija te Zelje za nastavkom
suradnje, ¢lanovi Konzorcija ojacani s jo$

dvjema partnerskim institucijama iz Bu-
garske i Rumunjske, prijavile su 4. lipnja
novi projektni prijedlog na natjecaj Ob-
zor 2020, pod naslovom Alliance for Life
Sciences: From Strategies to Actions in
Central and Eastern Europe, skracenog
naslova Alliance4Life_ ACTIONS. Rezul-

tate s nestrpljenjem ocekujemo u stude-
nom. U novom projektu nas dosadasnji
tim smo jos prosirili jer institucijsku pro-
mjenu moguce je provesti samo ako to
Zele i ukljuce se svi njezini djelatnici.

Smiljka Vikic-Topic

U Ministarstvu znanosti i obrazovanja
potpisan vrijedan projektni ugovor

Deset ugovora za istrazivanje, razvoj i inovacije
kojima se hrvatskim visokoskolskim
ustanovama dodjeljuje oko 43 milijuna kuna
bespovratnih sredstava potpisano je u
ponedjeljak 29.6.2020.g u Ministarstvu znanosti
i obrazovanja u Zagrebu.

Sredstva se dodjeljuju iz poziva ,Priprema IRl infrastruktur-
nih projekata” koji je sufinanciran iz Europskoga fonda za re-
gionalni razvoj u sklopu Operativhog programa ,Konkuren-
tnost i kohezija 2014. - 2020.”, a omogucit ce visokim ucilisti-
ma dogradnju prostora za razvoj znanosti i financiranje proje-
kata te nabavu vrhunske opreme za laboratorije.

Dekan naseg Fakulteta prof. dr. sc. Marijan Klarica potpisao
je ugovor vrijedan 9,15 milijuna kuna. Osiguranim sredstvima
ce se tijekom sljedece 2 i pol godine izraditi projektna doku-
mentacija potrebna za provedbu infrastrukturnog projekta, tj.
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Ministrica znanosti i obrazovanja prof. dr. sc. BlaZzenka Divjak i
dekan Medicinskog fakulteta prof. dr. sc. Marijan Klarica

za preuredenje zgrade Salata 4 te priprema za provedbu or-
ganizacijske reforme institucije ustrojem nove znanstvenoistra-
Zivacke jedinice — BIMIS.
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Rad nasih nastavnika objavijen
u prestiznom casopisu
Frontiers in Molecular Bioscience

Profesorica Nives Pecina-Slaus i asi-
stentice Anja Kafka i Anja Bukovac iz
Laboratorija za neuro-onkologiju HIIM-a
i Zavoda za biologiju Medicinskog fakul-
teta objavile su rad u prestiznom casopi-
su Frontiers in Molecular Bioscience pod
naslovom: Mismatch Repair Pathway,
Genome Stability and Cancer

http://journal.frontiersin.org/ar-
ticle/10.3389/fmolb.2020.00122/
full?&utm_source=Email_to_
authors_&utm_medium=Email&utm_
content=T1_11.5e1_author&utm_
campaign=Email_publication&field=&jo
urnalName=Frontiers_in_Molecular_
Biosciences&id=535672

Ovaj pregledni rad govori o molekular-
nim osnovama i mehanizmima nestabil-
nosti genoma (engl. genomic instabi-

lity), fenomena svojstvenog stanicama
tumora. Iscrpno se opisuju mehanizmi
postreplikacijskog popravka mutirane

DNA koji se naziva mismatch popravak
(MMR, od engl. mismatch repair), a Cije
neispravno funkcioniranje dovodi do mi-
krosatelitne nestabilnosti. Naglasak je
stavljen na ulogu popravka MMR u kar-
cinomima Covjeka, posebice jer je nedav-
no pokazano da je zadobivanje mikrosa-
telitne nestabilnosti vazan prediktivni
biomarker za primjenu imunoterapije
tumora.

Jelka Petrak

Dan doktorata 2020. /PhD Day 2020

Ovogodisnji Dan doktorata, koji je tre-
bao biti odrzan 22. svibnja 2020., plani-
rali smo nazvati tradicionalnim, devetim
Danom doktorata. No akademska godi-
na 2019./2020. ostat ce zabiljeZzena u
povijesti Sveucilita u Zagrebu i naseg
Fakulteta kao ne bas posve tradicional-
na. Pojava pandemije uzrokovane viru-
som Sars-Covid-19 postavila je posebne
izazove pred organizatore svih aktivnosti
i stvorio dodatna nastavna opterecenja,
a razorni potres, koji je ostetio mnogo-
brojne zgrade naseg Fakulteta, zakom-
plicirao je ionako tesku situaciju.

Ipak, to ne znadi da je odrZzavanje na-
stave ili Dana doktorata u bilo kojem tre-
nutku doslo u pitanje. ViSegodisnji napo-

www.mef.hr

rii ulaganja u informatizaciju svih sustava
ukljucenih u funkcioniranje nastave i or-
ganizaciju rada na poslijediplomskim stu-
dijima pokazali su se klju¢nima u svlada-
vanju postavljenih izazova te smo bez
poteSkoca mogli Dan doktorata prebaciti
iz fizickog u online oblik, a nasi vrijedni
doktorandi poslijediplomskih sveucilisnih
studija Biomedicina i zdravstvo, Biomedi-
cine and Health Sciences i Neuroznanosti
mogli su, kao i prethodnih godina, prika-
zati prijedloge svojih istraZivanja i prelimi-
narne rezultate.

Svoja istrazivanja putem saZetaka i
postera prikazalo je 162 doktoranda,
140 iz Biomedicine i zdravstva, 3 iz Bio-
medicine and Health Sciences te 19 iz

Neuroznanosti. Od toga je 88 doktora-
nada prikazalo preliminarne rezultate, a
74 prijedloge istrazivanja. Ukupno je bilo
38 sazetaka iz temeljnih medicinskih
znanosti (21 s preliminarnim rezultatima
i 17 s prijedlozima istraZivanja), 116 sa-
Zetaka iz klini¢kih medicinskih znanosti
(63 s preliminarnim rezultatima i 53 s
prijedlozima istraZivanja) te 8 iz javnoga
zdravstva (4 s preliminarnim rezultatima
i 4 s prijedlozima istraZivanja). Uz ovaj
¢lanak pridruZzene su slike nekoliko po-
stera na kojima su prikazani preliminarni
rezultati istraZivanja nasih doktoranada.

Jasmina Stimac }
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The effect of astaxanthin on testicular
torsion-detorsion injury in rats

PhD candidate: Marko Baskovic, MD
Mentor: Professor Davor Jezek, MD, PhD
University of Zagreb, School of Medicine

Introduction

Astaxanthm {(.',,U ,10,) is a pigment that belongs to the family of the xanthophylls, the

VE ids whose synthesis in plants derives from lycopene,
Common sources of natural astaxanthin are the green algae Haematococcus pluvialis,
the red yeast Phaffioc rhodozyma, as well as crustacean byproducts. One of the most
important properties of hin is its antioxidant properties. Astaxanthin shows a
specific antioxidant activity 4 times stronger than lutein, 10 times stronger than beta-
carotene and even 500 times stronger than vitamin E. Testicular torsion is the most
dramatic and potentially serious of the acute processes affecting the scrotal contents
because it may result in the loss of the testicle. Testicular torsion involves the rotation of
the testicles around the longitudinal axis of 180 or more degrees, followed by an
interruption of circulation in the testis. If not recognized in time, this condition may
result in ischemic injury and loss of the testis.

Aims

General aim of this
study is to
investigate the
potential protective
effect of astaxanthin
on testicular
torsion-detorsion
injury.

Materials and methods

Thirty-two Fisher rat were divided into 4 groups of 8 individuals. At the first (sham)
group, a cut was made in the right inguinoscrotal region by which the ipsilateral testis
took out and immediately returned to its natural position. In the second group, a 720°
testicle torsian was performed, and detorsion after 90 mmutes In the third group, at the
time of d hin was given intraperit y as a single dose of 75 mg / kg,
while in the fourth group, hin was given i ity Iy 45 minutes from the
moment of detorsion at an equal dose. After 90 minutes of reperfusion the testis was
removed and divided into two halves. On one half of the testicle biochemical research
was conducted, while in the second half histclogical and immunohistochemical research
were performed. Lipid peroxidation was determined by measuring malondialdehyde
(MDA} in testis homogenates. The activity of superoxide dismutase (SOD) and
glutathione peroxidase (GPx) were d using ready-made kits and absorbance
measurement. For the purpose of histological research, the preparations were dyed with
haematoxylin and eosin (HE). Using a microscope, we measured the diameter of the
tubule from which the mean diameter was obtained — MSTD for each group. Randomly,
for each group, 20 tubules were selected. The diameter of the tubule was measured at a
smaller and larger axis from which the mean diameter was obtained. Also, for each
group, the lohnsen value was determined depending of the maturity of the germ cell.
The number of apoptutuc caspase -3 posltwe cells per 100 tubules (apoptotic index) was
| i by the i | method ac: g to the protocol Id: 283 / Cell
Signaling Technology®. For this purpose, the rabbit polvclona{ antibody (Cleaved
Caspase-3; Asp 175, Cell Signaling Technology®) was used. A nonparametric (distribution
free) Kruskal-Wallis test was used to analyze the differences between the grnups
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Results

The results of the histological part of the research are promising, There is a statistically
significant difference in MSTD, at a significance level of 5% (¥* = 55,733, DF = 3,
p<0,0001). The results by groups are as follows; group 1 (mean = 224,874 / 5D = 7,411),
group 2 (mean = 174,371 / 5D = 7,714}, group 3 (mean = 183,036 / SD = 7,049), group 4
(mean = 191,678 / SD = 12,319). There is also a statistically significant difference for the
Johnsen score, at a significance level of 5% (x2 = 71,018, DF = 3, p<0,0001). The results
by groups are as follows; group 1 (mean = 7,9 / SD = 0,308), group 2 (mean =5 /5D =0),
group 3 (mean = 6,45 / 50 = 0,510), group 4 (mean = 6,9/ 5D = 0,308). Post-hoc analysis
found that a statistically significant difference existed between all groups (p<0,0001).
The biochemical and immunohistochemical results of the research are being processed
and are expected in July 2020.

Figure 1+ Histodogical specimens
used 6 measure M5TD and
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Graph 1: Scattar plot for the Group 1 Group? Group 3 Group 4
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Discussion

Testicular torsion through several mechanisms leads to testicular dysfunction,

sper is loss, per testicular d. and ultimately infertility of men. IF
multimodal (biochemical, histological, i histochemical) approach prove the
protective effect of astaxanthin, research will significantly contribute to current

knowledge and future research in this area for the purpose of future human research.
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E-cadherin and B—catenin protein and
mRNA expression in Ewing sarcoma and primitive peripheral neuroectodermal
tumors

PhD theme: E-cadherine and B-catenin expression in diagnosing and monitoring patients with
Ewing sarcoma and primitive peripheral neuroectodermal tumor

Aleksandra Bonevski 1, Sven Seiwerth S?
! Children’s Hospital Zagreb, Oncology department, Zagreb, Croatia
2 Institute of pathology, School of Medicine, University of Zagreb, Zagreb, Croatia

Introduction: Ewing sarcoma (EWS) and primitive peripheral neuroectodermal tumors (pPNET) are part of Ewing sarcoma family of tumors
with very aggressive biology. They have common ,small round blue” tumeor cells histologic phenotype which shows predominantly
undifferentiated sheets of cells with relativly little stroma (1). The lack of differentiation has led to difficulty in understanding the tumor cell
origin (2). In some cases however, EWS have limited neural differentitation suggested that EWS may arise from neural crest, and recently it was
suggested that tumor has mesenchymal stem cell origin. But, it was also shown that EWS and pPNET could frequently express cytokeratins,
suggesting the partial epithelial differentiation indicative of intercellular junctions, including tight cell-cell junctions (3).

Objectives: metastatic potencial finding and epithelial differentiation of Ewing sarcoma and primitive peripheral neuroectodermal tumor
with detection of adhesive molecules e-cadherin and B-catenin and their mRNA expression in tumor tissue. Immunohistochemistry and
reverse transcription- polymerase chain reaction (RT-PCR) method correlation

Materials and methods: We have analysed 20 specimens of primary tumor tissue — paraffin embeded blocks of patients with EWS and
pPNET at the time of diagnosis. The patients age interval was from 2-14 years with median of 10,5; 12 boys and 8 girls. The specimens were
obtained by diagnostic biopsy. At the time of diagnosis 11 patients had localised disease, 4 had locally disseminated and 5 had distant
metastases. 2 of 5 metastatic patients had pulmonary metastasis and bone marrow infiltration at the time of diagnosis. For e-cadherin and B-
catenin expression analysis we used: immunohistochemistry method with specific antibodies (Dako) (Picture 1.) and RT-PCR method (Qiagen
One step RT-PCR Kit) using the G6 control gen and nanodrop method for establishing the density of mRNA (Picture 2.) Immunohistochemistry
also included the analysis of pan-cytokeratin (AE1/AE3) epithelial marker (Picture 3.) All the specimens were previously analysed by standard
histopatology methods, including the immunohistochemistry positive expression of membrane glycoprotein CD99+, and molecular analysis of
specific translocation t(11;22)(q12;q24) EWS-FLI1, which provided the definitive diagnosis and possible prognostic value.

Picture 1. Immunohistochemistry method: Picture 2. RT-PCR method: B-catenin and e-cadherin mRNA expression
B-catenin and e-cadherin protein expression

Sy DA Molecular Weight Marker VIl (Roche)

7B G&

7B B-catenin

7B E-cadherin

82/09 G&

82/09 -catenin

82/09 E-cadherin

2204/06 GE

2204/06 B-catenin
o 0 2204/06 E-cadherin

B-catenin

Resul : ; . o Discussion: immunohistochemistry and RT-PCR methods were used

esuits: Immunghistochemlstr\,r.Sspecmens had lcl'w RSy to determine protein and mRNA expression. Also, we wanted to
for pan-cytokeratin — several cells (25%). 18 spedlinens were compare and correlate the results of these two methods. There was a
positive for membrane: -catenin (30%), and 2 were positive for strong correlation between immunohistochemistry method used for
membrane (e cadheri) (16%). One: speclinen) showed: niicleap determination of e-cadherin and B-catenin protein expression and
staining for all 3 markers (15%). RT-PCR: 18 specimens (90%) mRNA expression of e-cadherin and B-catenin made by RT-PCR method.
were positive for B-catenin {density interval from 3-5) and 2 for Also, mRNA expression of P-catenin by RT-PCR and mainly non-
e-cadherin (10%). expression of e-cadherin are in accordance to existence of cell-cell
adhesive receptors in this tumors, and partial epithelial differentiation
was determined by positive expression of pan-cytokeratin obtained by
immunohistochemistry in 25% of primary tumor specimens:

Picture 3.
Immunohistochemistry pan-cytokeratin (AE1/AE3) expression
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Dentate granule cells of TNF-deficient mice show alterations in i"
dendritic spine density and spine head morphology =

2 Institute of Clinical Meuroanatomy, Dr. Senckenberg Anatomy, NeuraScience Center, Goethe University, Frankfurt am Main, Germany
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Introduction / Aim

Dendritic spines are sites of synaptic plasticity, The sipe
of the spine head is tightly correlated with AMPA-R
density and, thus, the strength of synaptic transmission
(1). Since TNF, an inflammatory cytokine, influences
synaptic  transmission as well a5 Hebbian and
homeostatic forms of synaptic plasticity {2], and since
synaptic strength and spine geometry are linked, we
speculated that TNF-deficiency should cause structural
changes at the keved of dendritic spines, To address this
question, we used perfusion fxed sections of adult male
wildtype and THF-/- mice and injected granule cells with
the fluorescence dye Alexa 568 hydrazide (3). Sections
containing  Alesa-labeled granule cells were  also
immunolabeled for the actinmodulating  protein
Syriaptopadn, which is an essential component of the
spine apparatus as well 34 a regulator of Hebbian and
homeostatic plasticity (4.5), Dendritic segments located

in the outer molecular layer were imaged using a
confocal micrescope and analyzed with the investigater
blind to genotypes (6). Compared to WT dendritic
segments, TNF/- segments had ~20% fewer spines.
These segments, however, also exhibited bigger large
spnes, larger  Synaptopodin-dusters  and  lasger
Synaptopocin-pasitive  spines.  This  combination of
structural changes is similar to the structural homeostatic
adaptations ohserved in dentate grarule cells following
experimental denervation (7], In sum, we propose that
ThF-deficiency results in fewer dendritic spines. This loss.
of spines & homeostatically compensated for by an
inerease in the head size of birge Synaptopodin-positive
spines. Investigating granule cells of TNFR-deficient
animals will help to shed light on the role of the
receptors invalved in these structural alterstions.

=
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TNF-KO

TNF-WT

Figure 3. TNF-alpha-knock-out animals have a lower dessity of
dondritie spinos. (A) The density of dindritic spines af witype (THF-
WTJ and THF-alpha-knockout {TRE-KO) segmants, TNF-WT mice have a
hiigher density (~2.04 L/um) when comparen 1o TNF-KD (<162 1/um).

TNF-WT TNF-KO

*p = 00166, Mans-Wivtrey U-test. (B) Spine head sires of TNF-WT

ard THE-KO réce. ., fot sige

;B > 099, Mann-Whitney U-tess,

Number of segments n = 21 per genotype (7 animals; 3 cels per
animal; 1633 TNF-WT spines, 1306 THF-KO spines).
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Figure 1. for i Huk and
spine analysis. (A) Schematic representation  of
intracellular filling of dentate granule cells in a frontal
2504 of the hi i ion in the
mouse. A quart: electrode i loaded with 1 mM Alexa
Fluor 568 dye and backfilled with 0.1 M LCIZ. The cells
are impaled under visual control, then filled for 10
minutes. DG Suprapyramidal blade of Dentate
Gyrus. DG, Infrapyramidal blade of Dentate Gyrus.
CAL, CA2, CAZ: Areas 1, 2and 3 of the Cornu Ammanis,

— Ly

Scale bar = 500 am, [B) A max-z projection of a manually
analyred segment. The suter borders of the segment
represent the application of the Holtmaat criteria. ROIs
of idertified spines are shown. (B0x magnification, Sx
digital soarm}. (€] Method to reliably count and quantify
dendritic spines in confocal image-stacks. All counting
and quantification of spine sices were performed
manuaty in single x-y images while serolling through the
confocal z-stack, permitting = detailed quantification of
3-dimensional dendritic spines,
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Figure 4. 5P Is located in larger dendritic spines and TNF-KG
mice have larger SP-positive dendritic spines. (A) Fraction of
SP- and SPs spines in TNF-KO animals {~15% 5P+) and their
respective wildtypes (~14% SPe). ***p < 0.001, Mann-
Whitney U-test. 5P- spines in TNS-WT: n = 1467, in TNF-KQ: n
= 1158; SP+ spines in TNF-WT: n = 165, TNF-KD: n = 147, (8)
Mean spine head size of 5P+ and 5P- spinos. (TNF-WT ~0.35
wm® 5P+, ~0.15 pm® SPe; TNF-KD ~045 pm? 5P+, ~0.15 um®
SP-}). Compared to wildtypes, 5P+ spines are ~33% larger in
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size in TNF-KO animals, ***p < 0.001, Mansm-Whitney U-test
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¥ plot of i 5P+ head sizes in

these genotypes. Notice a right-shifted cumulative frequency
distribution. In all sizes of spines, 5P+ spines are larger in TNF-
KO animals, (D) Correlation analysis between spine head size
and 5P cluster size reveals a tight connection. TNF-WT:
Spoarman r = 0,534, Linear regrossion analysis: @7 = 0.286;
TNF-XD; Spearman r = 0,344, Linear regression analysis; &Y =
0.118.

Flgure 2. Measurement of dendritic spine head size and
5P cluster size. (A} Granule cell in the suprapyramidal
blade of the dentate gyrus of a TNF-alpha-knock-cut (TNF-
KO) mouse intracellularly flled with the fluorescent dye
Alexa-568 by s fixed h dlices).
Dendritic segments in the outer molecular layer (OML)
were used for analyss. MML: middle molecular layes. IML:
inner molecular layer. GCL granule cell layer HF:
hippocampal fissure, Scale bar = 20 um. (B} The dendritic
segment of the previously displayed THF-KD granule cell
shown at higher magnification, Scale bar = 2 um: (C)
Spines that were at least 0.2 pm (white line| away laterally
in the x-y directions from the dendrite were included in
the analysis. Spines were considered 5P+ (arrow) If the 5P
cluster overlapped with the dendritic spine in the xy, xz
and y-z direction: whan scrofling through the z-stack. Seale
bar=0.5 pm. (D) Individual images of a 2-stack were used
for size measurements, While going through individual x-y
slices, spine head size and SP cluster sire were measured
by choosing the slice which had the maximal cross-
sectional area of the spine head and the SP duster and
manually drawing shapes for each identified object. Xy
image containing the lasgest area of spine head (middle
column, orange outine of spine head, asterisk} and 5P
cluster {right column, orange cutlire of SP-cluster, asterisk)
Is highlighted. Scale bar = 0.5 pm.

www.mef.hr

c

e

Conclusion

=¢)

1. TNF-alpha-KO animals have a significant reduction in the density of spines

2. Spines that contain din are fewer in ber but are larger in size

3. TNF-alpha-KO animals have larger SP+ spines

4. Dendritic spine head size is highly correlated with synaptopodin cluster size
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Cell cycle arrest and monocytic differentiation by
activating Checkpoint kinase 1

Barbara Tomic, Vilma Dembitz, Dora Visnjic

tment of Ph ute for Brain Research, Univ

Introduction

Qur previous study demc
AMP-activated kinase (AMPK), p
pyrimidine synthesis at a step downstream of dihydroorotate dehydrogenase (DHODH), and AICAr-mediated effects on diff
addition of uridine. Depletion of nucleotide pools is known to activate the DNA damage signaling pathway through activation of the ataxia telangiectasia and
RAD3-related (ATR)/checkpoint kinase 1 {Chk1)-mediated checkpoint in S-phase of the cell cycle,

d that 5-aminoimid.
diffe

Jla-4-carb id

and inhit

ribonucleoside (AICAr), a precursor in purine biosynthesis and a widely used activator of
proliferation of monocytic U937 cells. Furthermore, AICAr was demonstrated to inhibit
ion were p ted by the

—

Present studies are aimed to test for the role
of ATR/Chk1 in AICAr-mediated effects.

Materials and methods:

U937 cells were incubated in the presence of AICAr, brequinar, nucleosides (1x), uridine (30 and 300 uM) and

pharmacological inhibitors of ATR/Chk1, caffeine and Torin2. The of diffi iati ¥ CD11b and
CD64 and DNA content for cell cycle analysis were determined by flow cytometry (FACS Calibur) and Flowlo software,
SIRNA transfections were performed using siRMA targeting Chkl (Dharmacon) and NeonTM transfection system

1,

[

{Invitrogen). Total cell lysates were analyzed for the level of Ser345-phosphorylated Chkl and actin by Western biot.
Statistical analysis was performed using Student’s t-test.

AICAr induced arrest of U937 cells in the 5-phase of the cell cycle, and W blot anal led that
AICAr increased the level of Ser-345-phosphorylated Chk1. Both effects were abolished l:l\f addition of either
nucleosides or uridine,
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# The ar.u\ra tion of Chk1 was observed in the presence of DHODH inhibitor breguinar, and the inuease in the level of Ser-345-phosphorylated Chkl in response Lo AICAT,
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. Pharmacological inhibition of ATR/Chk1 pathway by caffeine and Torin2 prevented differentiation 4. Transfection of U937 cells with siRNA targeting Chk1 decreased the level

and cell cycle arrest in response to AICAr and brequinar.

e

of Chk1 and significantly reduced the effects of AICAr and breguinar on
the expression of differentiation markers and cell cycle arrest.
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Conclusion:

AICAr-mediated cell cycle arrest and differentiation of U937 cells are
depletion.

mediated by activation of DNA damage checkpoint kinase Chkl induced by pyrimidine
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Survival analysis of patient or graft after liver
transplantation - preliminary research results

Creation of a model predicting patient and graft survivability after liver transplantion using machine learning methods

Miran Bezjak dr. med., Klini¢ka bolnica Merkur; Mentor: izv. prof. dr. sc. Tajana Filipec Kanizaj, dr. med., Klini¢ka bolnica Merkur; Komentor: prof. dr. sc. Bojana Dalbelo Basid,

Fakultet elektotehnike i racunarstva, Zagreb.

INTRODUCTION

Liver transplantation is a successful method of treatment of liver cirrhosis.
Common indications are alcoholic cirrhosis, cryptogenic cirrhosis

(of unknown origin), hepatitis C cirrhosis, and cholestatic liver diseases
such as primary biliary cirrhosis and primary sclerosing cholangitis.
Development of surgical techniques, immunosuppressive protocols and
antimicrobial therapy brought better results regarding complications and
overall survival. When all indications are considered 5 - year recipient
survival is about 70%, depending on center of transplantation. In 2007
Republic of Croatia joined Eurotransplant, an organization for the
coordination and exchange of transplant organs in Central Europe, as a full
member. Over the years Croatia has successfully developed donor network,
and in past few years has numbered 30 - 35 donors per one million
inhabitants, which is the highest number of donors in this part of Europe.
The disproportion between the number of patients in need of a new organ
and the lack of donors has led to an increase in the use of grafts of
marginal quality. Marginal quality donors have been defined by
Eurotransplant manual. The aim of the research is to analyze
pre-transplant data of patients with transplanted liver in University
hospital Merkur, Zagreb and evaluate impact of different variables on
survival of the graft and recipient during the defined study period.
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Kaplan-Meier curve for recipient survival

GENERAL AIM

Building a predictive model through the application of machine learning
methods and of the methods of statistical survival analysis in order to be
able to predict the survival of patients or grafts following liver
transplantation, based on the data collected by the Centre for the
Transplantation of Solid Organs (CZT) of Merkur University Hospital
within the defined duration of the study.

MATERIALS AND METHODS
In this retrospective study we included 656 cases of liver transplantation in University hospital Merkur in period between April 2013 and December 2018.
‘We analyzed set of donor, graft and recipient variables known prior to transplantation. Only patients with cadaveric liver transplantation were included.
Each retransplantation was considered as a new case. Data was collected using Eurotransplant database and Clinical hospital Merkur database, as well as
patient’s medical history charts. To analyze data we used R programming language, open source software for statistical computing and graphics.
Survival analysis was performed using Kaplan-Meier survival curves and Cox proportional hazardous models with forward stepwise variable selection.
Stepwise variable selection procedure can be applied to obtain the optimal final Cox proportional hazards model.

RESULTS

Recipient survival probability based on Kaplan-Meier curve is 85%, 80%
and 73% at 1, 3 and 5 years after liver transplantation, respectively.

Data analysis identified eight donor, graft and recipient covariates that are
connected to graft failure or recipient death. The most influential variables
are: recipient diagnosis acute hepatic failure, recipient diagnosis hepatitis C
cirrhosis and number of transplantation. All variables were part of final Cox
proportional hazardous model which was found statistically significant.
Final model, as a result from forward stepwise procedure was:
transplantation nwmber + recipient age + recipient diagnosis + donor serum
ALT >105 U/L + donor sex + cold ischemia time + ET-DRI + steatosis.
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DISCUSSION

Evaluation of mentioned variables and their interconnection is
interesting regarding donor recipient matching and optimal allocation.
This is first survival analysis on this dataset and further evaluation with
different methods such as machine learning methods with attempt of
creating pre-transplant prediction models will be carried out in the
future.
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Obranjeni doktorski radovi

Kristina Zuzul, dr. med.: Povezanost
teZine psorijaze i pretilosti na temelju
analize serumskih koncentracija TNF-
alfa, IL-6, rezistina, omentina i udjela
visceralne masti, 20. studenog 2019.
mentor: prof. dr. sc. Suzana Ljubojevic¢
HadZavdi¢, su-mentor: prof. dr. sc.
Drago Batinic¢

Ivan Skegro, dr. med.: Povezanost
operacije senilne katarakte i vrste im-
plantirane lece s kvalitetom spavanja,
25. studenog 2019. mentor: prof. dr.
sc. Rajko Kordi¢

Radovan Priji¢, dr. med.: Arterijska
krutost kao pokazatelj vaskularnoga
starenja u bolesnika s upalnim bolesti-
ma crijeva, 26. studenog 2019. men-
tor: doc. dr. sc. Silvija Cukovi¢-Cavka

Ana Rogulji¢, dr. med.: Imunohistoke-
mijska analiza izraZenosti antigena
skupine rak-testis u neinvazivnim duk-
talnim karcinomima dojke, 29. stude-
nog 2019. mentor: prof. dr. sc. Anto-
nio Jureti¢, su-mentor: prof. dr. sc.
BoZena Sarcevi¢

Ines Doko, dr. med.: Procjena funkcije
Sake elektronickim dinamometrom u
bolesnika s reumatoidnim artritisom,
02. prosinca 2019. mentor: prof. dr.
sc. Simeon Grazio

Meliha Solak Meki¢, dr. med.: /muno-
histokemijska analiza izraZenosti anti-
gena skupine rak-testis u neinvazivnim
duktalnim karcinomima dojke, 03.
prosinca 2019. mentor: prof. dr. sc.
Lidija Beketi¢-Oreskovi¢, su-mentor:
doc. dr. sc. Mario Cindric

Iva Zagar, dr. med.: Predikcija radio-
grafske progresije i niske mineralne
gustoce kosti u bolesnika s ankilozira-
jucim spondilitisom, 09. prosinca
2019. mentor: doc. dr. sc. Nadica Lak-
tasi¢ Zerjavic

Mateja Majerovi¢, dr. med.: Transrek-
talna elastografija u razlikovanju Croh-
nove bolesti i ulceroznoga kolitisa, 11.
prosinca 2019. mentor: prof. dr. sc.
Nadan Rustemovic

Natko Geres, dr. med.: Significance of
traditional masculinity for the predic
tion of injuries and accidents in male
adolescents, 16. prosinca 2019. men-
tor: prof. dr. sc. Aida Mujki¢, su-men-
tor: prof.dr.sc. Pamela Loretto Orpinas
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Lana Bobic Luci¢, dr. med.: Ucinak te-
rapijskih vjezbi propriocepcije na bol i
funkcionalnu sposobnost u usporedbi
sa standardnim vjeZbama u bolesnika
s osteoartritisom koljena, 17. prosinca
2019. mentor: prof. dr. sc. Simeon
Grazio

Lana Ganoci, mag. med. biochem.:
Utjecaj farmakogenetickih varijacija
CYP2D6 | ABCBT1 na lijecenje priprav-
kom risperidona s produljenim osloba-
danjem, 18. prosinca 2019. mentor:
prof. dr. sc. Nada Bozina

Silvana Pavlinovi¢, prof. defektolog.:
Ovisnost adolescenata o internetu, 18.
prosinca 2019. mentor: prof. dr. sc.
Stjepan Oreskovic

Marko Petrovecki, dr. med.: Multipa-
rametrijska analiza karcinoma dojki
magnetskom rezonancijom u progjeni
odgovora na neoadjuvantnu terapiju,
18. prosinca 2019. mentor: doc. dr. sc.
Maja Prutki

Vedran Ostoji¢, dr. med.: Promjene
razine izotipova specificnih imunoglo-
bulina u atopicara i zdravih ispitanika
prije i tijekom prirodne izloZenosti pe-
ludu biljke Ambrosia elatior L., 20.
prosinca 2019. mentor: prof. dr. sc.
Asja Stipi¢-Markovi¢, su-mentor: prof.
dr. sc. Drago Batinic¢

Mladen Grgurevi¢, dr. med.: Poveza-
nost depresivnih simptoma i emocio-
nalnoga distresa s glukoregulacijom,
samozbrinjavanjem i kvalitetom Zivota
u osoba sa secernom bolescu, 13. si-
je¢nja 2020. mentor: prof. dr. sc. Zelj-
ko Metelko, su-mentor: dr.sc. Mirjana
Pibernik-Okanovi¢, znanstvena surad-
nica

Neda Striber, dr. med.: Promjene de-
bljine sloja Zivcanih vilakana ispitivana
metodom opticke koherentne tomo-
grafije u djece s cerebralnom parali-
zom | ostecenjem vidne funkcije, 16.
sije¢nja 2020. mentor: prof. dr. sc.
Branimir Cerovski

Kristina Dominko, mag. biol. mol.:
Utjecaj unutarstanicnoga kolesterola i
C-terminalnoga odsjecka proteina pre-
kursora amiloida na funkciju retrome-
ra u modelima Alzheimerove bolesti,
24. sijecnja 2020. mentor: prof. dr. sc.
Natasa Jovanov-MiloSevi¢, su-mentor:

dr. sc. Silva Katusi¢ Hecimovi¢, visa
znanstvena suradnica

Matija Crnogorac, dr. med.: Progno-
sticki cimbenici vaskulitisa povezanih
s antineutrofilnim citoplazmatskim
protutijelima koji zahvaca bubreg, 07.
veljace 2020. mentor: prof. dr. sc. Kre-
Simir Galesic

Jelena Kos, dr. med.: Biljezi ostecenja
proksimalnoga tubula u endemskoj
nefropatiji, 24. veljace 2020. mentor:
akademik Bojan Jelakovi¢

Ana Meter, dr. med.: Povezanost de-
bljine lamele s vidnom o$trinom nakon
straZnje slojevite transplantacije rozni-
ce, 11. ozujka 2020. mentor: doc. dr.
sc. Tomislav Kuzman

Marija Markovic, dr. med.: Utjecaj
stresne hiperglikemije na bolnicki is-
hod akutne egzacerbacije kronicne
opstrukcijske plucne bolesti, 17. oZuj-
ka 2020. mentor: prof. dr. sc. Marko
Jakopovic

Natasa Kovag¢, dr. med.: Utjecaj pove-
canoga intraabdominalnoga tlaka na
funkciju jetre i klinicki tijek nakon veli-
kih trbus$nih operacija, 11. svibnja
2020. mentor: prof. dr. sc. Mladen
Peric¢

Ilvica Mati¢, mag. med. techn.: Osjecaj
koherentnosti, zdravlje i kvaliteta Zivo-
ta adolescenata tijekom srednjoskol-
skoga obrazovanja, 19. svibnja 2020.
mentor: prof. dr. sc. Vesna Juresa

Danijel Bursac, dr. med.: Uloga neuro-
transmitera GABA u regulaciji lucenja
endocervikalne sluzi, 20. svibnja 2020.
mentor: prof. dr. sc. Marija Curlin

Ivan Grbavac, dr. med.: Kvaliteta Zivo-
ta u Zena i muskaraca u postupku me-
dicinski potpomognute oplodnje, 22.
svibnja 2020. mentor: prof. dr. sc. Mi-
roslav Mastilica, su-mentor: prof. dr.
sc. Krunoslav Kuna

Inga Mandac Rogulj, dr. med.: /zraZaj
cirkuliraju¢ih microRNA (miR-125a,
miR-125b, miR-126, mir-99b, miR-le-
t7a) u bolesnika s mijelodisplasticnim
sindromom, 22. svibnja 2020. mentor:
prof. dr. sc. Slobodanka Ostoji¢ Kolo-
nic

Nino Kunac, dr. med.: Promjena kvali-
tete Zivota bolesnika s cirozom jetre
nakon transplantacije, 25. svibnja
2020. mentor: prof. dr. sc. Tajana Fili-
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pec KaniZaj, su-mentor: prof. dr. sc.
Vesna Medved

Sanja Stojsavljevic, dr. med.: Poveza-
nost grelina i grelinskoga receptora sa
stupnjem displazije u adenomima de-
beloga crijeva, 02. lipnja 2020. men-
tor: prof. dr. sc. Marko Duvnjak, su-
mentor: doc. dr. sc. Davor Tomas

Ivan Krecak, dr. med.: Klinicko znace-
nje bjelancevine 1 slicne hitinazi-3 i

hitotriozidaze u bolesnika s Phila-
delphia negativnim mijeloproliferativ-
nim neoplazmama, 05. lipnja 2020.
mentor: doc. dr. sc. Nadira Durakovic¢
Ana Hecimovi¢, dr. med.: Povezanost
kvalitete Zivota procijenjene CAMP-
HOR upitnikom s funkcijom i ehokar-
diografskim pokazateljima u bolesnika
s plu¢nom arterijskom hipertenzijom,
08. lipnja 2020. mentor: prof. dr. sc.

Odrzane javne rasprave

2. prosinca 2019.

Alan Mahnik, dr. med.: Pridonosi li
kombinacija klinickih testova za pro-
cjenu ozljede meniska tocnijoj dijagno-
stici?

Jure Serdar, dr. med.: Utjecaj uvijanja
tetiva hamstringsa na rasteznu cvrsto-
¢u — biomehanicka studija na modelu
svjeZe smrznutih humanih kadaveric-
nih tetiva

Maja Bogdani¢, dr. med.: Prevalencija
i molekularna epidemiologija neuroin-
vazivnih arbovirusnih infekcija na po-
drucju Hrvatske

Maja Mijac, dr. med.: Epidemiolo3ke i
klinicke karakteristike akutnih respira-
tornih infekcija u hospitalizirane djece
s dokazanim humanim bokavirusom

Daniel Turudi¢, dr. med.: Diferencijal-
na dijagnostika B-talasemije i sidero-
penic¢ne anemije u djecjoj dobi upora-
bom metoda strojnog ucenja

16. prosinca 2019.

Matija Mamic, dr. med.: Prognosticki
znacaj ekstranodalnog proboja regio-
nalne metastaze u klinicki negativnom
vratu oboljelih od karcinoma plocastih
stanica usne Supljine

Suncana Sikiri¢, mag. biol. exp.: Utje-
caj mitohondrijskog energijskog meta-
bolizma i visoke koncentracije glukoze
na ekspresiju gena pluripotentnosti
SOX2 i NANOG i vijabilnost mezoteli-
omskih stanica u kulturi

Melanie-lvana Culo, dr. med.: Klinicke
znacajke bolesnika s reumatoidnim
artritisom i fibrilacijom atrija

Ivan Blazekovi¢, dr. med.: Povezanost
postotka BRAF V600E mutiranih alela
sa stupnjem prosirenosti diferencira-
nog karcinoma stitnjace

www.mef.hr

Lucija Kucko, mag. ing. techn. ali-
ment.: Characterizations intraosseous
blood biochemical parameters under
ischemic conditions in patients under-
going anterior cruciate ligament re-
construction and high tibial osteo-
tomy

13. sijecnja 2020.

Sara Trnski, dr. vet. med.: Promjene
perineuronskih mreZa u mozgu Stako-
ra nakon kontrolirane kratkotrajne
perinatalne hipoksije

Paula Josi¢, mag. biol. mol.: Utjecaj
upale na odumiranje stanica nakon
ishemijske lezije misjeg mozga

Helena Justi¢, mag. biol. exp.: Uloga
bradikininskog receptora tipa 2 u ra-
zvoju ishemijske ozljede mozga i mrez-
nice

Anja Bari¢, mag. biol. mol.: Uloga bra-
dikinina u razvoju edema i odgovoru
mikroglije nakon ishemije mozga i
mreZnice kod miseva sa Secernom bo-
lesti

Petar Marcinkovic, dr. med.: Utjecaj
duboke mozgovne stimulacije na
strukturalne promjene sredisnjeg Ziv-
¢anog sustava i krvno-mozdane bari-
jere u bolesnika s Parkinsonovom bo-
lesti

27. sijecnja 2020.

Ana Zeli¢ Kerep, dr. med.: Odrednice
klinickih fenotipskih karakteristika kro-
ni¢ne bolesti presatka protiv primate-
lja

lvana Trivi¢, dr. med.: Uloga tjelesne
aktivnosti u pojavnostii lijecenju pore-
mecaja misicno-koStane mase u djece
oboljele od kroni¢nih upalnih bolesti
crijeva

Sanja Popovic-Grle, su-mentor: prof.
dr.sc. Natasa Jokic¢-Begic

Marijan Frkovi¢, dr. med.: Aktivnost
eritrocitne glutation S-transferaze u
djece oboljele od Henoch-Schdnleino-
ve purpure, 09. lipnja 2020. mentor:
prof.dr.sc. Marija Jelusic¢

Vedran Brni¢, dr. med.: Biomehanicka
analiza hoda bolesnika s ankilozan-
tnim spondilitisom

Vanja Posavec, dr. med.: Utjecaj prije-
operativne magnetske rezonancije
dojki na planiranje i rezultate kirur-
skog lijecenja Zena oboljelih od karci-
noma dojke

Tea Fabijanic, dr. med.: Usporedba ko-
gnitivnih funkcija, depresivnih i anksi-
oznih simptoma, i kvalitete Zivota u
bolesnika nakon operacije prijeloma
kuka provedene u opcoj ili regionalnoj

anesteziji

3. veljace 2020.

Marijana Simic Jovi¢i¢, dr. med.: U¢in-
ci askorbinske kiseline na metaboli-
zam maticnih stanica osteosarkoma
uzgojenih iz uzoraka tumorskih tkiva
bolesnika

Mario Sestan, dr. med.: Contribution
of the whole exome sequencing in the
identification of genetic variants asso-
ciated with systemic lupus erythema-
tosus and IgA vasculitis

Valentina Hribljan, mag. biol. mol.:
Utjecaj maticnih stanica na nekropto-
zu stanica Zivéanog sustava uzrokova-
nu hipoksijom

Ivan Banovac, dr. med.: Molekularna
obiljeZja interneurona u frontalnoj kori
mozga covjeka

10. veljace 2020.

Viktorija Rumenovi¢, mag. biol. mol.:
Uloga koStanog morfogenetskog pro-
teina 3 u nastanku i regeneraciji kosta-
nog tkiva

Klara Zubci¢, mag. biol. mol.: Utjeca;
starenja i proteotoksi¢nog stresa na
agregaciju i toksi¢nost tau proteina
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covjeka izrazenog u kvascu Saccha-
romyces cerevisiae

Ivan Romi¢, dr. med.: Utjecaj karakte-
ristika tumora i intraoperativnih ¢im-
benika na hipertrofiju ostatnog volu-
mena jetre kod ALPPSa

Brigita Vil¢, mag. rehab. educ., mag.
mus.: Utjecaj receptivne muzikotera-
pije na anksioznost, depresivnost, kva-
litetu Zivota i serumske razine epider-
malnog faktora rasta, interleukina-8
te lakog lanca neurofilamenta u bole-
snica sa zlocudnom novotvorinom
dojke

Nives Fuchs, mag. psych.: Povezanost
metabolickog sindroma, stresa i de-
presije majke u trudnodi s ishodima
trudnode i antropometrijom novoro-
denceta

24. veljace 2020.

Luka Manojlovic, dr. med.: Utjecaj tu-
morskih mati¢nih stanica i PD-L1 na
proboj ¢ahure limfnog ¢vora u meta-
statskom karcinomu usne Supljine

Matija Horacek, dr. med.: Karakteristi-
ke pacijenata s nefropatijom tankih
glomerularnih bazalnih membrana
udruZzenom s fokalnom segmental-
nom glomerulosklerozom

Dora Raos, mag. biol. exp.: Metilacija
nestani¢ne DNA gena RASSF1A u krvi
i ejakulatu kao epigeneticki biomarker
U pacijenata sa seminomom testisa

Iva Miskulin, dr. med.: Utjecaj pusenja
cigareta na koncentracije metalotione-
ina i metilaciju gena MT2A u parova
majka-novorodence

Dragan Jankovi¢, dr. med.: Morfolos-
ke karakteristike intrakranijalnih aneu-
rizmi

2. ozujka 2020.

Anamari Junakovi¢, prof. reh.: Utjecaj
anksiozno-depresivnih poremecaja na
simptome poremecaja autonomnog
Ziv€anog sustava

Iva Fercek, dr. med.: Mikrobiom koZe
kod bolesnika s periokularnim koznim
promjenama

Mirko Bakula, dr. med.: Duljina funkci-
onalne uretre prije radikalne prosta-
tektomije kao pokazatelj ranije konti-
nentnosti nakon operacije

Barbara Tomic, dr. med.: Signalni me-
hanizmi i metabolicke promjene tije-
kom diferencijacije i proliferacije leuke-
mijskih stanica
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Tomo Lucijani¢, dr. med.: Utjecaj do-
dataka prehrani namijenjenih trudni-
cama na apsorpciju levotiroksina

9. oZujka 2020.

Terezija Miski¢, mag. ing.: Transcripti-
on and post-transcriptional factors of
post-migratory cells in synapse-en-
riched during human fetal corticoge-
nesis

Damir Lisjak, mag. biol.: Uloga matic-
nih stanica u kontroli regulirane stanic-
ne smrti nakon ishemijskog oStecenja
mozga misa

Antun Koprivanac, dr. med.: Cirkadi-
jano kretanje krutosti velikih arterija u
bolesnika s razli¢itim tipovima apneje
u spavanju

Petra Radi¢, dr. med.: Laboratorijski i
ehokardiografski parametari mikrotra-
ume srca prije i nakon utakmice u igra-
¢a ragbija

4. svibnja 2020. (online)

Marin Radmilovi¢, dr. med.: Uloga
bradikinina u razvoju dijabetickog ma-
kularnog edema

Irena Abramovi¢, mag. med. bio-
chem.: Metilacija nestanicne DNA
gena APC i LGALS3 u krvi i ejakulatu
bolesnika s rakom prostate

Lana Zigi¢ Anti¢, mag. psych.: Mental-
no zdravlje djece i adolescenata s ju-
venilnim idiopatskim artritisom - rizicni
i zastitni ¢cimbenici

11. svibnja 2020. (online)

Ivana Puskari¢, dr. med.: Biomarkeri u
urinu bolesnica s rekurirajucim urino-
infekcijama uzrokovanim uropatoge-
nom Escherichiom coli

Lucija Skara, mag. biol. mol.: Metila-
cija nestanicne DNA gena RASSF1 i
CAV1 u krvi i ejakulatu bolesnika s
rakom prostate

Dina Lesin Gacdina, dr. med..: Dimen-
zije li¢nosti i simptomi anksioznosti
medu bolesnicima s glaukomom ovi-
sno o ostecenju vidnog polja

Katarina Horvat Pavlov, dr. med.: Ek-
spresija gena GMNN, PCNA i EZH2 u
difuznom B-velikostani¢nom limfomu

Mario Stojanovi¢, mag. biol. mol.:
Utjecaj nedostatka receptora slicnog
Toll-u 2 na izraZaj neuroplastina i ATP-
aza u misjem mozgu

25. svibnja 2020. (online)

Tea Kriz, dr. med.: Povezanost polimor-
fizma gena BDNF, IL-6, PPARYy i prote-
ina BDNF u bolesnika s glaukomom

Tihana Mari¢, mag. biol. mol.: Odre-
divanje utjecaja Zivotnog i radnog
okolisa na plodnost muskaraca

Sven Nikles, dr. med.: Usporedba cilja-
ne kognitivne multiparametrijskom
magnetnom rezonancom vodene bi-
opsije prostate s ponovljenom sistem-
skom biopsijom vodenom transrektal-
nim ultrazvukom kod bolesnika s ne-
gativnom inicijalnom biopsijom

Nika Franceshi, dr. med.: Utjecaj udje-
la mutiranih BRAF alela kod metastat-
skog melanoma na uspjesnost lijece-
nja

Ivana Rados, dr. med.: Razlike u pod-
vrstama Escherichie coli u stolici bole-
snika s juvenilnim idiopatskim i reak-
tivnim artritisom na pocetku bolesti

1. lipnja 2020. (online)

Filip Derke, dr. med. univ. mag. sanit.
admin: Epidemioloska i klinicka obi-
ljeZja pacijenata lijecenih od epilepsije
u Republici Hrvatskoj

Niksa Librenjak, dr. med.: Vrijednost
biljega sustavnog upalnog odgovora
kroz linije lijecenje metastatskog raka
debelog crijeva

Tena Suci¢ Radovanovi¢, dr. med.:
Uloga ASL tehnike snimanja magnet-
nom rezonancijom u razlikovanju Al-
zheimerove bolesti od vaskularne de-
mencije

Dubravka Mursi¢, dr. med.: Razlika
uspjesnosti plucne rehabilitacije ovi-
sno o nutritivnom statusu bolesnika s
kroni¢nom opstruktivnom plu¢nom
bolesti

Vanja Lazi¢, dr. med.: Working Allian-
ce Inventory-Short Revised (WAI-SR):
Psychometric properties in Croatian
primary care multimorbid patients
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MMLINE

1] DABEASE

+ 1158 sty cavas rithmie consideration of
CEE—— disease pathways. The

+ it emn

L]

EPCs are hubs of many
fnputs and outputs, and

e N

fmmacnl sie INtegrating points of dise-

clincal macro-leve gep ffuxas and

Clinical holistic knowﬁedﬂe and re.levaﬂt reductionistic data of scientific quantitative approach are puf rogether by
. B 400 ETOM PUSOtRETE Al matrix-driven algorith-

VS CHALLENGES OF MEDICINE COMPARTMENTALIZATION

(]
g
—
-
"
x Resolving Complexity T LARTETTY A
m . mic analysisfresynthe- .
l ——— Y | sis.This method was d‘o->_
. scribed as “atool for gy
Lt tomorrow medicine”. o
q ot oty e It outlines networks of =
> © vy .— of EPCs, often caused (=]
0 STSCT by unrelated causes. @
m Scientific research is a critical pre- —— E
condition, equal to clinical experti- %
I se, for a deeper understanding of = T
etiopathogenesis. Zagreb Patho- | - ~
physiology has tradition of basic E CROATIA within the
) _ and elinical curiosity driven and a &
.| data-generating rese- e S communist Yugoslavia
arch, as well as a conce- -
uj ptual reasoning. Fusion §
of clinical and basic data |- I
, presumes understanding | @~ i}
S— | | of cognitive qualities and - E
(D J | differences of 2 sides. === ° - S
STJEPAN GAMULIN (b.1934) intr I into clinfcal research/diagnostics at Rebro. His labora-
0 Tory became the referral center for s:ercnd [ In breast car Hig approach enabled an “enculturation of
molecular concepts” in elinical r g. He d the unigue bock of F logy, which was publi-
q HIBOGUIKEMLIA UZROKUJE [ MOLERULARNA, G shed in 8 editions, and translated in-
RASPAD POLISOMA i AL, THRe 2013 to English and Albanian. He has en-
0 = forced clinical epidemiolagy of dia-
! g i and
] — as a rellable pathway and method
N fowards medical objectivity and cri-
o tical tific e of medical
I I practice and proper understanding.
PAVAO SOKOLIC (1907-77) established Department ofFﬂthophysroJoyy wrl'hm the University Hospital Centre Zagreb, ™ i The Independent
0 at Rebro. He had a profound insight into the nature of d| and enfc / triple task; basic research, cli- Teneew ¥, State of CROATIA
cal practice and teaching, side by side. He intro- ™ I TP [ == i
h duced the unigue integral comprehensive inter- . : i joins, . The Banovina of
pretation ofenopﬂfhmnesls into a daily prac- 8 P . [ H % CROATIA
q tice, and b a legendary physician whao . Svaks fu Rucska bide |tegrains =" 5
was able fo “resolve any complex patient’s pro- [ | || pryreptammiioeenslog W - E
Q blem®. He made unprecedented and long lasi- ) ) ¥ £y
ing ong af .rhe i g e ,m, e T,ﬁ‘m
future dical/academic | i t
q M’J\'fmé{c 's Department was founded in the bur.fd.‘ng of the previous “Nobleman's Convict™ at Salata. It soon became a sfn CROATIA within the
g envir bofﬂ In research and in writing. Mikuliéic's concept of MDs as “engineers of human bio- =-1930 Kingdom of
2 . logy “attracted many young enmus)‘asm- aﬂo‘ Yugoslavia
— bright i fvo hy
first rextbook of 2 reachmgsub,recls in Croemn
Q Irl the year 1948. Viadimir Sertic cono‘ucred'
r of bacteriophages phy
o gy and Clinical o of Pa-
: thophysiology was materialized later on by his ) )
ok - - S gifted P 5, in the hospital Rebro. =1920
0 Mikuliéi¢'s program for Pathophysiology and Pharmacology +—#The State of SHS
©  1919./1920. THE PATHOPHYSIOLOGY COURSE STARTED / STk b
Q)  MIROSLAV MIKULIGIC (1883-1955)  the first professor of Pathophysiology, elected 1919 r éustlﬂergarim
R mpire
SCHOOL OF MEDICINE UNIVERSITY OF ZAGREB - The first academic year 1917./1'918 r—
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DVOJNI ZAVOD ZA PATOFIZIOLOGIJU | FARMAKOLOGIJU
NA SALATI POCEO JE S RADOM 1919./20. GODINE

Profesor Miroslav Mikulicic (1883-1955) osnivaé Zavoda, bio je 3.

&' 1 g | e q ¥ RAZDIOBA INSTITUTA ZA OPCU EKSPERIMENTALNU

PATOLOGIJU (PATOLOSKU FIZIOLOGIJU) | FARMAKOLOGIJU
KR. SVEUCILISTA U ZAGREBU

Institut za opcu exp. patologiju i farmakologiju kr. Sveucilista
u Zagrebu cbuhvaca slijedeca odjeljenja:

1. KEMIJSKI ODIO

2. ODIO ZA FIZIKALNU KEMIJU

3. BAKTERIOLOSKO IMUNOLOSKI | MIKROBIOLOSKI ODIO

4. ODIO ZA FIZIOLOSKU GRAFIKU TE OPERATIVNU

FIZIOPATOLOSKU KATODIKU | PRETRAGU

5. KLINICKI ODIO

6. APOTEKARSKI ODIO

7. RADIONA ZA FINIJU MEHANIKU

Struktura Zavoda - preuzeto iz Mikuli¢i¢eva osnivackoga programa

U institutu obdrZavaju se poprijecno slijedeca

predavanja i viezbe:

Opca eksperimentalna patologija (patoloska fiziologija). 3 sata nedjeljino

Eksperimentalna farmakologija i toksikologija_3 sata nedjelino

Nauka o preceptiranju i priredjivanju lijekova (sa prakti¢nim viezbama) 4
sata tjedno

Farmakolo&ko-farmakognosti¢ke vjeZbe. 3 sata obligatno za veterinare,
za ine slusace fakultativno.

Seminar iz opce i eksperimentalne patologije i farmakologije. Jedanput

jesecéno, u formi visesatne diskusije i sa predavanja i demonstracija,

ticuci se pretezno svih aktualnih pitanja u prvom redu medicinskog
nadalje bioloskog naravoslovnog karaktera

VjeZbe iz podruéja fizikalne kemije primijenjene eksperimentalnoj medicin-
ni, za medicinare, filozofe i veterinare u formi kurzeva, i za pocetnike i za
naprednije.

Vjezbe iz podruéja preparativne medicinsko-farmakoloske kemije i
Imunobiloki praktikum.

izabrani nastavnik Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu Nastava na Mikuli¢icevu Zavodu

E 5
Mikuliciceva skupina je objavila 1948. godine prvi
udZbenik dvaju predmeta na hrvatskome jeziku.

Zavod je postao znaéajno akademsko srediSte u kojem su se okuplfall znanstvenici i stasali bro-
Jni vrsni istraZivaci s razlicitom tematikom [ interesima. Mikulicicev prijatelj i suradnik iz Graza,
nobelovac Otto Loewi (1918-1961), gostovao je 1937. godine na Zavodu | odrzao predavanje “o
kemijskoj osnovi 2ivéanih signala” na Salatl. Istrazivanja bakteriofaga pronijela su glas o Zavo-
du u svijetu. Viadimir Sertic (1801-1983) je izolirao i klasificirao brojne bakteriofage te proucavao
njihov bakterioliticki ucinak. Zajedno sa su-istrazivaéem na Salati, Nikolaijem Bulgakovim (brat-
om glasovitog ruskog pisca Mihaila Bulgakova), tavio je i Zivanfa u Parizu, a DNA njihova
bakteriofaga X174 je, nakon tri decenije postala svjetski p Bila je prvi sekv ionirani
slifed DNA, uopée. Nalme, Frederick Sanger (1919-2013) je upotrijeblo SertiCev bakteriofag
@X174 za testiranje svoje novoustanovijene metode
sekvencioniranja, a za to mu je dodijelfena Nobelova

nagrada 1980. godine. Time su pionirska Serticeva

» Samo po sebi smatram sretnom zamisao da ste patofiziologiju — tako se ifa p dno dobila I: pr 1
bas mora zvati, a ne eksperimentalna patologifa — ufedinili s

eksperimentalnom farmakologijom. Takoder mislim da se kroz farmakologiju
u prvom redu treba ucinkovito poducavati patofiziologiju. (...) Isto tako - = 0
patoloska anatomija bi trebala sebi uzeti postavijanje pitanja patofiziologiji P raxis sine th eoria

zbog cistih razloga koji proizlaze iz morfoloskih nalaza. Ako se farmakologija
temelji na patofiziologiji, bolje re¢eno, farmakologija bi trebala predstavijati
samo dio patofiziologife, a s druge strane, sama patofiziologija ne bl smjela
izgubiti poveznicu s patoloSkom anatomijom te je poZeljna Sto uza suradnja
obaju disciplina i pod zajedniékim krovom kad je moguce. To fe preferencifa
Virchowlfjevog instituta u Berlinu - slicno je usmjeren i Rockefeller institut u
New Yorku. U svakom slucaju mogu Vam samo poZeljeti da pridobijete
vjeste patoloske anatome za patofiziologiju *

sicut caecus est in via;
Theoria sine praxi
sicut currus sine axi !

Potpora konceptu dvojnog Zavoda na Salati - iz dopisa znamenitog patologa Ludwiga
Aschoffa (1866-1942) Mikulicicu pri osnivanju Patofiziologije | Farmakologije 1919./1920.

Latinski slogan o integraciji kiinickih i baziénih znanja
iz Mikuliciceva programa studenti su prihvatili kao pa-
radigmatsku istinu i ponaviali kroz narastaje poput ne-
ke vrste pamtljive “urimljene pjesmice - mudrosti®,
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SOKOLICEVA PATOFIZIOLOSKA BASTINA

Organizam &ovjeka je otvoreni reaktivno-aktivni polivalentni bicloski sistem.
U ovom sistemu postoje ugradeni principi:

A

{ B - bine 2ivota t). 1. 2. ost, 3. lacija, 4. holiz B
sposobnost prilagodavanja i 6. reprodukcija.

Il. Progresivna transformacija materije i energije u vremenu i prostoru t. 4-dimenzionalno krez i u
sistermu.

lil. Dinami¢ko pronosenje funkcionalne strukiure, a ne samo pri reprodukciji.

IV. Ekspanzivna tendencija svega Zivoga.

V. Tip lancaste reakcije.

Vl. Princip da samo ju i podstice | promié , koja p donosi
kvalitet nove fmkcl]e I tako opet.

VIi. Zivot ¢ivoga na Zivome t.j. vise diferencirani moze Zivieti samo na materijalu nize dirmnclrmlh

VIIl. Princip genetskog kontinuiteta, ("svaka je j Zivog bica,

recgzistetntnif jedinka iste vrste. Ona fe bioloski xvmw Weuzf (r!,tect thaj"
1X. Princip cjelina vrijedi vise od zbroja vrijednosti pojedinih sastavnih dijelova

Zdravlje je fiziolosko stanje u kojem je organizam: B

1) u dobrom dinamickom ekvilibriju svog sistema,
2) uz normalne metaboli¢ke procese,

3) uz dobru regulaciju | koordinaciju funkelj
4) u potpunom skladu sa svim silama svoje okoline,
5) safiz koje odg aju njegor pecijesu, rasi, njegovo]j dobi i spolu.
Svaki poremeca] integracije | koofdlna’:ﬂe funkcifa, a to znaci zatajivanje prilagodavanja, dovod| do
- 7) ja sklada T I utjecaja sila iz tj do Il a
stanja
Stekao fe ugled “erudita”, "korifeja”, "Ucitelja”, “legen- ‘eakiivna nacela fiziologije zdravija i bolesti; ins a Sokoliceva definicija zdravilja

damog lifeénika”, “vizionara","vrsnog dijagnosti¢ara”

“COVJEKOVO TIJELO JE OTVOREN, REAKTIVNO-PROAKTIVAN | POLIVALEN -
TAN Bf OLOSKI SUSTAV “ (s 9 ugradenih nadela djelovanja) (Temeljni Sokoliéev teorem o fiziologij)

Sokolicevom vizijom i prijedio- NJEGOVI STUDENTI SU REKLI O SVOJEM UCGITELJU
gom od 30. lipnja 1953. godine

osnovana je | stasala znameni-

ta Klinika u Zagrebu ...0n je otvarao horizonte, govorio je o najsloZenifim stvarima
Interational Society for Patho- G na fednostavan | razumlfiv nacin ...

physiolagy prihvatilo je neke Marija Sostarko, profesorica Neurologije
Sokoliceve postulate kao nace-

o i ...u dalekoj Svedskoj su znali za “lik i djelo” profesora Soko-
la u svojim dokumentima

liéa kao velikog dijagnosticara i éovjeka s enciklopedijskim

U Klinici za patofiziologliju na Toveam ooy —

Rebru uz kiinicki odjel osnovao
Je laboratorij, te dodao animal-
nu jedinicu. Okupljao je nada-
rene pojedince | potaknuo kva-
alitetna istrazivanja s meduna-
rodnom prepoznatljivoscu.

Mirjana FPoropat, profesorica Nuklearne medicine

...l nfegovim predavanjima se nama ¢inilo da “gledamo svje-
tiucanje zvfezdanoga neba" ...

Lyerka Gurovic Narancsik, pedijatar

... nife moguce izgraditi katedralu u jednoj generacifi. Na nama
Jje da ostavimo uvjerljiv dokaz da smo postojali, da smo poku-
& u iji u i cenj Sali nesto napraviti i da time potaknemo buduce generacije da
E elektrofiziologije i geneze bio- uéine to jsto ...
loskih potencijala bio je nena-
dvisiv. Monografski je obradio
etiopatogenezu alergije i Sire
imunopatofiziologije, a ti teks-
tovi se i danas lako Citaju te

fvan Damjanov, profesor Palologije (parafrazirajuci
Antonifa Gaudifa - graditelja katedrale u Barceloni)

...gotovo da nife bilo“nerjesivih” problema, naime ako se ne-
gdje nesto zakompliciralo, znalo se: ,Pitat cemo Sokolica.“

b
E 2 we Otkrivaju jedinstvenu dimen- = (... ) Na dan ispracaja na Mirogoju (...) negdje iznad maglovitih
ziju poznavanja problema. isijavanja fecala je elegicna ,,Ecce guomodo moritur iustus!”
Studenti su volieli ( Jacobus Gallus, 1550-91.) naglas i zajednicko emaocio-
J nalno isifavanje sviju nas kofi smo ga poa‘.ﬂvaﬂ i volfeli...

swg s:mg?g uei- Goran Grubisic, profesor Ginekologije
telja, a neki su ga
pokusali i likovno ...ne vjerujem da je itko drugi od cifelog postava nasta-
oyjakowjecid vnika onoga vremena nadvisio skromnog | samozataj-
oo Pavla Sokoliéa nog profesora, koji nam je toliko znacio. On je ostavio
Vedran Cvitanié, ) Grad Zagreb se oduzio So- trajni pecat i studija i razumijevanja pmcesa bolesti...
1957. godine Autor Ljerka Gurovié, kolicu imenovanjem ulice Pat ik, docent Patofiziologi

963, godine u Vrapéu, 1993. godine Slomamjoskog fakuilteta Sveucilista u Zagrebu

PATOFIZIOLOGUA
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G INTERNATIONAL SOCIETY FOR
) PATHOPHYSIOLOGY

THE ISP DECLARATION CONCERNING THE ROLE AND POSITION
OF PATHOPHYSIOLOGICAL TEACHING / LEARNING IN BIOMEDICAL
CURRICULA
(THE BEIJING DECLARATION)

With reference to:

- enhanced advances in the field of pathobiology and related subjects, methodologies and concepts that bring a new light into
the nature of diseases

- emerging theoretical concepts and practical perspectives that form a new frame of reference related to molecular biology and
medicine

- the rapidly changing lifestyles in the developed world and the overexposure of its increasingly sedentary population to a
growing burden of chemicals due to over prescription of drugs as well as the ever more frequent use of
electromagnetic and ionising of radiation for diagnosis and treatment.

-the growing pressure of contemporary society and public demands for reconsideration of the scope, quantity and quality
medical education

- the necessity of providing pathophysiologically relevant information which will help academic policy makers in redesigning
and upgrading curricular structures and guidelines

- the specific mission of biomedical education system to advance and restore health, and to secure a better quality of life for
the chronically ill and disabled

The ISP during its Fifth International Congress of Pathophysiology ISP 2006 held at
Beijing, China (June 28 - July 1 2006) adopted the following declaration:

1. The sequencing of the human genome and related molecular frontline research (proteomics, metabolomics,
pharmacogenomics etc) and progress in biophysics as well as in computing has underlined the importance of horizontal and
vertical teaching/learning in health sciences. Integrative pathophysiology is a powerful tool in the quest to comprehend the
pathobiological nature as foundation of clinical reasoning and a proper appreciation of disease.

2. Pathophysiological analysis, the integration of regulatory homeostasis and homeodynamics of body processes and the
interconnectivity between them lays down a solid approach towards a comprehensive vision and a more complete
understanding of the etiology and pathogenesis of disease. Emerging important biomedical principles bring together both
clinical and preclinical knowledge and, directly guide students along the path of evidence based medicine.

3. The rapid expansion of a scientific knowledge related to muitiple facets of a complex pathobiological phenomenon
increasingly enables a quantitative estimation of relevant processes within an integral body system. Recognition of primary,
secondary and less immediate pathogenic mechanisms leads towards internal consistency of the natural course of disease.

4. Integrative pathophysiological teaching/learning increases the student’s drive to obtain and retain theoretical, practical and
usable knowledge/competence. Integration leads to a better understanding, retention of knowledge, as well as an appreciation
of the hierarchy of disease mechanisms (molecular, biophysical, subcellular, cellular, organ, systemic, epidemiological), and a
synthetic view of morphological, biochemical, genetic, and clinical knowledge.

5. Sustainable reforms of biomedical curricula should observe and implement proper pathophysiological teaching/learning
strategies. The ISP recommends that 8% or more of the total teaching/learning hours should be dedicated to the

pathophysiological consideration of disease and predisease states and conditions. Optimally, a half of these hours should
consist of general pathophysiclogy, dealing with common concepts, principles and patterns of etiology and pathogenesis.

6. The understanding of complex phenomena involves synthesis of information derived from many sources (maximal insight).
Further understanding is achieved by doing, reinforcement, repetition and continuing referral to diverse sources, thus leading
to an increasing refinement and depth of perception (consensual validation). In pathophysiology this refinement of insight
involves recognition of both feedback and feed-forward loops in the processes of etiopathogenesis.

7. The methods used in the teaching/learning of pathophysiology should not ignore parallel and contextual mechanisms and
potential etiopathogenetic points of branching within consideration of a basic/dominant pathogenetic mechanism.
Implementation of such etiopathogenetic reasoning is an essential and reliable foundation for diagnostic and therapeutic
interventions as well as prevention.

8. Adoption of an integrative approach to thinking and acquiring knowledge makes it possible to synthesise coherent
structures from heterogeneous data. This approach is equally relevant to the study of general and specialized pathophysiology
(nosology), and should be applied within various teaching/learning forms, such as classical seminars, problem-based-learning
modules, practicals, clinical rounds etc.
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INTERNATIONAL SOCIETY FOR
PATHOPHYSIOLOGY

THE ISPT RESOLUTION CONCERNING THE TRENDS AND PRACTICE
IN PATHOPHYSIOLOGY TEACHING / LEARNING
(THE SHANGHAI RESOLUTION)

Recognizing the necessity to cope with changes and to accommodate the rapidly transforming, high technology-dependent practice of biomedical
education, as the imtegral key 1o the long-term success,

and
dite to a necessity to improve biomedical education concerning its scope, quality and quantity m the posigenomic era with reference to enhanced
advemces in scientifie; methodoelagical, diagnostic and concepiual views and perspectives on the nature of disease

THE INTERNATIONAL SYMPOSIUM FOR PATHOPHYSIOLOGY TEACHING (ISPT 2009) HELD AT
SHANGHAI (Nov 20-23, 2009) ADOPTED THE FOLLOWING ISPT RESOLUTION:

1. STUDY MISSION

Relevamt knowledge of natural pathobiological processes of human diseases is being generated from clinical and basic sources of information.
The aim and scope of the pathophysiological approach is to integrate and to dig out both relevant preclinical and clinical data which may
contribute to a more profound understanding of a patient’s condition. Understanding of etiopathogenetic pathways within the body is a reliable
foundation for a diagnostic data evaluation as well as for a selective and targeted therapeutic intervention.

2. ACADEMIC FORMS

General Pathophysiology should be focused on the common pathways of etiological factors and pathogenctic processes, covering all major types
of bodily reactions (such as hypoxia, stress, shock, inflammation, carcinogenesis, luid and electrolyte disorders, etc) regardless of the organic
system involved, Both syllabus and teaching methodology should be focused on etiopathogenetic clusters, branching, parallel pathways and self-

regulatory nature of nonli « lex syst A General Pathophysiology course should enable integrative and comprehensive dealing with

=

postgenomic molecular data qmumlles, and their integration into classical views of etiology and pathogenesis.

Nosology or special pathophysiology of individual disease/disorder entities, and organ-system pathophysiology should be jointly provided by the
specialists in the pathophysiology department and individual branches of medicine, Since the mission of clinical medicine is direct application of
knowledge to "restore health and to secure a better quality of life for the chronically ill and disabled”, the underlying etiology and pmhugmesn is
critical for the optimal treatment and outcomes. At the same time, nosology itself is a unique resource on the clinical nat of I

mechanisms which contribute to the general concepts and understanding of human bodily processes.

Both nosology and general pathophysiology should devote an appropriate time share of teaching/learning efforts to the experimental aspects of
the problem provided by various models, along with the clinical natural course of the same problem. Scientific, di ic and computing
methodologies impose inherent limits to the outcomes and data. Therefore, a comprehensive study of pathophysiology should take into
consideration the available data, their intrinsic quality and contextual role in the diseases. Undergraduate, postgraduate and residency education
(and vthers) should follow the same etiopathogenetic principles, both in study contents and appropriate curricular forms.

3. TEACTING STAFF PROFILE

An optimal professional develoy of academic staff in pathophysiology should include a combination of ND-study, PhiD-study, postdoctoral
training and clinical residency. Active scientific research and active clinical practice are both prevequisites and the driving forces for the
contemporary teaching/learning of pathophysiology. Such a teacher profile may ignite student’s enthusiasm to search for deeper and more
complete elaboration of clinical problems.

4. DEPARTMENT SETUP
An optimal department of pathophysiology in medical school should be a part of university hospital, or should hold close functional relationship
with it. It should be composed of teaching and laboratory research and clinical facility. It should be equipped with appropriate information
technology and conduct research activities. Clinical work and experimental research, done side by side, bring together two major resources of a
given pathobiological problem. Such institutional scheme promotes a synthetic view and interpretation of underlying etiopathogenesis.

A CURRICULAR POSITION

University governance, academic policy makers and education stakeholders should be aware of these advantages and enforce the curricular
visihility, outline of subject contents, appropriate positioning and time allocation for Pathophysiology. Tea(‘hing of general and special
pathophysiology may help to overcome the lasting problem of compartmentalization tendency of medical practice which takes place in parallel
with the exponential growth of scientific data with potential relevance in clinical medicine. Pathophysiology is a natural bridge which reduces the
srowing dichotomy.

6. MULIDISCIPLINARY INTEGRATION

Pathophysiological vertical (hierarchical levels of organismic organization), horizontal (of various organic systems) and longitudinal (referral to a
time in natural history) integration of heterogencous data and pertinent relations generates a relinble frame of reference for discase appreciation.
The broad integration adds to upgrading the quality of elinical interpretation. It facilitates the permeation of evidenee-based medicine into daily
clinical life. It contributes to understanding the etiopathogenetic foundations of pharmacological, surgical and/or technological interventions.
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THE ISP STUDENT CLUB OF PATHOPHYSIOLOGY ORGANIZES
THE FIRST QUIZ OF PATHOPHYSIOLOGY IN CROATIA

THE NATURE OF INFLAMMATION

* ... Etiopathogenetic clusters and pathways spontaneously interconnect into self regulated networks of proinflammatory and anti-
inflammatory events. They involve multiple elements (molecules, energy/matter tumover, cells, tissue architecture alterations, fluid shifts ,
eic) responsible for clinical manifestations, dysfunctions, natural history, beneficial’harmful effects and outcomes of disease/disorder...”

DEDICATED TO

THE CENTENNIAL ANNIVERSARY OF PATHOPHYSIOLOGY

AT THE MEDICAL SCHOOL OF ZAGREB 1919./20. - 2019./20.
AND

THE 350" JUBILEE OF THE UNIVERSITY OF ZAGREB

THE QUIZ WILL BE HELD AT THE MEDICAL SCHOOL UNIVERSITY OF ZAGREB, SKOLA NARODNOG ZDRAVLJA ANDRIJA STAMPAR, ZAGREB,
CROATIA. POTENTIAL QUIZ COMPETITORS ARE ADVISED TO REFER TO FACEBOOK OR INSTAGRAM PAGE: STUDENTSKA SEKCIJA ZA
PATOFIZIOLOGIJU - FOR DETAILS ON QUIZ DATE AND SCHEDULE THAT AWAITS FOR A COVID19 PERMISIVE EPIDEMIC’S CONDITIONS
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80. godisnjica Klinike za kirurgiju lica,
celjusti i usta KB Dubrava

Proslog je prosinca u Klinickoj
bolnici Dubrava u Zagrebu bilo
mnogo razloga za zadovoljstvo
i ponos. Naime, obiljezena je i
svecano proslavljena 80.
godisnjica utemeljenja i
kontinuiranog rada Klinike za
kirurgiju lica, celjusti i usta
Medicinskog i Stomatoloskog
fakulteta Sveucilista u
Zagrebu. U tom je
slavijenickom ozracju 6. i 7.
prosinca 2019. odrzan i 14.
kongres Hrvatskog drustva za
maksilofacijalnu, plasticnu i
rekonstrukcijsku kirurgiju
glave i vrata i 8. kongres
Hrvatskog drustva za oralnu
kirurgiju Hrvatskog lijecnickog
zbora s medunarodnim
sudjelovanjem.

Proslava 80. godisnjice Klinike odrza-
na je pod pokroviteljstvom Ministarstva
znanosti i obrazovanja i Ministarstva
zdravstva Republike Hrvatske, a sveca-
nost je u Velikoj dvorani KB Dubrava
otvorio predstojnik Klinike za kirurgiju
lica, Celjusti i usta prof. dr. sc. Ivica Luk-
sic. U svom pozdravnom govoru poZelio
je svim uzvanicima srdac¢nu dobrodosli-
cu, uspjesan i sadrzajan dvodnevni kon-
gres, a potom je ukratko dao prikaz niza
zanimljivih podataka iz bogate povijesti
Klinike i razvoja maksilofacijalne kirurgije
u nasoj zemlji.

Podrsku, zahvalnost i Zelje za nastavak
uspjesnog rada i suradnje profesoru Luk-
Sicu i svim djelatnicima Klinike za kirurgiju
lica, Celjusti i usta izrazili su sluzbeni pred-
stavnici predsjednika Vlade Republike
Hrvatske, Ministarstva zdravstva, Skupsti-
ne grada Zagreba, Hrvatske lijecnicke
komore, Hrvatske komore dentalne medi-
cine, Hrvatske akademije znanosti i umjet-
nosti, Medicinskog i Stomatoloskog fakul-
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Kiinicke bolnice Dubrava, Zagreb

Unwersily Hospital Dubrava, Zagreb

godiSnjica Klinike za kirurgju lica, cefjusti i usta

Medicinskog | Stomatoloskog fakulteta Sveucilita u Zagrebu, ¥

Anniversary of the Department of Maxillofacial and Oral Surgery,
University of Zagreb School of Medicine and School of Dental Medicine,

teta SveudiliSta u Zagrebu, Klinicke bolni-
ce Dubrava i drugih zagrebackih i surad-
nickih klinika.

Domacdin proslave, profesor Luksic
istaknuo je kako je Klinika za kirurgiju
lica, Celjusti i usta utemeljena u sklopu
Medicinskog fakulteta na Salati 15. pro-
sinca 1939. godine kao jedna od prvih
ustanova za maksilofacijalnu kirurgiju u
Europi. Od 1995. godine Klinika djeluje
u sklopu KB Dubrava i jedinstvena je
zdravstvena ustanova u nasem zdrav-
stvenom sustavu. Tijekom svih godina
djelovanja Klinika je bila i jest krovna
ustanova u Republici Hrvatskoj iz pod-
rucja maksilofacijalne kirurgije u pruza-
nju vrhunskih zdravstvenih usluga u dija-
gnostici, kirurskom lijecenju i pracenju
oboljelih od zloc¢udnih tumora glave i
vrata, ozljeda mekih tkiva i prijeloma ko-
stiju lica, malformacija i deformiteta gla-
ve i vrata, te upalnih stanja i cisti¢nih
promjena posebice vezanih uz bolesti
zuba. Za pruZanje vrlo specijaliziranih
zdravstvenih usluga u Klinici se godi3nje
bolnicki lijeci vise od 2000 bolesnika,
ucini ukupno oko 4200 kirurskih zahva-
ta, te ambulantno pregleda, dijagnosti-
cira i lije¢i gotovo 40000 gradana. Sva
djeca s rascjepima usne i nepca u nasoj
zemlji, ali i djeca iz susjednih zemalja
(oko 150 hospitalizacija godisnje) lijece

se u ovoj Klinici. Djeca i osobe s poseb-
nim potrebama jedino u ovoj Klinici ima-
ju kontinuiranu dugogodisnju sluzbu za
zahvate na zubima i celjustima u opcoj
anesteziji, $to je grad Zagreb prepoznao
i, na zadovoljstvo svih nas, a posebice
malih i potrebitih bolesnika, sufinancira
posebnim sredstvima. Klinika je dugogo-
disnji Referentni centar Ministarstva
zdravstva za kirurgiju tumora lica, celju-
sti i usta u kojoj se godisnje izvede oko
700 sloZenih onkoloskih operacija zbog
zlocudnih tumora. Kod velike vecine ta-
kvih bolesnika izvrse se u istom aktu i
sloZeni rekonstrukcijski zahvati, $to je u
skladu s najvisim svjetskim standardima
onkoloske kirurgije glave i vrata.

Klinika vec¢ godinama sudjeluje u radu
hitne sluZzbe KB Dubrava 24-satnim de-
Zurstvima cime se zbrinjavaju hitna sta-
nja, a vrlo cesto se imedijatno kirurski
zbrinjavaju i najkompliciraniji prijelomi i
politraumatizirani bolesnici u suradnji s
kolegama neurokirurzima, traumatolozi-
ma i drugim kirurskim specijalistima. Po-
sliednjih godina, u Klinici je pokrenut rad
ambulante za poremecaje temporoman-
dibularnog zgloba, a pocinju se izvoditi i
sloZeni kirurski zahvati na Celjusnim zglo-
bovima. Ovaj zamjetni opus kirurskog
rada i lijecenja izvodi se uz zadovoljstvo
nasih bolesnika iznimnim lijecnickim an-
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Profesor Luksic¢ uz slavijenicku tortu

gazmanom, strucnoscu i ljubaznoscu
zdravstvenog i cjelokupnog osoblja. U
Klinici radi devet specijalista maksilofaci-
jalne kirurgije koji su i nastavnici ili surad-
nici u nastavi Medicinskog ili Stomatolos-
kog fakulteta Sveucilista u Zagrebu te
znatan dio svojega klinickog rada posve-
¢uju edukaciji buducih lijecnika i stoma-
tologa. U vecem dijelu ambulantnog
rada i dijelu bolnickih intervencija sudje-
luje i deset specijalista oralne kirurgije
koji su takoder vecinom nastavnici i su-
radnici Stomatoloskog fakulteta i odrza-
vaju nastavu za studente dentalne medi-
cine. Klinika je nastavna baza Medicin-
skog i Stomatoloskog fakulteta Sveucili-
$ta u Zagrebu i jedini centar za provode-
nje cjelovitog programa specijalizacije iz
maksilofacijalne kirurgije u Republici Hr-
vatskoj. Tijekom proteklih 80 godina u
ovoj Klinici uloZen je izniman trud brojnih
generacija kako bi se postigla i odrZala
vrhunska razina lijecenja nasih bolesnika,
a na ponos svih djelatnika i lijecnika koji
danas u njoj rade. Profesor Luksic nagla-
sio je kako je nuzno nastaviti unaprjedi-
vati struku, ali i viSe ulagati u novu opre-
mu i tehnologiju jer razvoj medicinske
znanosti i kirurSkog lijecenja u podrudju
glave i vrata iznimno je dinamican i nuz-
no je stalno pratiti tehnoloski razvoj stru-
ke kako bi se zadrzala i unaprijedila kva-
liteta zdravstvene usluge.

Nakon uvodnog obracanja profesora
Luksica, prikazan je kratki film o povijesti
Klinike od njezina osnutka do danas, koji
je osmislila i uredila profesorica Naranda
Aljinovi¢ Ratkovi¢. U filmu su prikazani
stari prostori Klinike na Salati te je uz
mnostvo fotografija i videoisjecaka oda-
na pocast njezinom utemeljitelju akade-
miku Ivi Cuparu i svim prethodnim pred-
stojnicima i djelatnicima Klinike koji su
Kliniku godinama vrijedno izgradivali i
unaprjedivali njezin rad. Prikazana je i
vesela svakodnevica u KB Dubrava i do-
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caran radni dan djelatnika Klinike uz svu
raznolikost djelatnosti, zdravstvenih
usluga i skrbi koje se provode u Klinici.
Ovu svecanu proslavu dodatno je ucinilo
lijepom sudjelovanje renomiranog zagre-
backog djevojackog zbora Zvjezdice,
koje su svojim izvedbama boZi¢nih pje-
sama doprinijele svecanoj atmosferi na
odusevljenje brojnih sudionika i gostiju.

U prigodi ove velike obljetnice izdana
je imonografija "Klinika za kirurgiju lica,
Celjusti i usta 1939 - 2019" urednika i
autora Narande Aljinovic¢ Ratkovi¢, Ivice
Luk3ica i Darka Macana. Monografija
daje vrlo detaljan prikaz nastanka, razvo-
ja i kontinuiranog rada Klinike s brojnim
podacima o djelatnicima koji su radili u
Klinici, specijalizantima maksilofacijalne
i oralne kirurgije koji su specijalizirali u
Klinici tijekom proteklih 80 godina i
mnogim vaznim dogadajima koji su obi-
ljeZili rad i razvoj struke, s bogato ilustri-
ranim fotografijama.

Na poziv profesora Luk3ic¢a odazvali su
se brojni vodedi svjetski stru¢njaci koji su
svojim predavanjima znatno doprinijeli
kvaliteti, sadrZajnosti i zanimljivosti Kon-
gresa, a svojom nazocnoscu uvelicali
proslavu 80. obljetnice Klinike. Najcitira-
niji hrvatski znanstvenik iz podrucja bio-
medicine, profesor Ivan Biki¢, stigao je
iz Frankfurta i odrZao sjajno uvodno
predavanje o izazovima u lijecenju zlo-

Povelja HLZ urucena je predstojniku
Klinike profesoru Luksicu

¢udnih bolesti i radu svojega tima u In-
stitute of Biochemistry Il, Goethe Univer-
sity. Profesor Ehab Hanna, University of
Texas, jedan od najvecih svjetskih auto-
riteta u kirurgiji glave i vrata i direktor
Head and Neck Centra, MD Anderson
Cancer Center u Houstonu, SAD, ovom
je prilikom prvi puta posjetio Hrvatsku i
odrZao dva iznimna predavanja o kirur-
Skom lijecenju tumora lubanjske osnovi-
ce i Zlijezda slinovnica. Svoj su doprinos
stru¢nom sadrZaju Kongresa, ali i velikoj
obljetnici ove Klinike, dali i profesor
Manlio Galie iz University Hospital Ferra-
ra u Italiji, predsjednik EACMFS (Europe-

Domacin proslave profesor Luksic u drustvu profesora Ivana Dikica, Ehab Hanna, Manlio
Galie i Martina Jurline
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Pozdravni govor profesora Luksica na svecanosti proslave 80. obljetnice Klinike

an Association for Cranio-Maxillo-Facial
Surgery), profesor Nicholas Kalavrezos iz
University College Hospital u Londonu,
generalni tajnik EACMFS, Henri Thuau iz
Centre for Oral and Maxillofacial Surgery
u Winterthuru u Svicarskoj te brojni dru-
gi strucnjaci iz Austrije, Slovenije, Sjever-
ne Makedonije i drugih centara u ovom
dijelu Europe. Kao gostujuce stru¢no
drustvo na Kongresu sudjelovalo je Hr-
vatsko druStvo radiologa i predsjednik
drustva profesor Damir Mileti¢. Od nasih
domacih struc¢njaka koji su doprinijeli
raznolikosti tema i izvrsnosti sadrZaja
svojim predavanjima istaknuli su se prof.
dr. sc. Spomenka Manojlovi¢, prof. dr.
sc. Marinka Mravak Stipeti¢, prof. dr. sc.
Mladen Sercer, prof. dr. sc. Rado Zic,
doc. dr. sc. Zoran Zgaljardic, doc. dr. sc.
Josko Viski¢, dr. Josip Hat, dr. Tonko Her-
ceg i brojni drugi kolege iz vodecih cen-
tara u nasoj zemlji. OdrZana je i posebna
sekcija predavanja In memoriam prof. dr.
sc. Miso Virag koju su vodili profesor
Luksic i profesorica Aljinovic Ratkovic. U
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Organizacijskom odboru koji je vrlo ak-
tivno radio na pripremi kongresa, svoj
veliki doprinos organizaciji dali su dr.
Vedran Zubdic, predsjednik Hrvatskog
drustva za maksilofacijalnu, plasti¢nu i
rekonstrukcijsku kirurgiju glave i vrata i
prof. dr. sc. Irina Filipovi¢ Zore, predsjed-
nica Hrvatskog drustva za oralnu kirur-
giju te ¢lanovi Organizacijskog odbora
prof. dr. sc. Naranda Aljinovi¢ Ratkovic,
dr. sc. Kristijan Dinjar, dr. Koraljka Hat,
doc. dr. sc. Martin Jurlina, prof. dr. sc.
Predrag Knezevic, prof. dr. sc. Darko Ma-
can, doc. dr. sc. zeljko Orihovac i dr.
Marko Tarle. Kako i prili¢i ovakvim doga-
dajima, osim radnih, struc¢nih i znanstve-
nih aktivnosti dvodnevna kongresna
zbivanja u Zagrebu bila su sjajna prigoda
i za ugodna druzenja, bolje medusobno
upoznavanje i razmjenu iskustava te us-
postavu novih mogucnosti medunarod-
ne suradnje.

Tijekom Kongresa odrZana je i godis-
nja Skupstina Hrvatskog drustva za mak-
silofacijalnu, plasti¢nu i rekonstrukcijsku

kirurgiju glave i vrata na kojoj su rasprav-
liene brojne aktualne teme unutar stru-
ke, a dodijeljena je i tradicionalna nagra-
da Primarijus Mikolji za najbolje specijali-
zantsko predavanje. Ove je godine nagra-
da pripala dr. Marku Tarleu, specijalizantu
maksilofacijalne kirurgije KB Dubrava, za
predavanje Prognosticki znacaj elektivne
disekcije vrata u bolesnika s adenoidnim
cisti¢nim karcinomom glave i vrata, pod
mentorstvom prof. dr. sc. Ivice Luksica.

U prigodi ove velike obljetnice, Skup-
Stina Hrvatskog lije¢nickog zbora dodije-
lila je Povelju Klinici za kirurgiju lica, ce-
ljusti i usta u znak priznanja za osobite
zasluge u promicanju interesa lijecnic-
kog staleza i skrbi o zdravlju naroda.
Povelju je predstojniku Klinike urucio
prof. dr. sc. Zeljko Krznari¢, predsjednik
HLZ-a, na svecanosti u Domu HLZ-a u
Zagrebu.

Mia Lorencin
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U Zagrebu odrzZzana najveca znanstvena
e-konferencija na temu starenja i odrzivosti
zdravstvenog sustava

Konferencijom Better Future of
Healthy Ageing 2020, u
organizaciji Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu,
Hrvatska je privukla svjetsku
pozornost zdravstvene struke
Vise od 600 znanstvenika i
strucnjaka sudjelovalo je na
e-konferenciji Better Future of
Healthy Ageing 2020. Na skupu
su putem vise od 70 prezentacija
predstavljene nove znanstvene
spoznaje vezane za starenje i
odrzivost zdravstvenih sustava.
Konferencija, ¢iji je organizator
bio Medicinski fakultet
Sveucdilista u Zagrebu, tijekom
tri dana je virtualno umrezila 30
zemalja, a Skola narodnog
zdravlja ,,Andrija Stampar” bila
je sredisnja pozornica i tehnicki
centar, odakle se odvijao cijeli
program. Tako je Hrvatska,
nakon sto se uspjesno izborila s
epidemijom COVID-19, jos
jednom pridobila svjetsku
pozornost na podrucju
zdravstva.

Medicinski fakultet Sveucilista u Zagre-
bu, na poticaj i u suradnji s Ministarstvom
znanosti i visokog obrazovanja i pod po-
kroviteljstvom Vlade Republike Hrvatske
organizirao je od 3. do 5. lipnja 2020.
medunarodnu znanstvenu konferenciju
Better Future of Healthy Ageing 2020
povodom predsjedanja Hrvatske Europ-
skom Unijom. U organizaciji Konferencije
sudjelovali su i medicinski fakulteti u Rije-
ci, Splitu i Osijeku te druge sastavnice
Sveudilista u Zagrebu: Fakultet elektroteh-
nike i racunarstva, Ekonomski fakultet,
Hrvatski studiji i Kinezioloski fakultet.

Tematski je konferencija BFHA 2020
doprinijela realizaciji prvih dvaju strates-
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kih ciljeva predsjedanja Republike Hrvat-

ske Vijecem Europske Unije — Europa

koja raste ujednaceno, ukljucivo i odrZi-

vo i Europa koja povezuje.

Na konferenciji su predstavljene nove
znanstvene spoznaje vezane za starenje
bioloskih sustava u sklopu tema regene-
rativne medicine, neuroznanosti, klinicke
medicine i drugih podrucja medicine, s
naglaskom na personaliziranu i integrira-
nu medicinu. Prikazan je utjecaj pametnih
tehnologija na ekosustave prilagodene
starijim osobama poticanjem rasprave o
povecanju inovacija i rjeSenja za okolis
prilagoden starosnoj dobi. U konacnidi,
analizirana su i pitanja starenja i odrZivo-
sti zdravstvenog sustava na razlicitim ra-
zinama, od institucionalne, preko regio-
nalne i drzavne, sve do razine EU.

Zapocela dekada zdravog
starenja

Ulaskom u 2020. zapocela je dekada
zdravog starenja. Prema projekcijama
UN-a, svjetska populacija ljudi iznad 60
godina udvostrucit ce se do 2050. godi-
ne, Sto predstavlja velik javnozdravstveni
izazov za cijeli svijet. Ovom tematikom,
kao i vazno3cu razvoja zdravstvenih sek-
tora i brojnim drugim temama, bavila se
konferencija Bolja buducnost za zdravo
starenje 2020.

U svojem uvodnom obracanju na
otvorenju Konferencije potpredsjednica
Europske komisije za demokraciju i de-
mografiju Dubravka Suica istaknula je
kako nas je COVID-19 sve podsjetio da
Zivimo u svijetu neizvjesnosti i rizika. Sto-
ga nam ova Konferencija pruza prijeko
potrebnu priliku za raspravu o tome
kako zajedno mozemo stimulirati istrazi-
vanja i inovacije za zdravlje i dobrobit

ANDRLIA STAMPAR SCHOOL OF PUBLIC HEALTH
Hivasraranne
Rockefeller St. 4, 10000 Zagreb, CROATIA B biha2020@mef hr _,Eiiﬂg_i;_

ww bfha2020.hr
L

ohids Government
Under the auspices of :ﬁ of the Republic
of Croatia

stanovnistva u kontekstu demografskih
promjena koje zahvacaju Europu. Ista-
knula je i kako aktivno starenje ima ulo-
gu u rjeSavanju aktualnih i predvidljivih
potreba starijih ljudi, a promicanjem
sveobuhvatnih politika koje se bave
zdravljem, sigurnoscu, sudjelovanjem u
radnim i volonterskim aktivnostima,
obrazovanjem, drustvenim i sportskim
aktivnostima, stvara se veliki potencijal
za duZi, zdraviji i aktivniji Zivot.

.Razlog naseg danasnjeg virtualnog
sastanka, da se potaknu istraZivanja, im-
plementacija i povecaju inovacije za
upravljanjem zdravljem i dobrobiti stari-
jih stanovnika, nuzno je u ovom trenut-
ku u kontekstu utjecaja pandemije CO-
VID-19 i na Zivote i na dobrobit starijih
ljudi. Ipak, kao odgovor na COVID-19
vidjeli smo i nevjerojatne primjere inova-
cija, prilagodljivosti i suradnje za i sa sta-
rijim ljudima®, istaknuo je u uvodnom
obracanju dr. Hans Kluge, direktor regi-
onalnog europskog ureda Svjetske
zdravstvene organizacije. ,Osim pobjede
nad bolescu, veliki test s kojim ce se sve
zemlje suoditi, uskoro je aktualno pitanje
zajednicke svrhe koje ce oblikovati drus-
tvo nakon krize. Oporavak mora dovesti
do drugacije ekonomije — ekonomija
blagostanja u kojoj su ljudi u sredistu, a
nase odmakle Zivotne godine prilika su
za doprinos, uvazavanje i dobro zdravlje.
Kao $to je profesor Andrija Stampar tako
dobro rekao: U pitanju narodnog zdrav-
lia ne smije se Ciniti razlika medu eko-
nomski jakima i slabima.”

.Nasa povijest i ostavstina dr. Andrije
Stampara dokaz su da Hrvatska itekako
ima vaznost u svjetskoj zdravstvenoj za-
jednici. Okupljanjem sudionika iz ¢ak 30
zemalja, usprkos uvjetima pandemije i
potresu koji je pogodio nas Fakultet, po-
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Dr. Hans Kluge

kazali smo da Hrvatsku podjednako cije-
ne znanstvena i politicka struka.”, rekao
je dekan Medicinskog fakulteta u Zagre-
bu i predsjednik Upravnog odbora kon-
ferencije BFHA2020 Marijan Klarica.
»Usvajanje zdravih Zivotnih navika i stila
Zivota prevenirat ¢e mnoge bolestivec u
pocetnoj fazi pa cemo, zahvaljujudi
tome, u starijoj dobi biti u boljoj kondici-
ji. Zahvaljujuci modernim tehnologijama,
danas je umnogome olak3ana dijagno-
stika. Na vaZnost ovih, ali i mnogih dru-
gih tema nastojali smo upozoriti ovom
znanstvenom e-konferencijom.”, zaklju-
Cuje dekan Medicinskog fakulteta u Za-
grebu.

Hrvatska ima pristupacnu
zdravstvenu zastitu

E-konferencija zavrsila je okruglim
stolom na kojem su sudjelovali eminen-
tni hrvatski i svjetski znanstvenici. Na
Konferenciji je usvojen Policy paper koji
objedinjuje preporuke za zdravije stare-
nje i odrZivost zdravstvenih sustava, te
ce biti uvrSten u Green paper EU-a.
,Ovo je najveca znanstvena konferenci-
ja koja je odrZzana u sklopu predsjeda-
nja Hrvatske Vijecem EU. Uvjereni smo
da ce ovaj Policy paper imati veliko zna-
cenje za hrvatski zdravstveni sustav, ali
i za zdravstvene sustave svih zemalja
¢lanica EU.", porudila je Mirjana Kujun-
dzi¢ Tiljak, ravnateljica Skole narodnog
zdravlja “Andrija Stampar” i predsjedni-
ca Organizacijskog odbora konferenci-
je, i nastavila: ,Promatrajuci hrvatski
model javnog zdravstva, mozemo reci
da u odnosu na neke puno razvijenije
drZave jo$ uvijek imamo pristupacnu
zdravstvenu zastitu, a samim time i pre-
venciju. Cak idemo u smjeru usporava-
nja odredenih procesa kako bi se ljudi-
ma olaksalo da doZive viSu Zivotnu dob
uz $to manje bolesti. Sve to moZzemo
zahvaliti upravo dr. Andriji Stamparu,
koji je bio zacetnik javnog zdravstva/
preventivne medicine u Hrvatskoj te vo-
dedi hrvatski autoritet na podrudju epi-
demiologije.”
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Na slici slijeva: prof. dr. sc. Milos Judas, prof. dr. sc. Marijan Klarica i akademik Zeljko
Reiner

.Svima nam je dobro poznat bioeticki
ucinak starenja na nase drustvo, njegova
emocionalna komponenta i nasa naklo-
nost prema precima, djedovima i rodite-
liima. Na starenje bismo svi trebali gle-
dati kroz ovu prizmu, jer bi nas to moglo
uciniti boljim ljudima”, istaknuo je u
uvodnom obracanju potpredsjednik Hr-
vatskog sabora akademik Zeljko Reiner,
predsjednik Znanstvenog odbora konfe-
rencije, nastavljajuci: ,Trebali bismo isko-
ristiti sve svoje resurse i znanje za poti-
canje zdravog starenja. Moderne tehno-
logija i IT sektor mogu pridonijeti dobro-
biti starijih osoba. Razvijenije zemlje vec
su iskoristite te resurse do svog maksi-
muma! Pandemija koja je u toku, poka-
zala nam je da su ljudi slaba karika u
lancu Zivota na Zemlji. S tim u vezi imam

podijeljene osjecaje, jer, iako sam fasci-
niran razvojem tehnologije, posebno
pametnih tehnologija i umjetne inteli-
gencije, nekako osjecam i strah da ce
priroda naci nacin da nam uzvrati. Sto-
ga, svoj govor zavrsavam s dvije jedno-
stavne rijeci: suzivot i postovanje. Prirodi
i sebi, naravno ukljucujuci i nase starije
gradane.”

BFHA2020 je bila najveca znanstvena
konferencija u sklopu hrvatskog predsje-
danja Vijecem EU. Konferencija je finan-
cirana sredstvima najveceg programa
Europske unije za istraZivanje i inovacije
Horizon 2020 koji za tu svrhu raspolaZe
s gotovo 80 milijardi eura u razdoblju od
2014. do 2020. godine.

Mirjana Kujundzi¢ Tiljak
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Kako odgojiti Andriju?
Etika i navike uspjesnih ljudi

Andrija Stampar jedinstvena je
pojava u hrvatskoj povijesti i
globalno. U iznimno uspjesnoj
karijeri uspeo se do samoga
vrha ostavljajuci za sobom
golemo nasljede. lako se tako
najcesce tumadi, to nasljede ne
¢ine samo njegovi impresivni
profesionalni rezultati. Puno
vaznije, ¢ine ga njegov nacin
razmisljanja i djelovanja, vizija
i postojani karakter. Te su ga
vrijednosti oblikovale i puno
prije njegove velike karijere i
¢ine zapravo ono zbog cega
Stampar mora ostati primjer i
inspiracija za generacije koje
slijede.

Jedna od znacajki kriza jest da se,
osim patnje koje krize uzrokuju, u pravi-
lu u njima pojavljuju i osobe koje nas
zadive i istaknu se svojim djelima koja
nesebicno Cine. Ocigledno je da ce tako
biti i s ovom krizom. Danasnja djeca bit
ce u prilici odabrati i pamtiti ljude kojima
se dive, njihova imena i njihova djela.
Sigurno c¢e zapamcdeni ostati ministar
zdravstva, ravnateljica Klinike za infektiv-
ne bolesti i ¢lanovi nacionalnog kriznog
stoZera. Ipak, moZda ce neko dijete za
svog glavnog “pozitivca” izabrati njemu/
njoj neznanog Andriju, koji je, u ovo di-
gitalno doba, dobio veliku ¢ast — poseb-
nu aplikaciju, drugaciju i napredniju od
svih koje smo dosad koristili.

Po naravi stvari, svaka bi odgovorna
osoba, a pogotovo roditelj, trebala pro-
vjeriti je li taj Andrija zaista neki “poziti-
vac”, ¢ime je zasluZio postati “digitalna
nit vodilja” u ovim kriznim vremenima i
kako se odgaja osoba tako vaZna i vrijed-
na da bi jednog buduceg dana, u nekoj
novoj krizi, mnogima postala izvor inspi-
racije i nade? Tko je zapravo taj Andrija?

Vec i povrino pretraZivanje (a i neko
temeljno opce znanje!) potvrduje da je
rije¢ o Andriji Stamparu - lijecniku, na-
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Celniku Odjeljenja za rasnu, javnu i soci-
jalnu higijenu, sveucilisnom profesoru,
savjetniku Lige naroda, dekanu medicin-
skog fakulteta, akademiku, rektoru, ma-
sonu...Andriji Stamparu, povijesnoj oso-
bi s globalno priznatim rezultatima: u
razdoblju od svoje 31. do 43. godine Zi-
vota, vlastitim je naporima u Kraljevini
SHS uspostavio jednu od najimpresivni-
jih javnozdravstvenih mreZa u svijetu. Od
44. do 54. godine Zivota dao je povijesni
doprinos razvoju javnozdravstvenog su-
stava u Kini, a istodobno je gostovao
kao predavac na vodecim svjetskim sve-
ucilistima. Stamparu koji je bio prestizni
suradnik Lige naroda, a do svoje smrti u
69. godini, aktivno je doprinio osnivanju
Svjetske zdravstvene organizacije, Skolo-
vanju medicinskih sestara, reformama
obrazovanja lije¢nika u Hrvatskoj, razvo-
ju primarne zdravstvene zastite...Njego-
vim imenom nazvana je prestizna medu-
narodna nagrada udruZenja skola jav-
nog zdravstva ASPHER, a brojne ustano-
ve, Skole i ulice nose upravo njegovo
ime.

Nedvojbeno je: Andrija Stampar bio je
iznimno uspjesna osoba...ali kako nasta-
je i kako se odgaja osobu uspjesnu po-
put njega?

Je li uspjeh Andrije Stampara
moguce ponoviti?

U poku$aju da odgovorimo na ovo pi-
tanje posluZit ¢emo se knjigom “7 navi-
ka uspjesnih ljudi”, autora Stephena R.
Coveyja, knjigom koja predstavlja “sveti
gral” u knjizevnosti psihologije uspjeha i
koja godinama ne izlazi iz ruku citatelja.
Koncept sedam navika uspjesnih ljudi
zasnovan je na modelu koji razlikuje dvi-
je etike: karakternu (unutarnju, dubin-
sku) — etiku koja je korijen onome 3to
nas Cini bas nama; i etiku personalityja u
kojoj izgradujemo tehnike i vjestine za
ostvarivanje ciljeva, radimo na oblikova-
nju svog imidZa, navika i ponasanja.

Preduvjetom i klju¢em uspjeha Covey
smatra promjenu paradigme — premje-
Stanje fokusa s cesto povrdnog rada na
personalityju kako bismo postigli (in-
stant) rezultate — na karakternu etiku
koju cine postenje, integritet, iskrenost,

pouzdanost, postupanje prema ljudima
s poStovanjem... Na temelju toga Covey
predstavlja i sedam klju¢nih navika
uspjednih ljudi — proaktivnost, djelova-
nje u kojem uvijek na umu imamo svoj
krajnji cilj, postavljanje prioriteta, ostva-
rivanje win-win situacija za sve ukljuce-
ne, stavljanje na prvo mjesto u komuni-
kaciji aktivno i empaticno slusanje dru-
goga, stvaranje sinergije, a ne konflikta
s onima s kojima suradujemo, neprekid-
na obnova i promjena vlastitog ja.

Coveyevim koncept koristit cemo se
kao alatom kojim ¢emo “istraZiti” posto-
janje elemenata “karakterne etike” i “na-
vika uspjesnih ljudi” u tekstovima knjige
“Izabrani ¢lanci Andrije Stampara”, koji
daju cjelovit pregled njegova Zivota i
rada.

Uspjeh Andrije Stampara -
oc¢ima drugih

Knjiga Izabrani clanci zapocinje iscr-
pnom biografijom Andrije Stampara
koju je priredio urednik Mirko DraZen
Grmek, a u njoj se nalaze kljucni uvidi za
istraZivanje “karakterne etike” i navika
koje je Stampar imao: rodio se u Brod-
skom Drenovcu, u zgradi seoske Skole u
kojoj je radio njegov otac Ambroz Stam-
par. U istoj Skoli pohadao je i nastavu s
ucenicima iz Brodskog Drenovca, koji su,
kako biljeZi njegov otac, Zivjeli “patrijar-
halan Zivot pun sjecanja na strogu voj-
nicku upravu i zadruZne obicaje”, a za-
jednica je bila obiljeZzena “nehigijenskim
navikama, losim Zivotnim uvjetima i op-
cenito nedostatkom zdravstvene pro-
svjecenosti”.

Glava obitelji, otac Ambroz §tampar,
bio je poznat po svojim kriti¢nim promi-
Sljanjima, koja su se reflektirala i u nje-
govim politickim stavovima, $to ga je
ocigledno ogranicilo i u razvoju karijere
ucitelja. Andrijina majka Katarina bila je
“marljiva, uporna i ponosna”, a Ambroz
je "ucijepio u svoju djecu ljubav za slobo-
du i naucio ih cijeniti knjigu”.

Stampar je pohadao gimnaziju u Vin-
kovcima i kao gimnazijalac razlikovao se
od drugih. Tako njegov prijatelj iz vinko-
vackih dana, doktor Ivan Kun, navodi:
“Bio je samosvojan, nonkonformista i
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nije se htio prilagoditi zahtevima okoli-
ne. Vrlo je mnogo ditao, a iako je bio
odlican dak, dolazio je katkad u sukob s
profesorima, boredi se zapravo da bude
slobodni mislilac.”

Na studiju medicine u Becu, Andrija
Stampar imao je priliku neposredno uéi-
ti od vodecih svjetskih strucnjaka toga
doba, a medu ostalim, posebno je volio
pohadati predavanja o problemima na-
rodnog zdravlja i zastite radnika.

Isto tako, u biografiji se navodi - a
kasnije i potvrduje u tekstovima - kako
su na Andriju Stampara trajno utjecala
iskustva u kontaktima s narodom (i uvid
u svakodnevni Zivot seljakal), pa tako
Stampar sdm istice da su njegovi “prvi i
najbolji ucitelji bili drenovacki seljaci”. U
tom svjetlu, biografi kao jednu od karak-
teristika Stamparovog pristupa navode
upravo njegov “seljacki realizam”.

Njegovi studentski dani prolaze, osim
u studiranju medicine, u nizu drugih ak-
tivnosti. Medu njima su i odlasci na ljet-
ne prakse te drZanje javnih predavanja i
edukacija. Tijekom studija u Becu poha-
da pucka sveucilista, u kojima se upo-
znaje s problemima zdravlja radnika i
opcenito problemima koje imaju stanov-
nici velikih gradova. To radi usprkos di-
njenici da je vecina studenata medicine
toga doba “slabo marila za aspekte so-
cijalne medicine”. Ve¢ kao student po-
krece izdavanje poucnih zdravstvenih
djela, pise knjizice i ¢lanke namijenjene
puckom prosvjecivanju. Proaktivan je i
ne odustaje u potrazi za nakladnicima
koji e objaviti njegove sveske, publika-
cije u kojima obraduje pitanja zdravlja, a
medu kojima se isti¢e i naslov “Pouke o
zdravlju”.

Zanimljivo, biografi navode kako se jo3
kao student usudio kritizirati lijecnike u
Hrvatskoj zbog cinjenice da se premalo
paznje posvecuje narodnom zdravlju i
prevenciji, a posebno im zamjera da “ne-
maju pravog kontakta s narodom”. U
svojim tekstovima namijenjenima struc-
noj javnosti kritican je prema sustavu
zdravstva u tadasnjoj Hrvatskoj te vapi
za reformom zdravstva — isticudi, iznad
svega, mali broj lijecnika u Hrvatskoj.

Osim pisanja edukativnih i druStveno
angaziranih ¢lanaka, Stampar objavljuje
i filozofske poglede u kojima raspravlja
o pitanjima Sirim od medicine i zdrav-
stva, a koji reflektiraju njegovo poznava-
nje suvremene znanosti i aktualnosti o
kojima se tada raspravljalo u vodecim
intelektualnim krugovima.
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Kao mladi lije¢nik, Stampar nastavlja
raditi i pisati u duhu svoje socijalnomedi-
cinske misli i borbe za zdravlje i dobrobit
naroda, a u tom svjetlu moZemo protu-
maciti i pokusaj da kao lijecnik vojne
komisije $to viSe mladica oslobodi obve-
ze odlaska u 1. svjetski rat.

I klju¢ni korak prelaska u drZzavnu sluz-
bu te dolazak na mjesto nacelnika Odje-
lienja za rasnu, javnu i socijalnu higijenu
u Kraljevini SHS rezultat je njegova pro-
aktivnog pristupa, koji je vec kod prvog
sustreta ostavio izniman utisak na tada
puno starijeg kolegu Milana Jovanovica-
Batuta koji je zapisao: “Po dubini uvere-
nja, po odusevljenim recima, koje su
izraZavale to uverenje, po interesu, koji-
ma je tak mladi lekar sa mnom pojedina
pitanja iz oblasti higijene i socijalne me-
dicine pretresao, mogao sam slutiti, da
bi ubrzo mogao postati odlican radnik u
oblasti zdravstvenih zadaca koje smo
reSavali”. Stamparov nacin izraZavanja
biografi opisuju kao “uvjerljivo, logi¢no
izlaganje i naglasavanje nekoliko preci-
zno oblikovanih misli”, a njegov suradnik
i nasljednik na Katedri higijene i socijalne
medicine, profesor Branko Kesic, rekao
je: “U idejama i poStenju leZi tajna nje-
gova uspjeha”.

Posebno je vrijedno sagledati vrline
koje spominje Covey kad o njima (nesvje-
sno!?) u svojim tekstovima osobno pise
Andrija Stampar. Medu tekstovima, iz-
dvojili smo tri koja specificno opisuju
pojedine Stamparove uloge i iskustva:
Deset godina unapredivanja narodnog
zdravlja (osvrt na period 1919. — 1931));
Pred jednu godisnjicu: Medunarodni rad
na unaprijedenju zdravlja (osnivanje
Svjetske zdravstvene organizacije) i Na-
kon pet godina: Iskustva i problemi na
Medicinskom fakultetu u Zagrebu (rad
kao sveucilisni nastavnik). U ova tri tek-
sta Stampar opisuje svoje uloge, per-
spektive i iskustva: javnozdravstvenog
radnika, dekana/profesora i medunarod-
nog eksperta.

Svoju kriti¢nost i njezinu primjenu u
praksi Stampar naglasava kad ocjenjuje
deset godina intervencija na terenu:
“Oznacditi jednu metodu kao jedinu valja-
nu zacijelo je pogresno. Zapravo i ne
moZe biti jedne metode, koja bi u svima
prilikama i u svima krajevima bila najpo-
desnija. Tu kritiénost Stampar pretvara u
“doktrinu proaktivnosti” u radu lijecni-
ka: “Taj lijecnik ne moZe, po prijasnjem
obicaju, bolesnike ili one koji su potrebni
bilo kakve zdravstvene pomodi, ¢ekati u

svojoj ordinaciji, dok mu dodu ili da
pode k njima tek onda kad ga zatraze!”

U svome izvjeStaju o radu u ulozi de-
kana Medicinskog fakulteta Stampar
snazno istice odgovornost fakulteta da
se povezuje s praksom, osigurava kadar
koji je potreban u svim dijelovima drzave
i trajno brine o socijalnomedicinskim di-
menzijama rada lijecnika, koje smatra
temeljnom kvalitetom svakog dobrog
lijecnika.

Govore¢i o ulozi i odgovornosti lije¢ni-
ka tijekom povijesti, Stampar u svom
tekstu iz 1956. istice: “...tako se odgo-
vornost lije¢nika s vremenom Sirila na
sve veca podrucja i konacno je u 20. vi-
jeku briga za zdravlje postala sveopcom,
zadobivsi, moZe se reci, svjetski karak-
ter.”

Kako Andrija vidi svoj
Zivotni put?

Uz tri prije navedena teksta, izdvaja-
mo i Cetvrti — Stamparov govor prilikom
primanja nagrade Léona Bernarda, naj-
veceg medunarodnog priznanja za za-
sluge na polju socijalne medicine, u ko-
jem se osvrce na svoj cjelokupan rad.

U tom govoru, Stampar moZda najbo-
lje artikulira ono 3to oblikuje njegovu
karakternu etiku. Govori o svome podri-
jetlu, odrastanju u skromnim seoskim
uvjetima i svjedocenju radisnosti dreno-
vackih seljaka, radanju njegove, kasnije
nepresusne, Zelje za radom na narod-
nom zdravlju. Upravo je ulogu uditelja i
poucavanja, sto u oblikovanju sebe sa-
moga, 5to u postizanju narodnoga
zdravlja, neprestano isticao kao temel;
na kojem pociva uspjeh socijalne medi-
cine i njegov osobni uspjeh, a tu misao
naslijedio je i od svoga ucitelja Milana
Jovanovica-Batuta, o kojem govori s naj-
vecim postovanjem. Duboko vjeruje u
potrebu suradnje, cak je naziva i “velikim
uciteliem moga Zivota”. Ustraje na siner-
giji svih ukljucenih u postizanje optimal-
nog zdravlja jer “temeljito poznavanje
zdravstvenih prilika naroda kao cjeline i
suradnja zdravstvenih radnika s naro-
dom prijeko [su] potrebni za unaprediva-
nje zdravlja naroda”, a "napori na polju
socijalne medicine mogu biti uspjesni
samo u okviru takvog kolektivnog rada”.
Upravo su suradnja, zajednistvo i rad u
zajednici za opce dobro obiljezili Stam-
para i njegov uspjeh u socijalnoj medici-
ni, $to ne bi postigao “bez mojih ucitelja,
bez pomoci moje domovine, bez medu-
narodne suradnje, a napose bez naroda,
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medu kojim Zivim i ¢ijem zdravlju sam
posvetio sav svoj Zivot”.

Nastaju li doista ovako lideri i viziona-
ri? lli li ih je potrebno ,uzgajati”, na po-
mno pripremljenom terenu, drzeci ih
"pod staklenim zvonom” i ucedi ih da su
bolji od svih? Po tome receptu stvaranja
elite moZda nastaje ,créeme de la creme”,
ali to nikad nije bio Stamparov cilj ni iza-
brani put. Zato samonikle kategorije
“Stamparovaca”, nastale nakon njegova
vremena, njemu moZzda ne bi uvijek bile
drage, buducdi da nerijetko sve ostane
tek na (zlo)upotrebi Stamparova imena.

Etika, navike...Sto reci djeci?

Stampar je nedvojbeno bio vrlo uspje-
san i ostvaren Covjek. Rezultati koje je
postigao u izgradnji socijalne medicine i
narodnog zdravlja neporecivi su i znacaj-
ni, a njegov tadasnji utjecaj i danasnje
nasljede dosegnuli su svjetske razmjere.
Imao je vrhunsku karijeru, obnasajuci

najvise funkcije kako na sveucilistu tako
i u medunarodnim institucijama, pogo-
tovo u kontekstu Svjetske zdravstvene
organizacije. Stampar pobuduje fascina-
ciju i poStovanje — danas i u ono vrijeme
- ito s pravom. Medutim, tanka je linija
izmedu fascinacije necijim djelima i
estradizacije njegova lika. Kod Stampa-
ra, ta linija jos je tanja. Danas, kada go-
vorimo o njemu, Cesto fokus stavljamo
upravo na onaj personality, na sliku koju
smo izgradili o njegovoj javnoj li¢nosti,
imidzZu i svjetskom utjecaju, na njegovu
usponu do vrha. U kontrastu je to s onim
$to je sdm propagirao, a jasno je vidljivo
iz tekstova koje pise i onoga Sto suvre-
menici govore o njemu: njegov uspjeh
bio je “svjestan” cin, ali njemu posve
prirodan, zahvaljujuci ambiciji proistekloj
iz njegova karaktera — postenja, integri-
teta, stvarne Zelje za korjenitim promje-
nama i suradnjom, osjecaja za zajednicu
i vizije koju je neumorno slijedio.

Odgojiti “novog” Andriju u skladu s
onim $to je zaista predstavljao ne znadi
govoriti o tome 3to je uspio, nego ¢ime
je uspio; trajno razvijati u sebi i svojoj
djeci najvaZnije karakterne vrijednosti i
navike uspjesnih ljudi, a PR-ovski pristup
njegovu liku i djelu moZda ipak ostaviti
u drugom planu. Svjesni smo — ovo prvo
je doista puno teZe!

Aleksandar DZakula, Iva Lukacevic¢
Lovrencic
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Andrija Stampar Travel Diary 1931-1938

U suizdavastvu Hrvatske akademi-
je znanosti i umjetnosti, Sveucilista
u Zagrebu, Medicinski fakultet, Sko-
la narodnog zdravlja “Andrija Stam-
par” i Srednje Europe objavljena je
knjiga Andrija Stampar Travel
Diary 1931-1938.

Rije¢ je o knjizi koja je u hrvat-
skom izvorniku pod naslovom An-
drija Stampar, Dnevnik s putovanja
1931-1938 objavljena 2008. godine.

Priredivaci knjige su povjesnicar
medicine Zeljko Dugac i akademik
Marko Pecina.

Knjigu je na engleski preveo leksi-
kograf i prevoditelj Boris BlaZina,
redigirao dr. Vedran Duancic iz Za-
voda za povijest i filozofiju znanosti
HAZU u Zagrebu.

Objavljivanje knjige financijski je
pomogao Grad Zagreb.
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Tribina Korupcija u zdravstvu? u
organizaciji Studentske sekcije za javno

zdravstvo , Andrija Stampar”

U Skoli narodnog zdravlja “Andrija Stampar” 10.03.2020. odrZana je tribina pod
naslovom , Korupcija u zdravstvu?“, u organizaciji Studentske sekcije za javno
zdravstvo ,Andrija Stampar”, pod mentorstvom prof. dr. sc. Mirjane Kujundzic
Tiljak, izv. prof. dr. sc. Iskre Alexandre Nola i doc. dr. sc. Marjete Majer. Okupljeni su
imali jedinstvenu priliku dobiti uvid u temu interdisciplinarnim pristupom
politologa, medicinskih eticara i deontologa, Hrvatske lijecnicke komore i prava,
izlaganjem vodecih strucnjaka u tom podrudju.

Profesorica Ana Borovecki s Medicin-
skog fakulteta prikazala je definiciju i ti-
pologiju koruptivnih aktivnosti, od suko-
ba interesa, nepotizma, javne nabave do
neprimjerenih marketinskih odnosa, dvo-
struke prakse (rada u javhom i privatnom
sektoru) te poklona i mita. U segmentu
zdravstva istaknula je pozitivnu poveza-
nost izmedu transparentnosti i kvalitete
zdravstvene zastite, pri cemu istraZivanja
pokazuju da je u zemljama s vise transpa-
rentnosti u javnom sektoru i manjom ko-
rupcijom vece zadovoljstvo korisnika kva-
litetom zdravstvenih usluga.

Profesorica Lada Zibar iz Hrvatske li-
jecnicke komore (HLK) prikazala je za-
konski okvir te dijelove Kodeksa medicin-
ske etike i deontologije koji se odnose
na koruptivne aktivnosti u medicini/lijec-
niStvu. Osim toga, pruZila je uvid u prak-
su Casnog suda Komore primjerom afe-
re Hipokrat (slucaj Farmal), kad je za 272
lijecnika izrecena mjera uvjetnog privre-
menog oduzimanja odobrenja za samo-
stalan rad, a za tri lijecnika mjera privre-
menog oduzimanja odobrenja za samo-
stalan rad. Istaknula je da u HLK-u raz-
matraju i anonimne prijave, ali da je broj
prijava HLK-u vezanih za korupciju u
zdravstvu vrlo mali, te ih je u protekloj
godini bilo svega sedam.

Profesorica Dagmar Radin s Fakulteta
politickih znanosti u Zagrebu, osvrnula
se na uzroke i posljedice korupcije u
drustvu, te prikazala razinu korupcije u
Republici Hrvatskoj prema EUROSTAT-u
i Transparency International, gdje smo
pri vrhu ljestvice zemalja Europe, a losije
pokazatelje imaju jedino Rumunjska,
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Makedonija, Crna Gora, Bugarska i Srbi-
ja. Istaknula je da je u borbi protiv korup-
cije, posebice u sustavima s kapilarnom
korupcijom, potreban sveobuhvatni pri-
stup prema uzrocima i posljedicama.
Docentica Suncana Roksandic Vidlicka
s Pravnog fakulteta Sveucilista u Zagrebu,
prikazala je, primjerom iz prakse, lijecnika
osudenog za primanje mita, kazneno-
pravni segment korupcije u zdravstvu.
Vrlo informativna i zanimljiva izlaganja
predavacica potaknula su raspravu i pi-
tanja o transparentnosti natjecaja za
specijalizaciju, mogucnostima interven-
cije kao i analizu drugih slucajeva pozna-

tih iz medija vezanih za korupciju u
zdravstvu i drugim segmentima drustva.
Tribina je bila vrlo dobro posjecena, a
vecinu auditorija Cinili su studenti Prav-
nog fakulteta, dok je iznimno mali broj
studenata medicine temu korupcije u
zdravstvu prepoznao kao zanimljivu,
vaznu i potrebnu. MoZemo se samo pi-
tati zasto je tako i trebamo li se zabrinu-
ti? Jer, kao Sto je istaknula profesorica
Lada Zibar, edukacija lijecnika o korupci-
ji je potrebna buduci da Ignorantia iuris
nocet...

Marjeta Majer, Iskra Alexandra Nola

Sudionice Tribine: Ana Borovecki, Dagmar Radin, Suncana Roksandic Vidlicka i Lada Zibar
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Dan Medicinskog fakulteta
Sveucdilista u Zagrebu

Svecana sjednica Fakultetskog vijeca odrZzana je 17. prosinca 2019. u
dvorani Miroslava Cackovi¢a u Dekanatu Fakulteta na Salati. Svecanom
sjednicom obiljeZzen je Dan Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu i
njegova 102. obljetnica.

Program svecanosti pratili su mnogobrojni uzvanici, ugledni gosti iz
akademskog, politickog i drustvenog Zivota nasega Grada i Republike
Hrvatske.

Nakon sto je Studentski zbor Lege Artis otpjevao Hrvatsku himnu Lijepa
nasa domovino uslijedili su pozdravi uzvanika i obracanje dekana
Medicinskog fakulteta prof. dr. sc. Marijana Klarice.

U sklopu svecanosti dodijeljene su Nagrada “Medicina”, Dekanove
nagrade, povelja za medunarodnu suradnju te zahvalnice zaposlenicima
umirovljenima u akademskoj godini 2018./19.

Po zavrsetku svecanog skupa prisutni su pozvani na prigodni domjenak, Dr. sc. Dora Sedmak, Dekanova nagrada
gd]e je nastav[jeno prijate[jsko druz"enje_ za iznimnu znanstvenu produktivnost

Dekanovu nagradu za opci doprinos Mr. sc. Vesela Mrden Korac, Zahvalnica Prof. dr. sc. Ilvan Vinter, prigodom odlaska
ugledu Fakulteta prof. dr. sc. Zeljku Medicinskog fakulteta za izniman doprinos  u mirovinu, prima zahvalnicu za dugogo-
Bosnjaku (na slici lijevo), Medical College medunarodnoj afirmaciji programa Studija disnji predan rad na Fakultetu

Wisconsin, Milwaukee, Wisconsin, USA, medicine na engleskom jeziku tijekom

urucio je prof. dr. sc. Davor Jezek, procesa akreditacije od Ministarstva

prodekan za medunarodnu suradnju zdravstva DrZave Izrael. Nagradu je urucio

dekan Fakulteta.

Uzvanici tijekom izvedbe drZzavne himne Uvodni govor prof. dr. sc. Marijana Klarice, dekana Medicinskog
na pocetku svecanosti fakulteta Sveucilista u Zagrebu

www.mef.hr 179 '
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Nagrada Medicina

Odbor za dodjelu nagrade
Medicina na sjednici odrZzanoj
dana 21. studenoga 2019.
godine jednoglasno je
prihvatio prijedlog Dekanskog
kolegija Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu da se
nagrada Medicina dodijeli
akademiku Ivici Kostovicu.

Akademik Ivica Kostovic je branitelj
Domovinskog rata i ¢lan Udruge lijecnika
dragovoljaca Domovinskog rata 1991.
- 1992, koji je tijekom Domovinskog
rata 1991. — 1995. ostvario izniman do-
prinos u organizaciji i radu ratnog sani-
teta RH, izgradnji informacijskog sustava
za potrebe ratnog zdravstva, razmjeni
zatocenika i trazenju nestalih osoba,
identifikaciji civilnih Zrtava rata i njihovih
posmrtnih ostataka, rjeSavanju humani-
tarnih kriza u zbrinjavanju prognanika i
izbjeglica i organizaciji humanitarnih
konvoja, te napokon - ali jednako bitno
— publikaciji klju¢nih podataka o civilnim
stradanjima u medunarodno indeksira-
nim ¢asopisima i publikacijama. Sve na-
vedene aktivnosti bitno su doprinijele
svladavanju humanitarne krize tijekom
Domovinskog rata, o ¢emu svjedoce slje-
dece Cinjenice.

Odjel za informiranje, istraZivanje i me-
dije (OlIM) osnovan je vec¢ u pocetnom
razdoblju djelovanja Glavnog sanitet-
skog stoZera; njegov procelnik i glavni
organizator bio je Ivica Kostovi¢, a dra-
govoljci za rad u tom odjelu bili su pre-
teZito zaposlenici Medicinskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu.

OlIM je bio srediSnji komunikacijski su-
stav s mrezom izvjeStajnih stanica u svim
zdravstvenim ustanovama Sirom Hrvat-
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Akademik Ivica Kostovic (na slici lijevo), dobitnik nagrade Medicina za 2019. godinu i
dekan Medicinskog fakulteta prof. dr. sc. Marijan Klarica.

ske; bavio se prikupljanjem i analizom
podataka o ranjenim i ubijenim civilima i
braniteljima, te pracenjem svih stradalih,
kao i prikupljanjem podataka o potreba-
ma u lijekovima i sanitetskoj opremi na
terenu; skupljanjem dokumentacije o zlo-
¢inima i krSenju humanitarnog prava; re-
gistrirao je sve podatke o nestalim osoba-
ma, posebno iz podrucja Vukovara, a
pruzao je i logisticku podrsku Komisiji za
zatocene i nestale; imao je klju¢nu ulogu
za izvjeStavanje Vladi RH, javnosti te svim
UN-ovim i medunarodnim organizacija-
ma; imao je zadatak spasavanja i evakua-
cije u pojedina¢nim humanitarnim akcija-
ma (npr. evakuacija ranjenika iz vukovar-
ske bolnice) i bio je zaduzZen za publikaci-
je i edukaciju (ukljucujudi i izvrsne stu-
dentske vodove).

U svim tim aktivnostima, Ivica Kosto-
vi¢ je kao dragovoljac bio glavni organi-
zator i pokretac, a istodobno i izvrsitelj

brojnih kljucnih, sloZenih, a ponekad i po
Zivot opasnih zadataka (primjerice, raz-
mjene zatocenika iza crte bojiSnice).
Imao je vaznu ulogu u rjeSavanju huma-
nitarne krize s prognanicima i izbjeglica-
ma, jer je organizacija i pomoc koju je
pruZala Hrvatska u svladavanju te krize
bila klju¢na za stabilnost Hrvatske, ali i
susjedne Bosne i Hercegovine.

Za svoje zasluge dobio je brojna viso-
ka priznanja, ukljucujuci i Velered kralja
Dmitra Zvonimira s lentom i Danicom. Za
humanitarne zasluge posebno vrijedi
istaknuti visoka medunarodna priznanja:
The Flag of the United States of America
(1994.) za humanitarnu pomoc izbjegli-
cama, te Medalju Europske unije za hu-
manitarnu pomoc (1996.)

www.mef.hr
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Nagrada za posebno postignuce
u medicinskoj struci i znanosti

Nagradu za posebno
postignuce u medicinskoj
struci i znanosti za 2019.
godinu Medicinski fakultet
Sveucilista u Zagrebu dodijelio
Multidisciplinarnom timu
KBC-a Zagreb

U medicinskoj povijesti zabiljeZeno je
samo dvjestotinjak slucajeva uspjesnog
razdvajanja spojenih blizanaca, a medu
njima su i dva hrvatska uspjesna slucaja,
oba iz posljednjih pet godina, oba na
KBCu Zagreb. Ove godine, 3. oZujka,
pojacana ekipa KBC-a, tijekom gotovo
14-satnog operacijskog postupka uspjes-
no razdvoijila je Kristinu i Valentinu, dva
mjeseca stare sijamske blizanke. Djevoj-
Cice su rodene dva mjeseca prije termi-
na, kao torako-omphalopagus blizanke i
bile su spojene donjim dijelom prsnog
kosa i abdomenom. Roditelj i su bili ap-
solutno suglasni da se blizanke razdvoje.

Lijecenje i operacije zahtijevali su veliki
tim specijalista koji je na kraju bio vedi
nego 5to je prvotno planirano; uklju¢eno
je bilo 7 kirurga, 7 neonatologa, 3 pedi-
jatra, 8 anesteziologa, tri tima osoblja
operacijske sale te velik broj medicinskih
sestara u jedinici za intenzivno lijecenje
novorodencadi. Zbog nacina na koji su
bile povezane i opsega dijeljenja vitalnih
organa operacija je ukljucivala razdvaja-
nje prsne kosti, razdvajanje njihovih je-
tra, crijeva i misica trbusne stijenke. lako
brojni prirodom zadani ¢imbenici nisu isli
u prilog blizankama, Kristina i Valentina
su, zahvaljujudi poZrtvovnom trudu na-

www.mef.hr

Prof. dr. sc. Tomislav Luetic, voditelj Multidisciplinarnog tima KBC-a Zagreb (na slici
lijevo), preuzima nagradu od dekana Medicinskog fakulteta prof. dr. sc. Marijana Klarice

Seg medicinskog tima, brizi roditelja te
potpori okoline, uspjesno razdvojene i
danas rastu zdrave u svom domu.
Medicinski tim koji Zelimo posebno
izdvojiti i istaknuti je tim koji je uspjeSno
izvrio osam nuZnih operacija u uvjetima
nejasnih anatomskih, fizioloskih i patofi-
zioloSkhi zbivanja. To je tim koji se niti u
jednom trenutku nije pokolebao pred
izazovima, vec je staloZeno proveo svo
potrebno lijecenje, ucinio sve potrebne
korake te je, kao takav, postao inspiraci-
ja drugima u izvrsnosti u lijecenju. Cla-
novi ovog tima, nasi nastavnici i djelatni-
ci, predani su svom lijecnickom poslanju
i posveceni izvrsnosti u pruZanju najbolje
moguce medicinske njege i lijecenja. Oni

ne samo da stvaraju novo znanje, oni ga
i neumorno prenose na lijecnike i nastav-
nike sutrasnjice.

Ova nagrada ne samo da daje obol
njihovom doprinosu prosirenju znanstve-
nih spoznaja i primjeni tih spoznaja u
klinickoj medicini ve¢ prepoznaje i po
svecenost cijelog tima sigurnosti i kvali-
teti lijecenja bolesnika.

Ova nagrada promice timski rad i izu-
zetne pojedince, ali predstavlja i zahvalu
svim lijecnicima i djelatnicima koji djeluju
na istim principima u medicini.
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Dekanove nagrade za uspjeh u studiju,
znanstveni rad i iznimnu znanstvenu

produktivnost

Dekanova nagrada za uspjeh u studiju

Integrirani preddiplomski i
diplomski studij medicine

1. godina
Dodig Vinko Michael
Juki¢ Lea
Klari¢ Mirko
Penavi¢ Mihovil
Pendic Lovro
Sternak Marko
Stevanja Filip
Skugor Zvonimir Marko
Vranes Hrvoje

2. godina
Begovi¢ Marin
Bosanac Igor
Cemerein Martin
Cosi¢ Marija
Dasovi¢ Marina
Deak Andela
Grzelja Michael
Koli¢ Jan
Krstanovic Kristina
Lasta Sven
Mikuc Barbara
Oreskovi¢ Marko
Palac Leon
Perajica Luka
Prnjak Josip
Rosandic Tea
Sredanovi¢ Masan
Sari¢ Domagoj
Toki¢ Monika
Uckar Dora

3. godina
BoZinovic Filip Anton
Grebenar Marija
Herceg Stjepan
Jakus Bernarda
Joja Mihovil
Karakas Tin
Keleci¢ Ana
Kovac Diana
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Marijanovi¢ Drago
Mikuli¢ Danijel
Sunde Domagoj

4. godina
Cikatic Franina
Colosetti Paula
Gorseta Barbara
Greguric Sara
Harak Kristijan
Ivanisevic¢ Lana
Janc¢i Ena
Kolar Maja
Kunstek Klara
Ledinscak Lea
Maletic Lucija
Mihaljevi¢ Ivana
MiloSevic Filip
PeSorda Lucija
Stari¢ Jana
Vujevi¢ Andro
Zigman Filip

5. godina
Bicak Petra
Ivancic¢ Jana
Ivekovic¢ Barbara
Junakovic Alisa
Kottek Tomislav
Ledinsky Lea
Matek Klara

Pongracic¢ Valentina

Popovic¢ Marta
Rezan Robert
Stanic lvan
Stojic Josip
Simunic Lucija
6. godina
Karla Lisica
Kristina Bastali¢
Mateja Banovic
Nika Anic¢ Matic
Stela Bukvic
Tomica Bratic
Vinka Kugelman

Medical studies in English

1. godina
Ron Moiguer
Nitzan Elkin

2. godina
Shany Avayou

3. godina
Barak Kesner

4. godina
Hanna Pasic

5. godina
llona Arih

6. godina
Zan Kovaci¢
Nika Puzevski

Diplomski studij sestrinstva

1. godina
Alen Brecek
Hana Cindric¢
Marta Dananic
Vesna Druzinic
Danijel Mijatovic
Iva Supan

2. godina
Danica Horvat
Diana Levar
Vesna Liber
Maja Marinovic
Ana Oreski
Mirjana Vurnek

Dekanova nagrada za najbolje
znanstvene radove studenata

Andrija Milicevi¢: Metoda brzog bro-
Janja neurona generiranjem mapa gu-
stoce uporabom konvolucijskih neuron-
skih mreZa, mentor: doc. dr. sc. Goran
Sedmak, dr. med.

Lucija Pukec, Stella Mlinari¢: Poveza-
nost stresne hiperglikemije, velicine i
lokalizacije embolusa i PESI zbroja kod
pacijenata s akutnom plu¢nom emboli-

www.mef.hr



mef.hr

svecanosti

jom, mentor: dr. sc. Velimir Altabas, dr.
med.

Zrinka Saki¢, Armin Ati¢ (studij na en-
gleskom jeziku): Who is crowding our
Emergency department? Experience
from the Croatian National Hospital,
mentor: izv. prof. dr. sc. Ivan Gornik, dr.
med.

Paulo Zekan: Nova prilagodba mate-
matickog modela farmakokinetike eta-
nola u humanoj studiji, mentor: izv. prof.
dr. sc. Alenka Boban Blagaic

Lucija Zlopasa: Utjecaj izbora empirij-
ske antibiotske terapije za lijecenje neu-
tropenijske vrucice nakon alogenicne
transplantacije kostane srzi na pojavu i
stupanj bolesti presatka protiv primate-
lja, mentor: doc. dr. sc. Zinaida Peri¢, dr.
med.

Nives Pap: Utjecaj pratecih koZnih
alergijskih bolesti na teZinu respiratornih
simptoma i intenzitet psiholoskog stresa
kod osoba s kroni¢nim rinopatijama i
kronic¢nim rinosinuitisom, mentori: prof.
dr. sc. Livije Kalogjera, dr. med. i prof. dr.
sc. Liborija Lugovi¢-Mihi¢, dr. med.

Fran Stjapan Naranda, Ivana MiloSe-
vi¢: Prediktori akutnih egzacerbacija kro-

nicne opstruktivne plucne bolesti-rezul-
tati studije provedene u Klinici za plu¢ne
bolesti Jordanovac, mentor: dr. sc. An-
drea Vukic¢ Dugac, dr. med.

Paula Pavlek, Lucija Skalicki (studij na
engleskom jeziku): Changes in the fatty
acid composition and cholesterol con-
tent of erythrocytes in Croatian war ve-
terans with post-traumatic stress disor-
der after supplementation with n-3
polyunsaturated fatty acids, mentor:
prof. dr. sc. lvancica Delas

Tijana Petek, Lucija Palatinus: Pretilost
i poremeceni obrasci prehrane u obolje-
lih od secerne bolesti tipa 2, mentor: dr.
sc. Velimir Altabas, dr. med.

Tea Cindri¢ (studij na engleskom jezi-
ku): Predictors of adrenal crisis in pati-
ents with Addison’s disease, mentor:
doc. dr. sc. Tina Dusek, dr. med.

Fran Rasic: Evaluacija ucinkovitosti ste-
reotakticke tjelesne radioterapije kod
pacijenata s lokalno uznapredovalim
karcinomom gusterace, mentor: prof.
dr. sc. Leonardo Patrlj, dr. med.

Deni Rkman (hrvatski studij), Eric
Guhyun Nham (engleski studij): /shodi
terapije nivolumabom u lijecenju meta-

statskog karcinoma bubrega, mentor:
izv. prof. dr. sc. Robert Liki¢, dr. med.;
komentor: prim. dr. sc. Marija Gamulin

Dekanova nagrada za iznimnu
znanstvenu produktivnost
tijekom pohadanja
Sveucilisnog poslijediplomskog
doktorskog studija

dr. sc. Hrvoje Baric: Sustavni pregled i
meta-analiza klinickih pokusa metoda-
ma komplementarne i alternativne me-
dicine u lijecenju generaliziranoga ank-
sioznoga poremecaja, mentor: prof. dr.
sc. Vladimir Trkulja, komentor: izv. prof.
dr. sc. Veljko Bordevic

dr. sc. Ivana Kekin: Brzina cerebralno-
ga protoka u bolesnika s prvom psihotic-
nom epizodom, mentor: doc. dr. sc.
Martina Rojni¢ Kuzman, komentor: izv.
prof. dr. sc. Branko Malojcic

dr. sc. Dora Sedmak: Calretinin neu-
rons in the primate prefrontal cortex,
mentor:prof. dr. sc. Zdravko Petanjek,
komentor: dr. sc. Monique Esclapez

Memorijal akademika Drage Perovica i
akademkinje Jelene Krmpotic-Nemanic

U petak 17. sijecnja 2020.
godine odrzan je tradicionalni
Memorijal akademika Drage
Perovica i akademkinje Jelene
Krmpoti¢-Nemanic kojim se
obiljezava pocetak nastave na
Medicinskom fakultetu u
Zagrebu i prvo predavanje
odrzano 12. sijecnja 1918.
godine

Nakon pozdrava dekana prof. dr. sc.
Marijana Klarice i rektora prof. dr. sc.
Damira Borasa, demonstratorice na Ka-
tedri za anatomiju i klinicku anatomiju
Vinka Potocki i Antonia Precali procitale
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su svoj govor u kojem su u ime studena-
ta Medicinskog fakulteta istaknule svoju
zahvalnost darivateljima tijela i dale svoj
pogled na anatomsku sekciju i vaZznost
razvijanja kulture eti¢nosti. Osvrnule se
sa na svoj prvi susret s mrtvim tijelom na
anatomiji koji su opisale rijecima rado-
znalost, strahopostovanje i opcinjenost.
U zakljucku su istaknule kako su za tra-
janja nastave shvatile da najvedi izazov
na prvoj godini studija nije samo poloZi-
ti taj najvedi ispit, anatomiju, vec stvoriti
stav kojim se prilazi mrtvome tijelu, spo-
znati gdje je granica Zivota i smrti i Sto
uistinu znaci recenica Mortui vivos do-
cent, odnosno Mrtvi poducavaju Zive.
Uslijedilo je zanimljivo predavanje
prof. dr. sc. Ivice Grkovica, procelnika
Katedre za anatomiju Medicinskog fakul-
teta SveudiliSta u Splitu. Nakon povratka
sa Sveucilista u Melborneu, prof. Grkovic

je na Zavodu za anatomiju, histologiju i
embriologiju osnovao Laboratorij za ek-
sperimentalnu neurokardiologiju u ko-
jem se bavi preciznom mikrokirurgijom i
in vivo prikazivanjima neuronskih krugo-
va u perifernom Zivéanom sustavu. Kao
jedan od cetiri glavna autora modular-
nog multimedijskog projekata za ucenje
i poducavanje anatomije (Anatomedia),
licenciranog na vise od 20 svjetskih sve-
ucilista, profesor Grkovic je govorio o
promjenama u nastavi iz anatomije tije-
kom godina i o mogucim smjerovima
daljnjeg razvoja i napretka nastave.
Sljedece je bilo predavanje prof. dr. sc.
Ivana Vintera koji je nakon 45 godina
rada na Zavodu za anatomiju Medicin-
skog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu oti-
$ao u mirovinu, ali je i dalje ostao neizo-
stavan i nezamjenjiv dio Katedre. Profe-
sor Vinter bio je predstojnik Zavoda za
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Amfitetarska predavaonica Zavoda za Anatomiju prije pocetka memorijalnog skupa

anatomiju 15 godina, a procelnik Kate-
dre za anatomiju i klinicku anatomiju 18
godina. lako je tijekom svojega znan-
stvenog rada u podrudju klasi¢ne anato-
mije objavio rezultate od iznimne vaZno-
sti za odrZavanje klinicki orijentiranih
tecajeva, posebice iz podrucja lokomo-
tornog sustava, ipak je najvedi doprinos
profesora Vintera vidljiv u njegovom
nastavnom i stru¢nom radu. Uspostavio
je Program donacije tijela, ustrojio mo-
derni Odjel za pohranu tijela i osobno se
angazirao u izgradnji grobnice za dariva-
telje tijela Medicinskom fakultetu. Tije-
kom cijeloga radnoga vijeka svojim je

iskustvom i znanjem u metodama kon-
zerviranja tijela i metodama anatomske
sekcije bio klju¢an za kvalitetnu proved-
bu nastave i sekcije na Medicinskom i
Stomatoloskom fakultetu, ali i na ostalim
medicinskim fakultetima u Hrvatskoj i
susjednim zemljama. Profesor Vinter na-
dahnuto je sa svima prisutnima podijelio
svoj pogled na sve te godine provedene
u anatomiji.

Na kraju Memorijala dodijeljena je na-
grada Zaklade Perovi¢ — Krmpotic najbo-
liem studentu generacije. Ove godine to
su bile doktorice medicine, Mira Knezic i
Helena Peni¢-Grgas, koje su diplomirale u

akademskoj godini 2018./2019. s ukupnim
prosjekom ocjena 5,0. Nagradu su dodije-
lili dekan prof. dr. sc. Marijan Klarica i vo-
ditelj Zaklade prof. dr. sc. lvan Vinter. Oso-
bito svecani ton dodjeli dao je zbor stude-
nata Medicinskog fakulteta Lege Artis.

Istoga dana prijepodne na Hrvatskom
institutu za istraZivanje mozga odrZzana
je skupstina Hrvatskog drustva morfolo-
ga. Drustvo je osnovano 2017. godine
nakon 5to je prestalo djelovati Hrvatsko
drustvo anatoma, histologa i embriolo-
ga. Osnovano je s ciljem pracenja i po-
maganja istraZivanja iz podrucja anato-
mije, histologije i embriologije, poticanja
rada mladih suradnika, poboljsanja na-
stave, organiziranja skupova i suradnje
sa srodnim drustvima i izvan RH.

Skupstinu je vodio prof. dr. sc. lvica
Grkovi¢, predsjednik HDM-a, a tom su
prigodom ¢lanovi Drustva porazgovarali
0 mogucnostima anatomije kao znano-
sti, razmijenili iskustva s nastave svakog
od Cetiriju sveucilista i razradili neke bu-
duce zamislii planove. NajvaZnijim doga-
dajem u 2020. godini planiran je 2. sim-
pozij Hrvatskog druStva morfologa s
predvidenim odrzavanjem u Rijeci u
svibnju. No, s obzirom na neocekivane
okolnosti uz epidemiju COVID-19, plani-
rani simpozij, naZalost, nije odrzan.

Andrea Blazevic, Ana Hladnik

Neformalno druZenje nakon sluzbenog dijela svecanosti
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Na slici slijeva: voditelj Zaklade Perovic-Krmpotic prof. dr. sc. Ivan

Vinter, dobitnice nagrade Zaklade doktorice medicine Mira KneZi¢
i Helena Penic-Grgas te dekan Fakulteta prof. dr. sc. Marijan

Klarica
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Specijalizantske price
— kako je na kirurgiji?

- izvjestaj s 1. panela -

Na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu u ponedjeljak
10. veljace odrZana je panel-rasprava pod nazivom Kako je na
kirurgiji?, u organizaciji Centra za planiranje zanimanja u
biomedicini i zdravstvu i Studentskog zbora Medicinskog
fakulteta u Zagrebu. Prva je to od serije panela Specijalizantske
price koje ce se odrzavati dva puta mjesecno.

Na panelu Kako je na kirurgiji? sudje-
lovali su specijalizanti i mladi specijalisti
kirurskih specijalizacija: Josip Varvodic,
specijalist kardijalne kirurgije (KB Dubra-
va), Oliver Suman, specijalizant abdomi-
nalne kirurgije (KB Merkur), Stipo Matic,
specijalizant plasti¢ne, rekonstrukcijske i
estetske kirurgije za vlastite potrebe te
dr. sc. lvan Domazet, specijalist neuroki-
rurgije (KBC Zagreb).

U nesto viSe od sat vremena moderi-
rane rasprave, pred dvoranom ispunje-
nom studentima medicine, sudionici su
otvoreno iznosili iskustva vezana za svo-
ju specijalizaciju, a sve kako bi pomogli
studentima medicine da dobiju bolju
sliku o tome kako to izgleda u praksi.

Josip Varvodic detaljno je opisao $to
je bolja, a sto loSija strana kardijalne ki-
rurgije: “Problem je to vrijeme i stres s
kojim se moramo nositi. Kardijalna kirur-
gija je predivna kombinacija interne, ki-
rurgije, mehanike. Kao struka je savrse-

na, ali proces dok se ne postane kardi-
jalni kirurg je bolan.”

Manualne vjestine steknu se
praksom

Ono 3$to zanima studente medicine
koji su zainteresirani za kirurgiju jest
mozZe li se manualna vjestina stedi isku-
stvom. Oliver Suman nastojao je ohrabri-
ti studente: "Ako dvojite da niste dovolj-
no manualno sposobni, ne mora znaditi
da poslije necete biti dobri. Morate se
okusati i neka vas to ne obeshrabri.”

Volontiranje prije
specijalizacije

Varvodic je pozvao studente da dodu
volontirati prije nego $to se odluce na
bilo koju specijalizaciju, a posebno kirur-
Sku: “Na primjer, ides leci u 11 navecer,
a odjednom te zovu da hitno dodes u
bolnicu. | ti provedes cijelu noc i dan u

operacijskoj sali i zavrsite sljedeci dan u
15 sati popodne. Ne moZete dobiti do-
jam 3to je to dok to ne doZivite. Dodite
volontirati, barem koji mjesec. Nuzno je
zbog vas, kako bismo se medusobno
upoznali. Volontiranje prije specijalizacije
je nuznost, meni studenti asistiraju, po-
mazu, nama oni uvijek trebaju.”

Naglasio je kako se ne mora ostajati
na poslu izvan radnog vremena, cak se
moze i odbiti uci u operacijsku salu, ali
kaZe kako se u tom slucaju nece puno
toga nauciti jer, ponavlja, kirurgija je
“zanat."

Razlika izmedu specijalizacije u
Hrvatskoj i inozemstvu

Bududi da Stipo Matic¢ ima iskustvo
rada u Engleskoj, osvrnuo se na neke
razlic¢itosti naSeg i njihovog sustava.
“Tamo se obicna vizita obavlja puno te-
meljitije nego kod nas, sve 3to se radi to
se dokumentira, i zbog toga zna biti na-
porno, ali takav je sustav. Ne moZe se ni
napredovati ako se nije napravilo nesto
$to je predvideno za nekog na vasoj ra-
zini. Oni imaju cak i sistem kaZnjavanja
specijalizanata i mentora”, kaZze Matic.

Varvodi¢, koji ima iskustvo rada u kli-
nici u Becu, izloZio je koje su razlike iz-
medu prakse u Hrvatskoj i u inozemstvu:
"U Becu specijalizanti viSe znaju svoja
prava i obveze. | ustrajavaju na tim pra-

Sudionici i moderatori 1. panel-rasprave
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vima. Sto im je katkada korisno, no kat-
kad je njima na Stetu. Inzistira se na
doktoratu u Sto kracem roku, te na znan-
stvenom napredovanju. To je danas na
naSem Zavodu sli¢no, ali nije bilo uvijek
tako.” No, takoder, smatra kako specija-
lizanti u Hrvatskoj imaju viSe iskustva jer
vise vremena provode u operacijskoj sali.

Mentor je vazan

Svaki od sudionika isti¢e vaznost men-
tora koji im je bio dodijeljen. Varvodic
kaZe kako se tijekom specijalizacije treba
dokazati: "Cim sam zavrsio specijalizaci-
ju, poceo sam operirati svoje pacijente,
znacdi 4 mjeseca nakon specijalistickog
ispita. Mentor je kljucan, da imate osobu
kojoj vjerujete i koja vjeruje u vas i spre-
man je uloZiti strpljenje i vrijeme u vasu
edukaciju. Ja sam sa svojim mentorom
(doc. dr. sc. Igorom RudeZom) bio dan i
noc.” | Oliver Suman isti¢e vaznost men-
tora: “Imam srecu $to imam odli¢nog
mentora (prim. dr. Branislav Kocman).
Takoder je vaZzno gdje cete biti. Jako je
velika razlika izmedu bolnica u raznim
mjestima.”

To je potaknulo razgovor oko rada u
razlic¢itim klinickim centrima. Domazet
smatra kako se vjestina stjece brojem
operacija, a ne brojem znanstvenih rado-
va koje je neka ustanova objavila: “Neke
klinike i bolnice imaju mnogo radova. Po
meni je vazan praktican rad. Razlika je
ako se negdje napise 30 radova, a napra-
vi samo 6 takvih operacija.”

Suman je istaknuo neke od razlika spe-
cijaliziranja u manjim bolnicama i bolni-
cama u vec¢im bolni¢kim centrima: "U
manjim se bolnicama dobiva vise prilika
raditi, vrlo dobro znaju raditi jednostav-
nije zadatke. Nekakve specijalizirane za-
hvate viSe se radi u ve¢im mjestima.”

Stigne li se tijekom
specijalizacije dodatno
educirati?

Dodatna edukacija uvelike ovisi o
praksi u odredenoj bolnici. U KB Dubra-
va specijalizanti kardijalne kirurgije cesto
odlaze na edukacije izvan Hrvatske, tvrdi
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Varvodic. “Sa kardijalne smo svi bili vani.
Svi odemo nekoliko puta godidnje. Sti-
gne se, ali to je opet na Sefu ili mentoru
da te puste.”

Ilvan Domazet, koji je nedavno i dok-
torirao, navodi primjer iz KBC-a Zagreb:
"“Svaki na$ specijalizant mora proci edu-
kacije. Kod nas se potice odlazak na edu-
kacije. To mi je bio najbolji dio specijali-
zacije. U New Yorku oni imaju sve, me-
dutim kod njih je sustav drukgiji. Efektiv-
no posla imaju kao i mi, ali je specijaliza-
nata puno vide. Sto se tehnologije tice,
zaostajemo za njima, ali Sto se tice
struke, mi sve radimo kao i oni. Oni se
jedino vise sluze tehnologijom tijekom
operacija, a to je pak vezano za financij-
ske mogucnosti.”

U drugim pak klinikama cesto nema
dovoljno specijalizanata pa je tesko otici
na nekoliko dana i ostaviti sav posao ko-
legama. “Nisam bio na nekoj duzoj edu-
kaciji, nego na tecajevima. Ima nas malo
i nije lako pokriti posao ako netko ode”,
navodi Oliver Suman.

Mnogo odricanja

Svi su se sudionici sloZili s ¢injenicom da
njihove specijalizacije iziskuju jako puno
vremena i odricanja. lvan Domazet navo-
di primjer iz svoje prakse, kada hitna ope-
racija krene u 15 sati i, iako je sluzbeno
radno vrijeme do 16, nerijetko se dogada
da ne izadu iz operacijske sale prije pono-
¢i. "Ako odaberete kirurgiju, naucit cete
se biti hladnokrvni, otpiSite neka velika
druZenja, neke strogo dogovorene aktiv-
nosti. Ako imate djecu, drugi partner
mora odraditi 90 % posla”, iskreno je po-
dijelio sa studentima. Oliver Suman tako-
der istice: "Tko ide na bilo koju kirursku
specijalizaciju, treba biti spreman da ce
izgubiti vecinu prijatelja i tesko ce biti
uskladiti obiteljske i prijateljske odnose.
Treba biti spreman na to da cete kirurgiji
trebati posvetiti svoj Zivot i vrijeme.”

Financiranje specijalizacije

Za razliku od ostalih sudionika, koji
svoje specijalizacije odraduju ili su odra-
dili u bolnickim centrima u Zagrebu, Sti-

po Matic, koji je 4 godine radio u Engle-
skoj, otkrio je da postoji i drugaciji nacin:
"Svaku specijalizaciju moZete sami plati-
ti, sami sebi odabrati bolnicu, odnosno
mentora. | to daje neku fleksibilnost, sve
je u dogovoru s mentorom. Ja sam oda-
brao da ne dezuram, ve¢ imamo jednu
vrstu pripravnosti. Ne moramo biti u bol-
nici, ali ako izvan radnog vremena zatre-
ba neka hitna operacija, npr. amputirani
prst ili Saka, moramo biti tamo.”

Zene u kirurgiji

Studente je zanimalo ima li Zena u ki-
rurgiji. Domazet navodi: “Kad sam ja
krenuo 2013. bila je jedna, a sad ih je 10.
Sve vise i vise.” U estetskoj kirurgiji Zena
je jednako kao i muskaraca, istice Matic,
dok abdominalna kirurgija na KB Merkur
jo$ nema nijednu Zenu, $to ne znaci da
ih uskoro nece biti.

Varvodic je pohvalio Zene kirurge: “Mi-
slim da su Zene puno bolji kirurzi od
muskaraca jer su predanije. No, postoji
puno kirurskih specijalizacija koje su
puno lakse i manje zahtjevne od kardi-
jalne kirurgije.”

Najljepsa iskustva

Za kraj su sudionici izloZili ono zbog
cega vole svoju specijalizaciju. Josip Var-
vodic sa studentima je podijelio svoj naj-
liepsi trenutak: “Najljepse je kad se tran-
splantira srce i ono krene kucati. U bol-
nicu je doSla osoba koja nije mogla ho-
dati, a izlazi iz bolnice na svojim noga-
ma.” Dok je Sumanu najbolji dio kada
dode Covjek s ciroticnom jetrom i svim
simptomima koje to uzrokuje, a nakon
transplantacije Zivne, vrati mu se boja u
licu, izade kao “normalan covjek.”

Ivona Stajminger
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Specijalizantske price — atraktivne

specijalizacije

- izvjestaj s 2. panela -

U ponedjeljak, 24. veljace, na Medicin-
skom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu,
odrZana je druga po redu panel rasprava
pod nazivom ‘Atraktivne specijalizacije’.
Podsjetimo, Specijalizantske price su se-
rija panel rasprava u organizaciji Centra
za planiranje zanimanja u biomedicini i
zdravstvu (CPZ) i Studentskog zbora Me-
dicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu
na kojima sadasnjih specijalizanti ili mla-
di specijalisti nastoje studentima medici-
ne pribliZiti razlicite specijalizacije.

Na prvoj panel raspravi obradene su
kirurske specijalizacije, a u drugom pa-
nelu naglasak je bio na tzv. "atraktiv-
nim’" specijalizacijama: oftalmologiji,
dermatovenerologiji i otorinolaringologi-
ji. Naziv “atraktivne” dobile su po tome
sto je velik broj studenata zainteresiran
nastaviti svoju karijeru upravo na jednoj
od tih triju specijalizacija.

Na panelu su sudjelovali mladi specija-
listi: dr. sc. Andro Ko3ec, specijalist otori-
nolaringologije (KBC Sestre milosrdnice),
dr. sc. Kristina Zuzul, specijalistica derma-
tovenerologije (privatna ustanova) i Go-
ran Mari¢, specijalist oftalmologije i opto-
metrije (KBC Sestre milosrdnice).

Studenti medicine prepoznali su Spe-
cijalizantske price kao mjesto gdje mogu

2. panel rasprava
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saznati korisne informacije o tome kako
izgledaju razlicite specijalizacije u praksi,
pa su se ponovno okupili u velikom bro-
ju. Cak ni nesto vise od 90 minuta nije
bilo dovoljno za brojna pitanja.

Predrasude

Cesto su ove specijalizacije predmet
brojnih predrasuda. Kristina Zuzul pri-
znaje da ih je i sama imala tijekom studi-
ja: "'Shvatila sam da sam imala predrasu-
de u vezi s dermatologijom, prvenstveno
u pogledu toga $to dermatologija obu-
hvaca. Danas, kada nas mediji upucuju
prvenstveno na estetiku, botoks i filere,
moram istaknuti da je to samo vrlo mali
dio dermatologije. Ako se Zelite baviti
iskljucivo estetikom, onda dermatologija
nije specijalizacija za vas jer cete potrati-
ti 4 godine i necete nauciti mnogo o
estetici osim onoga 3$to se radi u okviru
ambulante za kozmetologiju. Ali stedi
cete vaZna znanja o upalnim bolestima
koZe, dermatoloskoj onkologiji, dermo-
skopiji, djecjoj dermatologiji, alergologi-
ji i brojnim drugim bolestima koze koje
se lijece na Klinici za dermatovenerolo-
giju.” Goran Mari¢, odnedavno specija-
list oftalmologije, navodi kako je javno
misljienje o njegovoj specijalizaciji takvo

da oftalmolozi “rade s nekakvim laseri-
ma u privatnoj ustanovi, malo rade i ima-
ju puno radnog vremena.” Tijekom ra-
sprave je to uspjeSno demantirao.

Administracija je problem

Svi su se sudionici sloZili da je na po-
Cetku svake od tih specijalizacije previse
administracije. “"Rak-rana hrvatskih spe-
cijalizanata je administracija. Gusi nas i
mislim da ce nas jo$ viSe gusiti. Barem
pola radnog dana ili vise provodite u tim
administrativnim poslovima: uzimanjem
privola, anamneza, podataka. Moze ti
cijela specijalizacija proci u poslovima
koji nece pomodi u izgradnji tvoje karije-
re”, istice Maric i otkriva kako taj pro-
blem rijesiti: “Ako se Zeli napredovati,
mora se jako dobro znati organizirati.
Tako da se ta administracija, koliko je
moguce, ostavi po strani. Recimo ako je
neka operacija koja se dogada sada i
kakva ce biti tek za godinu dana, ili nika-
da - tome se daje prednost, a admini-
stracija se ostavi sa strane pa se rjeSava
poslije. To katkada znacdi da cesS ostati
izvan radnog vremena ili nakon dezur-
stava.” Zuzul je potvrdila da je sli¢na si-
tuacija i na dermatologiji, posebice tije-
kom prve godine, kada se radi na odjelu
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i kada veliki postotak vremena morate
potrositi na papirologiju.

Kako se istaknuti kao
specijalizant

Andro Kosec je studentima, bez obzira
na to koju specijalizaciju odabrali, ako
Zele biti dobri u onome 3to rade, savje-
tovao: "'Specijalizant bilo koje struke
mora uciti biti prisutan tamo gdje se
radi. Kad si na operaciji s nekim, ili u
ambulanti, onda cijelo vrijeme pokazu;j
da si zainteresiran, da nesto znas. Asi-
stenti na operacijama su tu da skupljaju
bonus znanje koje su pripremili prije ope-
racije i koji pitaju pametna pitanja. | tom
ce se specijalizantu, koji pokazuje inte-
res, dati prilika da radi.”

Dermatologija nije za one koje
ne vole uciti

Sudionici su nastojali prikazati realnu
sliku njihovih specijalizacija, pa su tako
izdvojili dobre i manje dobre strane. Kri-
stina Zuzul je specijalizirala za privatnu
ustanovu, ali je cijelu specijalizaciju mo-
rala provesti na KBC-u Zagreb. Istaknula
je kako dermatologija nije specijalizacija
za one koji ne vole uciti: “"Dermatologija
je mozda najopseZnija specijalizacija u
medicini jer imate vise od 3000 dijagno-
za. Svaka bolest ima svoju etiopatogene-
zu, svoje nacine lijecenja.”

Otkrila je kako je tek nakon prve godi-
ne pocela raditi s pacijentima u ambu-
lantama. Dnevno se pregledavalo oko
30, katkad i 40 pacijenata, ovisno o am-
bulanti. Specijalizanti su ukljuceni u veli-
ki dio posla s pregledima pacijenata, ne
sjede iza specijalista i ne gledaju njih
kako rade, $to je slucaj u nekim drugim
europskim zemljama, nego su ukljuceni
u sve aspekte lijecenja. Specijalisti su

vasa potpora ako nesto ne mozete sami
rijesiti ili kada je nuzno drugo misljenje.”

Obiljezje specijaliziranja za
privatnu ustanovu

Zuzul otkriva kako radni dan, ako spe-
cijalizirate za privatnu ustanovu, ne zavr-
Sava u 16 sati: "Nakon radnog vremena
u KBC-u idete raditi za privatnu ustano-
vu. Ovisno o ugovoru koji imate, to
moZe biti nekoliko puta tjedno, Cesto i
subotom jer privatne ustanove rade i
subotom. Jos ako ste poput mene upisa-
li doktorat, edukaciji cete morati posve-
titi jako puno vremena.” Usto $to je vre-
menski vrlo zahtjevno, specijaliziranje za
vlastite potrebe u privatnoj ustanovi nije
uvijek jednostavno ni u financijskom po-
gledu. ""Primanja ovise o ugovoru koji
imate s tom ustanovom, trebate izdrZati
tih nekoliko godina vjerojatno s manjim
primanjima, a o tome koliko vremena
nakon specijalizacije trebate za njih odra-
diti, ovisi ponajprije o ugovoru koji ste s
ustanovom potpisali”, kaze Zuzul.

Nije sve lagano kako se cCini

Goran Mari¢ podijelio je svoje iskustvo
rada u eksplantacijskom timu, Sto cesto
sa sobom donosi neizvjesnost i nemoguc-
nost planiranja vremena: “Ja sam bio do
proslog tjedna u timu za eksplantacije jer
se mogu eksplantirati i roZnice. MoZe se
dogoditi da vam u 5 popodne dode poziv
da imaju donora i planira se eksplantacija.
Eksplantacija je multiorganska, dakle,
mora doci netko s kardijalne kirurgije,
netko tko e ukloniti bubrege, jetru — i to
je Citav tim. | ti u 5 popodne zna$ da ce
tvoj dio biti ujutro, ali ne znas kad. | onda
te netko zove u pola 5 ujutro i tek tad
saznajes tocno vrijeme kad moras odra-
diti svoj dio posla. A ti si cijelo to vrijeme
spreman i u is¢ekivanju.”

Na slici slijeva: dr. sc. Goran Mari¢, dr. sc. Kristina Zuzul i dr. sc. Andro Kosec
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Zuzul je istaknula kako rad u dermato-
loskoj ambulanti ¢esto ne ostavlja ni tre-
nutak predaha tijekom radnog vremena.
"Preko 30 pacijenata koliko ih dnevno
najcesce prode kroz ambulantu, primje-
rice za pigmentne promjene, zahtijeva
vasu punu pozornost. Recimo, kad imas
pregled madeZa, dermatoskopski moras
pogledati ne samo jedan vec sve made-
Ze na tijelu, $to zahtijeva iznimno kon-
centriran pristup. Pritom valja uzeti u
obzir i to da se se svaki pacijent mora
razodjenuti tako da se vidi cijela kozZa,
$to kod starijih pacijenata ¢esto zahtijeva
viSe vremena.

Samostalni zahvati tijekom
specijalizacije

Na pitanje u kojoj mjeri specijalizanti
dobivaju mogucnost obavljanja vecih i
manjih zahvata, Maric¢ i KoSec su se slo-
Zili kako to najviSe ovisi 0 samom speci-
jalizantu. ""Ovisi 0 angazmanu samog
specijalizanta koliko c¢e on raditi samo-
stalno. Tesko je dobiti svoj mali prostor,
Cesto se i godinama moras dokazivati. |
to uspijete kada dokaZete da posjeduje-
te veliko teorijsko znanje i neke vjeStine
te steknete povjerenje mentora. Pocinje
se drzanjem kuka i onda korak po korak.
Na oftalmologiji se dogodi da samostal-
no odradite neki zahvat tek na zadnjoj
godini”, kaZze Maric.

Andro Kosec otkrio je kako to izgleda
iz perspektive specijalista te zasto je na
pocetku potrebno puno uditi i gledati:
"Vi morate pokazati da hocete i znate.
Ja bih rado da u idealnim uvjetima cijeli
zahvat radi specijalizant, do granice isku-
stva i pod uvjetom da to dopusSta paci-
jent u sklopu procesa pribavljanja infor-
miranog pristanka. Tu bih na jednostav-
nijim zahvatima bio supervizor i preuzi-
mao po potrebi. Ali to je rijetko moguce
jer svi elektivni zahvati mogu u sekundi
krenuti po zlu. NuZna je kontinuirana
supervizija mentora.” Kosec istice kako
u Hrvatskoj tek s 30-ak godina krenete
operirati kao prvi kirurg, a najbolje je,
kaze, krenuti od najmanjeg zahvata i
napraviti ga 100 puta.

Zuzul otkriva da je za uspjednu speci-
jalizaciju iz dermatologije jako vazno
dobro suradivati sa starijim kolegama jer
su neke dijagnoze vrlo rijetke i moZe se
dogoditi da ih vidite samo nekoliko puta
tijekom radnoga vijeka. Ja sam imala
srece da sam imala takve ljude na Klinici
za dermatologiju, nekoliko sjajnih speci-
jalista koji su sa mnom nesebicno podi-
jelili svoje znanje.”

www.mef.hr
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KoSec ohrabruje studente isticuci kako
je vazno izdrzati tih prvih desetak godi-
na, kada se tek borite za svoje mjesto:
"Jako je vaZno biti samostalan u glavi da
se izdrZi tih 10-ak godina, kad ste drugi
asistent, prvi asistent. Unato¢ tome $to
ste Citali, znali o zahvatu ili pacijentu o
kojem je rijec, Cesto netko drugi uleti
ispred tebe. To i nije lo3e jer potice pozi-
tivnu konkurenciju, a u Hrvatskoj se uvi-
jek nade posla za one koji zele raditi,
samo mozda ne onaj tren kad ste to vi
zamislili. Vi morate biti vrhunski, ne mo-
rate biti profesori ili raditi na klinikama,
ali za sebe morate ganjati izvrsnost jer je
to jedini put da vas vasa specijalizacija
ne terorizira. Morate biti samopouzdani
u svojoj struci, a put do toga vodi kroz
puno promatranja, angazmana i Cita-
nja”, naglasava Kosec.

Volontiranje

Svi su se sudionici slozili da se isplati
volontirati kako bi se upoznalo s naci-
nom rada u odredenoj ustanovi, iako to
ne jamci da ce se u toj ustanovi i dobiti
specijalizacija. "' Ti volontiranjem stekne$
neko primarno misljenje o tome. Onda
odes na drugo, pa na trece mjesto. Do-
bijes odgovor na pitanje je li to uopce za
mene. Ako zakljucis da jest, onda ste-
knes i ideju kako bi uopce mogao doci
do te specijalizacije, pogotovo na nase
specijalizacije koje se jako tesko dobiju”,
kaZe Mari¢, koji je volontirao u 3 oftal-
moloske poliklinike paralelno dok je ra-
dio na hitnoj.

DeZurstva, ostajanje na poslu
izvan radnog vremena

Maric istice kako se na oftalmologiji ne
mora ostajati duze na poslu, niti dolaziti
izvan radnog vremena, ali to je nesto Sto
¢ini$ zbog sebe: “Ne mora$ se dokazivati,
ali onda tvoj mentor nece u tebi vidjeti
potencijal. Pitat ce se zasto bih ja njega
educirao kad on ne moZze doci izvan rad-
nog vremena. Time pokazujete interes.”
Kosec pak tvrdi da se uz dobru organiza-
ciju na otorinolaringologiji vecina posla
uspije obaviti unutar radnog vremena i ne
mora se ostajati nakon posla na admini-
strativnim poslovima, ve¢ samo ako se
produlji operacija ili uci na poslu: S go-
dinama sam shvatio da je bolje dodi rani-
je na posao i rijesiti $to vise neizbjeZne
papirologije unaprijed, ali nije kraj radnog
vremena i kraj posla, pogotovo Zelite i
ostvariti i akademsku i znanstvenu karije-
ru.” Na dermatologiji specijalizanti ne
deZuraju, no mora se ostati do samog
kraja radnog vremena.

Ima li se vremena za privatni
Zivot?

Sto se tice balansiranja privatnog Zivo-
ta sa specijalizacijom, KoSec tvrdi kako
uz bilo koju specijalizaciju, pa tako i oto-
rinolaringologiju, nije moguce imati i
obitelj i bogat drustveni Zivot: "Morate
se jako dobro dogovoriti Sto Zelite od
svog Zivota. Imate posao, obitelj i prija-
telje, to je trokut, a moZete odabrati
samo dva kuta toga trokuta.”

Goran Mari¢, koji je ujedno otac Sesto-
rice sinova, odlu¢no tvrdi: “"Nikad neces
imati vrijeme za sebe.”” Ali smatra i kako
je vazno imati razumijevanje i podrsku
partnera/partnerice koji moraju prihvati-
ti vasa deZurstva i izostajanja.

Jasno je kako Kristina Zuzul, koja je uz
specijalizaciju na KBCu i rad u privatnoj
ustanovi uspjela i doktorirati u 29. godini
Zivota, nije imala puno vremena za onu
njegovu ljep3u stranu, druZenja i izlaske,
osim naravno s krugom najblizih prijatelja.
Najljepsi dio specijalizacije

Za kraj, sudionici su otkrili zasto vole
svoju specijalizaciju. Zuzul je za dermato-
logiju istaknula kako je to prekrasna speci-
jalizacija s puno uzbudljivih novosti s obzi-
rom na posljednja znanstvena i tehnoloska
dostignuca. Posebno je skrenula pozor-
nost na veliki napredak koje su dermatolo-
giji donijele nove revolucionarne terapije,
kao $to su bioloska terapija za primjerice
psorijazu i imunoterapija za melanom. ,, To
su vrhunske terapije kojima danas doista
mozemo pomoci tesko oboljelima i Zivot-
no ugroZenima te daju potpuno novi smi-
sao dermatologiji kao specijalizaciji.”

Ni otorinolaringologija, tvrdi Kosec,
nije dosadna, i, za razliku od nekih dru-
gih specijalizacija, ¢esto se dogodi i da
radite svaki dan, a ne ponovite istu ope-
raciju i nekoliko mjeseci, dok u sebi sa-
drZi mnogo grani¢nih podrucja prema
drugim strukama i dopusta interdiscipli-
narnost i dinamizam.

Ivona Stajminger

Tecaj Osnove palijativhe medicine

Poslijediplomski tecaj Osnovne palija-
tivne medicine, koji se vec¢ sedam godina
odrZava na Medicinskom fakultetu Sve-
ucilista u Zagrebu, odrZan je ove godine
u posebnim okolnostima, uz pandemiju
bolesti COVID-19 i potres u Zagrebu. Na-
ime, tecaj se odrzavao od 6. do 8. oZuj-
ka u prostorima Medicinskog fakulteta,
a drugi dio tecaja odrZan je od 27. do
29. ozujka nastavom na daljinu. Napomi-
njemo da je drugi dio tecaja odrZan
samo nekoliko dana nakon potresa u
Zagrebu te da smo, kao voditelji tecaja,
bili sretni $to smo u razorenim prostori-
jama CEPAMET-a (zgrada Salata 4) uspje-
li pronaciiizvudi sve materijale polaznika

www.mef.hr

tecaja (prijavnice, zadatke odradene na
prvom dijelu tecaja, materijale potrebne
za odvijanje online nastave i dr.). Nasta-
va drugog dijela tecaja odvijala se tije-
kom predvidenih dana, i to tako da su
polaznici dobili putem e-poste sve pre-
zentacije, uz niz videomaterijala i mo-
gucnost interaktivne nastave s nastavni-
cima putem dostupnih programa. Mora-
mo istaknuti da smo mi voditelji bili
odusevljeni reakcijama polaznika, koji su
u potpunosti razumieli i osjecali u kakvoj
se mi situaciji nalazimo u Zagrebu i ka-
kvu je Stetu pretrpio Medicinski fakultet.
Dogovorili smo se da napiSu zavrsni esej,
a uz to smo individualno razgovarali sa

svakim polaznikom zbog potrebe pola-
ganja usmenog ispita. Neke nam se situ-
acije sada cine pomalo ,nestvarne”, jer
su neki kolege odgovarali na nasa pita-
nja i davali komentare vozeci se pri tome
u posjet palijativnom bolesniku. S obzi-
rom na to da smo tijekom prvog dijela
tecaja dosta toga i snimali (za potrebe
izrade filma o palijativnoj medicini), ovi
su nam videomaterijali posluZili i u dalj-
njoj nastavi. Zahvaljujemo svim nastavni-
cima i svim polaznicima tecaja na odli¢-
nom iskustvu ove nastave.

Marijana Bras i Veljko bordevic
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Dan crvenih haljina - strucna
I javnozdravstvena kampanja

0 mozdanom udaru u zZena

Javnozdravstvena kampanja Dan crve-
nih haljina pokrenuta je kako bi se podi-
gla svijest 0 mozdanom udaru u Zena
koji je nedovoljno prepoznat, nedovoljno
istrazen i nedovoljno lijecen. Kampanja
je zapoceta 2002. godine, a danas se
podrzava i provodi u vise od 50 zemalja
svijeta. Simbol kampanje je Zena u crve-
noj haljini, prekrasnom odjevnom pred-
metu koji simbolizira ljepotu i optimi-
zam, ali je Cesto i znak upozorenja, ¢ime
je idealno odabrana upravo za ciljeve
planiranih aktivnosti ove akcije. Osnovni
je cilj akcije poticanje Zena na brigu o
svome zdravlju, na borbu za zdrave Zi-
votne navike, te poticanje svijesti o po-
trebi pravodobnog prepoznavanja zna-
kova bolesti i lijecenja.

U Hrvatskoj je Hrvatski lije¢nicki zbor
- Hrvatsko neurolosko drustvo 2019.
godine prvi puta pokrenulo ovu kampa-
nju u Zagrebu, koja je vec tada naisla na
neocekivano dobar odjek i uspjeh. Ove
su nam se godine pridruzili i drugi gra-
dovi u Hrvatskoj. Na drustvenim mrezZa-
ma akciju obiljeZava hashtag #nosicrve-
no koji poziva sve da prvog petka u ve-
ljaci odjenu nesto crveno i na taj nacin
pruze podrsku.

PrijaSnja su znanstvena istraZivanja
obuhvacala uglavhom musku populaci-
ju, a danas znamo da moZdani udar u
Zena ima svoje specifi¢nosti, te znatno
veci broj Zena nego muskaraca umire od
moZzdanog udara. Za Zene se povecava

- #nosicrveno

rizik s nastupom menopauze, kada se
njihov rizik od obolijevanja pocinje izjed-
nacavati s rizikom u muskaraca. NaZa-
lost, rizik za moZdani udar i u Zena jos je
uvijek podcijenjen, a mnogi i dan danas
smatraju da su Zene zasticene hormon-
skim statusom.

MoZemo reci da od mozdanog udara
umire vise Zena nego muskaraca, medu-
tim u Zena je to jo$ uvijek podcijenjen
zdravstveni problem, te je potrebna edu-
kacija i podizanje svijesti na razini i stru-
ke i Sire javnosti o problemu moZdanog
udara kod Zena.

Neka popularna istraZivanja govore o
mogucnosti prevencije gotovo 80 %
mozdanih udara. Kolikogod to zvucalo
preoptimisticno, u praksi je uzrok moz-
danog udara doista uglavnom c¢imbenik
rizika koji se moZe kontrolirati: pusenje,
nepravilna prehrana, tjelesna neaktiv-
nost, pretilost, povecana konzumacija
alkohola, visoki krvni tlak, poviseni kole-
sterol, Secerna bolest, bolesti srca (0so-
bito fibrilacija atrija), tranzitorna ishemij-
ska ataka (TIA). Zene medutim imaju i
dodatne cimbenike rizika na koje se
premalo obraca pazZnja. To su oralni kon-
traceptivi i opcenito hormonalna terapi-
ja, koja u odredenoj skupini Zena moze
povisiti rizik za razvoj mozdanog udara,
sama trudnoca (rizik od moZdanog uda-
ra u trudnica iznosi 21 na 100.000 trud-
nica s najvec¢im rizikom u trecem tromje-
sedju i nakon porodaja), eklampsija i

Modhna revija crvenih dizajnerskih haljina na zavrsnoj svecanosti kampanje
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preeklampsija, migrena s aurom, neki
genetski poremecaji. Pojava eklampsije
i preeklampsije povecavaju rizik za nasta-
nak mozdanog udara i 3 godine nakon
poroda, cak za 14,5 puta.

Nadalje, Zene koje dozZive mozdani
udar Cesto se, uz one uobicajene, pre-
zentiraju atipic¢nim, nejasnim simptomi-
ma kao $to su gubitak svijesti ili nesvje-
stica, opca slabost, poteskoce u disanju,
zbunjenost, dezorijentiranost, nagle
promjene ponasanja, uzrujanost, haluci-
nacije, mucnina, povracanje, Stucanje.

Znacajan je i podatak da svake godine
od moZdanog udara umire trostruko
viSe Zena nego od karcinoma dojke.

Dan crvenih haljina i drugu godinu za-
redom organizira Hrvatski lijecnicki zbor
— Hrvatsko neurolosko drustvo i Gradski
ured za zdravstvo. Organizaciji su se ove
godine pridruzili i Skola narodnog zdrav-
lja , Andrija Stampar” i Medicinski fakul-
tet SveuciliSta u Zagrebu, Hrvatski zavod
za javno zdravstvo i Medunarodna orga-
nizacija studenata medicine. Neurologi-
nje prof. dr. sc. Arijana Lovrenci¢-Huzjan
(inicijatorica akcije i predsjednica Orga-
nizacijskog odbora akcije), prof. dr. sc.
Zdravka Poljakovic (predsjednica HLZ —
Hrvatskog neuroloskog drustva i ¢lanica
Organizacijskog odbora), doc. dr. sc.
Marina Roje Bedekovi¢ (dopredsjednica
HLZ - Hrvatskog neuroloskog drustva i
¢lanica Organizacijskog odbora) i prim.
dr. sc. Svjetlana Supe (¢lanica Organiza-
cijskog odbora ) te magistra logopedije
Dinah Vodanovi¢ (¢lanica Organizacij-
skog odbora) osmislile su program ove
hvalevrijedne akcije koji je prihvacen i
diliem Hrvatske, uz, naravno, specificno-
sti obiljeZzavanja u svakom gradu. Pokro-
vitelji akcije i ove su godine Ured pred-
sjednice Republike Hrvatske, gradonacel-
nik Grada Zagreba Milan Bandic i Mini-
starstvo zdravstva Republike Hrvatske.

Akcija je, uz veliku pomoc suorganiza-
tora, Gradskog ureda za zdravstvo,
uspjesno zapocela na zagrebackom
Cvjetnom trgu 5. veljace kada su se od
11 do 14 sati gradani imali priliku savje-
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Akcija na “Cvjetnom”

tovati s lijecnicima specijalistima neuro-
logije, provjeriti vlastiti rizik za nastanak
moZdanog udara, izmjeriti tlak i Secer u
krvi, provjeriti postojanje eventualnih
smetnji gutanja uz konzultaciju logope-
da, konzultirati se sa fizioterapeutom, te
provjeriti cimbenike zgrusavanja krvi.
Akcija se nastavila 7. veljace prvim struc-
nim skupom na temu Zene i moZzdani
udar u Skoli narodnog zdravlja , Andrija
Stampar”, gdje su odrZana gotovo tro-
satna struc¢na predavanja: Epidemiologi-
ja mozdanog udara u Hrvatskoj — razlike
Zena i muskaraca (prim. dr. sc. Verica
Kralj), Vaskularni ¢imbenici rizika s pre-
valencijom ili jacim utjecajem u Zena (dr.
Gorana Vukorepa), Fibromuskularna dis-
plazija — nedovoljno prepoznata vasku-
lopatija s prevalencijom u Zena (prof. dr.
sc. Arijana Lovrenci¢-Huzjan), Migrena i
moZdani udar (doc. dr. sc. Marijana Bo-
snar-Puretic), Vrste moZzdanog udara s
prevalencijom u Zena (prim. dr. sc. Svje-
tlana Supe), Mozdani udar u trudnodi i
puerperiju (doc. dr. sc. Marina Roje Be-

Dekan Medicinskog fakulteta u Zagrebu Marijan Klarica u

Nasi studenti u akciji

dekovic), Specificnosti u zbrinjavanju
mozdanog udara u Zena s posebnim
osvrtom na subarahnoidalno krvarenje
(prof. dr. sc. Zdravka Poljakovic), Losiji
ishod moZdanog udara u Zena (doc. dr.
sc. Sanja Tomasovic). Na predavanjima
se razvila zanimljiva i konstruktivna dis-
kusija pred prepunom dvoranom Skole
narodnog zdravlja “Andrija Stampar”, a
posebno smo ponosni na sudjelovanje i
pozdravnu rije¢ ravnateljice Skole, prof.
dr. sc. Mirjane Kujundzic Tiljak, predsjed-
nice Saborskog odbora za zdravstvo,
doc. dr. sc. Ines Strenja i dekana naseg
Medicinskog fakulteta, prof. dr. sc. Ma-
rijana Klarice.

Akcija je zavrsila svecanoSc¢u u Maloj
dvorani Vatroslava Lisinskog, gdje su se
lijecnici, dizajneri, glumci i glazbenici uje-
dinili u zajednickoj misiji Dana crvenih
haljina. Svecano obiljeZavanje vodio je
Vedran Mlikota, a svojim nastupima po-
drSku su dali Boris Svrtan, gudacki kvar-
tet Vortex String, te nezaboravni Aki
Rahimovski u pratnji Berislava BlaZevica.

razgovoru s Vjekoslavom JeleCom, procelnikom Gradskog ureda

za zdravstvo u Zagrebu
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Clanice Organizacijskog odbora

Zvijezde veceri bilo je osam hrabrih Zena
koje su preboljele moZdani udar i koje su
nosile modnu reviju crvenih dizajnerskih
kreacija Lorete Gudelj, Burdice Vorkapic,
Zorana Aragovica, Kristine Burje, Snjeza-
ne Mehun i Tina Brisara te Diane Vilje-
vac, Katarine Mamic¢ i modne kuce Var-
teks.

| na kraju, Zeljeli bismo podijeliti
osnovnu poruku ove akcije: vecina moz-
danih udara moZe se prevenirati zdravim
nacinom Zivota te lijeCenjem prisutnih
¢imbenika rizika, koje je potrebno una-
prijed prepoznati. Najvazniji korak u bor-
bi protiv mozdanog udara u Zena je edu-
kacija — poznajemo li uzroke moZzemo
promijeniti nacin Zivota i smanijiti rizike,
a znanje o simptomima pomodi ¢e nam
da pravodobno reagiramo i pravodobno
se lije¢imo ¢ime moZemo umnogome
utjecati na posljedice doZivjelog moZda-
nog udara.

Zdravka Poljakovic
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Virtualna Noc knjige 2020. u SMK
— clanci koji su mijenjali svijet

Sredisnja medicinska knjiZnica i ove
je godine sudjelovala u
manifestaciji slavljenja knjige i
¢itanja pod nazivom Noc knjige.
Planirana tema priredbe bila je
promjene, i to s naglaskom na
knjige koje su mijenjale svijet.
Tema se pokazala zaista
pogodenom jer, kako vidimo,
svjedocimo promjenama koje su
izmijenile obrasce naseg ponasanja
i komuniciranja te zatresle nase
svjetove. lako se manifestacijom
Noc¢ knjige primarno slave knjige,

u podrucju medicine glavnina se
novih spoznaja i otkrica prezentira
u znanstvenim clancima. Stoga je
Knjiznica odlucila da ce ove godine
fokus biti na ¢lancima koji su
promijenili svijet (medicine).

Putem mreZne stranice i drustvenih
mreza Knjiznice, dakle u virtualnom
okruZenju, u tjednu od 20. do 24. trav-
nja svaki je dan predstavljen jedan rad u
kojem je opisano otkric¢e od iznimne vaz-
nosti za daljnji razvoj medicinske znano-
stii prakse. Rijec je bila o otkricu inzulina
i penicilina, strukture DNA, stani¢no
posredovane imunoobrane i pretvaranja
NMR signala u sliku, a tekstove je prire-
dila prof. Jelka Petrak.

Frederic Banting i Charles Best pocet-
kom 1920-ih radili su na izoliranju inzuli-
na iz gusterace, a prve rezultate objavili
su 1922. godine u casopisu Journal of
Laboratory and Clinical Medicine pod
naslovom The internal secretion of the
pancreas (J Lab Clin Med. 1922;7:251-
66). Izoliranu tvar koja je eksperimental-
no snizavala Secer u krvi, nazvali su isle-
tin. U sljedecih nekoliko godina omogu-
¢eno je dobivanje prociScenog inzulina,
nakon cega je ubrzo zapocela njegova
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masovna proizvodnja i klinicka primjena
u lijecenju Secerne bolesti.

Alexander Fleming otkrio je penicilin
1928. godine. Otkrice je objavljeno idu-
¢e godine u casopisu British Journal of
Experimental Pathology pod naslovom
On the antibacterial action of cultures of
a Penicillium, with special reference to
their use in the isolation of B. influenzae
(Br J Exp Pathol. 1929; 10(3):226-36).
Penicilin je bio prvi antibiotik uveden u
lijecenje razlicitin bakterijskih bolesti, a
njegova je industrijska proizvodnja zapo-
Cela 1942. godine. Fleming i suradnici za
svoje su otkrice 1945. dobili Nobelovu
nagradu za fiziologiju i medicinu.

James D. Watson i Francis H. C. Crick
pocetkom 1953. godine objavili su da su
otkrili strukturu deoksiribonukleinske
kiseline (DNA) u obliku dvostruke uzvoj-
nice. Time su unijeli revoluciju u biome-
dicinska istrazivanja koja su uslijedila:
odgonetanje geneticke Sifre, kloniranje
gena, strukture ljudskoga genoma, naj-
dublje tajne virusa, molekularno razumi-
jevanje evolucije, funkcioniranje imuno-
snog sustava i prirode mnogih bolesti,
itd. Svoje otkrice objavili su 1953. u ca-
sopisu Nature pod naslovom Molecular
structure of nucleic acids: a structure for
Deoxyribose nucleic acid (Nature 1953;
171 (4356):737-8).

Peter C. Doherty i Rolf M. Zinkernagel
dali su odgovor na pitanje kako bijela krv-
na zrnca znaju koje su vlastite stanice vec
zaraZene virusom i kad ih poceti ubijati,
dok nezaraZene stanice potpuno istoga
tkiva ostavljaju netaknutima, za $to su
1996. nagradeni Nobelovom nagradom
za fiziologiju i medicinu. To otkrice bilo je
iznimno vaZno za razvoj cjepiva i lijekova
za razlicite zarazne alii za upalne i zlo¢ud-
ne bolesti. Kljucni rad objavljen je u ¢aso-
pisu Journal of Experimental Medicine
1975. godine pod naslovom H-2 compa-

I S\aietik.i.dai:rff"]@e . -
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tibility is required for T-cell-mediated lysis
of target cells infected with lymphocytic
choriomeningitis virus (J Exp Med. 1975;
141(2): 502-7).

Peter Lauterbur svojim je otkricima
stvorio podlogu za razvoj i primjenu ma-
gnetne rezonancije (MRI). Eksperimenti-
rajuci s tehnikom nuklearne magnetne
rezonancije (NMR), Lauterbur je otkrio
da se informacije koje sadrZavaju signali
NMR mogu pretvoriti u sliku. Kad je svo-
je otkrice prvi put poslao ¢asopisu Natu-
re, rad je odbijen zbog nejasnih slika.
Zahtijevao je ponovnu recenziju te je
Nature rad objavio 1973. godine pod
naslovom /mage formation by induced
local interactions — examples employing
Nuclear magnetic-resonance (Nature
1973;242 (5394):190-1).

Neke promjene dio su proslosti, neke
su dio sadasnjosti koja nas okruZuje, i za
sve njih moZemo se nadati da ce prido-
nijeti boljitku i potaknuti nova znanstve-
na istrazivanja, objavljivanje novih knjiga
i ¢lanaka, koje ¢emo vam rado predsta-
viti sliedece godine na Nodi knjige u ob-
novljenom prostoru nase Knjiznice.

Ivana Majer
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2190521/pdf/je1412502.pdf
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COVID-19: informacijski alati za brzo
pronalazenje informacija

Medicina, i kao struka i kao znanost,
sazdana je na informacijama i njihovoj
obradi. To¢na medicinska informacija i u
pravo vrijeme, uvjet je za dono3enje brze
i valjane medicinske odluke. Danas, u vri-
jeme pandemije bolesti COVID-19, pitanja
vezana uz dostupnost medicinskih infor-
macija s jedne strane, kao i brzog Sirenja
medicinskih informacija s druge strane,
postaju klju¢na. Zbog traZenja brzog od-
govora kako se efikasno suprostaviti no-
voj bolesti, pokrenuti su novi informacijski
alati, cija je zadaca prikupljanje svih rele-
vantnih informacija vezanih za bolest CO-
VID-19. Treba istaknuti da, kada govori-
mo o svijetu medicinskih informacija i in-
formacijskih alata, ovo su prvi i uspjesni
primjeri kako u kratkom vremenskom
razdoblju izgraditi nove informacijske ala-
te koji prikupljaju specijalizirane informa-
cije vezane za odredeno oboljenje.

National Institutes of Health (NIH,
SAD) i National Library of Medicine
(NLM, SAD) pokrenuli su platformu Lit-
Covid koja na jednome mjestu okuplja
znanstvene i stru¢ne radovime tematski
vezane za bolest COVID-19, a koji se ina-
e nalaze u bibliografskoj bazi PubMed.
Zahvaljujuci gostoljubivom sucelju, uz
jednostavno pretrazivanje, omogucduje
se brzo pronalazenje relevantnih infor-
macija. SadrZaj je strukturiran prema
razlicitim kategorijama (General, Mecha-
nism, Transmission, Diagnosis, Tre-

atment, Prevention, Case Report, Fore-
casting) te se i na taj nacin moze pretra-
Zivati. U ovom trenutku (16. lipnja 2020.)
informacijski izvor sadrZi 22.454 zapisa
i taj broj radova neprestano raste, jer se
baza aZurira dnevno. LitCovid je najveci
i sadrzajno sveobuhvatan izvor informa-
cija o COVID-u 19, koji nudi medicinske
informacije vezane za biologiju virusa,
kao i za dijagnozu i terapiju bolesti.
Brojni izdavaci omogucili su besplatan
pristup sadrzajima s tematikom CO-
VID-19, te osmislili posebna mrezna mje-
sta putem kojih takve informacije oku-
pljaju i predstavljaju. Neki od njih su:
BMJ, Clarivate Analytics, Elsevier, Lan-
cet, OVID, Science, SpringerNature, Wi-
ley. Posebno bismo istaknuli platformu
COVID-19 Healthcare Hub koju je pokre-
nuo Elsevier, vodeci proizvodac informa-
cijskih izvora u svijetu znanstvenih infor-
macija. Glavna je zadaca informacijskog
alata pruzanje pomoci zdravstvenim
djelatnicima, klinicarima, koji se bore s
bolescu u “prvim linijama". Informacijski
alat omogucuje slobodan pristup sadr-
Zajno razli¢itim informacijama, ukljucu-
juci: relevantne istraZivacke radove,
smjernice o COVID-19, midljenje strucnja-
ka, kao i najnovije informacije i smjernice
nacionalnih zdravstvenih agencija, medi-
cinskih udruzZenja, zavoda za javno
zdravstvo sl. Znaci, na jednome mjestu,
gostoljubivo sucelje klinicarima omogu-
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Cuje brz pristup razlic¢itim vrijednim infor-
macijama o bolesti COVID-19.

Osim novih informacijskih izvora moze-
mo se osloniti i na postojece, vec prepo-
znate informacijske alate u svijetu medi-
cinskih informacija, koji sada nude speci-
jalizirane informacije o novoj bolest. Pri-
mjerice, ClinicalTrials.gov klikom na [isted
clinical studies related to the coronavirus
disease omogucuje pristup razlicitim istra-
Zivanjima, a Cochrane Library nudi pri-
stup Coronavirus (COVID-19) Cochrane
Library resources and news.

Na ovome mjestu treba upozoriti i na
informacijske izvore koji nose preprint
radove. Naime u svijetu znanosti, poseb-
no u podrudju fizike, znanstvenici se kori-
ste izvorima koji sadrzavaju preprint rado-
ve. Ali, kad je rije¢ o medicini i medicin-
skoj zajednici, treba istaknuti da informa-
cijskiizvori s preprint radovima nisu pred-
stavljali vazne izvore medicinskih informa-
cija. Naime, donositi medicinsku odluku
prema informacijama koje nisu prosle
strogi protokol provjere, veoma je rizicno
i u konacnici opasno za bolesnika. No po-
java pandemije uzrokovane novim viru-
som, stavila je pred medicinsku zajednicu
potrebu za brzim Sirenjem medicinskih
informacija, jer je dugi postupak procesa
recenzije ugrozavao dostupnost medicin-
skih informacija. Tako su na vaZnosti do-
bili informacijski izvori s preprint radovi-
ma, kao Sto su medRxiv_ i bioRxiv , Rese-
arch Square, ili SSRN s eLibrary koji dono-
se medicinske informacije vezane za CO-
VID-19, ali koje nisu prosle postupak re-
cenzije. Ove platforme objavljuju stotine
radova dnevno, poticudi Zivu raspravu
unutar medicinske zajednice. Jasno da je
potreban oprez kod preuzimanja tih infor-
macija i donosenja medicinskih odluka na
temelju tih podataka.

Mnogi izdavadi i znanstvene ustanove
obvezali su se u slobodnom pristupu osim
¢lanaka objaviti i istraZivacke podatke, a
sve u cilju Sto brZeg i sveobuhvatnijeg
protoka informacija. Na inicijativu nekoli-
ko vodecih znanstvenih ustanova i ame-
ricke vlade organiziran je COVID-19 Open
Research Dataset Challenge (CORD-19), a
Europska komisija, zajedno s nekoliko
partnera, od kojih je jedan i nas Sveucilis-
ni racunski centar — Srce, pokrenula je
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Naslovna stranica COVID-19 Healthcare Huba

Europsku COVID-19 podatkovnu platfor-
mu — COVID-19 data portal.

U pracenju novosti korisni su i specija-
lizirani alati, a neke od njih navodimo u
nastavku.

Zanimljiv alat za saZeti pregled istraZi-
vanja i radova prema razli¢itim aspekti-
ma tema i kriterijima je COVID-19 Kaggle
community contributions. Pregledi se
rade kombinacijom racunalnih algorita-
ma i umjetne inteligencije, ali s dodat-
nom kontrolom strucnjaka. Na istome
mjestu dostupan je i popis datasetova
ukljucenih u projekt, kao i na osnovi njih
nastalih alata.

Soguences ©

4 COVID-18 Dota Portal

Accelerating research through data sharing
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Naslovna stranica COVID-19 Data Portala

Akciji se, naravno, pridruZio i Google
osmisljanjem vlastitog COVID-19 Resear-
ch Explorera.

Za sve koje zanima razvoj cjepiva prak-
tican je alat COVID-19 vaccine deve-
lopment pipeline.

A za one koji Zele brzi uvid u dnevne
novosti preporucujemo poveznicu na por-

tal casopisa Nature, ¢iji urednici za vas
biraju, ukratko predstavljaju i komentiraju

najznacajnije nove radove. Moguce se i
Jpretplatiti” na Nature Briefing, pa vam
vijesti redovito stizu putem e-poste.

I na kraju, mozemo zakljuciti da se u
vremenu pandemije potpuno nove bole-

sti sustav medicinskih informacijskih
izvora brzo prilagodilo novoj stvarnosti.
Pojavljuju se novi informacijski alati, a
neki “stari” izvori dolaze u prvi plan ot-
krivajuci i unapredujuci svoje funkcional-
nosti. Istodobno, vaznost tematike te
pritisak znanstvenika i javnosti potaknu-
li su omogucivanje slobodnog i neogra-
nicenog pristupa svim relevantnim infor-
macijama.

Helena Markulin, Lea Skori¢

Pristup bazama izvan IP raspona ustanove

Zbog posljedica potresa i pandemije
svi viSe radimo od kuce pa nam je posta-
lo vrlo vazno da bazama kojima se inace
pristupa izravno s racunala u prostoru
Fakulteta, moZemo pristupiti od kuce.
Nekoliko je nacina za pristup bazama na
daljinu. Nekim je bazama moguce pristu-
piti samo na jedan nacin, a drugima na
dva ili vise, bez obzira na to je li rijec o
bazama cjelovitih tekstova ili bibliograf-
skim i citatnim bazama podataka.

Najjednostavniji je pristup odabranim
bazama putem proxy servisa na Portalu
elektronickih izvora za hrvatsku akadem-
sku i znanstvenu zajednicu, gdje se pri-
javljujete svojim AAI@EduHr korisnickim
imenom i lozinkom. Tako moZete pristu-
piti vecini pretplacenih baza, odnosno
svim bazama s popisa na slici.

Drugi nacin pristupa je tzv. institucijski
pristup. U ovom slucaju prijavljuje se u
samoj bazi koju Zelite pretraZivati koriSte-
njem opcijom Shibboleth, naziva ustano-
ve i AAI@EduHr korisnickog imena i lozin-
ke. Tako se, npr., pristupa knjigama i ¢a-
sopisima na platformi SpringerLink.
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Portal elektronitkih izvora
za hrvatsku akademsku | znanstvenu zajednicu

; B e
Popis baza dostupnih putem proxy servisa na Portalu elektronickih izvora

Tredi nacin pristupa zahtijeva kreiranje
vlastitih korisnickih profila u pojedinim
bazama. Ovo je obvezno za Clinical Key,
ali moguce je i za druge baze, poput
WoS-a. Zahtijeva nesto vise truda, ali
obi¢no omogucuje personalizaciju i kori-
Stenje dodatnim funkcijama unutar baza.

Detaljnije upute o prijavi u pojedinu
bazu mozete pronaci na mreznim strani-
cama SrediSnje medicinske knjiZnice.

Martina Zuzak
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Novi termini za pretrazivanje literature
o bolesti COVID-19 u sustavu PubMed

Pandemija bolesti COVID-19 uzrokovana

koronavirusom SARS-CoV-2, donijela je mnostvo
promjena u drustvenim odnosima, ali i u nacinima
stvaranja i dijeljenja informacija. Biomedicinske
znanosti i inace obiljezava potreba za brzim protokom

Detals Concepts

informacija, a u novonastaloj situaciji ta je potreba jos
i veca. Rezultati znanstvenih i klinickih istraZivanja
provedenih diljem svijeta morali su biti objavljivani
brzo i biti dostupni cijelome svijetu — kako strucnoj

tako i nestrucnoj javnosti. Sve to dovelo je do
iznimnog povecanja uporabe postojecih i razvoja
novih mrezZnih alata za dijeljenje sadrzaja, poput
specijaliziranih mreznih stranica, drustvenih mreza,
repozitorija tekstova i setova podataka,

videokonferencijskih alata, i sl.

Kako bi se pri pretraZivanju informacij-
skih izvora dobili najrelevantniji i iscrpni
rezultati, iznimno je bitno unaprijed po-
staviti strategiju pretraZivanja, tj. odredi-
ti kljucne rijeci za koncepte koje Zelimo
istraZiti. Mogu se rabiti rijeci iz govornog
jezika ili one preuzete iz strucnih rjecni-
ka, tj. pojmovnika. Jedan takav rjecnik
jest i kontrolirani rje¢nik medicinskog
nazivlja Medical Subject Headings
(MeSH). Rijec je o sustavu koji se razvija
sukladno potrebama znanstvene i struc-
ne zajednice, te je stoga u posljednjih
nekoliko mjeseci u svoj korpus uvrstio
dodatne pojmove koji opisuju novu bo-
lest COVID-19. Osim vec postojecih i
opcenitih termina Coronavirus, Corona-
virus Infections, Betacoronavirus i dr. (iz
kategorije Descriptors), uvode se i sljiede-
¢i termini (u kategoriji Supplementary
Concept Records). COVID-19, severe
acute respiratory syndrome coronavirus
2, spike glycoprotein, COVID-19 virus,
COVID-19 diagnostic testing, COVID-19
drug treatment, COVID-19 serotherapy,
COVID-19 vaccine, LAMP assay, kao i
cijeli niz termina za specificne virusne
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Prikaz termina COVID-19 u MeSH Browseru

proteine poput NSPT protein, SARS-
CoV-2.0biljezavanje sadrZaja ¢lanaka
uporabom termina iz rjecnika MeSH ka-
rakteristika je sustava za pretraZivanje
medicinskih informacija PubMed/MED-
LINE, i ono osigurava da se pri pretraZi-
vanju literature dobivaju relevantni rezul-
tati za odredeni upit. Pri pretraZivanju
PubMed-a vezano za bolest COVID-19,
potrebno je pretrazivati s pomocu termi-
na iz tezaurusa MeSH. No buduci da je
rije¢ o novoj bolesti, terminologija jos
nije u potpunosti standardizirana pa je
pri pretraZivanju uputno koristiti se i si-
nonimima koji se upotrebljavaju u rado-
vima (npr. 2079nCoV, SARS-CoV-2, 2019
novel coronavirus, coronavirus disea-
se-19, itd.). Sustav PubMed nedavno je
predstavio novo sucelje Ciji je cilj olaksa-
vanje navigacije kroz sustav i omoguci-
vanje napredne pretrage s poboljSanim
funkcijama rangiranja rezultata, sto olak-
Sava dohvat navedenih kombinacija ter-
mina,

Osim sustava PubMed, koji je cesto
prva stanica pri pretraZivanju literature
iz biomedicinskih i povezanih znanosti,

bitno je spomenuti i druge baze podata-
ka i alate koje je moguce pretraZiti, i to
osobito one specijalizirane kao izvori in-
formacija o bolesti COVID-19. Kratak
prikaz o tome takoder moZete procitati
u ovom broju mef.hr. Pandemija bolesti
COVID-19 prouzrocila je Sirenje mnoStva
informacija medu stanovnistvom diljem
svijeta. U situaciji inflacije informacija
potrebno je stoga znati razaznati koje su
informacije tocne i kvalitetne, a koje su
potencijalno laZne i Stetne. Znati prona-
¢i informaciju na pravome mjestu, pro-
suditi je li ona relevantna i pouzdana,
interpretirati je i uporabiti na pravi nacin,
i dr., vjestine su koje su i prije bile bitne
za snalaZenje u razlicitim izvorima infor-
macija (npr. tiskanim i mreznim), a u da-
nasnje vrijeme one su potrebne vise
nego ikad prije.

Ivana Majer, Martina Zuzak
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Budi fer - nagodba

Tijekom lipnja Uprava Medicinskog fa-
kulteta (MF) i Sindikalna podruZnica Ne-
zavisnog sindikata znanosti i visokog ob-
razovanja (NSZVO) pregovarale su o utu-
Zenju razlike placa po Sporazumu o osno-
vici za place od prosinca 2015. zaklju¢no
s placom za sijecanj 2017. Naime, aktivni
¢lanovi nase podruznice primili su obavi-
jest da NSZVO poziva sve svoje aktivne i
umirovljene ¢lanove koji su bili zaposleni-
ci u sustavu znanosti i visokog obrazova-
nja u navedenom razdoblju, da Sredisnjici
sindikata dostave odgovarajucu doku-
mentaciju radi pokretanja postupaka utu-
Zenja razlike placa po Sporazumu o izmje-
nama i dopunama Dodatka Sporazuma o
osnovici za place u javnim sluzbama. Rije¢
je oiznosu od prosjecno 70 % jedne pla-
ce zaposlenika, uvecano za zakonsku
zateznu kamatu tijekom razdoblja od
priblizno 5 godina. Taj iznos je Vlada RH
pocetkom 2017. godine odbila dobrovolj-
no isplatiti zaposlenicima temeljem na-
godbe koju je tada Sindikat bio spreman
sklopiti.

Treba istaknuti i da je na osnovi vec
provedenih 50-ak pilot-tuzbi s ciljem is-
pitivanja sudske prakse tijekom 2017.
godine, potvrdeno da zaposlenici javnih
sluZbi imaju pravo na isplatu razlike pla-
¢a temeljem Sporazuma o osnovici.
Zato, Sindikat ima obvezu svim svojim
¢lanovima, pod jednakim uvjetima, be-

splatno omoguciti realizaciju njihovih
osnovnih potrazivanja, i to najkasnije do
sijecnja 2021. g., kada nastupa zastara
dijela potraZivanja.

Sindikat je stava da celnici ustanova
svojim aktivizmom mogu pridonijeti tako
da pitanje isplate prava zaposlenika rijese
na visoj razini putem nagodbi, Sto bi zna-
¢ilo najmanje moguce troskove i za usta-
novu i za drZavni proracun. Rektorat Sve-
uciliSta u Zagrebu svjestan je novonasta-
lih ozbiljnih problema u okolnostima kad
vecina sastavnica jo$ zbraja Stete od po-
tresa u Zagrebu. Ipak, Odbor za financije
Rektorata na svojoj je sjednici 18. lipnja
donio smjernice dekanima svih sastavni-
ca, kojima ih podupire u nastojanjima za
provedbu nagodbe sa zaposlenicima ve-
zano za utuzenje razlike placa po Spora-
zumu o osnovici za place od prosinca
2015. zaklju¢no s placom za sijecan;j
2017. g. NaZalost, ustanova moze jedi-
no iz vlastitih prihoda pokriti spome-
nuta potrazivanja, a onda naknadno
potrazivati povrat od Vlade RH.

Dekan, prof. dr. sc. Marijan Klarica
ponudio je nagodbu zaposlenicima u
vidu isplate razlike placa iz spomenu-
tog razdoblja, uz ustupak da zapo-
slenici pristanu na otpis kamata. Ra-
zlike placa za spomenutih 14 mjeseci
bile bi vracene u 14 mjesecnih obroka
(na placi) pocevsi s placom iz listopada

| viezbamo online

Zivotni uvjeti s pandemijom COVID-19
i razornim potresom 22. ozujka 2020. u
Zagrebu, nekoliko su tjedana uspjeli blo-
kirati jednu od nasih osnovnih potreba
— potrebu za kretanjem. No, kako smo
se uhodavali s nastavom on-line, sastan-
cima on-line, pa ¢ak i prijamnim ispitima

on-line, tako smo 15. travnja iz inata po-
krenuli vjeZbanje on-line. Bilo je zaista
lijepo vidjeti kolegice - vjezbacice, pa
makar i putem aplikacije Zoom. Nasa
kreativna trenerica prof. Iva Rendulic vri-
jedno je pripremala (i jos uvijek pripre-
ma) i vodila treninge s palicom, bucica-

[

l

2020. Jednokratna isplata, koja bi MF za
sve zaposlenike kostala oko 6,5 milijuna
kuna, nije moguca jer vlastiti prihodi to
ne mogu pokriti. Takoder, trebamo ima-
ti u vidu, $to zasad nijedno resorno Mi-
nistarstvo ne uzima u obzir, da je MF
trenutacno u nezavidnoj financijskoj si-
tuaciji zbog obnavljanja u potresu oste-
cenih fakultetskih prostora nuznih za rad
zaposlenika i edukaciju studenata, dok-
toranada i lije¢nika.

Zaposlenici bi u Sto skorijem roku inter-
nom postom ili u osobnom sanducicu
trebali dobiti personaliziranu nagodbu na
kojoj ce biti navedeno ime i prezime za-
poslenika te iznos (za svakog zaposlenika
Racunovodstvo treba pripremiti izracun).
Umirovljenici, koji su bili zaposlenici tije-
kom razdoblja od prosinca 2015. do sije¢-
nja 2017. g., bit ¢e obavijesteni o nagodbi
i po njezinom potpisivanju jednokratno
isplaceni. Uopceni tekst nagodbe moZete
procitati na poveznici: https://mef.unizg.
hr/djelatnici/sindikat

Zahvaljujemo zaposlenicima Uprave,
posebno Racunovodstva, zbog dodatnog
angaZmana oko provedbe nagodbe te
svim ¢lanovima nase sindikalne podruZni-
ce koji svaki mjesec izdvajaju za ¢lanarinu
da bi NSZVO mogao ostvarivati uvjete za
zastitu radnih prava svih zaposlenika.

Sanja Dolanski Babic

ma, jastukom i krpicama u realnom vre-
menu. U novim uvjetima vjeZbamo od
doma ili s posla ponedjeljkom i srijedom
od 16 do 17 sati. Zainteresirane/i se jos
uvijek mogu javiti elektronickom postom
na adresu: sanja.dolanski.babic@mef.hr
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Muke po PUR-ovima

Vlada Republike Hrvatske (RH) i Neza-
visni sindikat znanosti i visokog obrazo-
vanja (NSZVO) zakljucili su Dodatak 1.
Kolektivnom ugovoru za znanost i viso-
ko obrazovanje (Dodatak 1. KUZVO) jos
27. prosinca 2018. godine. Dodatkom
KUZVO-a ureduje se dodatak na placu
za rad na poslovima s posebnim uvjeti-
ma rada u sustavu znanosti i visokog
obrazovanja, a koji su kao takvi definira-
ni ¢lankom 2. Dokumente moZete naci
na poveznici http://www.nsz.hr/pravo-i-
propisi/dokumenti/. Treba istaknuti da je
¢lankom 9. stavkom 3. spomenutog
Dodatka ugovoreno da on prestaje izrav-
no, automatski i odmah u roku od 15
mjeseci nakon sklapanja, u kojem sluca-
ju odmah prestaju i sva prava iz Dodat-
ka, $to konkretno znaci 27. oZujka 2020.

MozZda ce prosjecnom Citatelju prvi
odlomak zvucati nerazumljivo, ali zapo-
slenici s posebnim uvjetima rada u potra-
zi za odgovorom kako i kada ce biti rije-
seno ,njihovo” pitanje, moraju se suoci-
ti s katkad nama nerazumljivom prav-
nom terminologijom. lako je Povjeren-
stvo za posebne uvjete rada Medicin-
skog fakulteta (MF) jos krajem travnja
2019. godine pripremilo i dostavilo po-
trebnu dokumentaciju i prijedlog popisa
radnih mjesta i djelatnika s PUR-ovima
kako je trazilo Ministarstvo znanosti i
obrazovanja (MZ0), 2020. godinu smo
docekali u potpunoj neizvjesnosti. Ni-
smo imali nijednu konkretnu povratnu
informaciju od Sindikata osim da je kon-
stituirano Povjerenstvo struc¢njaka pri
MZO-u koje bi trebalo pregledati sve
popise zaposlenika s PUR-ovima koje su
dostavile ustanove iz podrucja znanosti
i visokog obrazovanja u RH. Povjeren-
stvo strucnjaka, u skladu s Dodatkom 1.
KUZVO-a, ima 2 ¢lana iz MZO-a, 2 ¢lana
iz Sindikata i 1 neutralnog ¢lana. Zahva-
ljujuci ¢injenici da je Zeljko Gavran, dipl.
ing. (voditelj Odsjeka za sigurnost MF-a)
¢lan spomenutog Povjerenstva strucnja-
ka, u svojstvu predstavnika Sindikata,
znali smo da se navedeno povjerenstvo
sastalo samo jedanput. Bilo je krajnje
vrijeme da se nasa sindikalna podruznica
pokrene. Veliko hvala kolegicama sa Za-
voda za patologiju koje su prve paZljivo
procitale Dodatak 1. KUZVO-a i verbali-
zirale svoje nedoumice. Kao najvaznije
prepoznali smo slijedece:

www.mef.hr

1. Prema ¢lanku 6. definiran je rad Po-
vjerenstva struc¢njaka. Precizirano je da
Povjerenstvo mora odluciti o svim Popi-
sima te dostaviti popise MZO-u unutar
100 dana od roka iz ¢lanka 4. stavka 10.,
odnosno od 1.5.2019. To znaci da je Po-
vjerenstvo strucnjaka trebalo odluditi o
svim Popisima najkasnije do 10. kolovo-
za 2019.

2. Krajem veljace 2020. bili smo svje-
doci da jos nijedan Popis zaposlenika s
PUR-ovima nije evaluiralo Povjerenstvo
strucnjaka, a nije bilo nijasno Sto ce do-
goditi poslije 27. oZujka, kad istice prav-
na valjanost Dodatka 1.

Zbog izrazenog nezadovoljstva ¢lan-
stva nase sindikalne podruznice zatraZila
sam termin hitnih konzultacija s potpisni-
cima Dodatka 1. KUZVO-a, predsjedni-
kom Velikog vijeca, prof. dr. sc. Igorom
Radekom i/ili predsjednikom Sindikata,
prof. dr. sc. Petrom Pervanom te gospo-
dom Petosic¢, voditeljicom Pravne sluzbe
Sindikata. Sastanak je odrZzan 3. oZujka,
a s obzirom na iznimnu vaZnost ove
teme za veliki broj ¢lanova podruZnice
NSZVO-a na MF-u, ali isto tako i za Upra-
vu MF-a, interes za odlazak u Sindikat
bio je vrlo velik. Sastanku su nazocili sa
strane MF-a: prof. dr. sc. Tamara Nikuse-
va-Marti¢ (Povjerenstvo za PUR), Du-
bravka Majsnec i Ljiljana Kralj (Zavod za
patologiju), BoZica Popovic i Maja BoZi¢
Horvat (HIIM), Esmina Prahin (Zavod za
mikrobiologiju, predstavnica ispisanih
nezadovoljnih ¢lanova Sindikata), Ve-
dran Korac (sindikalni povjerenik, Povje-
renstvo za PUR), Mic¢o Korac (zamjenik
glavne povjerenice) i doc. dr. sc. Sanja
Dolanski Babic (glavna povjerenica) te
prof. dr. sc. Sven Seiwerth uime Dekan-
skog kolegija. Sindikat su predstavljali
prof. dr. sc. Igor Radeka te Ana Petosi,
dipl. iur. Domacdini su nas jedva uspjeli
smijestiti u sobu za sastanke. Atmosfera
je na trenutke bila vrlo usijana jer smo
bili nepovjerljivi spram obecanja koja su
nam nudili nasi domacini. Radeka je tvr-
dio da su proracunska sredstva osigura-
na za PUR-ove za 2019. godinu, vec
prebacena krajem 2019. g. te kao ,rezer-
virana sredstva” stoje na Ziroracunima
javnih ustanova u sustavu kako bi se
mogli isplatiti zaostaci svim onim zapo-
slenicima koji ce steci pravo na PUR-ove.
Gospoda Petosi¢ nas je umirivala infor-

macijom da je Pravna sluZzba Sindikata
jos 10. veljace 2020. g. uputila Prijedlog
za pokretanje postupka izmjena i dopu-
na Dodatka 1. KUZVO-a. Predmet pre-
govora bili bi samo ¢lanak 1. stavak 2. i
¢lanak 9. Dodatka 1. ¢ime bi se produZi-
la primjena Dodatka 1. Kako se sastanak
pribliZavao kraju, atmosfera se smirivala.
Cinilo nam se da bi nasi zaposlenici s
posebnim uvjetima rada zaista mogli
kao takvi konacno biti prepoznati i u
drustvu.

Ubrzo je, 9. oZujka ove godine, Prego-
varacki odbor Vlade RH i Nezavisnog
sindikata znanosti i visokog obrazovanja,
usvojio prijedloge o izmjenama Dodatka
KUZVO-a. Na taj nacin je osiguran prav-
ni okvir za primjenu PUR-ova do duljine
trajanja KUZVO-a, odnosno do 1. prosin-
ca 2022. Treba istaknuti da su financij-
ska sredstva za provedbu ovog zakljucka
osigurana u Drzavnom proracunu RH za
2020. g. u iznosu od 11.806.303,00
kuna, a 12.140.439,00 kuna u 2021. i
2022. godini.

Ako je za vjerovati informacijama iz
prve ruke” od Zeljka Gavrana, dipl. ing.,
¢lana Povjerenstva strucnjaka (zaduzeno
za evaluaciju svih popisa djelatnika s
PUR-om u RH), postupak evaluacije za
PUR-ove znatno je ubrzan i planira se
zavrsetak do kraja lipnja ove godine. Po
dobivenim rjeSenjima za PUR-ove, zapo-
slenicima bi trebali biti isplaceni zaostaci
za 2019. jednokratno, a potom bi se tre-
bala ustaliti praksa dodatka na placu
zaklju¢no s 2022. g. do kad vrijedi KU-
ZVO. Zivi bili pa vidjeli.

Sanja Dolanski
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Dodijeljene Nagrade Grada Zagreba

U povodu Dana grada Zagreba, 31.
svibnja, u nazocnosti brojnih visokih
uzvanika, u Kongresnoj dvorani Zagre-
backog velesajma odrzana je svecana
dodjela priznanja Grada Zagreba.

Nagrada Grada Zagreba znak je jav-
nog priznanja za osobite uspjehe, ostva-
renja i zasluge u radu zasluznim pojedin-
cima, skupinama i ustanovama. Medu
ovogodisnjim nagradenima su i ¢lanovi
Medicinskog fakulteta SveudiliSta u Za-
grebu i njegovih nastavnih baza.

Prof. dr. sc. Ante Corusic,
ravnatelj Klinickoga bolnickog
centra Zagreb, red. prof. u
trajnom zvanju na Katedri
ginekologije i opstetricije
Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu

Jedan je od vodecih hrvatskih gineko-
loga. Znatno je pridonio razvoju gineko-
loske onkologije osobito lijecenju karci-
noma jajnika i karcinoma vrata materni-
ce. 0d 2001. do 2016. uspjeSno je vodio
Zavod za ginekolosku onkologiju Klinike
za Zenske bolesti i porode Klinickoga
bolnickog centra Zagreb. U sije¢nju
2016. imenovan je sanacijskim upravite-
liem Klinickog bolni¢kog centra Zagreb,
a u lipnju iste godine izabran je za rav-
natelja. Od tada do danas zajedno s ti-
mom koji je okupio napravio je niz pozi-
tivnih organizacijskih i stru¢nih pomaka
u radu i realiziran je niz znacajnih infra-
strukturnih projekata.

Akademik Zvonko Kusic

Ukupnim djelovanjem kao lije¢nik,
znanstvenik i ¢elnik vaZznih nacionalnih
institucija u Gradu Zagrebu ostavio je
dubok trag u znanstvenom, druStvenom
i javnom Zivotu. USao je u povijest kao
jedan od najuspjesnijih ravnatelja Klini¢-
ke bolnice “Sestre milosrdnice”. Kao me-
dunarodno afirmiran vrhunski autoritet
za bolesti Stitnjace zasluzan je za elimi-
naciju gusavosti u nas te se Hrvatska
uvrstila medu svjetske drZave koje su
najuspjesnije rijesile taj javnozdravstveni
problem. Tijekom njegova dva mandata
na duZnosti predsjednika Hrvatske aka-
demije znanosti i umjetnosti, Akademija
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Prof. dr. sc. Tomislav Luetic (na slici desno), uime Radne skupine znanstvenika i strucnja-
ka Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu i Klinickog bolnickog centra Zagreb prima
Nagradu Grada Zagreba od gradonacelnika gospodina Milana Bandica

je napravila znacajne iskorake prema
novim drustvenim i znanstvenim izazovi-
ma Hrvatske i svijeta i s njima se hrabro
suocila. Pritom je izbjegla politicko i svje-
tonazorsko svrstavanje i sacuvala svoje
jedinstvo i integritet.

Radna skupina (67)
znanstvenika i stru¢njaka
Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu i
Klinickog bolnickog centra
Zagreb

Svojim pothvatom uspjesno je razdvo-
jila Kristinu i Valentinu, dva mjeseca sta-
re sijamske blizanke. Ni u jednom trenut-
ku nije se pokolebala pred izazovima vec
je staloZeno provela sve potrebno lijece-
nje, ucinila sve potrebne korake te je
postala inspiracija drugima u izvrsnosti
u lije¢enju. Clanovi skupine predani su
lijecnickom poslanju i posveceni u pruza-
nju najbolje medicinske njege i lijecenja.
Oni ne samo da stvaraju novo znanje,
oni ga neumorno prenose na lijecnike i
nastavnike sutrasnjice. Ovaj vrlo zahtjev-
ni sloZeni medicinski pothvat pozicionira
hrvatsku klinicku medicinu na najvisu
europsku i svjetsku razinu.

Akademik Davor Milicic,
potpredsjednik Hrvatske
akademije znanosti i
umjetnosti

Iznimne su zasluge u velikim postignu-
¢ima hrvatske kardiologije u trendu mo-
derne europske i svjetske kardiologije,
doseZudi razinu znatno bogatijih i razvije-
nijih zemalja. U uglednim casopisima
objavio je oko 250 radova, koji su citirani
oko 2300 puta, voditelj je i suradnik vise
domacih i inozemnih znanstvenih proje-
kata, odrZao je vise od dvije stotine pre-
davanja na prestiznim medunarodnim
znanstvenim i stru¢nim skupovima. Od
2007. predstojnik je Klinike za bolesti srca
i krvnih Zila, glavni je koordinator za spe-
cijalizaciju iz kardiologije na razini resor-
noga ministarstva i voditelj i osnivac Spe-
cijalistickoga poslijediplomskog studija iz
kardiologije pri Medicinskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu. Voditelj je Progra-
ma transplantacije srca u Klinickome bol-
nickom centru Zagreb koji je stekao svjet-
sku reputaciju te je predstavnik Hrvatske
u Eurotransplantu. Predsjednik je Hrvat-
skoga kardioloskog drustva od 2003. u
sedmom uzastopnom mandatu.

Urednistvo mef.hr pridruZuje se Cestit-
kama nagradenima!

www.mef.hr
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Akademiku Marku Pecini
je Springer, ugledni
izdavac znanstvenog
casopisa European Spine
Journal, dodijelio
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2019. godine. U
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kraljeznice. Objavljuje ga
osam puta godisnje
Springer Science +
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EuroSpine, Spine Society
of Europe.
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Otvoren Park Slobodana

Langa

Odlukom Gradske skupstine park na Medvesc¢aku omeden
Ksaverskom cestom sa zapadne strane, Mirogojskom cestom s
istocne i juzne strane i Radicevim Setalistem sa sjeverne strane,
imenovan je Parkom Slobodana Langa, u spomen na tog
hrvatskog lijecnika i humanitarnog djelatnika.

Inicijativu za uredenje parka na pred-
loZenoj lokaciji pokrenule su vodece
zdravstvene institucije, Hrvatski zavod za
javno zdravstvo, Medicinski fakultet Sve-
ucilidta u Zagrebu, Skola narodnog
zdravlja ,Andrija Stampar” i Imunologki
zavod.

Novouredeni dio Parka Slobodana
Langa otvorio je 29. lipnja 2020., uz pri-
sutnost obitelji Lang, zagrebacki grado-
nacelnik Milan Bandic.

Iz Skole narodnog zdravlja Andrija
Stampar predstavljena je ideja da se u
Parku postavi bista Slobodanu Langu
kao priznanje za njegov dugogodisnji
rad u toj Ustanovi.

Ravnateljica Skole Mirjana Kujundzi¢
Tiljak je istaknula da je Slobodan Lang
bio jedan od najvecih hrvatskih lijecnika,
humanista i boraca za ljudska prava.
.Nesebicno je prenosio svoje znanje, na-
pisao mnostvo radova, predavao na
svjetski poznatim fakultetima i jo$ puno

toga. Vjerujem da bi on rado s nama
sjedio na klupicama u ovom krasnom
parku, da bi smisljao nove ideje i poticao
nas da se druzimo, postujemo i budemo
bolji ljudi. Zahvaljujemo gradonacelniku
koji je svesrdno prihvatio nasu inicijativu
za izgradnju ovog parka.”, rekla je ravna-
teljica.

Potpredsjednica Gradske skupstine i
dugogodisnja Langova suradnica, profe-
sorica Ana Stavljeni¢ Rukavina istaknula
je da je Slobodan Lang svojim radom
omogucio da se Zagreb ukljuci u Medu-
narodnu mreZu zdravih gradova u sklo-
pu Projekta Europskog odjela Svjetske
zdravstvene organizacije (EuUWHO), a
Zagreb je vrlo brzo postao jedan od gra-
dova u vodecoj skupini te organizacije.

Radovi na uredenju Parka obuhvatili su
¢iscenje plohe od zarasle vegetacije i
starih i opasnih stabla, uredenje stuba,
postavljanje nove rasvjete, ugradnju no-
vih klupa, a posadena su i nova stabla.
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Simpozij Price iz ratne bolnice
Vukovar 1991.

U ponedjeljak 17. veljace 2020.
na Medicinskom fakultetu
odrzan je simpozij Price iz
ratne bolnice Vukovar 1991.

U sklopu simpozija sudjelovalo
je Sest predavaca - strucnjaka,
koji su prozivjeli Domovinski
rat, sve njegove tegobe,
sudjelovali u organizaciji
cjelokupnog saniteta te u brizi
i njezi pacijenata. Zato
mozZemo reci da smo poslusali
price “iz prvih redova”.

Predavanje je otvorio prof. dr. sc. An-
drija Hebrang s temom Organizacija sani-
teta u Domovinskom ratu. Profesor je
zapoceo govoredi o samome pocetku
rata, o politickoj situaciji i o provedenim
protumjerama. Zatim je nastavio o potre-
bi brze i tocne organizacije saniteta u
drZavi koja nije bila pripremljena na otvo-
reni rat navodedi primjere u kojima se
ocituje smjelost i domisljatost ljudi koja je
omogucila da se provede kvalitetna orga-
nizacija saniteta uz malo resursa koji su
bili na raspolaganju.

Sljiedecu temu Protuepidemijske mjere
za vrijeme Domovinskog rata izloZio je
prof. dr. sc. Mate Ljubicic¢. Objasnio je
kako su na temelju epidemioloskih po-
dataka iz prethodnih ratova razvili mjere
za sprecavanje dodatnog Sirenja bolesti
medu pacijentima i lije¢nicima. Ovo je
bilo klju¢no buduci da je u prethodnim
ratovima bilo previse Zrtava zaraznih bo-
lesti. Takoder je iznio i izvanredne te
neocekivane rezultate navedenih mjera.
Dane statisticke informacije pridonijele
su razumijevanju uspjeha koji su imali li-
jecnici usprkos tome $to su radili u ne-
mogucim uvjetima.

Mr. sc. Vesna Bosanac nastavila je s
temom Organizacija rada u Ratnoj bolni-
ci Vukovar 1991. Zapocela je kratkim go-
vorom o gradu Vukovaru te bolnici koja
je bez predaje nastavila raditi. Pritom je
prikazan prigodan film o bolnici u Vuko-
varu. Tako smo vidjeli izgled bolnice prije
rata, za vrijeme rata te poslije rata. Imali
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smo priliku saznati ne samo o teskoj po-
vijesti i organizaciji bolnice vec i o preda-
nom radu djelatnika danas te o optimi-
sticnim projekcijama buducnosti. Bilo je
prekrasno vidjeti kako se bolnica izdigla
iz Sute i pepela te se i dalje brine o svojim
pacijentima — ali u jednom sasvim no-
vom, modernom svjetlu.

Teskoce i manjak osnovnih zivotnih
sredstava s kojima su bili suoceni stanov-
nici Vukovara, a time i osoblje bolnice
objasnio je dr. Stefan Biro svojom te-
mom Organizacija logistike u Ratnoj bol-
nici Vukovar 1991. Pokusaji, neuspjesi,

Zajednicka fotografija sudionika Simpozija

ali i svivrijedni uspjesi nabavljanja hrane,
vode, struje, goriva, kisika, vozila i osta-
lih potrepStina koje u miru uzimamo
zdravo za gotovo, dokaz su ustrajnosti
koja nikad nije bila pokolebana. Zahva-
ljujuci pothvatima pojedinaca takva or-
ganizacija omogucila je da Vukovar pre-
Ziviiopstane u najteZim danima u svojoj
povijesti. Dr. Stefan Biro nas je savjeto-
vao da nikad ne odustajemo koliko god
se situacija naizgled cinila bezizlazna.
Dr. Zoran Aleksijevi¢ s temom Ratna
kirurgija u Ratnoj bolnici Vukovar 1991.
prenio nam je svoja kirurska iskustva.

www.mef.hr
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Izlaganje dr. Vesne Bosanac, ravnateljice Vukovarske bolnice

Govorio je 0 ,tipicnim” ratnim ozljedama
te o tome kako razli¢ito ratno oruzje ozli-
jedi pojedinca. Prikazao nam je slike
mnogih ranjenika koje su i za naSe me-
dicinarske oci bile zastrasujuce. Bilo je
nestvarno kako je u takvim uvjetima, uz
manjak zdravstvenih radnika i opreme,
uspio zadrzati razinu profesionalnosti i
uspjeha u lijecenju nevjerojatnih i okrut-

www.mef.hr

nih ozljeda. Doktor je nastavio govoriti
0 mnogim improviziranim kirurskim teh-
nikama na koje je bio prisilien zbog ne-
dostatka lijecnicke opreme prisjetivsi se
bolnih prica pacijenata. Istaknuo je da
eti¢nost i lijecnicka duznost ne prestaje
s otezanim okolnostima, ve¢ da moramo
dati sve od sebe kako bismo pruZili naj-
bolju mogucu medicinsku njegu.

Doc. dr. sc. Agneza Aleksijevi¢, mag.
med. techn. dala je temom Uloga medi-
cinskih sestara u Ratnoj bolnici Vukovar
1991. kratak pregled o radu i poZrtvov-
nosti medicinskih sestara tijekom teskih
trenutaka u kojima su se nasli. Podijelila
je s nama inspirativne price medicinskih
sestara koje se su se poslije rata vratile
u bolnicu te nastavljaju i danas obnasati
svoju duznost. Prisjetila se svih Zrtava
kako medicinskog osoblja i sestara, tako
i vojnika na bojistima, djece i Zena. Pod-
sjetila nas je zasto je bitno ne zaboraviti,
prisjetiti se i zapamtiti sve Zrtve Domo-
vinskog rata.

Program je zavrsio kratkom rijecju na-
Sega dekana Marijana Klarice nakon
Cega se razvila rasprava te je time Sim-
pozij zakljucen.

Za kraj, Zeljeli bismo uime Odbora za
ljudska prava i mir CroMSIC-a te Citavog
Medicinskog fakulteta zahvaliti uzvanici-
ma $to su dosli i podijelili svoje teSke
pri¢e s nama. Predavanja su bila iznimno
informativna i poticajna. Kao mladi lijec-
nici trudit ¢emo se biti jednako poZrtvov-
ni, vrijedni i vjerni prema uzoru na hra-
bre lijecnike, sestre i djelatnike Vukovar-
ske bolnice!

Hvala svim studentima koji su nam se
pridruZili. Vas CroMSIC

Laura Plesnar, Tamara Vukicevic,
Lea Jukic

201 D



studenti

mef.hr

CroMSIC organizira IFMSA TOM2

Udruga CroMSIC jedna je od
vise od 130 clanica
Medunarodni savez udruga
studenata medicine (IFMSA )
koja tijekom cijele godine ima
dogadaje po cijelome svijetu.
Osim toga, glavni voditelji
IFMSA-e godisnje imaju Sest
TOM-a (Team of Officials
Meeting). Ove godine je
CroMSIC bio organizator TOM?2
u Zagrebu, a njemu su
prisustvovali voditelji IFMSA-e.
Na sastanku koji je trajao pet
dana, raspravljalo se o stanju
udruzi te o buducim
planovima, sto se radilo i u
kojem smjeru bi udruga
trebala krenuti.

TOM je zapoceo 27. prosinca 2019. te
su prva dva dana bila rezervirana za rad
IzvrSnog odbora (EB — Executive board).
Dva dana nakon, radu se pridruZio osta-
tak vodstva (TO - Team of Officials).
Predstavljanje zajednickog rada u prva
tri mjeseca mandata bilo je na dnevno-
me redu 29. prosinca - rad nadzornog
odbora, rad tajnistva, detalji vezani za
Generalnu SkupStinu koja je odrzana u
Ruandi u oZujku, te, za kraj, rad po od-
borima. Dan nakon uslijedio je nastavak
nekih od zapocetih rasprava te dodatne
teme, poput strategije IFMSA-e, ciljeva
TO-a te medijska pokrivenost i odnosi s
javnoscu. Posljednjeg dana skupa ra-
spravljano je o financijama, promjenama
pravilnika IFMSA-e, buducnosti opcih
skupstina te njihovoj reformi, nastavilo
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Sudionici TOM-a, zajednicka fotografija ispred zgrade Skole narodnog zdravlja “Andrija

Stampar”

se s radom po odborima, do zatvaranja
TOM:-a. Raspravljalo se i o Opcoj skupsti-
ni koja je bila planirana za kolovoz u Pa-
nami, ali je u trenutku pisanja ovog tek-
sta, nazalost, zbog pandemije otkazana
te ce biti odrZzana online.

CroMSIC je, kao organizacijski odbor,
osim logistike, bio zaduZen i za druStve-
ni program, tako da smo iskoristili sve
cari najboljeg adventa u Europi i odveli
goste na klizanje, vino i kobase, i sve
ostalo $to je advent nudio. Jedan od
dana bio je rezerviran za tradicionalni
NFDP (National food and drinks party)
koji je odrzan u nasoj Komi, a na koji je
svatko od sudionika donio neko svoje
tradicionalno jelo i/ili pice. Osim toga,
kako je posljednji dan TOM-a bio i po-
sljednjeg dana u godini, organizirali smo

docek Nove godine u jednom od lokal-
nih kafica, gledali vatromet iz Rockfelle-
rove te se svi odli¢no zabavili.

Sastanci su odrZavani u Skoli narodnog
zdravlja “Andrija Stampar” - u  kojoj
smo imali svu podrsku i na tome ovim
putem zahvaljujemo. TOM je protekao
vrlo dobro, sudionici su bili zadovoljni, a
ovo nam je iskustvo dalo vjetar u leda i
nadamo se organizirati jo$ dogadaja na
kojima bi mogli sudjelovati i nasi studen-
ti buduci da smo ipak ponajprije ovdje
radi njih.

Hana Kadric
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Studentska linija za rijetke bolesti

1. studentski skup o rijetkim bolestima

Studentska linija za rijetke bolesti oku-
plja studente Medicinskog fakulteta Sve-
ucilista u Zagrebu koji suraduju s Hrvat-
skim savezom za rijetke bolesti (HSRB).
Studenti volonterski odgovaraju na upite
medicinske tematike osoba oboljelih od
rijetkih bolesti i clanova njihovih obitelji.
Oboljelima se tako pokusava olak3ati
proces prilagodbe na dijagnozu rijetke
bolesti i na Zivot s rijetkom bolescu. Svo-
jim angaZzmanom volonteri pokusavaju
unijeti jasnocu i usmijeriti ¢lanove kroz
Cesto neprohodne i zbunjujuce medicin-
ske informacije. Sestogodiénji rad Stu-
dentske linije za rijetke bolesti obuhvaca
viSe od 600 odgovorenih upita. Na pita-
nja ¢lanova Hrvatskog saveza za rijetke
bolesti marljivo je tijekom godina odgo-
varalo vise od 50 studenata medicine.
Odgovaranjem na pitanja medicinske
problematike koji ukljucuju opise dija-
gnoza rijetkih bolesti, tumacenje nalaza
i savjetovanje kome od lije¢nika specija-
lista bi se oboljeli od rijetkih bolesti tre-
bali obratiti te na koji kontakt, pretrazi-
vanje klasifikacije pojedinih dijagnoza i
najnovijih dostupnih metoda lijecenja u
svijetu, studenti volonteri pruZaju potpo-
ru HSRB-u, ali i oboljelima. Trenutacno
Studentska linija za rijetke bolesti broji

29.2.2020, MEDICINSKI FARULTET
SYEUCILISTA U ZAGRERU

1. STUDENTSKI
SKUP O RIJETKIM
BOLESTIMA

Rijethi inspiriraju. Ostavi trag/!

.

Z
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Studentska linia za rijetke betest!
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b

Hrvatsk Saueraa rijetis

Poster za 1. studentski skup o rijetkim bolestima

17 volontera s razlicitih studijskih godina
Medicinskog fakulteta u Zagrebu.
Studentska linija za rijetke bolesti ove
je godine na Medunarodni dan rijetkih
bolesti, 29. veljace organizirala 1. stu-
dentski skup o rijetkim bolestima koji su
podrzali Hrvatski savez za rijetke bolesti
(HSRB) i Studentska sekcija za pedijatriju
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Za-
grebu. Cilj ovoga skupa bilo je osvjesci-
vanje studentske populacije o rijetkim

Prof. dr. sc. Ivo Baric izlaZe predavanje ,,Drugaciji pogled na ketone*
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bolestima o kojima nemaju puno prilike
cuti tijekom Sestogodisnjeg obrazova-
nja. OdrZani 1. studentski skup o rijetkim
bolestima imao je svrhu pribliZiti studen-
tima poteskoce na koje nailaze oboljeli
od rijetkih bolesti i ¢lanovi njihovih obi-
telji. Prikazani su nacini kako im se moze
pomodi, ali je istaknuta i potreba za Sto
boljom komunikacijom medu studenti-
ma medicine, tj. bududim lijecnicima
raznih specijalnosti. Kako su upravo stu-
denti medicine ti koji ¢e se najvise u svo-
jem buducem lijecnickom radu susretati
s oboljelima od rijetkih bolesti, vazno ih
je potaknuti na razmisljanje. Bitno je
osvijestiti studente na veliki problem
marginalizacije osoba oboljelih od rijet-
kih bolesti te vrlo ¢estog zanemarivanja
njihovih potencijala i talenata. Uz pret-
hodno navedene ciljeve, ovim su sku-
pom volonteri Studentske linije za rijetke
bolesti takoder htjeli predstaviti svoj Se-
stogodisnji volonterski projekt i s njime
upoznati Siru studentsku populaciju.
Mjesto i vrijeme odrZavanja 7. stu-
dentskog skupa o rijetkim bolestima bilo
je 29. veljace u dvorani Miroslava Cacko-
vica u Dekanatu Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu od 9.30 do 16.00
sati. Na skupu su brojni ugledni predava-
¢i iz podrucja rijetkih bolesti, ali i Sire,
odrZali raznovrsna i zanimljiva predava-
nja koja su privukla vedi broj zainteresi-
ranih studenata. Na pocetku Skupa je
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Volonteri Linije, clanovi Saveza i predavaci
na 1. studentskom skupu o rijetkim
bolestima

Josip Stoji¢, voditelj Studentske linije za
rijetke bolesti pozdravio sve sudionike i
predavace upoznavsi ih ukratko s radom
ove skupine studenata i uspjeSnom su-
radnjom s Hrvatskim savezom za rijetke
bolesti (HSRB). Potom je Tamara Kvas,
tajnica HSRB-a, predstavila rad Hrvat-
skog saveza za rijetke bolesti, njihove
projekte i vaZnost uspostave baze rijet-
kih bolesti. Prof. dr. sc. Ivo Bari¢, dr. sc.
Danijela Petkovi¢ Ramadza i dr. sc. Tama-
ra Zigman odrzali su blok od tri predava-
nja vezanima za problematiku metabo-
lickih bolesti. Profesor Ivo Baric je govo-
u djecjoj dobi i vaznosti pravodobnog
prepoznavanja bolesti povezanih s pore-
mecajem rada karnitinskog ciklusa. Dr.
sc. Danijela Petkovi¢ RamadZa sudionici-
ma Skupa je prikazala kada posumnijati
i kako prepoznati nasljednu metaboli¢ku
bolest. Spomenula je vaZznost novorode-
nackog probira na prirodene bolesti te
kako se obrada metabolicke bolesti ne
bi smjela nikako odgadati. Dr. sc. Tama-
ra Zigman istaknula je mogucnosti i iza-
zove U lijecenju nasljednih metabolickih
bolesti prikazom raznih potencijalnih
nacina lijecenja i pojasnjenjem svakoga
od njih. Metabolicki blok predavanja za-
kljucen je vrlo zanimljivom raspravom
sudionika Skupa i predavaca. Potom je
predavanje o raznolikim klinickim slika-
ma autoinflamatornih bolesti odrzao
Marijan Frkovi¢, dr. med., upoznavsi sve
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Doc. dr. sc. Mario Cuk izlaZe predavanje
.Preventivna genomika u funkciji
personaliziranog ocuvanja zdravlja djece i
obitelji”

sudionike s njihovom kompleksnoscu.
Sudionici Skupa mogli su saznati mnos-
tvo zanimljivosti o distonijama i dubokoj
mozdanoj stimulaciji od Gabriele Plosnic,
dr. med., a potom i 0 hemofilijama i no-
vijim konceptima lijecenja koje je poja-
snio Matej Jeli¢, dr. med. Koliko je bitna
uloga edukacijskog rehabilitatora i koje
su to specifi¢nosti u radu s osobama
oboljelima od rijetkih bolesti, pojasnila
je magistrica edukacijske rehabilitacije
Marija Podboj. Doc. dr. sc. Mario Cuk
izlagao je, iz vrlo intrigantnog genetic-
kog aspekta, o preventivnoj genomici u
funkciji personaliziranog ocuvanja zdrav-
lja djece i obitelji. Nakon toga predava-
nja sudionici su postavljali mnogobrojna
pitanja na koja je docent Cuk odgovarao
na nacin koji je jos vise poticao na pro-
misljanje o etickoj problematici i tome
$to nam moZda slijedi u buducnosti po
pitanju personalizirane genomike. Kom-
binirano predavanje o slucaju djevojcice
s terminalnim oblikom dilatacijske kardi-
omiopatije lijeve klijetke odrzali su prof.
dr. sc. lvan Malci¢ te gda Mirela De-
Zman, majka djevojcice. Predavanje je
bilo posebno zbog nacina na koji su su-
dionici bili uvedeni u prikaz slucaja. Gos-
poda DeZman je prvo iznijela svoje maj-
¢inske osjecaje i roditeljski pogled na
cijeli proces dijagnosticiranja i lijecenja
svojega djeteta. Istaknula je veliku za-
hvalnost prof. lvanu Malcicu i prof. Die-
tmaru Schranzu koji su uspjeSnom surad-

Gabriela Plosnic, dr. med., izlaZe predava-
nje ,Distonije i duboka moZdana stimulaci-

njom postigli izrazito veliki oporavak
funkcije lijeve klijetke malene djevojcice.
Potom je prof. Malcic¢ prikazao cjeloku-
pan proces lijecenja terminalnog oblika
dilatacijske kardiomiopatije metodom
reverzibilnog bandinga plucne arterije
kod ocuvane funkcije desne klijetke i ve-
liki uspjeh te metode u slucaju prikazane
djevojcice. Jedan od bivsih aktivnih vo-
lontera Studentske linije za rijetke bolesti
i jedno vrijeme njezin voditelj, Neven
Obradovic¢-Kuridza, dr. med., prikazao je
povijest rada Studentske linije za rijetke
bolesti, podatke o njezinu osnutku i sta-
tistiku dosadasnjeg rada. Usto, na inte-
raktivan je nacin prikazao rijetke bolesti
u izvanbolnickoj hitnoj sluzbi s kojima se
susretao u svojemu radu. Na kraju Skupa
studenti volonteri su prikazali tri slucaja
rijetkih bolesti koje su ujedno bile i medu
upitima u Studentskoj liniji za rijetke bo-
lesti (Moyamoya bolest, Porfirije, Rendu-
Osler-Weberova bolest).

1. studentski skup o rijetkim bolestima
zakljucen je Zeljom organizatora da ova-
kva i slicna dogadanja postanu tradicija
iducih godina. Time bi studenti medicine
postali vec od studentskih dana senzibi-
lizirani na problematiku s kojom se susre-
¢u oboljeli od rijetkih bolesti i njihovi
¢lanovi obitelji, te na vlastitu ulogu u
ophodenju s tim ljudima u buducem li-
jec¢nickom radu.

Josip Stojic¢
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Studentski casopis Medicinar, ljetni broj
Mentalno zdravlje

Iznimno nam je drago predstaviti vam
ovogodidnji ljetni broj Medicinara koji
smo odlucili posvetiti Sirokoj problemati-
ci mentalnog zdravlja! Zbog nepovoljnih
okolnosti koje su prouzroc¢ene epidemi-
jom koronavirusa i razornog potresa koji
je pogodio Zagreb i tesko oStetio nas
Medicinski fakultet, bilo je upitno hoce
li ovogodisniji ljetni broj izaci. No entuzi-
jazam i radisnost uredniStva uspjeli su
nadvladati sve poteskoce s kojima smo
se susreli tijekom ostvarivanja ovoga bro-
ja. U trenutku pisanja ovog ¢lanka nala-
zimo se u zadnjim fazama grafickog di-
zajna i prijeloma lietnog broja Medicina-
ra, a predvideno je da bi broj izasao u
online obliku sredinom lipnja. Ovogodis-
nji ljetni broj mozda nece biti toliko vizu-
alno impresivan kao prethodna izdanja,
ali sadrzajno i informativno je kvaliteta
casopisa odrZana na visokoj razini kao i
prethodnih godina.

Ljetni broj Medicinara odlucili smo po-
svetiti Sirokoj problematici mentalnoga
zdravlja, fokusirajuci se i na probleme s
kojima se studentska populacija cesto
suocava. Trenutacno se nalazimo u izni-
mno stresnim i neizvjesnim vremenima,
prouzrocenim globalnom epidemijom i
razornim potresom, koji ¢e zasigurno, u
razli¢ito] mijeri, ostaviti posljedice na
mentalno zdravlje svih nas. Stoga, na

pocetku c¢asopisa, u rubrici Tema broja
detaljno piSemo opcenito o mentalnom
zdravlju posebno isticuci vaznost njego-
va ocuvanja i unapredenja — osobito u
vrijeme globalne pandemije. Jedan cijeli
¢lanak posvetili smo tehnici mindfulness,
kao jednom popularnom duhovnom pri-
stupu prema cilju samosvjesnosti i ideji
stvaranja rjeSenja problema i smirivanja
rastresenog uma. Naravno, nezaobila-
zan je i znanstveni aspekt sagledavanja
ove teme, tako da smo pisali o biolo3koj
podlozi stresa i njegovim Stetnim poslje-
dicama na organizam i zdravlje pojedin-
ca. Mjesto medu stranicama naslo se i
za detaljnu analizu dviju neinfektivnih
epidemija koje nam prijete ili ¢e tek biti
dio nade realnosti u buducnosti - rijec
je o epidemiji depresije i ovisnosti o ank-
sioliticima. Nadalje, smatrali smo aktual-
nim i zanimljivim pisati o somatofor-
mnim poremecajima koji postaju sve
¢esdi psihijatrijski problem, kao i o per-
fekcionizmu i sindromu izgaranja, pri
¢emu su posljednje dvije teme osobito
usmjerene studentskoj populaciji, kao
moguce pojave u nasim zivotima, osobi-
to za vrijeme studiranja. Drago nam je
da smo i u ovom broju suradivali s mag.
iur. Theom Terlecky, koja je napisala, s
pravnoga aspekta, ¢lanak o prisilnoj hos-
pitalizaciji psihijatrijskih pacijenata.

Urednistvo Medicinara
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Naslovnica Medicinara, ljetnoga broja
2020.

U rubrici Znanost teme su raznolike i
zanimljive. Pisalo se o kozmoceutici, hi-
bridnoj kategoriji proizvoda s kozmetic-
kim i farmaceutskih obiljeZjima koji se
danas redovito nalaze na policama du-
cana. Zatim, o aknama, multifaktorijal-
noj dermatozi koja predstavlja problem
sve vecem broju ljudi razli¢itih generaci-
ja. Nadalje, pokusSali smo objasniti emo-
ciju ljubavi sa znanstvenog aspekta, pi-
sali smo i o rasizmu u znanstvenim kru-
govima, a dotakli smo se i bizarne pros-
losti u medicini, zanimljivim anegdotama
i terapijskim tehnikama koje s gledista
danasnje, moderne medicine pobuduju
pravi Sok. Naravno, nekoliko stranica po-
svetili smo aktualnoj temi COVID-19, o
tome kako je sve pocelo, prijenosu,
simptomima, dijagnostici, epidemiolos-
kim brojkama i mjerama prevencije i za-
Stite.

Rubrika Studentski Zivot u ovom je
broju nasla mjesto za upoznavanje s ra-
dom, idejama i buducim planovima no-
voosnovane Studentske sekcije za radio-
logiju i Studentske sekcije za gastroente-
rologiju i hepatologiju, predstavila je
nacin rada, projekte, radionice i sve ak-
tivnosti popularne Studentske ekipe
prve pomodi (StEPP), kao i projekt Stu-
dentske sekcije za pedijatriju: 1. student-
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ski skup o rijetkim bolestima i rad huma-
nitarne Linije za rijetke bolesti. Pisalo se
i 0 uspjesnoj studentskoj udruzi eSTU-
DENT, koja je ove godine odrZala niz
radionica i konferencija s idejom promi-
canja i populariziranja zdravog stila Zivo-
ta. Naposljetku, tema ova rubrike bio je
i Studentski zbor Medicinskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu, upoznavanje s na-
¢inom rada, djelovanjem i aktualnim
¢lanovima.

Rubrika Drustvo, kao i uvijek, donosi
raznolike aktualne teme iz svih drustve-
nih krugova. Potres u Zagrebu svakako
je tema koja je nasla svoje mjesto u
ovom broju. Komentiramo sam dogadaj,
posljedice koje su nastale, stanje zgrada
naseg Fakulteta i akciju Zajedno za MEF.
Od drugih tema, pisalo se o spoju drus-
tvenih igara i medicini, kako se na poma-
lo neortodoksan nacin moZe promicati

timski rad i sloga medu zdravstvenim
osobljem, a raspravljalo se i o istinama i
mitovima o ranom odgoju djece, kao i o
Zivotu astronauta i medicini kao znano-
sti koja je neizostavna karika u razvoju
astronomije i bududim svemirskim ostva-
renjima.

U rubrici Tehnologija, redove smo po-
svetili temi sadasnjosti i buducnosti e-
obrazovanja, kako su racunalna tehnolo-
gija i internet postali novi nacin prenoSe-
nja informacija i prilika za kvalitetno
provodenje edukacije na daljinu. Kako se
u ovoj rubrici uvijek pokusavaju predsta-
viti najnoviji trendovi, dostignuca i po-
tencijalne prilike za dijagnostiku i terapi-
ju u medicini, pokuSali smo prenijeti
dosadasnje rezultate o istrazivanju i kre-
iranju inzulina u tabletama, mogucoj
terapiji buducnosti za osobe oboljele od
dijabetesa.

Rubrika Sport tradicionalno vodi racu-
na da se ne izostave teme poput ove iz
lietnog broja — zdrav duh u zdravome
tijelu. Kroz motivacijske odlomke u tek-
stu analiziraju se pozitivni aspekti tjelo-
vjezbe, mogucnost potencijalnog una-
predenja zivotne kvalitete sportskim
nacinom Zivota i savjeti o nacinu proved-
be razlicitih tjelesnih aktivnosti.

Ljetni broj ¢emo uskoro objaviti online
na stranici Medicinskog fakulteta i na
nasoj facebook stranici — zapratite nas i
tamo ako vec niste. Nadamo se da cete

uZivati u pripremljenome izdanju!

Dora Bulié, Robert Marcec

Sekcija dobrovoljnih darivatelja krvi
I transfuzijske medicine

Novonastala situacija s pandemijom
COVID-19 zatvorila je sve nas u kuce.
Zbog epidemioloskih mjera, kontakti i
veca okupljanja bili su minimalni. Cijeli
svijet je stao, a time i uobicajeni Zivot.
Mozda smo mi ostali i bili kod kuce, ali
bolnice su i dalje radile ,,punom parom®.
Osim lijecenja oboljelih, nastavljali su s
operacijama jer ipak, bolesti ne znaju za
mjere, ogranicenja i pravila. Kako su se
nastavile operacije, tako su se trosile za-
lihe krvi. U jednom trenutku su zalihe
bile i ispod onog minimalno potrebnog.
Zato smo, zajedno s kolegama iz nase
udruge CroMSIC Zagreb podizali svijest
o vaznosti kontinuiranog dobrovoljnog
darivanja krvi.

Putem drustvenih mreza objavljivali
smo rasporede o odrZavanju akcija do-
brovoljnog darivanja krvi po cijeloj Hrvat-
skoj. Svaki tjedan smo objavljivali vrijeme
i mjesto akcija. Tako smo pojedince oba-
vjestavali o njima najbliZem mjestu u
kojem se odrzava akcija te su tako mogli
pristupiti akcijama i uciniti dobro djelo.
Osim toga, izradili smo mali podsjetnik
o tome tko smije, a tko ne smije darivati
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krv. Nije vaZzno samo darivati krv, nego
je takoder bitno da su sami darivatelji
zdravi jer, ako nisu, time mogu ugroziti
Zivot pacijenta koji prima njihovu krv.
Naravno, svaki ce vas lijecnik koji je u
timu transfuzijske medicine ovo ispitati i
upozoriti smijete li darivati krv i hocete li
time ugroziti svoje ili tude zdravlje. Zato
je vazno voditi brigu o svojemu zdravlju
i zdravim Zivotnim navikama.

Zapratite nasu facebook stranice -
Dobrovoljni darivatelji krvi Medicinskog
fakulteta (https://www.facebook.com/
DDK.Medicinskog.fakulteta/), i facebo-
ok stranicu udruge CroMSIC Zagreb
(https://www.facebook.com/CroMSIC.
Zagreb/?ref=br_rs), tamo cete dobiti sve
obavijesti o nasim daljnjim aktivnostima.

Marija Tominac

www.mef.hr
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Prof. dr. sc.

Vera Folnegovié-Smalc
(1943. - 2020.)

Profesorica Vera Folnegovié-Smalc
rodena je 1943. godine u Eminovcima
u Slavoniji, a osnovnu i srednju skolu
zavrsila je u Pozegi. Na Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu diplo-
mirala je 1968. godine. Obvezni lijec-
nicki staz obavila je tijekom 1969. go-
dine u Medicinskom centru Sisak.
Specijalizaciju iz neuropsihijatrije oba-
vila je od 1971. do 1975. u Medicin-
skom centru Varazdin i Psihijatrijskoj
bolnici Vrapce. Poslijediplomski studij
iz javnog zdravstva i epidemiologije
zavrsila je 1977. godine. Magistar zna-
nosti postala je 1978. godine, a dok-
torirala je na Medicinskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu 1979. Naziv Pri-
marius stekla je 1987. godine. Potom
slijedi razvoj njezine izvanredne karije-
re sveuciliSnog nastavnika. Godine
2004. postaje redoviti profesor u traj-
nom zvanju. Imala je dvije subspecija-
lizacije: subspecijalizaciju iz biologijske
psihijatrije i iz forenzicke psihijatrije. |
u jednom i u drugom podrucju posti-
gla je vrhunske rezultate. lako se jos za
vrijeme studentskih dana ukljucila u
znanstveno istrazivacki rad u dusi je
uvijek bila klinicar, voljela je pomagati
pacijentima i bavila se u stvari transla-
cijskom znano$cu, zanimale su je pri-
mjenjive spoznaje. Zahvaljujudi prof.
Folnegovic u Klinici za psihijatriju Vrap-
e brojni inovativni pristupi u psihofar-
makoterapiji bili su bez odgode dostu-
pni nasoj populaciji bolesnika, pa su
tako brojni danasnji standardni lijekovi
klinickim studijama bili dostupni potre-
bitima i 5 — 10 godina ranije.

U forenzici je, osim Cinjenice da je
bila dugogodisnji ¢lan Odbora za sud-
bena misljenja Medicinskog fakulteta
gdje je sudjelovala u izradi najslozenijih
psihijatrijskih ekspertiza, svakako zna-
cajno za istaknuti da je u vise navrata
bila pozivana da vjestaci za potrebe
Haskog tribunala.

Prof. Vera Folnegovi¢-Smalc bila je
istaknuti predavac, znala se prilagoditi
slusacima bilo da se radi o studentima
medicine, specijalizantima, polaznici-
ma doktorskih studija, kolegama dru-
gih struka ili kolegama iz podrucja.
|zrazito je znacajna za razvoj edukacije
iz psihijatrije u domovini Hrvatskoj.
Osim na Medicinskom fakultetu u Za-
grebu bila je predavac predmeta Psihi-
jatrija i na studiju psihologije Filozof-
skog fakulteta i na Edukacijsko rehabi-
litacijskom fakultetu Sveucilista u Za-
grebu, te na medicinskim fakultetima
u Rijeci i Osijeku. Na poslijediplom-
skom studiju na Medicinskom fakulte-
tu u Zagrebu bila je predavac veceg
broja kolegija, te je bila mentor u ve-
¢em broju magisterija i doktorata na
Sveucilistima u Zagrebu i Rijeci.

Sudjelovala je kao istrazivac ili kao
voditelj u cetrdesetak domacih i medu-
narodnih istraZivackih projekata. Od
toga sudjelovala je u tri projekta finan-
cirana od vlade SAD koji su pridonijeli
publiciranju radova u medunarodnim
publikacijama o prevalenciji i konstan-
tnosti incidencije shizofrenije. Aktivno
je sudjelovala u americ¢ko-hrvatskoj
kolaboraciji istraZivanja genetike shizo-
frenije, te je radi toga boravila na Co-

lumbia University u New Yorku i John
Hopkins University u Baltimoru, SAD.

Znanstveni projekti vezani za doga-
danja u Domovinskom ratu rezultirali
su sa Cetiri monografije na hrvatskom
i engleskom jeziku, te jednim poglav-
liem u udZbeniku psihijatrije Europske
zajednice (na engleskom i njemackom
jeziku). Bila je plodan autor, pisala je s
lakocom. Objavila je preko 350 struc-
nih i znanstvenih radova u domacim i
svjetskim casopisima, zbornicima i
udZbenicima, uz veliki broj citata. Bila
je koautor, suurednik i urednik 9 udz-
benika, priruc¢nika ili stru¢nih knjiga iz
psihijatrije. Bila je glavni urednik hrvat-
skog prijevoda DSM-IV (1996. godine)
i MKB-10 (1999. godine).

Na Komemoraciji u Klinici za psihija-
triju Vrapce dekan Medicinskog fakul-
teta u Zagrebu prof. dr. sc. Marijan
Klarica, posebno je istaknuo da je
prof. Folnegovic aktivno sudjelovala s
projektima i prijedlozima dugorocnog
programa Hrvatskog instituta za istra-
Zivanje mozga Medicinskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu od samog osnut-
ka Instituta 1990. godine. Prof. Folne-
govic¢ imala je vaznu ulogu u radu Po-
liklinike Neuron, kceri-ustanove Medi-
cinskog fakulteta, gdje je bila dugogo-
disnja predsjednica Upravnog vijeca, a
kao psihijatar i istraZiva¢ omogucila je
da se dio klinickih ispitivanja odvija
preko te ustanove. Posebna zasluga
prof. Folnegovic jest Sirenje tema iz
podrucja bioloske psihijatrije pri HIIM-
U pa su uz nju stasali suradnici koji
danas vode medunarodno evaluirane

www.mef.hr
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projekte, a koji su izabrani i kao vodi-
telji odsjeka na HIIM-u.

Nadalje, prof. Folnegovic sudjelovala
je u radu Odjela za informiranje i istra-
Zivanje Medicinskog fakulteta koji je
bio dio Glavnog sanitetskog stozera
Republike Hrvatske. U rad tog Odjela
bila je uklju¢ena od njegova osnutka.
Bila je zasluzna za koordinaciju psiho-
loske pomoci obiteljima nestalih. Ovaj
oblik pomoci kasnije je prerastao u
poseban projekt psiholoske pomoci
obiteljima identificiranih iz grobnice na
Ovcari. S obzirom na to da su identifi-
kacije poginulih na Ovcari bile medu
prvim identifikacijama posmrtnih osta-
taka u Domovinskom ratu, prof. Folne-
govic je svojim znanjem i iskustvom
bila od presudne pomodi u svim nared-
nim projektima ove vrste. Takoder,
projekt koji je vodila u suradnji s nizo-
zemskim istraZivacima, a vezan za pru-
Zanje psihosocijalne pomoci zlostavlja-
nim Zena u ratu, izbjeglicama i progna-
nicima i BiH, bio je od iznimne vrijed-
nosti.

U struci je imala mnoge odgovorne
funkcije i bila ¢lan brojnih nacionalnih
i medunarodnih povjerenstava, te ve-
ceg broja strucnih drustava. Bila je
dugogodisnja predsjednica Hrvatskog
drustva za klinicku psihijatriju Hrvat-
skog lijecnickog zbora i Kolegija psihi-
jatrijskih znanosti Akademije medicin-
skih znanosti Hrvatske.

Poseban doprinos razvoju psihijatrije
dala je kao aktivan sudionik, pozvani
predavac niza domacih i medunarod-
nih skupova, kao ¢lan organizacijskih i
struc¢nih odbora brojnih kongresa i
simpozija, sudjelovala je na preko 60
domacih i inozemnih kongresa i sim-
pozija.

Njezina potpuna posvecenost struci,
klinickom radu, znanosti i medicinskoj
edukaciji rezultirala je velikim i znacaj-
nim opusom u podrucju psihijatrije.
Iznimno je dugacak popis njezinih
znanstvenih i struc¢nih radova, udzbe-
nika i prirucnika koji su svojom kvalite-
tom i relevantnosScu bitno utjecali na
odgoj narastaja studenata medicine, a

i danas utjecu na Skolovanje specijali-
zanata i doktora biomedicinskih zna-
nosti, te buducih nastavnika Medicin-
skog fakulteta poglavito iz podrucja
psihijatrije.

Profesorica Vera Folnegovié-Smalc
preminula je 1. sijecnja 2020., a njezi-
nom smrcu Medicinski fakultet Sveuci-
liSta u Zagrebu izgubio je iznimnog
nastavnika i znanstvenika koji je bitno
utjecao i pridonio ugledu zagrebackog
Medicinskog fakulteta, ne samo u do-
movini vec i u Europi i svijetu. Klinika
za psihijatriju Vrapce, kao stoZerna
psihijatrijska ustanova i dio Medicin-
skog fakulteta odnosno nastavna baza
Medicinskog fakulteta, ponosna je i
zahvalna da je prof. Folnegovic¢ upravo
tu provela 37 godina rada.

Po ¢emu ¢u osobno pamtiti profeso-
ricu Folnegovic¢ — sigurno po veselom
duhu, silnoj energiji i predanosti poslu.
Oko sebe je Sirila pozitivhu energiju,
bila je neumorna i puna elana, a dan
joj je uvijek bio prekratak. Njena avan-
gardnost ocitovala se u mnogocemu,
nisu ju bez razloga zvali «prva dama
hrvatske psihijatrije». Naime, vinula se
do samog vrha i utrla put drugim ko-
legicama. Bila je medunarodno ekspo-
nirana u brojnim aktivnostima kao sto
su psiholoska podrska izbjeglicama,
prognanicima, zlostavljanim i silova-
nim Zenama, u klinickim ispitivanjima
lijekova, u zapaZenim publikacijama i
prezentacijama na skupovima, a pri
c¢emu je uvijek s ponosom promovirala
Psihijatrijsku bolnicu Vrapce.

Sto se tice publikacija, profesorica ¢e
biti upamcena i po dva tematska broja
casopisa Socijalne psihijatrije u kojima
je objavila svoja istrazivanja o shizofre-
niji. Znacajnim smatram njeno poglav-
lie u tro-tomnom udzbeniku psihijatri-
je, prestiznog njemackog izdavaca
Springer. Takoder i poglavlje psihijatri-
je u knjizi «Interna medicina u praksi»
koje je znacajno priblizilo psihijatrijsku
tematiku i ohrabrilo obiteljske lije¢nike
u lijecenju psihijatrijske kazuistike. U
kasnim 80-ima i pocetkom 90-ih godi-
na proslog stoljeca, u doba kada su

psihijatri s ovih prostora rijetko publici-
rali u medunarodnim struc¢nim casopi-
sima, pamtim da je profesorica objav-
ljivala svoja istraZivanja o epidemiolo-
giji shizofrenije u utjecajnom casopisu
British Journal of Psychiatry.

Nasa draga profesorica Folnegovic¢
zasigurno sve receno ne bi mogla po-
stici da nije imala veliku podrsku svoje
obitelji, u prvom redu supruga Zdenka,
koji je kao metodicar bio i koautor
brojnih radova. Profesorica je cesto
spominjala svoje kceri Ernu i Petru, ze-
tove Vladu i Sasu, a poglavito je bila
ponosna na svoje petero unucadi Mar-
tu, Jakova, Vjeru, Saru i Martina pri-
tom Zaleci Sto nije u mogucnosti s
njima provoditi vise vremena.

Dozvolite da kao njen ucenik, mladi
kolega, suradnik i nasljednik funkcije
procelnika Zavoda i predstojnika Klini-
ke za psihijatriju Vrapce, ustvrdim da
je prof. Folnegovic od svega $to je ra-
dila, u stvari najvise voljela (pa ako
hocete i stavljala na prvo mjesto) — rad
s psihijatrijskim pacijentima, pomaga-
nje svim potrebitima, ukljucivo obolje-
lim braniteljima. lako po vokaciji i edu-
kaciji biologijski psihijatar, znala je da
lijek sam po sebi nije dovoljan, stoga
je za svakog bolesnika imala toplu rije¢
ohrabrenja, strucni savjet, empatiju,
davala je nadu, svojim vedrim duhom
svakodnevno je prakticirala pozitivhu
psihijatriju — po tome ce je pamtiti ko-
lege, medicinske sestre, strucni surad-
nici, svi zaposlenici Vrapca, njeni paci-
jenti i njihove obitelji.

Neka joj je laka hrvatska zemlja koju
je toliko voljela!

Vjecna slava i hvala profesorici Veri
Folnegovic¢-Smalc!

Ninoslav Mimica

Clanak je preuzet iz ¢asopisa Socijalna
psihijatrija Vol 48, br. 1, 2020., uz
dopustenje izdavaca i autora clanka te uz
odobrenje redakture teksta
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Prof. dr. sc. Vladimir Gruden
(1939. - 2020.)

Vladimir Gruden roden je 1939. go-
dine u Osijeku. Nakon zavr3ene realne
gimnazije upisuje se 1957. godine na
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagre-
bu, na kojem diplomira 1963. godine.
Specijalizaciju iz neuropsihijatrije zavr-
Sava 1969. godine. Na zagrebackom
Medicinskom fakultetu doktorirao je
1979. godine s temom ,Objektivna
validacija subjektivnog doZivljaja topli-
ne kod autogenog treninga“. Zavrsio
je edukaciju iz grupne analize. God.
1980. postaje primarius, 1983. docent
(u tadasnjoj) Katedri za psihijatriju i
medicinsku psihologiju Medicinskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, a
1986. godine redoviti profesor. Preda-
vao je medicinsku psihologiju (kasnije
psiholosku medicinu), psihijatriju i psi-
hoterapiju u diplomskoj i poslijedi-
plomskoj nastavi na mati¢nom fakulte-
tu. Predavao je i na Medicinskom fa-
kultetu Sveucilita u Mostaru te Viso-
koj zdravstvenoj skoli u Zagrebu i Po-
slovnoj skoli Experta. Bio je mentor u
brojnim diplomskim, magistarskim i
doktorskim radovima.

Svoj radni vijek proveo je na Rebru u
Centru za mentalno zdravlje Klinike za
psihijatriju, odnosno Klinici za psiho-
losku medicinu. Bio je voditelj Odjela
za stacionarnu psihoterapiju Centra za
mentalno zdravlje od 1980. do 1987.
godine, a zatim voditelj Psihoterapij-
skog centra za parcijalnu hospitalizaci-
ju Klinike za psiholosku medicinu.
Predstojnik te Klinike bio je od 1995.
do 2003. godine.

Redoviti je ¢lan Akademije medicin-
skih znanosti Hrvatske od 1994. godine.

Strucni rad i znanstveni interes prof.
Grudena bili su usmjereni prema psi-
hoterapiji i psihodinamici. Razvio je
nekoliko psihoterapijskih tehnika (ana-
liticki autogeni trening, psihoterapiju
autoopservacijom, terapiju agnostic-
kim optimizmom). NajviSe se bavio
autogenim treningom i hipnozom.
Autogeni trening je razvijao, populari-
zirao, poducavao i postavio u rang
samostalnog, gotovo paradigmatskog
psihoterapijskog modela.

Kao terapeut bio je iznimno uspje-
san, cijenjen i omiljen. Svoju je smire-
nost prenosio na sugovornika, klijenta,
bolesnika. Dogodilo bi se da bracni par
dode na terapiju, udu u njegovu ordi-
naciju posvadanii ljuti, a nakon sat i pol
izadu zagrljeni. Znao je umiriti i najagre-
sivnije osobe. Imao je empatiju za sva-
koga tko mu se obratio za pomoc.

Objavio je preko 200 znanstvenih i
strucnih radova. Autor je vise poglavlja
u temeljnim udzbenicima psiholoske
medicine i psihijatrije. Samostalno je
objavio knjige ,Osnovne vjezbe auto-
genog treninga”, ,Vjezbom do srece:
autogeni trening”, ,Buducnost je u
nama“, ,Srecom do uspjeha ili Veliki
igrac”, ,Uspjehom do istine: sloboda
kao ljubav”, ,Istina je u prirodi”, ,Psi-
hoterapija”, ,PsihomenadZment”,
,Obitelj za obitel}”.

Sa suprugom Zdenkom Gruden,
koja je bila djecji psihijatar, napisao je
knjige ,,Dijete, Skola, roditelj” i ,OzZiljci
na dusi Hrvatske”. Sa suprugom i si-

nom imenjakom napisao je knjigu ,,Pri-
mijenjena psihoterapija”

Sudjelovao je na brojnim domacim i
medunarodnim skupovima. Bio je vo-
ditelj nekoliko projekata pri Ministar-
stvu znanosti. Bio je glavni istrazivac
projekta ,Integralni psihoterapijski
pristup ratnim stradalnicima Hrvat-
ske”. U Domovinskom ratu je sudjelo-
vao u edukaciji djelatnika za pruzanje
psiholoske pomocdi vojnicima, progna-
nicima i ranjenicima.

Prof. Gruden bio je predsjednik
Drustva za psihoterapiju Hrvatskog /i-
Jecnickog zbora, prvi predsjednik Hr-
vatskog saveza za psihoterapiju, pred-
sjednik Hrvatske udruge za autogeni
trening te ¢lan mnogih nacionalnih i
medunarodnih udruga.

Jedino $to mu je bilo vaZnije od posla
je njegova obitelj. Supruga Zdenka, dje-
ca Vladimir i Sanja Josipa bili su mu ra-
dost i podrska. S njima je Zivio u skladu
sa svojim vrijednostima. Znao je od
kuda potice i kuda ide. Krasila ga je na-
cionalna osvijestenost, vjera, empatija i
briga. Brinuo je za one koji pate. Zala-
gao se za svakoga. | za psihijatra i za
psihijatrijskog bolesnika.

U mom odnosu s prof. Grudenom,
koji je trajao vise od trideset godina
javljale su se razne emocije. Radilo se
zapravo o nizu odnosa: ucitelja i uce-
nika, mentora, supervizora i supervizi-
ranog, grupnog analiticara i edukanta,
nadredenog rukovodioca i djelatnika,
kako u dnevnoj bolnici, tako i Sire na
tadasnjoj Klinici za psiholosku medici-
nu. Naime, prof. Gruden mi je bio sve
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to: edukator iz grupne analize, super-
vizor iz individualne psihoanaliticke
psihoterapije, mentor magisterija, uci-
telj autogenog treninga, nadreden u
Dnevnoj bolnici kao Sef i na Klinici za
psiholosku medicinu kao predstojnik,
a kasnije kolega s kojim sam povreme-
no suradivao i nakon njegovog odla-
ska u mirovinu. Prof. Gruden obicno
nije inzistirao ni na ¢emu, te nije kon-
trolirao ljude i dogadaje, nego ih je
prihvacao kako su dolazili, razvijao s
njima odnose, a tolerirao je mirno i
njihove odlaske, drzedi se svojih vode-
¢ih principa slobode i spontaniteta.

Smrt prof. Grudena, kao tesko pri-
hvatljiva, ali ipak nepobitna cinjenica
ponovno je prizvala te donekle zabo-
ravljene emocije, a njegov posljednji
ispracaj, koji je bio u raznim detaljima
izuzetno dojmljiv, potaknuo je proces
Zalovanja, suocavanje s nerazrijeSenim
osjecajima, i prihvacanje realnosti ona-
kvom kakva je. Ili kako bi prof. Gruden
rekao prihvacanje ‘istine” odnosno ‘bu-
denje iz budnog sanjanja’.

Sloboda i spontanost bile su temelj-
ne vrijednosti za prof. Grudena. On je
nastojao obzirno ‘probuditi’ svoje pa-
cijente i klijente, pomodi im da ostvare
slobodu od nesvjesnih utjecaja koji
koce kreativnost i realizaciju njihovih
potencijala. Medutim, nas njegove
ucenike je ujedno upozoravao: ‘Ne
analiziraj bliznjega svoga’ svjestan mo-
gucih neugodnih posljedica ‘budenja’.

Kant je bio filozof kojeg je prof. Gru-
den cesto citirao u svojim knjigama.
Krajnju sustinu i istinu nije moguce
spoznati mislima i emocijama jer se
sustina bilo cega ili koga ‘stvar za
sebe’ ne moZe reprezentirati, prikazati
putem psihickih slika, misli i emocija.
Ali moguce je biti prijemdciv za poruke
koje dolaze iz dubina nesvjesnog u for-
mi spontanih impulsa. Upravo tu sen-
zibilnost za poruke nesvjesnih slojeva
psihe, ali i za poruke tijela njegovao je
i poducavao prof. Gruden.

Prof. Gruden je nastojao traZiti i vi-
djeti pozitivho u svemu. U skladu s
time prihvatio je koncepte prema koji-
ma nesvjesno nije samo stovariste po-
tisnutih, nepozeljnih, manje vrijednih i
bolnih sadrzaja, nego i izvor najvrjed-
nijih impulsa i potencijal kreativnosti.

Prof. Gruden je i u praksi, a ne samo
u teorijskom poimanju prihvatio kon-
cept spontanosti u kojem osoba nasto-
ji ostati prijemciva na unutrasnji krea-
tivni poticaj, bez obzira na logiku.
Jedna kreativnha metoda psihoterapije
koju je razvio i nazvao agnosticki opti-
mizam temelji se upravo na nepokole-
bljivom optimizmu.

U psihoterapijskim znanstvenim kru-
govima prof. Gruden je posebno pre-
poznat po implementaciji i kreativnoj
primjeni psihoterapijske metode auto-
genog treninga. Prof. Gruden se bavio
i raznim drugim vrstama i metodama
psihoterapije, na primjer, individual-

nom psihoanalitickom psihoterapijom,
grupnom analizom, grupnom psihote-
rapijom.

Vazan dio identiteta prof Grudena
bio je aspekt ucitelja. Kao ucitelj prof.
Gruden je ljudima na jednostavan i
pristupacan nacin nudio inace prilicno
komplicirane, a time i nepristupacne
psihoterapijske i psiholoske koncepte
spoznaje, kao i Zivotnu mudrost koju
je stekao vlastitim iskustvima.

Osim cestih putovanja i gostovanja,
prof. Gruden se Siroj publici cesto
obracao i putem medija. U novinar-
skim krugovima je poznato da im je
prof. Gruden gotovo uvijek bio ljuba-
zno na raspolaganju. U prvom vreme-
nu nakon odlaska voljene osobe, osta-
je praznina, osjecaj unutrasnje rupe.
Ali ‘praznina’, koja oznacava gubitak
odnosa uskoro nestaje, jer unutrasnji
prof. Gruden ostaje. Dapace, vrlo je
aktivan kroz svoje ucenike koji na ra-
znim mjestima svakodnevno vjezbaju.
Temeljna pretpostavka vjezbanja auto-
genog treninga je postizanje unutras-
njeg mira. Prof. Gruden, ucitelj auto-
genog treninga, je sada usao u trajni
mir, potpuni mir.

Vedran Bili¢

Clanak je preuzet iz ¢asopisa Socijalna
psihijatrija Vol 48, br. 1, 2020.,

uz dopustenje izdavaca i autora ¢lanka te
uz odobrenje redakture teksta
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Prof. dr. sc.
Igor Voskresensky

(1932. - 2020.)

Prof. dr. sc. Igor Voskresensky napu-
stio nas je u oZujku ove godine nakon
88 godina sretnog i ispunjenog Zivota.

Roden je 1932. godine u Maloj Ludi-
ni. Zavrsio je 2. musku gimnaziju u
Zagrebu.

Diplomirao je 1958. godine na Me-
dicinskom fakultetu u Zagrebu. Nakon
lijecnickog staza radi kao lijecnik opce
medicine u Zdravstvenoj stanici Ludi-
na. Rad i specijalizaciju zapocinje
1962. na Zavodu za onkologiju i radi-
oterapiju (danas Klinika za onkologiju
Klinickog bolnickog centra Zagreb)
(voditelji Spoljar, Kubovic).

Specijalisticki ispit poloZio je 1965.
godine. Godine 1966. odlazi na usavr-
Savanje na Universitdtsklinikum Heidel-
berg u trajanju od godinu dana (Bec-
ker, Karcher, Cuttig). Tamo dobiva
nove informacije i ideju za izradu dok-
torata: Nove mogucnosti u terapiji
craniofaringeoma pomocu koloidnog
radioaktivnog krom-fosfata. Nakon
obrane doktorata, 1972. godine, po-
staje Sef Odjela za telegama terapiju.
Vaznim i klju¢nim istice dobru surad-
nju s fizicarima (Bistrovi¢, Vrtar) i kole-
gama iz ostalih struka, Sto je i danas
vaZan postulat specijalista onkologije i
radioterapije. Habilitacijski rad pred-
stavlja 1975. godine i postaje naslovni
docent za predmet opca onkologija i
radioterapija. Primarius postaje 1978..
U to vrijeme vec desetak godina sura-
duje i sudjeluje u brojnim aktivnostima

mnogih zavoda i klinika KBC-a Rebro:

Patofiziologija (Sokoli¢, Gamulin), Nu-
klearna medicina (lvancevic), Radiolo-
gija (Ci¢in Sain), Pulmologija na Jorda-
novcu (Midzi¢), Uho, grlo, nos (Kraji-

na), Maksilofacijalna kirurgija (Virag).
Takoder sudjeluje u nastavi za studen-
te i specijalizante kao i poslijediplom-
skoj nastavi srodnih podrucja. Izabran
je 1981. godine u znanstveno-nastav-
no zvanje izvanrednog profesora na
Medicinskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu za predmet Opca klinicka on-
kologija.

Od 1. sijecnja 1990. preuzima ruko-
vodenje Zavodom za onkologiju i radi-
oterapiju koji pod njegovim vodstvom
postaje Klinika za onkologiju i radiote-
rapiju.

Nastavna djelatnost iz klinicke onko-
logije i strucna suradnja se, u skladu s
godinama, provodi u KBC-u Zagreb i
KBC-u Sestre milosrdnice, $to je i rezul-
tiralo zajednickim udZbenikom (Basic,
Voskresensky).

Nakon 40 godina kontinuiranog
rada na istoj problematici i istome mje-
stu, pratio je cjelokupni razvoj i pro-
mjene i mirno, te zadovoljno s mjesta
redovitog profesora i predstojnika kli-
nike otiSao u mirovinu.

A sada bih nakon ovih faktografskih
podataka ipak iznio nesto sasvim
osobno, $to sam, iako djelatnik ,Vino-
gradske” a ne ,Rebra” osjetio prilikom
specijalistickog usavrSavanja i kasnije

suradnje u Katedri za klinicku onkolo-
giju.

To sam i potvrdio komunikacijom s
njegovom obitelji, kojoj velika hvala na
mnogim podatcima o njegovom Zivotu
(napose doc. dr. sc. Vlasti Voskresen-
sky i lvoni Horvat, dr. med.). Te bih
podatke inace teSko pronasao i ovdje
sam ih samo u crticama naveo buduci
da je profesor bio samozatajan i nije
mario hoce li ostati zapisan u povijesti
na papiru. Imao je vise vjere u trajnost
onog ljudskog $to je cinio i stvorio.

Bio je vedar, optimistican, uvijek su-
sretljiv.

Pronasao je ravnoteZu izmedu teske
problematike medicinskog podrucja
kojim se bavio i stabilnog, sretnog, pri-
vatnog Zivota. Volio je prirodu, odla-
zak u lov, glazbu i nadasve svoju veliku
obitelj. Dakako i medicinu. Medicina je
u obitelji ocito zarazna i obuhvaca vec
i 5. generaciju lijecnika, $to je najbolji
dokaz da je to prenosenje ljubavi koja
je jedino tako zarazna i neodoljiva.

Hvala profesoru Voskresenskom za
sve $to je ucinio za razvoj Katedre za
klinicku onkologiju, Klinike za onkolo-
giju KBC-a Zagreb, specijalizacije i on-
koloske i radioterapijske struke. | na
kraju, ali najvaznije — Sto je ljubav za
medicinu i covjeka prenio na svoje naj-
milije.

Nikola Pakovic¢
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Nicoletta Burger (rod. Svilokosi, latini-
zirano Svilocossi) rodena je 2. sijecnja
1943. godine u Sarajevu (Bosna i Herce-
govina). Osnovnu Skolu pohadala je u
Rijeci, a gimnaziju u Dubrovniku. Studij
kemije upisala je 1960. na Prirodoslov-
no-matematickom-fakultetu u Zagrebu,
a diplomirala je 1966. godine. Iste se
godine zaposlila u Zavodu za opcu i
anorgansku kemiju Prirodoslovno-mate-
matickog-fakulteta u Zagrebu, gdje je
1967., kao stipendist Instituta za anor-
gansku i analiticku kemiju, upisala posli-
jediplomski studij i 1970. godine posta-
je magistra kemijskih znanosti. Na Me-
dicinskom fakultetu Sveucilista u Zagre-
bu u Zavodu za kemiju i biokemiju za-
posljava se 1971. godine na radnome
mjestu asistentice. Titulu doktora zna-
nosti stekla 1979. je na Prirodoslovno-
matematickom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu. U znanstveno-nastavno zva-
nje docentice izabrana je 1985. godine,
a 1993. u zvanje izvanredne profesori-
ce. Od 2006. godine redovita je profe-
sorica Katedre za kemiju i biokemiju
Medicinskog fakulteta u Zagrebu. Tije-
kom dugogodisnjeg rada na Zavodu za
kemiju i biokemiju aktivno je sudjelova-
la u provedbi nastave na kolegijima do-
diplomskog studija medicine i stomato-
logije u Zagrebu. Izvodila je i sve oblike
nastave Kemije na Sveucilisnim podruc-
nim studijima medicine u Splitu i Osije-
ku od njihova osnutka pa do njihovog
osamostaljenja 1997./1998. godine.
Takoder je sudjelovala u radu Vise Skole
za medicinske sestre i zdravstvene teh-
nicare, poslije Visoke zdravstvene skole
(danadnje Zdravstveno veleuciliste), za

studente Sanitarnog i Laboratorijskog
smjera. Od akademske godine
1997./1998. ukljucena u nastavu tada
novoosnovanog znanstvenog poslijedi-
plomskog studija iz podrucja biomedi-
cinskih znanosti. Od samog osnutka
Studija medicine na engleskom jeziku
(Mediical studies in English), 2003. go-
dine, aktivna je nastavnica Kemije i bio-
kemije. Profesorica Burger je od 2001.
do umirovljenja 2008. godine obnasala
duzZnost procelnice Katedre za kemiju
Stomatoloskog fakulteta u Zagrebu, a
bila je i voditeljica kolegija Stomatoloska
kemija. Autorica je sveucilisnog priru¢-
nika Zbirka zadataka iz kemije za stu-
dente medicine i stomatologije Cije je
prvo izdanje objavljeno 1987., a posljed-
nje, Sesto, dopunjeno izdanje 2017. go-
dine, ¢ime je bitno unaprijedila nastavu
implementirajuci prakti¢nu primjenji-
vost i razumijevanje kemijskih principa
mnogobrojnim generacijama studena-
ta. Takoder je bila koautorica brojnih
izdanja Prirucnika za vjezbe iz kemije i
biokemije i drugih nastavnih tekstova, a
prevela je i tri poglavlja sveucilisnog
udzbenika Harperova ilustrirana bioke-
mija. Znanstveni interes profesorice Bur-
ger ukljucivao je podrucje kemije kom-
pleksnih spojeva cijano-kompleksa Ze-
lieza i bioloski aktivnih oksimskih i kar-
bonilnih derivata piridinijevih soli, njiho-
ve kvalitativne analize te izolacije i
kvantitativne karakterizacije cvrstih
kompleksnih produkata. Nastavljajuci
znanstveni put svoje starije bliske surad-
nice, prof. dr. sc. Vladimire Hankonyi,
vrijedna i uporna, uspjela je kao vodite-
lica vise znanstvenih istraZivackih pro-

Prof. dr. sc. Nicoletta Burger
( 1943. - 2020.)

jekata te mentorica magistarskog i dok-
torskog rada, odrzati kontinuirani rad
fizikalno-kemijskog laboratorija kom-
pleksnih spojeva Zeljeza u posljednjem
desetljecu 20. stoljeca. Koautorica je na
vise od 25 znanstvenih ¢lanaka citira-
nim u Current Contents i drugim medu-
narodnim indeksnim publikacijama.
Aktivno je sudjelovala na vise od 20
medunarodnih znanstvenih skupova u
zemlji i inozemstvu. Bila je ¢lanica Hrvat-
skog kemijskog drustva i Hrvatskog ke-
mijskog drustva diplomiranih studenata
Prirodoslovno-matematickog fakulteta,
a od 1985. do 1990. godine bila je i
Clanica New York Academy of Science.
Od 2006. do umirovljenja 2008. godine
obnasala je duZnost zamjenice predstoj-
nice Zavoda za kemiju i biokemiju. Do-
bro educirana, profesorica staroga
kova, govorila je engleski, francuski i
njemacki jezik te je i nakon umirovljenja
ostala vezana uz Zavod za kemiju i bio-
kemiju, gdje je jos punih pet godina
drZala nastavu za studente prve godine
Studija medicine na engleskom jeziku.

Preminula je 4. travnja 2020. u Za-
grebu, u tesko pojmljivom vremenu
karantene zbog pandemije uzrokova-
ne novim korona virusom, nedugo
nakon devastirajuceg potresa. Lik i
djelo profesorice Burger, koja je ned-
vojbeno obiljezila razdoblje nastavnog
i znanstvenog rada Medicinskog fakul-
teta SveuciliSta u Zagrebu, ostaje u
neizbrisivom sjecanju njezinih suradni-
ka proZetom postovanjem, ljubavlju i
zahvalnoscu. Profesoricu Burger zadr-
Zat ¢emo u trajnom sjecanju.

BlaZenka Foretic
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Doc. dr. sc. Marija

Magdalena TezZzak-Bencic
(1930. - 2020.)
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S tugom smo primili vijest da nas je
1. svibnja 2020. napustila doc. dr. sc.
Marija Magdalena TeZak-Bencic, dr.
med., specijalist higijene i socijalne me-
dicine i specijalist pedijatrije, dugogo-
disnja clanica Katedre za socijalnu me-
dicinu i organizaciju zdravstvene zastite
i Skole narodnog zdravlja “Andrija
Stampar”. Rodena je u Zagrebu 20. lip-
nja 1930. godine, gdje je zavrsila osnov-
nu Skolu i gimnaziju. Na Medicinskom
fakultetu u Zagrebu diplomirala je
1956. godine. Jednogodisnji pripravnic-
ki staZ obavila je u Opcoj bolnici u Kar-
lovcu 1957., a drZavni ispit poloZila je
1958. godine. Vodila je 1957. godine
tim strucnjaka za ispitivanje i suzbijanje
pobola i pomora dojencadi na podruc-
ju opcina Slunj, Rakovica i Cetingrad. To
je bila akcija Republickog centra za za-
Stitu majki i djece u Zagrebu. Iste godi-
ne zapocela je specijalizaciju iz Higijene
i socijalne medicine na Skoli narodnog
zdravlja “Andrija Stampar”, na kojoj je
radila sve do umirovljenja 1995. godi-
ne. Tijekom specijalizacije zavrsila je
dvomjesecni poslijediplomski studij iz
Javnog zdravstva, tromjesecni tecaj So-
cijalne pedijatrije i seminar Metodologi-
ja ispitivanja zdravstvenog stanja naro-
da. Radila je kao rajonski lije¢nik u
Domu narodnog zdravlja Tresnjevka.
Specijalisticki ispit iz Higijene i socijalne
medicine poloZzila je 1960. Specijalizaci-
ju iz pedijatrije zapocela je 1962. godi-
ne, a specijalisticki ispit je polozila 1967.
godine. Godine 1963. rukovodila je
registracijom kongenitalnih malforma-
cija u novorodene djece u Cetiri zagre-
backa rodiliSta u okviru istraZivanja

Svjetske zdravstvene organizacije Popu-
lation Genetics Reserach Unit. Znan-
stveni magisterij pod naslovom “Poro-
dajna tezina na podrucju opcine Za-
greb u odnosu na neke bioloske i soci-
jalno-ekonomske karakteristike” obra-
nila je 1972. godine. Na, u to doba, je-
dinstvenoj Katedri za higijenu i socijalnu
medicinu i opcu epidemiologiju u
Skoli narodnog zdravlja “Andrija Stam-
par” Medicinskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu izabrana je za asistenta
1960. godine, a 1979. za znanstvenog
asistenta, te nakon toga u docenta. Su-
djelovala je u diplomskoj nastavi za stu-
dente medicine I., lll. i V. godine te u
poslijediplomskoj nastavi u kolegiju
Socijalna medicina i organizacija zdrav-
stvene zastite i Javnozdravstveni aspek-
ti perinatalne zastite. Od 1981. do
1985. bila je nositeljica znanstvenog
zadatka ,Utjecaj niske porodne teZine
i zrelosti na razvoj djeteta u ranoj skol-
skoj dobi” u okviru Projekta 55 Samou-
pravne interesne zajednice za znanost.
Doktorsku disertaciju pod naslovom
“Rizi¢ni faktori niske porodajne teZine”
obranila je 1988. godine. U nekoliko
navrata bila je predstavnica Katedre za
higijenu, socijalnu medicinu i opcu epi-
demiologiju za predmet Socijalna me-
dicina u Znanstveno-nastavnom vijecu
Medicinskog fakulteta. Bila je ¢lanica
Pedijatrijske, Perinatalne i Sekcije za jav-
no zdravstvo Zbora lijecnika Hrvatske.
Podrucje strucnog i znanstvenog inte-
resa i rada dr. Tezak bilo je socijalna
pedijatrija. Najveci dio njezina rada bio
je posvecen istraZivanju uzroka i poslje-
dica preranog porodaja i niske porodaj-

ne tezine, pracenju kongenitalnih
malformacija, pracenju rasta i razvoja
djece i pripadajuce medicinske doku-
mentacije. a Bila je jedan od inicijatora,
autora i voditelja projekta “Suvremena
dokumentacija i registracija kao nacin
prevencije invalidnosti djece i omladi-
ne” u okviru kojeg je izradena prosirena
verzija Trudnicke knijiZice i prvo izdanje
Djecje zdravstvene knjiZice, elementi
koje se mogu pratiti do danasnjih dana
u medicinskoj dokumentaciji trudnica i
djece.

Prvo $to smo kod dr. TeZak primjeci-
vali bio je jasan i odlucan stav, otvore-
no, glasno izraZavanje o svim pitanji-
ma, ali boljim upoznavanjem otkrivali
smo postenu osobu, korektnog na-
stavnika i poticajnog ucitelja mladim
kolegama. Istovremeno dr. TeZak je
bila i samozatajna supruga, majka i
baka vrlo posvecena obitelji: suprugu
prof. dr. sc. Zlatku Bencicu, profesoru
epidemiologije, ekspertu Svjetske
zdravstvene organizacije, koji se po-
sebno bavio kolerom u endemicnim
podrucjima svijeta, sinu Marku i nada-
sve unuci Antoniji.

Draga dr. Tezak, uvijek ¢u Vam biti
zahvalna na podr3ci i poticaju u mojim
prvim koracima u podrucju objema
nam tako drage i znacajne socijalne
pedijatrije.

Svi koji smo poznavali dr. Tezak, Maj-
du, kako su ju zvali pripadnici njezine
generacije, sjecat cemo je se s postova-
njem i zahvalnoscu, a njezin rad je poti-
caj sadasnjim i buducim generacijama.

Aida Mujki¢

www.mef.hr
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Poveznice na medijske sadrzaje

o posljedicama potresa u Zagrebu
i pandemije COVID-19 na
Medicinski fakultet

Film o stanju na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu nakon potresa:
http://cloud.hiim.hr/owncloud/index.php/s/IFNEIDLLUYbEQRS

Film sa prijevodom na engleski jezik:
http://cloud.hiim.hr/owncloud/index.php/s/dEnuE5FDhVgNa5

Snimke dronom:

Steta od potresa na zgradama Medicinskog fakulteta u Zagrebu - snimke dronom

Snimke nadzornih kamera:
https://www.youtube.com/watch?v=GTvtOExtuXA

HRT - Klarica i Jezek:
| medicinu studiraju na daljinu

Sveucilisni Zagreb - Mirjana Kujundzi¢ Tiljak:
https://www.youtube.com/watch?v=hD3hVEBJILA&feature=emb logo

TVprilog:
https:

Sveucilisni Zagreb 30.3.2020. - O3tecenja na SveuciliStu u Zagrebu:
https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=es3aoe542h8&feature

LEGE ARTIS - Treba sada ostati na mjestu:

https://www.youtube.com/watch?time continue

Podrska HV-a:
Poruka HV-a medicinskom osoblju; Vi ste nasi heroji, hvala vam!”

Galerija fotografija oStecenja zgrada Medicinskog fakulteta (ovaj tekst neka bude link:
ME-posljedice potresa 22.3.2020. — Google Drive

Galeriju moZete pronaciina
mef.unizg.hr


http://cloud.hiim.hr/owncloud/index.php/s/lFnEiDLLuYbEgR5
http://cloud.hiim.hr/owncloud/index.php/s/dEnuE5FDhVgNa5p
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=5a7HxzICCHc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=GTvtQExtuXA
http://vijesti.hrt.hr/609578/jezic-hrvatskoj-nedostaje-internacionalizacija-skolstva?jwsource=cl
https://www.youtube.com/watch?v=hD3hVEBJ9LA&feature=emb_logo
https://mef.unizg.hr/tv-prilog-medicinski-fakultet-problemima-ne-znam-da-li-ijedna-institucija-pretrpjela-ovakav-udar?bn
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=es3aoe542h8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=PkORz1uz2IY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=vb97dj3lStw&feature=emb_logo
https://drive.google.com/drive/folders/11KfNwmHy0sBnHnToIXpbAoAEEoOgN64N?usp=sharing
http://mef.unizg.hr/







