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ZIVJETI ZDRAVO

Sanja Musi¢ Milanovi¢

Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Skola narodnog zdravlja, Medicinski fakultet



EPIDEMIOLOGIJA DEBLJINA U DJECE




ISPITANICI

HZA" 2003. godine; presjecno istraZivanje

N =3 101 (<18 godina), 2851 odgovorilo (91,9% odgovor)

N djece u 1. razredu osnosne Skole = 960; 493 (52.4%) djecaka
467 (48.6%) djevojcica

*Hrvatska zdravstvena anketa




RH ¢ 13,8% +8,3%
$12,6% + 6,9%

ITM (kg/m?)*

Spol a& %&{na tJelesna&\%sa Prekomjerna tj. masa Debljina

S N\% N %
Djecaci 41 8,3
Djevojcice 32 6,9
Ukupno 73,0 7,6
* Cole standards
Prevalencija prvasi¢a s prekomjernom tjelesnom masom i debljinom, t djecaci

raspodjela po spolu t djevojcice




NAVIKE PRVASICA

50 % NE DORUCKUIJE
20% pet 1 viSe puta tjedno jede brzu hranu 1 sendvice
11% § 118 % ¥ bavi se tjelesnom aktivnoscu tri 1 viSe puta tjedno

8% § 112 % ¢ ucenika 1. razreda provodi vise od dva sata dnevno uz
kompjutor i igrice

¥ djecaci
{ djevojcice




Normalno uhranjeni Prekomjerno uhranjeni i debeli

* manji broj djece u obitel;ji

* viSim obrazovanjem roditelja

e jedu manje voca i povrca

e provode viSe vremena igrajuci se na
kompjutoru,

, , o e manje su tjelesno aktivni
* viSe su tjelesno aktivni . piju vide alkohola

* veci broj djece u obitelji

e niZe obrazovanje roditelja

e jedu viSe voca i povrca

« provode manje vremena igrajuci se na
kompjutoru

* piju manje alkohola

HZA istrazivanje pokazalo poznatu razliku u ¢imbenicima rizika za debele 1
prekomjerno teske.

U Hrvatskoj su prekomjerno uhranjena i debela djeca i1z
obitelji s viSom razinom formalnog obrazovanja roditelja.




2,7 cm ViSi
2,4 kg tezi

§ 124,8 cm; 24,9 kg
f 124,0 cm; 24,3 kg

H

2,5 cm vise
2,5 kg teze

§ 127,5 cm; 27,3 kg
f 126,5 cm; 26,8 kg

H
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Izvor: Hrvatska zavod za javno zdravstvo
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ZASTO JE DEBLJINA PROBLEM?




Gaining Health

The European Strategy for the Frevention
and Cortrol of Noncormmunicable Diseases




Rizic¢ni ¢imbenici - bolesti

Kardiovaskularne bolesti

Tumori

Seéerna bolest

KOBP

@ tjelesna neaktivnost
@ nepravina prehrana

@ puienje

@ prekomjerna konzumacia alkohola
& prekomierna tjigle=na masa
W) povisen krvni tlak

J disipidemia

Mentalni poremecaji

£




STO SE DOGODILO?

* Prema bihevioristickom tumacenju (Skinner), debljina je posljedica
prekomjernog jedenja (definirano kao unos hrane koja sadrzi vecu
energetsku vrijednost od potrebne), a ono je nauceno ponasanje.

 FizioloSki podrazaj je glad, a "uvjetovani" podrazaji su dostupnost
hrane, izgled, miris, ukus, socijalni pritisci, emocionalna stanja.




STO NAM JE CINITI?

ZDRAVSTVENO EDUCIRATI
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1. — 4. razredi osnovnih skola
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Sadrzaj:

zajednicki obrok

pranje ruku

pranje zubiju

svakodnevno 10 - minutno vjezbanje
poligonsko vjezbanje

edukacijske knjizice

Standardi, normativi i jelovnici
Shema Skolskog vocéa

Z1VIET. Z D R AVDO




A ZAUZIMANJE POLOZAJA ZA VJEZBANJE sVAKO ? N E VN 0
e e YV IEZIEANJE

« Izmedu svake vjezbe potrebno je napravith malu stanku

B NOGE - TRUP = =

KRUZENJA KOLJENIMA ©
JEDNU | PRUGU STRANU

b Koljena ragirena

PRETKLON - RASKORACNI STAV
Tiielo saviiamo, ruke pruZene
spustamo — prema desnoj. zatim
prema lijevej nozi

PODIZANJE KOLJENJA
Nalzmjenigno | zadrzavanje -~
rukama 3

PRETKLON - SUNOZNI STAV
C==7  Dansvamsneriene
e plitka, srednje i dubakao

SAVIJANJE KOLJENA
Nairmjenizne, dadirom rulkama
22 stopala na sera¥njicu

= - - @ OTKLONI TRUPA
ROTACLIE O TRUPU -

Zarmah rukama e
desno | lljevo u nazad, - Otklon u lijeve i desno. ==
_J  pogled prati ruke = ) rulee klizu uz nogu

) @ KRUZENJE U BOKOVIMA  *,

Desno 1 lijevo % = - - < - = "y =

Cewyl =2 700 . Otklon u lijcve i desno, jedna -

= - - ) rukn iznad glave, drug .

Zamah rukama naizmjenitne . istovremena na kuk .

S = desnw i lijevo u nazad § gore, . :

pogled prati ruke

? KRUZENJE RAMENIMA
Desne i lijeve

Ce-=’y :

Uspravan stav, ruke na
potiljku, laktovi idu #
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o

Seav sunozni, dianovi su |
na struku

Uhom do ramena
na jednu i drugu
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poligonsko vjezbanje




| sTOLMNI TEMIS

N L ]

e

PLWATYE

SINKRONVZIR

wowoeromalisportasionet






PREHRAMBENE
. SMJERNICE

ZA 5 - 8 RAZREDE OSNOVNIH SKOLA







ZDRAVSTVENA EDUKACIJA

SVIJET
EUROPA







UK: Personal, Social,
Health and Economic
Education

Danska: Cross-curricular topic

Nizozemska i
Njemacka: ZO
integriran u druge
predmete

Finska: Health Education ( 7-12)

Austrija: zdravstvena
edukacija je dio nastave iz
biologije

Italija: samo neke $kole
participiraju u projektima
o zdravstvenom
obrazovanju

Cipar: Health
Promotion Through /
the School Health

Education
Curriculum




