
Ne razumijem – objasnite mi!

Krajna, Tamara; Markulin, Helena

Conference presentation / Izlaganje na skupu

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:105:863005

Rights / Prava: In copyright / Zaštićeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2025-03-22

Repository / Repozitorij:

Dr Med - University of Zagreb School of Medicine 
Digital Repository

https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:105:863005
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.mef.unizg.hr
https://repozitorij.mef.unizg.hr
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/mef:3224
https://dabar.srce.hr/islandora/object/mef:3224


Dr. sc. Tamara Krajna

MICC 2013.

Dr. sc. Tamara Krajna
Fakultet strojarstva i brodogradnje Sveučilišta u Zagrebu

Dr. sc. Helena Markulin
Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu



� Svaki pojedinac ima pravo na točnu i kompletnu 
informaciju o svojoj bolesti ili o svom zdravlju i samo 
medicinski educiran bolesnik uspostavit će kvalitetnu 
komunikaciju s liječnikom; 

� Oduvijek je postojala potreba pojedinca, bolesnika za � Oduvijek je postojala potreba pojedinca, bolesnika za 
medicinskom informacijom, ali je tek pojava interneta 
omogućila svima i svugdje dostupnost medicinskih 
informacija;

� Čak 55% korisnika interneta “gugla” u potrazi za 
nekom medicinskom informacijom (prema američkim 
istraživanjima);



� Odnos bolesnik-liječnik se mijenja, mogli bi 
govoriti o nekoj vrsti partnerstva, jer sada 
medicinski educirani pojedinac, dobiva veću 
odgovornost i može aktivno sudjelovati u 
procesu donošenja medicinske  odluke, procesu donošenja medicinske  odluke, 

� “informed shared decision making” vs. “doctors 
knows best”(BMJ: Jadad, A., 1999. god; 
Shepperd et al., 1999.; Towle et al., 1999. );



� Medicinske knjižnice zauzimaju važnu ulogu u 
zdravstvenom procesu, odgovarajući na informacijske 
potrebe medicinskih profesionalaca, ali i javnosti;

� Korisnici usluga medicinskih knjižnica:� Korisnici usluga medicinskih knjižnica:
1. profesionalni korisnici (liječnici, znanstvenici),
2. studenti,
3. javnost/pojedinci (svi oni koji žele informacije o svom 
zdravlju ili bolesti);



� Problem: dijagnosticirana je HIPOTIREOZA; 
tijekom razgovora liječnik je spomenuo pojam 
HAŠIMOTO!?; utvrñene  su i povećane 
vrijednosti KOLESTEROLA.
Pitanje: što je hipotireoza?� Pitanje: što je hipotireoza?

� Pitanje: što znači Hašimoto?
� Pitanje: je li povećan kolesterol povezan s

hipotireozom? 
� Pitanje: što može očekivati u daljnjem tijeku

bolesti? 



� Medicinska knjižnica: izvršena pretraga 
medicinske baze podataka namijenjene javnosti 
i predmetnog direktorija;

� MedlinePlus;MedlinePlus;
� HON;











� Odgovor :
-hipotireoza,
-Hashimotova bolest  je kronična autoimuna
upala štitnjače koja uzrokuje hipotireozu,upala štitnjače koja uzrokuje hipotireozu,
-hipotireoza može dovesti do povećanja
kolesterola,
-prognoza dobra uz nadomjesnu terapiju.



� Problem: liječnik odreñuje Euthyrox i Atoris u 
terapijskom postupku. 

� Pitanje: Što je Euthyrox?
� Pitanje: Što je Atoris?� Pitanje: Što je Atoris?
� Pitanje: koje su nuspojave navedenih lijekova?
� Pitanje: je li postoji interakcija izmeñu lijekova?



� Medicinska knjižnica: pretraga baza podataka 
o lijekovima;

� Agencija za lijekove i medicinske proizvode;
� Drug Information Portal;� Drug Information Portal;
� Lexicomp;



















� Odgovor :
- informacije o lijekovima,
- informacije o  nuspojavama,
- informacije o interakciji izmeñu dva lijeka.- informacije o interakciji izmeñu dva lijeka.



� Problem: može li se lijek za snižavanje 
kolesterola zamijeniti alternativnom terapijom, 
primjerice, kombinacijom češnjaka i limuna.

� Pitanje : je li češnjak i limun dobra zamjena zaPitanje : je li češnjak i limun dobra zamjena za
Atoris?



� Medicinska knjižnica: pretraga EBM 
informacijskih izvora, bibliografske baze 
podataka;

� Cochrane Library;Cochrane Library;
� UpToDate;
� Medline/PubMed;





� Odgovor:
- nije pronañen znanstveno utemeljen dokaz da
uzimanje češnjaka i limuna može utjecati na
smanjenje vrijednosti kolesterola.smanjenje vrijednosti kolesterola.



� Knjižnica koristi različite informacijske izvore:
-specijalizirane baze podataka namijenjene javnosti 
(MedlinePlus…),
-medicinske baze podataka (Medline/PubMed, 
Cochrane Library…),Cochrane Library…),
- specijalizirane predmetne direktorije (HON…), 
- e-časopise (JAMA/JAMA Patient Page)
-mrežne stranice medicinskih udruženja, bolnica… 
(American Heart Association…).
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