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CMJ Vam odgovara na kliničko pitanje

▪ Medicina utemeljena na dokazima” (evidence-based 
medicine; EBM) označava promišljen i metodički 
pristup u postupku donošenja medicinske odluke.

▪ Predstavlja prijelaz na novu paradigmu u kojoj 
kvalitetan medicinski dokaz zauzima središnje 
mjesto u postupku kliničkog odlučivanja.

▪ Donošenje kliničkih odluka temelji se na hijerarhiji 
dokazne vrijednosti različitih vrsta primarnih 
istraživanja.
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▪ Kliničku praksu temeljenu na dokazima opisuje pet 

temeljnih koraka:

▪ 1. Postavljanje kliničkog pitanja (answerable 

question)

2. Traženje dokaza (searching for evidence)

3. Kritička prosudba dokaza (critically appraisal of 

the evidence)

4. Klinička primjena dokaza (making a decision)

5. Vrjednovanje (evaluating  performance).
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▪ Zajednički projekt CMJ i SMK: MREŽNI SERVIS.

▪ Cilj: poticanje  prakse utemeljene na dokazima u 

našoj zdravstvenoj zajednici. Namjera nam je 

ukazati na vrijednost kliničke prakse utemeljene na 

dokazima i pomoći liječnicima pri primjeni EBM -

metodologije  u svakodnevnoj  praksi.  
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▪ Za svaki upit vezan uz određeni klinički problem, 

pretražit će se informacijski izvori (baze podataka 

koje sadrže sustavne preglede, časopise sažetaka, 

smjernice...), kritički prosuditi dobivene medicinske 

informacije, polazeći od načela i metodologije 

medicine utemeljene na dokazima i u najkraćem 

mogućem vremenu poslati korisnicima odgovor na 

kliničko pitanje (izbor referenci koje sadržavaju 

pouzdane znanstvene dokaze), elektroničkom 

poštom. 
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CMJ  odgovara na Vaše kliničko pitanje !

(test stranica)

http://www.cmj.hr/CMJ-EBM/CMJ-EBM.htm
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▪ Hvala na pozornosti !


