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1. Uvod  
 

Prekomje�U�Q�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D��alkohola  predstavlja �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�Y�D�ånijih javnozdravstvenih 

problem�D���G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�H�����S�R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���Q�D���W�U�H�ü�H�P���P�M�H�V�W�X�����R�G�P�D�K���Q�D�N�R�Q���N�D�U�G�L�Rvaskularnih bolesti 

i malignoma. Da je stanje alarmantno ukazuju brojni epide�P�L�R�O�R�ã�N�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X 

prikupljenih podataka Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, 2010. godine je tako 

evidentirano  7733  �K�R�V�S�L�W�D�O�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�L�K �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D (1). 

�3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���&�H�Q�W�U�D���]�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���L���V�X�]�E�L�M�D�Q�M�H�����D�O�N�R�K�R�O�L�]�P�D���L���G�U�X�J�L�K���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���.�O�L�Q�L�N�H��

za psihijatriju, alkoholizam i druge ovisnosti KBC  ��Sestre Milosrdnice�Ý, u Hrvatskoj je oko 

�������� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �D�O�N�R�K�R�O�X���� �D�� ������ ���� �L�K�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �S�L�M�H (2). �7�D�N�R�ÿ�H�U����

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���S�L�M�H���������S�X�Q�R�O�M�H�W�Q�L�K���å�H�Q�D�����3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D�����P�H�ÿ�X���V�Y�H�X�N�X�S�Q�L�P���S�X�þ�D�Q�V�W�Y�R�P���L�P�D��

�������R�Y�L�V�Q�L�N�D���R���D�O�N�R�K�R�O�X�����ã�W�R���L�V�S�Dda 250 000 ovisnika o alkoholu (3).  

�=�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �M�H�� �S�L�M�H�Q�M�H�� �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�ü�D �X�� �V�Y�H�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �G�R�E�L���� �U�D�ã�L�U�H�Q�R�� �R�V�R�E�L�W�R�� �P�H�ÿ�X��

s�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�F�L�P�D. �(�6�3�$�'�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �]�D�Y�R�G�D�� �]�D�� �M�D�Y�Q�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�R�� ������������ �J�R�G������

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �Q�D�G�� �������� �J�R�G�L�ã�Q�M�L�P�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D���� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �M�H�� �S�R�U�D�V�W�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �D�O�N�R�K�Rla 

�P�H�ÿ�X�� �P�O�D�G�L�P�D�� �L�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�P�D�� �8�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� ���������� ���� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �M�H�� �X�� �å�L�Y�R�W�X�� �L�V�N�X�V�L�O�R��

pijanstvo. Bez obzira na zakonske zabrane, ���������������X�þ�H�Q�L�N�D�������������������P�O�D�G�L�ü�D���������������G�M�H�Y�R�M�D�N�D����

�L�]�M�D�Y�L�O�R���M�H���N�D�N�R���M�H���S�L�O�R���S�H�W���L�O�L���Y�L�ã�H���S�L�ü�D���E�D�Uem jednom u posljednjih 30 dana (4). Znamo li da ti 

�L�V�W�L���P�O�D�G�L���N�U�R�]���N�R�M�X���J�R�G�L�Q�X���X�O�D�]�H���Q�D���W�U�å�L�ã�W�H���U�D�G�D�����M�D�V�Q�R���M�H���G�D���S�U�R�Jnoza nije dobra.  

Iako se navike konzumiranja alkohola  �V�W�M�H�þ�X���X���U�D�Q�R�M���P�O�D�G�H�Q�D�þ�N�R�M���G�R�E�L, prekomjerno pijenje 

alkohola �W�D�N�R�ÿ�H�U �P�R�å�H�� �Q�D�V�W�D�W�L�� �Q�D�N�Q�D�G�Q�R�� vezano uz  radno mjesto. Procjena zastupljenosti 

�ã�W�H�W�Q�R�J�� �S�L�M�H�Q�M�D�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �U�D�G�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�� �R�G��izuzetne v�D�å�Q�R�V�W�L�� Usprkos naporima, 

�X�R�þ�O�M�L�Y���M�H���S�R�U�D�V�W���E�U�R�M�D���D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D���L���R�V�R�E�D���N�R�M�H���X�V�O�L�M�H�G���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D���S�L�ü�D���L�P�D�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�W�H�ã�N�R�ü�D�����1�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X���D�O�N�R�K�R�O�D�����X�]���X�Y�M�H�W�H���U�D�G�D���X�W�M�H�þ�X���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�L���]�D�K�W�M�H�Y�L�� stres, 

�V�W�R�J�D�� �V�X�� �S�R�V�O�R�Y�L�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �U�D�G�D�� �L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�L�]�L�þ�Q�L�M�D za razvoj 

�W�D�N�Y�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��  

�8�Q�X�W�D�U�� �U�D�G�Q�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�U�L�O�L�N�D�� �]�D�� �U�D�Q�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �X�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�X�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L��

�S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �R�Q�R�� �Q�D�U�X�ã�H�Qo. Primarna prevencija, kao dio  

zadataka specijalista �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �U�D�G�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�R�E�D�U�� �Q�D�þ�L�Q �R�þ�X�Y�D�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�R�J��radnika i 

poticajnog �U�D�G�Q�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D  s nultom tolerancijom na alkohol. 
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1.1 Alkohol i obrasci  konzumacije  

Etilni alkohol (etanol), kemijske formule C2H5OH jest bezbojna, lako hlaplj iva 

�W�H�N�X�ü�L�Q�D. �7�D�M�� �N�H�P�L�M�V�N�L�� �V�S�R�M�� �G�M�H�O�X�M�H�� �ã�W�H�W�Q�R�� �Q�D�� �V�Y�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X���� �D�� �X�þ�L�Q�D�N�� �P�X�� �R�Y�L�V�L�� �R��

dozi. �1�M�H�J�R�Y�D���X�þ�H�V�W�D�O�D���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���Q�D�V�W�D�Q�N�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�����R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�D���S�D���þ�D�N���L��

smrti. Zbog velike dostupnosti  postao je �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�R���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�R���V�U�H�G�V�W�Y�R.  

�8�� �Q�D�ã�H�P�� �Q�D�U�R�G�X se od davnina pije a �X�å�L�Y�D�Q�M�H alkohola favorizira, i d�L�R�� �M�H�� �V�Y�L�K�� �Y�H�ü�L�K��

�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�D. �$�O�N�R�K�R�O�� �V�H�� �S�R�L�V�W�R�Y�M�H�ü�X�M�H�� �V�� �� �G�R�E�U�L�P�� �G�U�X�ã�W�Y�R�P���� �Y�H�V�H�O�M�H�P�� �L��

zabavom. Norme dr�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���S�L�M�H�Q�M�D���X���Q�D�V �Q�D�O�D�å�X���G�D���V�H���S�L�M�H���L���N�D�G�D���V�H���Q�H���å�H�O�L���S�L�W�L�����G�D���V�H���S�L�M�H���L�]��

�X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H���G�U�X�J�L�K���N�R�M�L���V�X���S�R�]�Y�D�O�L���Q�D���S�L�ü�H�����D���L�V�W�R���W�D�N�R���G�D���V�H���G�U�X�J�H���S�R�þ�D�V�W�L���S�L�ü�H�P���L���G�D���V�H���S�R�S�L�M�H��

�S�L�ü�H�� �Q�M�L�P�D�� �X�� �þ�D�V�W�� �E�H�]��obzira pije li se nekomu ili ne (3). Tako je s vremenom zlouporaba 

alkohola kod nas �S�R�V�W�D�O�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�D�����'�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �G�R�S�X�ã�W�H�Q�H�� �G�R�]�H�� �V�X�� �W�]v. umjerene 

�N�R�O�L�þ�L�Q�H���D�O�N�R�K�R�O�D�����7�R�þ�Q�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H���X�P�M�H�U�H�Q�R�J���S�L�M�H�Q�M�D���M�H���R�W�H�å�D�Q�R���M�H�U���W�R���L�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H��

za svaku osobu, a alkohol niti ne djeluje na svakog jednako.  

Umjerena konzumacija podrazumijeva odgovorno pijenje, to je rekli bismo ono pijenje, koje 

ne uzrokuje probleme. Prema smjernicama SZO, z�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�D�� �V�X�� �S�U�Hporuke do 3 standardna 

pi�ü�D�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �D�� �]�D�� �å�H�Q�H�� �G�R�� ���� �S�L�ü�D. Hrvatski zavod za javno zdravstvo je 2002. godine izdao 

�Ä�3�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �]�D�� �R�G�U�D�V�O�H�´���� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�L�P�D m�X�ã�N�D�U�F�L�� �Q�H�E�L�� �V�P�M�H�O�L�� �S�U�H�N�R�U�D�þ�L�W�L�� �G�Q�H�Y�Q�X��

�J�U�D�Q�L�F�X���R�G�������S�L�ü�D���R�G�Q�R�V�Q�R���������J���þ�L�V�W�R�J���D�O�N�R�K�R�O�D�����D���å�H�Q�H�������S�L�ü�D���W�R���M�H�V�W 10 g dnevno. Smatra se 

da jedno standardno alkoholno �S�L�ü�H�� �V�D�G�U�å�L�� �R�W�S�U�L�O�L�N�H ������ �J�� �þ�L�Vtog alkohola, �D�� �W�R�M�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L��

odgovara oko 0,125 litre vina, 0,25 litre piva ili 0,03 litre �å�H�V�W�R�N�R�J���S�L�ü�D�� 

 

                                                                                    
�6�O�L�N�D���������5�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D���N�D�R���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R �S�L�ü�H ( prevedeno sa: www.google.com) 

http://www.google.com/
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Slika 2�����1�L�V�N�R�U�L�]�L�þ�Q�R���S�L�M�H�Q�M�H���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�D���L���å�H�Q�X europske populacije (prevedeno sa:  

http://www.responsibledrinking.eu/ ) 

Prekomjerno pijenje alkohola odnosi se na osobe koje toliko piju da uslijed prekomjerna 

�S�L�ü�D�� �� �Q�D�V�W�D�M�X�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �U�D�G�Q�R�M�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�M�� �V�U�H�G�L�Q�L���� �D�� �M�R�ã�� �Q�L�V�X�� �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�Dri. Oni su 

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�L���S�R�W�U�R�ã�D�þ�L �± tzv. �Ä��problem drinkers ili excessive drinkers�³ (5). 

P�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���S�L�M�H�Q�M�H���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H (6) bi bilo: 

 

 

 

 

�=�D���å�H�Q�H���M�H���U�L�]�L�þ�Q�R���S�L�M�H�Q�M�H: 

 

 

 

S �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �R�G�Q�R�V�� �S�U�H�P�D�� �D�O�N�R�K�R�O�Q�R�P�� �S�L�ü�X, populacija se �P�R�å�H�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

kategorija: 

1.apstinenti 

�������X�P�M�H�U�H�Q�L���S�R�W�U�R�ã�D�þ�L 

�������E�R�O�H�V�Q�L�F�L���D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�L 

�������D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�L��s �L�U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D������). 

> 7 SP tjedno 

 >  1-2 SP dnevno

do 65 godina iznad 65 godina

> 14 SP tjedno >7 SP tjedno

 �H��3  SP dnevno > 1 SP dnevno

http://www.responsibledrinking.eu/
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Prema R. Torre-u (3) oko 10 % osoba koje umjereno piju s godinama postaju �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�L�����W�H 

o broju umj�H�U�H�Q�L�K�� �S�R�W�U�R�ã�D�þ�D���R�Y�L�V�L�� �L�� �E�U�R�M�� �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�P�� �G�U�X�ã�W�Y�X�� On navodi da su 

�X�P�M�H�U�H�Q�L�� �S�R�W�U�R�ã�D�þ�L �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �F�L�O�M�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D preventivnog djelovanja protiv prekomjernog 

pijenja, pa kad bi se u njih smanjila  �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D�� �D�O�N�R�K�R�O�D, pojavnost svih alkoholom 

�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Ei se bitno smanjila (3). U praksi se zapravo �Q�D�M�Y�H�ü�H intervencije 

provode u grupi apstinenata, putem predavanja, �L�� �X�� �J�U�X�S�L�� �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D, �S�R�P�R�ü�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L��

disciplinskih mjera, a �Q�D�M�W�H�å�H���M�H���Y�U�ã�L�W�L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���X�S�U�D�Y�R��za skupinu �X�P�M�H�U�H�Q�L�K���S�R�W�U�R�ã�D�þ�D��(5).  

 1.2 Metabolizam  alkohola  

�5�H�V�R�U�S�F�L�M�D�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �S�R�þ�L�Q�M�H���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �Y�H�ü�� �X�� �X�V�W�L�P�D���� �D�O�L�� �]�Q�D�W�Q�L�M�H�� �V�H�� �U�H�V�R�U�E�L�U�D�� �X��

�å�H�O�X�G�F�X�� oko 20%, a ostalih 80% u tankom crijevu. Nakon toga dolazi do brzog porasta 

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �D�� �Y�U�ã�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �� �P�R�å�H�� �G�R�V�H�J�Q�X�W�L�� �]�D�� ����-�D�N�� �P�L�Q�X�W�D���� �R�E�L�þ�Q�R��

�L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �P�L�Quta. To ovisi o brzini pijenja, i o tom dali smo jeli ili  pijemo na prazan 

�å�H�O�X�G�D�F�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���R�G�P�D�K���V�O�L�M�H�G�L���U�D�]�J�U�D�G�Q�M�D���������������J�D���V�H���P�H�W�D�E�R�O�L�]�L�U�D���X���M�H�W�U�L�����D�����������V�H���L�]�O�X�þ�L��

u nepromijenjenom obliku (izdisanjem zraka i urinom). J�H�W�U�D�� �P�R�å�H�� �U�D�]�J�U�D�G�L�W�L �R�N�R�� �������� �Å 

�D�O�N�R�K�R�O�D�� �Q�D�� �V�D�W���� �]�Q�D�þ�L�� ��-12 g alkohola �L�� �W�D�M�� �S�U�R�F�H�V�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �X�E�U�]�D�W�L�� �Q�L�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� 

Potrebno je najmanje 9 sati iza pijenja da se koncentracija alkohola spusti ispod 0,5 promila 

(7). �7�R���]�Q�D�þ�L���G�D �þ�R�Y�M�H�N���M�X�W�U�R �L�]�D���Q�H�S�U�R�V�S�D�Y�D�Q�H���Q�R�ü�L, kad naumi voziti, �M�R�ã���Xvijek �P�R�å�H��biti u 

�S�U�H�N�U�ã�D�M�X ���]�D���Y�R�]�D�þ�H���D�P�D�W�H�U�H��u RH tolerira se do 0.5 promila). Valja imati na umu da se �P�R�å�H��

utjecati samo �Q�D�� �E�U�]�L�Q�X�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�� �X�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P���� �$�S�V�R�U�S�F�L�M�D�� �M�H�� �E�U�å�D��

�N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�H�P�� �V�O�D�E�R�� �U�D�]�U�M�H�ÿ�H�Q�L�K�� �L �W�R�S�O�L�K�� �S�L�ü�D ili uz prisustvo �X�J�O�M�L�þ�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� �N�D�R�� �Q�S�U����u 

�ã�D�P�S�D�Q�M�D�Fu. Alkohol nebi �W�U�H�E�D�O�R���P�L�M�H�ã�D�W�L���V���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L�P���S�L�ü�L�P�D�����Q�D�U�N�R�W�L�F�L�P�D���Q�L�W�L���V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D��

za spavanje, jer mu �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X���X�þ�L�Q�D�N. 

 

�6�O�L�N�D�������9�U�L�M�H�P�H���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���D�O�N�R�K�R�O�D���N�R�G���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���N�R�O�L�þ�L�Q�D���S�R�S�L�M�H�Q�R�J���D�O�N�R�K�R�O�Q�R�J���S�L�ü�D�����-�H�G�Q�D��

�þ�D�ã�D���R�]�Q�D�þ�X�M�H�����þ�D�ã�L�F�X���N�R�Q�M�D�N�D���L�O�L���S�R�O�D���O�L�W�U�H���S�L�Y�D���L�O�L���ó���O�L�W�U�H���Y�L�Q�D���R�G���G�H�V�H�W���S�U�R�P�L�O�D���� 
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�3�U�H�X�]�H�W�R���V�D���V�W�U�D�Q�L�F�H���+�U�Y�D�W�V�N�R�J���V�D�Y�H�]�D���N�O�X�E�R�Y�D���O�L�M�H�þ�H�Q�L�K���D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D���������� 

1.3 Djelovanje  alkohola  

�3�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�L�M�H�Q�M�D���Y�H�ü�L�K���N�R�O�L�þ�L�Q�D u kratko vrijeme jest akutna intoksikacija alkoholom 

ili akutno pijanstvo. �8�þ�L�Q�N�R�P���D�O�N�R�K�R�O�D���Q�D���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y���G�R�O�D�]�L���G�R �Ä�S�R�M�D�þ�D�Q�Rg�  ́�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� 

�S�U�H�X�Y�H�O�L�þ�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D i smanjenja �P�R�U�D�O�Q�L�K���N�R�þ�Q�L�F�D�����'�M�H�O�X�M�X�ü�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R���Q�D���N�R�U�X���Y�H�O�L�N�R�J��

mozga, alkohol �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D inhibitorne centre, pa nastupa �G�R�E�U�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �G�R�� �H�X�I�R�U�L�M�H����

Najopasnije su doze alkohola od 0,5-1,5 �Å, to jest pripito stanje, �M�H�U�� �V�H�� �J�X�E�L�� �V�D�P�R�N�U�L�W�L�þ�Q�R�V�W 

(7). Osoba se tada precjenjuje, krivo procjenjuje situacije i �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H, pa �P�L�V�O�H�ü�L�� �G�D�� �P�R�å�H��

djelovati bolje nego u trijeznom stanju, dovodi sebe i druge u opasnost. Alkohol negativno 

djeluje na  osjetne organe - �Y�L�G���L���V�O�X�K�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����3�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���D�Okohola smanjuje se �R�ã�W�U�L�Q�D��

vida i nastaju dvoslike, smanjena je sposobnost koordinacije, a produljeno vrijeme reagiranja. 

�7�R�N�V�L�þ�Q�L���X�þ�L�Q�F�L�����V�X���R�Y�L�V�Q�L���R���G�R�]�L alkohola u krvi, ali tolerancija je individualna i razlikuje se 

od osobe do osobe. 

Simptomatologija po fazama alkoholemije: 

0.2-���������Å - �E�O�D�J�D���H�X�I�R�U�L�M�D�����R�S�X�ã�Wenost, gubitak srama, bez �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D 

0.3-0.5 �Å -veselje raste, nastupa �W�R�S�O�L�Q�D�����H�X�I�R�U�L�M�D�����V�P�D�Q�M�X�M�X���V�H���S�U�H�S�U�H�N�H���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� emocije 

su intenzivnije, smanjen je oprez, �S�D�å�Q�M�D���R�S�D�G�D����oslabljen je sluh, �P�R�J�X�ü�D��pojava  nistagmusa 

0.5-1�Å - pripitost : sve prethodno, uz lagane smetn�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �J�R�Y�R�U�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H 

�]�D�S�D�å�D�Q�M�D�� smanjenu mo�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���� �'ojam �Y�H�ü�L�K��sposobnosti od 

realnog, gubitak objektivnosti, �ã�L�U�H�Q�M�H�� �]�M�H�Q�L�F�D��(smanjena �R�ã�W�U�L�Q�D�� �Y�L�G�D�� �L��adaptacija oka na  

tamu),  slabljenje sluha 

1-1.5% - lagano pijano stanje: p�R�M�D�þ�D�Q�M�H���]�Q�D�N�R�Y�D���R�G���S�U�L�M�H, �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H���P�R�W�R�U�Q�H���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �I�X�N�F�L�M�D���� �I�L�]�L�þ�N�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�����W�H�ã�N�R�ü�H��

govora 

1.5-�����Å - srednje pijano stanje: smanjuje se stanje euforije, nastupaju emocionalne smetnje-

depresivnost, tjeskoba, nemir. J�D�þ�H��su �V�X�å�H�Q�H���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H����nastaju �S�R�J�U�H�ã�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H��

�L���]�D�S�D�å�D�Q�M�D�����Y�U�H�P�H�Q�V�N�D���L prostorna dezorijentacija, nestabilnost u hodu 

2-3 �Å - �W�H�ã�N�R��pijano stanje: ozbiljne smetnje u svim mentalnim, �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �L�� �R�V�M�H�W�Q�L�P��

funkcijama, psihomotorna oduzetost, �R�V�M�H�ü�D�M�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �]�E�X�Q�M�H�Q�R�V�W�L���� �M�D�N�R�� �R�V�O�D�E�O�M�H�Q�R��

�]�D�S�D�å�D�Q�M�H���� �G�Y�R�V�O�L�N�H�� �V�N�R�U�R�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �P�X�þ�Q�L�Q�D�� �L�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�� �W�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �U�H�I�O�H�N�V�D��

�S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D���X�] �S�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���J�X�ã�H�Q�M�H�� ozljeda pri padu. Javlja se pospanost. �0�R�J�X�ü�D���D�P�Q�H�]�L�M�D�� 
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3-���� �Å - �W�H�ã�N�R��trovanje alkoholom: sve funkcije oslabljene i spore, nastaje duboki san, 

�N�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D���R�S�ü�H�J���W�U�R�Y�D�Q�M�D�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���V�Y�L�M�H�V�W�L���G�R���N�R�P�H. 

Letalne doze su individualne. Smrt nastupa kod koncentracije alkohola u krvi od 4-�����Å, zbog 

depresije centra za disanje i asfiksije. U�]�L�P�D�Q�M�H�P�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �G�M�H�O�X�M�X�� �V�L�Q�H�U�J�L�V�W�L�þ�N�L��

depresijom CNS-a, prag letalne doze se smanjuje. 

Jednokratn�R�� �S�L�M�H�Q�M�H�� �N�R�G�� �X�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �S�R�W�U�R�ã�D�þ�D��osim akutne intoksikacije �P�R�å�H dovesti i do  

prometne/�U�D�G�Q�H�� �Q�H�V�U�H�ü�H ili akutnog zdravstvenog problema npr. akutnog pankreatitisa. Ne 

postoji sigurna granica konzumacije alkohola. A�N�R�� �M�H�� �� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �� �L�O�L�� �� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J 

�R�ã�W�H�ü�Hnja  ili  se pije �X���å�L�Y�R�W�Q�R�����U�L�]�L�þ�Q�L�P�����V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�����U�L�M�H�þ���M�H o �ã�W�H�W�Q�R�M���X�S�R�U�D�E�L���]�O�R�X�S�R�U�D�E�L 

alkohola. To treba razlikovati od ovisnosti jer �Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�X����apstinencijski  sindrom  

ili  kompulzivni  �Q�D�þ�L�Q�����N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H (8). 

1.4 Alkoholiz am 

�$�O�N�R�K�R�O�L�]�D�P�� �M�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�D�V�W�D�R�� �]�E�R�J�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�J�� �X�]�L�P�D�Q�M�D���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H��

�N�R�O�L�þ�L�Q�H���D�O�N�R�K�R�O�D�����S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���þ�H�J�D���M�H���E�R�O�H�V�W���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�����8�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�V�L�K�L�þ�N�X���L�O�L���I�L�]�L�þ�N�X���S�R�W�U�H�E�X���]�D��

alkoholom, uz gubitak kontrole pijenja, objektivnu pojavu zdravstvenih o�ã�W�H�ü�H�Qja i socijalnih 

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���� �W�H�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�H�� Radi se �R�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L �N�R�M�D�� �]�D�K�Y�D�ü�D�� �E�U�R�M�Q�H��

�R�U�J�D�Q�V�N�H�� �V�X�V�W�D�Y�H���� �W�H�� �V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D�� �Q�H�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �X�Q�X�W�D�U�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L, sa 

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D���X���G�U�X�ã�W�Y�X���L���U�D�G�Q�R�M���R�N�R�O�L�Q�L. Kod ovisnosti  o  alkoholu razvija se  

kompulzivni obrazac  pijenja. Prema MKB  l0  i  DSM  IV klasifikaciji, �N�O�L�Q�L�þ�N�X sliku 

karakterizira  prisutnost  triju  �L�O�L�����Y�L�ã�H�����J�O�D�Y�Q�L�K�����N�U�L�W�H�U�L�M�D��za �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D uzrokovana alkoholom, 

�L�]�U�D�å�H�Q�L�K���W�L�M�H�N�R�P���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���O����mjeseci. Kriteriji se odnose na  toleranciju  ili  apstinencijski  

�V�L�Q�G�U�R�P���� �� �W�U�R�ã�H�Q�M�H�� �� �Y�H�O�L�N�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�D�� �X�S�R�W�U�H�E�X�� �D�O�N�R�K�R�O�D���� �S�R�Y�U�D�W�D�N�� �X�S�R�W�U�H�E�L�� �X�V�S�U�N�R�V��

�ã�W�H�W�Q�L�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �L�O�L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�� �L�� �S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�H�� �E�H�]�X�V�S�M�H�ã�Q�H�� �S�R�N�X�ã�D�M�H��

kontroliranog pijenja (8).  

Doba prvog pijenja     13-15 godina 

Doba prve intoksikacije    15-17 godina 

Doba prvog problema     16-22 godine 

Doba nastanka ovisnosti     25-40 godina 

Doba smrti     60 godina 

Promjenljiv tijek apstinencije 

Spontana remisija u 20 % 

 

�7�D�E�O�L�F�D���������.�O�L�Q�L�þ�N�L���W�L�M�H�N���U�D�]�Y�R�M�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���D�O�N�R�K�R�O�X (8)    
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�*�U�D�Q�L�þ�Q�D���G�R�]�D���D�O�N�R�K�R�O�D���N�R�M�D���X�]�U�R�N�X�M�H���W�R�N�V�L�þ�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D���M�H�W�U�L��u oba spola, jest pijenje iznad 

30 g alkohola dnevno (9). �$�O�N�R�K�R�O�Q�D�� �S�L�ü�D�� �V�D�G�U�å�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �Y�R�G�H�� �L�� �þ�L�V�W�R�J�� �D�O�N�R�K�Rla 

etanola koji razgradnjom daje samo energiju�����S�U�L���þ�H�P�X od 1 g �þ�L�V�W�R�J��alkohola nastaje 7 kcal. 

�7�R�� �M�H�� �N�D�O�R�U�L�M�V�N�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D�� �D�O�L sastavom nedostatna doza, zbog manjka proteina i 

vitamina, �S�D���V�X���D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�L �þ�H�V�W�R pothranjeni (10). 

�.�D�Q�D�ÿ�D�Q�L�Q E. Morton Jellinek (1960������ �S�U�H�G�O�R�å�L�R�� �M�H�� �W�L�S�R�O�R�J�L�M�X�� �D�O�N�R�K�R�O�L�]�P�D�� �S�U�H�P�D etiologiji 

i motivaciji  �R�Y�L�V�Q�L�N�D�����S�U�L���þ�H�P�X razlikuje pet tipova ovisnosti o alkoholizmu:  

�x Alfa-�D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U koristi alkohol za uklanjanje tje�O�H�V�Q�L�K�� �L�O�L�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D, �S�V�L�K�L�þ�N�L��

�R�Y�L�V�D�Q�� �R�� �D�O�N�R�K�R�O�X���� �D�O�L�� �Q�H�� �J�X�E�L�� �N�U�L�W�L�þ�Q�R�V�W ni kontrolu, ima  �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L�P��

odnosima 

�x Beta-�D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U �U�D�]�Y�L�M�D���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�����S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�X�����J�D�V�W�U�L�W�L�V�����F�L�U�R�]�X�����1�H�P�D���I�L�]�L�þ�N�L�K���Q�L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�����8�Y�M�H�W�R�Y�D�Q���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�P���R�E�L�þ�D�M�L�P�D. 

�x Gama-�D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U �M�H�� �W�H�å�L�� �R�E�O�L�N���� �1�D�V�W�X�S�D�� �S�R�U�D�V�W�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H�� �L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�H�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�D��

celularnog metabolizma na alkohol. Prisutan je simptom gubitka kontrole nakon prve 

�þ�D�ã�H���� �� �X�]�� �P�R�J�X�ü�X�� �D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�X�� �E�H�]�� �D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�V�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D���� �3�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �V�X�� �Y�U�O�R��

agresivni. 

�x Delta-�D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U �L�P�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�X�� �L�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�X��metabolizma na alkohol, 

�V�L�P�S�W�R�P�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���� �-�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�L�� �Q�D�J�O�R�P��

�S�U�H�N�L�G�X�� �S�L�M�H�Q�M�D���� �0�R�J�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �X�]�L�P�D�Q�M�D���� �6�W�D�O�Q�R�� �V�X�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �D�O�N�R�K�R�O�D����

�N�R�P�S�H�Q�]�D�W�R�U�Q�R���Y�L�ã�H���S�L�M�X���Q�D�Y�H�þ�H�U�� 

�x Epsilon-�D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U �S�L�M�H���S�H�U�L�R�G�L�þ�N�L�����X�]���S�R�Y�U�H�P�H�Q�X���Q�H�R�G�R�O�M�L�Y�X���å�H�O�M�X�����G�L�S�V�R�P�D�Q�L�M�D�� 

�1�D�ã���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���Q�H�X�U�R�S�V�L�K�L�M�D�W�D�U�����3�U�R�I�����G�U�����9�O�D�G�L�P�L�U��Hudolin (1922.-1996.), dodao je �M�R�ã���V�N�X�S�L�Q�X: 

�x �=�H�W�D�� �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U - koristi zamjenu �]�D�� �D�O�N�R�K�R�O�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D�� �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�ü�D�� 

�1�D�N�R�Q���Q�H�N�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���Q�D�V�W�D�M�X���W�H�ã�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X�]���D�J�U�H�V�L�M�X���L���N�U�Y�Q�H���G�H�O�L�N�W�H�� 

Torre (3) �Q�D�G�D�O�M�H�� �L�V�W�L�þ�H��da �þ�D�N �ô�� �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D�� �þ�L�Q�H�� �W�]�Y���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�L���� �G�D�N�O�H��

socijalno neupadljivi ljudi koji radno i obiteljski sasvim dobro funkcioniraju, rad�H�� �L�� �å�L�Y�H����

Neposredna ih �R�N�R�O�L�Q�D���Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���N�D�R���S�L�M�D�Q�F�H���Q�H�J�R��tek kao ljude koji vole popiti. �ÄPojava 

�I�L�]�L�þ�N�H���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���D�O�N�R�K�R�O�X���M�H���]�Q�D�N�����N�R�M�L���D�O�N�R�K�R�O�X���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�D���V�U�H�G�L�Q�D���Y�L�ã�H���Q�H���W�R�O�H�U�L�U�D���L���N�D�G�D��

�Q�H�N�R�J�D�� �N�R�J�D�� �M�H�� �M�R�ã�� �M�X�þ�H�U�� �V�P�D�W�U�D�O�D�� �W�H�N�� �R�V�R�E�R�P�� �N�R�M�D�� �V�L�� �Y�R�Oi popiti, �R�G�� �V�D�G�D�� �Q�D�G�D�O�M�H�� �G�U�å�L��

pijancem a�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�H�P�  ́(3).  

Fizi�þ�N�X�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W karakterizira nastanak apstinencijskog sindroma ako se konzumacija 

alkohola prekine. �$�O�N�R�K�R�O�Q�L�� �D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�V�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W����depresivnost, 

tremor ruku, �P�X�þ�Q�L�Q�X, smetnje percepcije i vegetativne smetnje�����ã�W�R���P�R�å�H���W�U�D�M�D�W�L���Y�L�ã�H���G�D�Q�D�����D��

https://hr.wikipedia.org/wiki/Kanada
https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=E._Morton_Jellinek&action=edit&redlink=1
https://hr.wikipedia.org/wiki/1960
https://hr.wikipedia.org/wiki/Etiologija
https://hr.wikipedia.org/wiki/Motivacija
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�H�N�V�W�U�H�P�Q�R���P�R�å�H���Q�D�V�W�D�W�L �H�S�L�O�H�S�W�L�þ�N�L���Q�D�S�D�G�D�M (8). �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���R�Y�L�Vnost je karakterizirana jakom 

�å�H�O�M�R�P���L���S�R�W�U�H�E�R�P �]�D���D�O�N�R�K�R�O�R�P�����D���Q�H���P�R�U�D���M�H���S�U�D�W�L�W�L���I�L�]�L�þ�N�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� Posljedica 

prekomjerne konzumacije alkohola kroz dulji niz godina je �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �R�U�J�D�Q�D�� �L��

organskih sustava.  
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Alkohol je prvenstv�H�Q�R�� �Q�H�X�U�R�W�R�N�V�L�Q���� �V�� �D�I�L�Q�L�W�H�W�R�P�� �]�D�� �P�R�]�D�N�� �L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �D�O�L�� �Gugotrajno 

pijenje povezano je s preko 60 bolesti (8,11): 

1. �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D��:   

�x periferna polineuropatija   
�x Wernickeova encefalopatija (nagli nastanak smetenosti, nistagmusa, 

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�H�� �R�I�W�D�O�P�R�S�O�H�J�Lje i ataksije zbog smanjenog unosa tiamina (vitamin 

B1) �± samo kod  pothranjenih �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D sa genetskom 

predispozicijom)���� �8�� �G�L�M�H�O�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �X�V�S�L�M�X�� �R�S�R�U�D�Y�L�W�L�� �]�D�R�V�W�D�M�H�� �W�H�ã�N�D��

amnezija i smetnje koncentracije (Korsakoffljeva amnezija ili Wernicke-

Korsakoffljev sindrom) 

�x druga �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���N�D�R �ã�W�R���V�X: 

 - cerebelarna  degeneracija (�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���Q�D�V�W�D�M�H���V�W�H�þ�H�Q�D���D�W�D�N�V�L�M�D����  

 - centralna pontina mijelinoliza (sindrom osmotske demijelinizacije - prebrzo  

   ispravljanje hiponatrijemije uzrokuje demijelinaciju ponsa uz mlohavu 

   kljenut, dizartriju, disfagiju ili  �³�]�D�N�O�M�X�þ�D�Q�L���V�L�Q�G�U�R�P�´��  

 - degeneracija korpusa kalozuma (Marchiafava�±Bignamijeva bolest �±

subakutna 

   demijelinizacija)  

 - retrobulbarni neuritis - rijetko uslijed terapije disulfiramom (antabusom), 

 - alkoholna epilepsija kao posljedica ustezanja,  

 - subduralni hematom uslijed traume 

2. �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���S�U�R�E�D�Y�Qog sustava :  

�x varikoziteti jednjaka                                                         

�x �J�D�V�W�U�L�W�L�V�����S�H�S�W�L�þ�N�L���X�O�N�X�V 

�x steatoza jetre - alkoholni hepatitis - ciroza jetre         

�x pankreatitis - �ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W 

3. o�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���V�U�þ�D�Qo - �å�L�O�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D (alkoholna kardiomiopatija, hipertenzija, inzult)  

4. �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���L�P�X�Q�L�W�H�W�D��- vitaminski deficit, sklonost infekcijama, tuberkulozi 

5. razvojem brojnih malignih neoplazmi - �X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�����å�G�U�L�M�H�O�D�����M�H�G�Q�M�D�N�D��crijeva, jetre 

6. psihijatrijskim bolestima (depresija, alkoholna halucinoza uslijed nagle apstinencije, 

alkoholni delirij - delirium tremens - �D�N�X�W�Q�D���S�V�L�K�R�]�D���D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D, alkoholna paranoja, 

�S�D�W�R�O�R�ã�N�D���O�M�X�E�R�P�R�U�D���D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D). 
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Slika 4�����2�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���R�U�J�D�Q�D povezana s alkoholizmom ( prevedeno sa 
http://www.quitalcohol.com/the-truth-about-what-alcohol-does-to-your-body.html) 
 
 
 
 

http://www.quitalcohol.com/the-truth-about-what-alcohol-does-to-your-body.html
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Slika 5. Vrste  karcinoma povezanih s alkoholizmom ( prevedeno sa 
http://www.cancerresearchuk.org) 

 

 

�$�O�N�R�K�R�O�L�]�D�P���E�L�W�Q�R���V�N�U�D�ü�X�M�H���G�X�O�M�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D�����]�D������-�������J�R�G�L�Q�D�����S�D���D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U���X���S�U�R�V�M�H�N�X���å�L�Y�L��������

godine. Prerano je starenje jedna od posljedica alkoholizma�����$�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�L���þ�H�V�W�R���S�R�V�W�D�M�X���U�D�G�Q�R��

nesposobni u n�D�M�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L�M�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L�����L�]�P�H�ÿ�X�� ����. i 50. godine �å�L�Y�R�W�D���� �$�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U��

�J�R�G�L�ã�Q�M�H���L�]�R�V�W�D�M�H�� �V posla u prosjeku  2 mjeseca���� �D�� �X�� �å�L�Y�R�W�X��gubi oko 10 godina radnog st�D�å�D��

(5).   
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 1.5 Depresivnost  i alkohol  

K�R�G���R�V�R�E�D���N�R�M�H���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���S�L�M�X���þ�H�V�W�R���G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D, pa je tako 

�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D�� �L�� �S�R�M�D�Y�D anksioznih ili depresivnih epizoda. Mogu nastati primarno���� �]�Q�D�þ�L prije 

�S�R�þ�H�W�N�D���S�L�M�H�Q�M�D�����L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���V���U�D�]�Y�R�M�H�P���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L ili  se mogu pojaviti sekundarno, po nastupu 

prekomjerne konzumacije alkohola. Dugotrajno pijenje �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H i 

�J�X�E�L�W�N�D�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �]�D�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �1�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �L�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H��

�V�P�D�W�U�D�M�X���V�H���U�L�]�L�þ�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���]�D���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�X���G�H�S�U�H�V�L�M�X���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���R�Y�L�V�Q�L�K���R���D�O�N�R�K�R�O�X��

(12). Depresivni simptomi su �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�H�� �R�G�� �D�O�N�R�K�R�O�D, a mogu nastati i 

uslijed rehabilitacije. U pojedinih osoba koje piju postoji depresija od ranije, a  zbog brzog 

sedativnog djelovanja alkohol �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �]�O�R�U�D�E�L�� �N�D�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D�� �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�Wi, 

depresije i nesanice. To �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �R�Y�L�V�Q�R�ã�ü�X�� �R�� �D�O�N�R�K�R�O�X�� �L�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�P�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K�� �L��

depresivnih simptoma. 

Treba misliti na to da se iza alkoholizma �P�R�å�H skrivati depresija. Uzimanje alkohola  pri tom 

�Q�H�� �X�P�D�Q�M�X�M�H�� �W�H�J�R�E�H���� �Y�H�ü�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�H�J�� �L�� �E�U�å�H�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D����

Ukoliko simptomi depresivnosti traju dulje od 2 tjedna, sa �V�Q�L�å�H�Q�L�P�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P�� �L�O�L��

�U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�ü�X����gubitkom interesa �]�D�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L, oslabljenim/�S�R�M�D�þ�D�Q�L�P apetitom 

uz gubitak/porast  �W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�� beznadnost, krivnju, nesanicu, �R�V�M�H�ü�D�M���E�H�]�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� umor, 

manjak energije ili druge tjelesne simptome �E�H�]�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D, �P�R�å�H�� �V�H�� �U�D�G�L�W�L�� �R��

�U�D�]�Y�L�M�H�Q�R�M�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �V�O�L�F�L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H����Osobito treba posumnjati  na nju kada se osoba stalno 

�R�V�M�H�ü�D���å�D�O�R�V�Q�R���V�Y�D�N�R�J���G�D�Q�D���L���G�X�å�H���R�G�������W�M�H�G�Q�D�����D �Q�L�ã�W�D���M�H���Y�L�ã�H���Q�H���P�R�å�H���U�D�]�Y�H�V�H�O�L�W�L.  

Depresija �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �7�R�� �M�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �X�]�� �þ�H�V�W�H��

�U�H�F�L�G�L�Y�H�����3�U�D�ü�H�Q�D���M�H���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P���L���J�X�E�L�W�N�R�P���å�L�Y�R�W�Q�H���U�D�G�R�V�W�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����N�D�R���L���J�X�E�L�W�N�R�P��

�U�D�G�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �N�U�D�ü�L�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �å�L�Y�R�W�D�����.�D�G�D�� �V�H�� �Q�H�� �O�L�M�H�þ�L���� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �P�R�å�H�� �Q�D�V�W�X�S�L�W�L����

�S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�D�� �X�V�S�R�U�H�Q�R�V�W���� �X�V�S�R�U�H�Q�R�� �P�L�ã�Ojenje i govor, sve do depresivnog stupora, kada 

prestaju sve voljne aktivnosti ili  �P�R�å�H���G�R�ü�L���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���U�L�]�L�N�D za samoubojstvo. Depresivni 

bolesnik �W�H�ã�N�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�� �D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�X���� �D�� �Q�H�O�L�M�H�þ�H�Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �X�E�U�]�D�Y�D�� �L�� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�� �W�L�M�H�N��

ovisnosti o alkoholu (12). �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �X�G�U�X�å�H�Q�H�� �V�� �D�O�N�R�K�R�O�L�]�P�R�P�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H dok se 

ne uspostavi apstinencija. Zato je u �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D�� �Y�D�å�Q�R�� �R�E�U�D�W�L�W�L�� �S�D�å�Q�Mu na takva komorbidna 

stanja i njih primjereno �O�L�M�H�þ�L�W�L (12). �2�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D��evaluacija depresivnih  pacijenata,  koji  su  

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �� �S�L�O�L���� �� �Q�D�O�D�å�H��opservaciju  i  reevaluaciju nakon razdoblja apstinencije od 

nekoliko dana pa do nekoliko tjedana (8). 
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1.6 Poslovi s posebnim uvjetima rada  

Svi oni poslovi �Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�� �R�G�� �R�]�O�M�H�G�D�� �Q�D�� �U�D�G�X�� �L�O�L�� �U�D�]�Y�R�M�D��

bolesti, �S�D�� �L�K�� �]�E�R�J�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�ü�H�J�� �ã�W�H�W�Q�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D���� �P�R�J�X�� �R�E�D�Y�O�M�D�W�L�� �V�D�P�R�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H��

�R�V�L�P�� �R�S�ü�L�K�� �X�Y�M�H�W�D�� �]�D�� �]�D�V�Q�L�Y�D�Q�Me radnog odnosa, ispunjavaju i posebne uvjete s obzirom na 

dob���� �V�S�R�O���� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �V�Sosobnosti, zdravstveno stanje, psihofizi�R�O�R�ã�N�H�� �L���S�V�L�K�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Qosti 

(13).  

�5�D�G�L���W�R�J�D���V�H���S�U�L�M�H���]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D���W�L�K���R�V�R�E�D obavljaju pregledi, prema Pravilniku o poslovima s 

posebnim uvjetima rada, i to neposredno prije zaposlenja (prethodni), te tijekom rada u 

pravilnim�����]�D�N�R�Q�V�N�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���U�D�]�P�D�F�L�P�D�����S�H�U�L�R�G�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G�L��. 

�8�þ�H�V�W�D�O�R���S�L�M�H�Q�M�D���L���U�D�G���Q�D��takvoj vrsti posla zapravo �Q�L�V�X���V�S�R�M�L�Y�L���]�D�M�H�G�Q�R�����]�E�R�J���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�R�J��

depresivnog djelovanja alkohola �W�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D �Q�D�� �P�R�W�R�U�L�N�X���� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���� �S�D�å�Q�M�X�� �L��

koncentraciju, produljenja refleksnih reakcija, �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �Y�L�G�Q�H�� �R�ã�W�U�L�Q�H �L�� �U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���� �W�H��

�P�R�J�X�ü�H�J precjenjivanja sposobnosti���� �3�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �Y�H�ü�D�� �M�H�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �N�U�L�Y�R�M 

procjenom �U�L�]�L�N�D�� �L�� �S�U�H�V�O�R�E�R�G�Q�R�P�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X istih. Stoga, na takvim poslovima pijenje 

ponek�D�G�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�L�W�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D�� �L�O�L�� �V�P�U�W�L, sa �P�R�J�X�ü�L�P��smrtnim posljedicama ili povredama 

do invalidnosti.  

Alkoholizam na radnom mjestu �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�G�Q�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W, smanjuje produktivnost, 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D izbivanje s posla, broj bolovanja. �0�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L��i na  

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �N�U�R�]�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�X�� �L�O�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X��

agresivnost i nasilje. Uporaba alkohola tijekom ili prije posla, zajedno sa pretjeranom 

konzumaci�M�R�P���D�O�N�R�K�R�O�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�U�H�]�H�Q�W�L�]�D�P�����V�O�D�E�L�M�X���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�����W�H �P�R�å�H��

�G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �J�X�E�L�W�N�D�� �X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �ã�W�H�W�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X�� �N�O�L�P�X�� �Q�D��

�U�D�G�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �L�� �Q�D�� �L�P�L�G�å�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���� �6�Y�H�� �R�Y�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �P�R�J�X�� �S�R�J�R�G�L�Wi 

profitabilnost poslodavaca (14).  

�7�L�M�H�N�R�P�������������J�����X���5�+���M�H���H�Y�L�G�H�Q�W�L�U�D�Q�R���X�N�X�S�Q�R�����������������S�U�L�]�Q�D�W�L�K���R�]�O�M�H�G�D���Q�D���U�D�G�X�����R�G���þ�H�J�D���M�H��u 9 

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D alkoholiziranost radnika prilikom �R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��(15). 

Problem alkoholizma na radnom mjestu prepoznat je u Europi, zato je �������� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������ �J. 

bio pokrenut projekt Europsko radno mjesto i alkohol (European Workplace and Alcohol - 

EWA). �,�]�� �S�U�R�M�H�N�W�D�� �V�X�� �S�U�R�L�]�D�ã�O�D�� �G�Y�D�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �G�R�N�X�P�H�W�D���� �Ä�6�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]��

�D�O�N�R�K�R�O���X���U�D�G�Q�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X�³  i  �Ä�.�O�M�X�þ�Q�L���L�V�K�R�G�L���L���S�U�H�S�R�U�X�N�H���]�D���S�R�O�L�W�L�N�H�³��. 

  

https://sites.google.com/site/europeanworkplaceandalcohol/home
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�8�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R���M�H���G�D���(�X�U�R�S�D���L�P�D���Q�D�M�Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���D�O�N�R�K�R�O�D���S�R���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�X���Q�D���F�L�Melom 

svijetu. Otprilike �����������������J�U�D�ÿ�D�Q�D���(�X�U�R�S�V�N�H���X�Q�L�M�H���X���G�R�E�L���L�]�P�H�ÿ�X���������± 64 godina svake godine 

umre od bolesti ili ozljeda povezanih �V�� �D�O�N�R�K�R�O�R�P���� �2�N�R�� ������ �G�R�� �������� �V�Y�L�K�� �Q�H�V�U�H�ü�D�� �Q�D�� �U�D�G�X��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���R�V�R�E�H���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���D�O�N�R�K�R�O�D���N�R�M�L���R�]�O�M�H�G�H���V�H�E�H���L�O�L���G�Uuge, uklju�þ�X�M�X�ü�L��suradnike (14).  

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����������������P�L�O�L�M�D�U�G�L���H�X�U�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���W�U�R�ã�N�D���X���(�8���J�R�G�L�ã�Q�M�H, pripisivi su alkoholu. Alkohol 

je glavni �U�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���X���Q�H�]�J�R�G�D�P�D�����D�������R�G���� smrti na cestama uzrokovana je alkoholom.   

�.�O�M�X�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �(�:�$�� �S�U�R�M�H�N�W�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D���V�O�L�M�H�G�H�ü�H���� �Nonzumacija alkohola ima iznimno 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���U�D�G�����3�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H���D�O�N�R�K�R�O�Q�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���Q�D���U�D�G�Q�R�P���P�M�H�V�W�X���P�R�J�X���S�R�P�R�ü�L���X��

�S�U�R�P�M�H�Q�L�� �V�W�D�Y�R�Y�D���� �S�R�G�L�]�D�Q�M�X�� �R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �S�L�M�H�Q�M�H��

�D�O�N�R�K�R�O�D���P�H�ÿ�X���R�V�R�E�O�M�H�P�� Iste su dobro primljene kako od poslodavaca tako i od radnika (14). 

 

2. Hipoteza  

U radnika koji rade na pojedinim poslovima s posebnim uvjetima rada �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�H���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L��  

 

3. Cilj evi  

Cilj rada je putem upitnika ispitati: 

�x konzumira li se alkohol u populaciji radnika na poslovima s posebnim uvjetima rada 

�x �S�U�L�N�X�S�L�W�L���S�R�G�D�W�N�H���R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�Ljenja 

�x prikupiti podatke o depresivnosti radnika na izdvojenim poslovima s posebnim 

uvjetima rada 

�x ispitati �P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V depresivnosti i alkohola  

�x �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �F�L�O�M�����X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �G�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���± �$�8�'�,�7�� �L�� �&�$�*�(���� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���]�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���D�O�N�R�K�R�O�D 
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4. Metode  i ispitanici  
 

4.1 Metode  i mjerni instrumenti  

Radnicima su bili podijeljeni upitnici prilikom dolaska na redovne sistematske 

�S�U�H�J�O�H�G�H�����8���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���S�L�M�H�Q�M�D���D�O�N�R�K�R�O�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���Ä�8�S�L�W�Q�L�N���R���P�H�Q�W�D�O�Q�R�P���]�G�Uavlju i pijenju 

�D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�ü�D�´, dijelom sastavljen od kombinacije upitnika CAGE i AUDIT koji su 

�Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�L���L���Y�H�ü���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���Q�D���K�U�Y�D�W�V�N�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�Mi (16). Upitnici su bili u potpunosti anonimni te 

su svi ispitanici  �S�U�H�W�K�R�G�Q�R���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L���R���V�D�G�U�å�D�M�X���X�S�L�W�Q�L�N�D�����=�D���S�R�W�U�H�E�H���S�R�V�W�X�S�N�D�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

dobiv�H�Q�L�� �V�X�� �S�L�V�D�Q�D�� �V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�� �L�� �R�G�R�E�U�H�Q�M�H�� �(�W�L�þ�N�R�J�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �'�R�P�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �=�D�G�D�U�V�N�H��

�å�X�S�D�Q�L�M�H���� 

�$�Q�N�H�W�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �S�X�W�H�P�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D���� �R�G�� �þ�H�J�D�� ������

�S�U�L�S�D�G�D�� �X�� �R�S�ü�H�� �S�R�G�D�W�N�H���� �D�� �V�O�L�M�H�G�H�ü�L�K�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D�� ���R�G�� ������-37.) je vezano uz pijenje alkohola. 

Posljednjih 20 pitanja upitnika (od 38.-57.), odnose se na ispitivanje postojanja depresivnog 

stanja, a k�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �Ä�8pitnik za procjenu depres�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L����Self-report 

depression scale for research in the general population (CES-D Scale��� ́(17,18).  

U �Q�D�ã�H�P upitniku, u�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�L�M�H�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���Y�U�V�W�D���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D��se procjenjivala u odnosu 

�Q�D���U�D�G�Q�L���W�M�H�G�D�Q���� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Q�D�N�R�Q���S�R�V�O�D���� �W�H���Y�L�N�H�Q�G�H���� �2�S�ü�L���S�R�G�D�F�L���X���X�S�L�W�Q�L�N�X��su obuh�Y�D�ü�D�O�L dob, 

spol, radno mjesto, �E�U�D�þ�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �H�G�X�N�D�F�L�M�X���� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�H���� �U�D�G�Q�L�� �V�W�D�å�� �L�� �V�P�M�H�Q�V�N�L�� �U�D�G���� �U�D�G��

vikendom i prekovremeni rad. 

Za brzu dijagnostiku i procjenu potencijalnih problema s alkoholom  relevantan je tzv. CAGE 

upitnik (19,20) �N�R�M�L���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���þ�H�W�L�U�L�M�X���S�L�W�D�Q�M�D������ 

1. �-�H�V�W�H���O�L���L�N�D�G���R�V�M�H�ü�D�O�L���G�D���E�L trebali smanjiti (Cut down)  pijenje �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D ? 

2. �-�H�V�X���O�L���Y�D�P���O�M�X�G�L���G�R�V�D�ÿ�L�Y�D�O�L��(Annoyed) kritiziranjem V�D�ã�H�J���S�L�M�H�Q�M�D���" 

3. Jeste li �V�H���L�N�D�G���R�V�M�H�ü�D�O�L��krivim (Guilty) za svoje pijenje ? 

4. Jeste li ikad �R�V�M�H�ü�D�O�L�� �G�D�� �9�D�P�� �S�L�ü�H�� �W�U�H�E�D�� �R�G�P�D�K�� �X�M�X�W�U�R�� ���(�\�H-opener) radi smirenja ili 

prekida dosad ?  

Ako �M�H���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���G�Y�D���L�O�L���Y�L�ã�H���S�L�W�D�Q�M�D���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���]�Q�D�þ�L���G�D���S�R�V�W�Rje potencijalni problemi vezani 

uz alkohol, te je potrebna daljnja procjena. 
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Drugi, poznati i �þ�H�V�W�R�� �X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�Q�L, jest test za identifikaciju alkoholom uzrokovanih  

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�������Ä��Alcohol  Use  Disorders Identification Tool � �́± AUDIT)  (21,22,23). Razvila ga 

je Svjetska zdravstvena organizacija kao metodu probira i brze orijentacije u procjeni rizika 

vezanih uz alkohol���� �6�D�G�U�å�L��10 pitanja �R���N�R�O�L�þ�L�Q�L���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���� �Q�D�Y�L�N�D�P�D���S�L�M�H�Q�M�D, 

prema mjeri standardnog �S�L�ü�D�� �1�D���S�U�Y�L�K���R�V�D�P���S�L�W�D�Q�M�D���S�R�Q�X�ÿeno je pet odgovora, na deveto i 

deseto pi�W�D�Q�M�H���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D���V�X���W�U�L���R�G�J�R�Y�R�U�D�� Pitanja od 1 do 8 stoga se ocjenjuju s 0, 1, 2, 3 ili 4 

�E�R�G�D���� �S�L�W�D�Q�M�D�� ���� �L�� ������ �R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�H�� �V�D�P�R�� �V�� ������ ������ ���� �E�R�G�D���� �1�D�M�P�D�Q�M�L�� �P�R�J�X�ü�L��rezultat (ukoliko 

ispitanik ne pije) je 0 bodova, a �Q�D�M�Y�L�ã�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���G�R�E�L�W�L 40 bodova. 

Prema �6�=�2�� �X�N�X�S�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�G�� ���� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �E�R�G�R�Y�D�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �U�L�]�L�þ�Q�R�J�� �R�E�U�D�V�F�D��

pijenja. �9�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �R�S�D�V�Q�R�J�� �L�� �ã�W�H�W�Q�R�J�� �S�L�M�H�Q�M�D���� �2�S�ü�H�Q�L�W�R����

�U�H�]�X�O�W�D�W���R�G�������L�O�L���Y�L�ã�H���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H�������L�O�L�������R�]�Q�D�þ�D�Y�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�X opasne razine. Zbroj bodova �����L���Y�L�ã�H 

na pitanja 4-6 (osobito tjedne ili dnevne simptoma) implicira �S�U�L�V�X�V�W�Y�R���L�O�L���S�R�þ�H�W�D�N���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R��

alkoholu. Bodovi na pitanjima 7-������ �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �Y�H�ü�� �S�R�V�W�R�M�L�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �ã�Wetne uporabe 

alkohola. Posljedn�M�D�� �G�Y�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �V�O�X�å�H�� �G�D bi se utvrdilo je li pacijent imao problema s 

alkoholom �U�D�Q�L�M�H�� �� �X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L���� �8�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �X�N�X�S�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W AUDIT testa �ü�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�W�L��

razinu �U�L�]�L�N�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �D�O�N�R�K�R�O���� �1�H�P�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�H�� �W�R�þ�Q�H���Äcut-off�  ́

granice za razli�N�R�Y�D�Q�M�H�� �R�S�D�V�Q�H�� �L�� �ã�W�H�W�Q�H�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� ���J�G�M�H�� �E�L�� �E�L�O�R koristi od kratkih 

intervencije), od prave ovisnosti o alkoholu (kada ovisnike �W�U�H�E�D�� �X�S�X�W�L�W�L�� �Q�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�X��

�R�E�U�D�G�X���L���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H).  

�2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �X�N�X�S�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D��testu���� �Y�H�ü�D�� �M�H�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �X�� �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�X�� �R�V�R�E�D����

ovisnih o alkoholu. Ako je ukupan zbroj bodova 0-8, najvjerojatnije ne postoji problem vezan 

uz konzumaciju alkohola, sa 8-15 bodova postoji srednji rizik i razlozi za zabrinutost, sa 16 

bodova imamo visoki ri�]�L�N���L���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���Y�H�ü���S�R�V�W�R�M�L���S�U�R�E�O�H�P��  

�.�D�G�D���M�H���W�R���P�R�J�X�ü�H, u�S�X�ü�X�M�H���V�H uzeti �M�R�ã �X���R�E�]�L�U�����N�O�L�Q�L�þ�N�X���S�U�R�F�M�H�Q�X stanja pacijenta, obiteljsku 

anamnezu problema s alkoholom i procjeniti pacijentovu iskrenost u odgovaranju na pitanja u 

AUDIT testu. �=�D���S�R�W�U�H�E�H���Q�D�ã�H�J ispitivanja, to nismo razmatrali�����M�H�U���M�H���L�]�Y�U�ã�H�Q�R��anonimno.  

�1�D�ã�L�P���X�S�L�W�Q�L�N�R�P �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���M�H���M�R�ã���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�R���G�D���Q�D�Y�H�G�X���N�R�O�L�N�R���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���Y�U�V�W�D���S�L�ü�D���S�L�M�X���]�D��

vrijeme radnog vremena, nakon radnog vremena (tijekom tjedna) i tijekom vikenda, takva 

dodatna pitanja su navedena pod brojem od 29. do 38. 
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�%�X�G�X�ü�L���L�]�P�H�ÿ�X���D�O�N�R�K�R�O�D���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L���P�R�å�H���S�R�V�W�R�M�D�W�L���P�H�ÿ�X�R�Y�L�V�Q�R�V�W �L���V�L�Q�H�U�J�L�V�W�L�þ�N�L���X�þ�L�Q�D�N�����X��

evaluaciju mentaln�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���Q�D�ã�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D uvrstili smo spomenuti upitnik o depresivnosti. 

�8�S�L�W�Q�L�N�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �R�S�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���� �&�(�6-D (Center for Epidemiologic Studies 

Depression Scale), izvorno autora Lenore Radloffa (1977), sastoji se od 20 pitanja. Cilj je 

procijeniti postotak radnika koji pokazuju znakove depresivnosti. Mjeri se nekol�L�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�V�L�P�S�W�R�P�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �� �N�U�L�Y�Q�M�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �E�H�]�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L����

psihomotorna usporenost, gubitak apetita i smetnje spavanja. 

 �=�D�G�D�W�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�L�R���M�H���]�D�R�N�U�X�å�L�W�L���E�U�R�M���N�R�M�L���M�H���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�S�L�V�D�R���Q�M�L�K�R�Y�R���R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�Me u 

proteklih 7 dana, ovisno o tom koliko �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �E�L�O�L�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�L���� �J�X�E�L�O�L�� �D�S�H�W�L�W���� �L�P�D�O�L�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �V��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�R�P���� �R�V�M�H�ü�D�O�L�� �V�H�� �W�X�å�Q�R�� ���M�D�G�Q�R������ �X�V�D�P�O�M�H�Q�R���� �S�O�D�N�D�O�L���� �L�O�L�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L�� �X�� �V�W�D�Q�M�X�� �L�V�S�X�Q�L�W�L��

�V�Y�R�M�H�� �R�E�Y�H�]�H���� �3�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �L�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�L���� �U�L�M�H�W�N�R�� �L�O�L�� �J�R�W�R�Y�R�� �Q�L�N�D�G, malo vremena, ponekad, 

�F�L�M�H�O�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���J�R�W�R�Y�R�� �F�L�M�H�O�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �3�U�H�P�D�� �L�]�D�E�U�D�Q�R�P�� �E�U�R�M�X�� �L�V�S�R�G�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D����

pridodani su jednaki bodovi. �6�H�G�D�P�Q�D�H�V�W�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �V�D�G�U�å�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �N�D�R��

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �N�U�L�Y�Q�M�H i sl., dok su tri pitanja pozitivna, te se odnose na 

�R�V�M�H�ü�D�M�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �S�R�J�O�H�G�� �Q�D�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�U�H�ü�H�� �L�� �X�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �å�L�Y�R�W�X���� �7�D��tri 

pitanja se obrnuto boduju. Svaki odgovor bodovan je prema uputama sa 0 do 3 boda na ovaj 

�Q�D�þ�L�Q�� rijetko ili nikada = 0 bodova; malo vremena = 1 bod; ponekad = 2 boda; cijelo vrijeme 

ili gotovo cijelo vrijeme = 3 boda. Rezultati  se  �N�U�H�ü�X�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �R�G�� ���� �G�R�� ��������a visoki broj 

bodova ukazuje �Q�D�� �Y�H�ü�H�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H����Broj od ������ �L�O�L�� �Y�L�ã�H bodova  predstavlja prag, 

�N�R�M�L���R�P�R�J�X�ü�X�M�H identifikacij�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���V���U�L�]�L�N�R�P���]�D���N�O�L�Q�L�þ�N�X���G�H�S�U�H�V�L�M�X�� 

4.1.1 �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H 

Prikupljeni podaci su unijeti u bazu podataka (E�[�F�H�O�������W�H���M�H���L�]�Y�U�ã�H�Q�D���Q�M�L�K�R�Y�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���R�E�U�D�G�D�� 

Podaci su �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �W�D�E�O�L�þ�Q�R�� �L�� �J�U�D�I�L�þ�N�L���� �$naliza raspodjele podataka je provedena Smirnov-

Kolmogorovljevim testom, shodno raspodjeli su se koristil�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �L�O�L��

neparametrijski testovi. Napravljena je �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�D�� �V�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P�� �P�M�H�U�D�P�D��

centralne tendencije. Kvantitativne vrijednosti su analizirane nezavisnim t-testom ili Mann-

Whitney U testom. Razlike u kategorijskim varijablama su analizirane hi-kvadrat testom. Sve 

P �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� ���������� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�D���� �8�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D STATISTICA 

verzija 10.0 (www.statsoft.com). 

  

http://www.statsoft.com/
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 4.2 Ispitanici   

�8���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���S�L�M�H�Q�M�D���D�O�N�R�K�R�O�D���L���S�U�L�V�X�V�W�Y�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���V�X���U�D�G�Q�L�F�L���L�]���=�D�G�D�U�V�N�H��

�å�X�S�D�Q�L�M�H�����]�D�S�R�V�O�H�Q�L���Q�D���L�]�G�Y�R�M�H�Q�L�P���S�R�V�O�R�Y�L�P�D���V���S�R�V�H�E�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D���U�D�G�D�����X���G�R�E�L���R�G������-65 god. 

Ispitivanje je provedeno u razdoblju od listopada do prosinca 2015. god.,u dvjema 

ambulantama medicine rada u Zadru. Jedna od ambulanti je u sklopu Doma zdravlja Zadarske 

�å�X�S�D�Q�L�M�H�����D���G�U�X�J�R���M�H���S�U�L�Y�D�W�Q�D���D�P�E�X�O�D�Q�W�D���P�H�G�L�F�L�Q�H���U�D�G�D���G�R�N�W�R�U�D���1�D�G�L�V�O�D�Y�D���3�H�G�L�ü�D�����V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�H��

medicine rada. Is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� �������� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�D���� �X�� �G�R�J�R�Y�R�U�X�� �V�D��

specijalistima medicine rada. �3�U�H�P�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �U�D�G�Q�L�K�� �P�M�H�V�W�D�� �L�]�G�Y�R�M�H�Q�R�� �M�H�� �S�H�W��

grupa zanimanja - �]�D�ã�W�L�W�D�U�L���� �Y�D�W�U�R�J�D�V�F�L���� �H�O�H�N�W�U�R�L�Q�V�W�D�O�D�W�H�U�L�� �V�D�� �H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�D�U�L�P�D���� �J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�L��

rad�Q�L�F�L�� �L�� �R�V�W�D�O�L���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�� �M�H�� �N�R�O�L�N�R�� �L�� �N�D�G�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�L�M�H���� �W�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �X�]�� �W�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �X�� �Y�L�G�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� Demografski podaci uzorka ispitanika 

detaljnije su prikazani u rezultatima dobivenom tablicom. 
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5. Rezultati   
 

  N % 

Skupine PUR 

�*�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�D 44 18,3% 
�6�W�U�R�M�D�U�L�����H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�D�U�L����
elektromonteri 48 20,0% 

Vatrogasci 36 15,0% 
Ostali 102 42,5% 
�=�D�ã�W�L�W�D�U�L 10 4,2% 

Dobne skupine 

<=30 godina 64 26,6% 
31-40 godina 62 25,7% 
41-50 godina 61 25,3% 
>=51 godinu 54 22,4% 

�6�W�D�å�����V�N�X�S�L�Q�H 
0-10 godina 80 35,6% 
11-20 godina 72 32,0% 
>=21 godinu 73 32,4% 

Spol 
�0�X�ã�N�L 223 92,9% 
�ä�H�Q�V�N�L 17 7,1% 

Sprema 

NKV 19 7,9% 
KV 19 7,9% 
SSS 185 76,8% 
�9�â�6 12 5,0% 
VSS 6 2,5% 

Brak 
Ne 85 35,7% 
Da 153 64,3% 

Smjenski rad 
Ne 143 59,3% 
Da 98 40,7% 

Rad vikendom 
Ne 80 33,2% 
Samo subotom 75 31,1% 
Subotom i nedjeljom 86 35,7% 

Prekovremeni sati 

Nema prekovremenih sati 157 65,1% 
1 do 5 prekovremenih sati 33 13,7% 
5 do 10 prekovremenih sati 33 13,7% 
�9�L�ã�H���R�G���������S�U�H�N�R�Y�U�H�P�H�Q�L�K��sati 18 7,5% 

Tablica 2. Prikaz demografskih podataka  uzorka ispitanika 

Opisnom statistikom, prema pojedinim promatranim kategorijskim varijablama dobili smo 

strukturu radni�N�D�� �V�D�þ�L�Q�M�H�Q�X�� �R�G���������� �J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�D�� �U�D�G�Q�L�N�D u grupi 1���� �X�� �J�U�X�S�L�� ���� �N�R�M�X�� �þ�L�Q�H��

�H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�D�U�L���� �H�O�H�W�U�R�P�R�Q�W�H�U�L���� �V�W�U�R�M�D�U�L�� �� �E�L�O�R�� �M�H�� ��8 ispitanika,  grupa 3 se sastojala od 36 

vatrogasaca, u grupu 4 su svrstana ostala zanimanja sa 102 ispitanika i grupa 5 su bili  �]�D�ã�W�L�W�D�U�L��

sa 10 ispitanika. 
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Slika 6. Prikaz strukture zanimanja u uzorku ispitanika 

�2�G���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���J�U�X�S�X���þ�L�Q�H���V�W�U�R�M�D�U�L���V���H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�N�L�P zanimanjima, njih 

���������� �]�D�W�L�P�� �J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�L�� �U�D�G�Q�L�F�L �ã�W�R�� �þ�L�Q�L�� �X�N�X�S�Q�R��njih 18%, potom slijede vatrogasci  sa 

rezultatom od 15%.  
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Slika 7. Prikaz ispitanika prema dobnoj skupini 

�8���Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D �V�X���P�O�D�ÿ�L od 30 godina, slijede ih oni �L�]�P�H�ÿ�X���������L��������

godina, potom ispitanici srednje �å�L�Y�R�W�Q�H��dobi od 41-50 godina, a najmanje je onih preko 50 

godina.   
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Slika 8�����3�U�L�N�D�]���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���G�X�O�M�L�Q�L���V�W�D�å�D 

�9�H�üina �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D���P�D�Q�M�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D���V�W�D�å�D�����D���S�U�H�R�V�W�D�O�L���L�P�D�M�X���G�R���������J�R�G�L�Q�D���L���Y�L�ãe. 
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Slika 9. Raspodjela ispitanika prema spolu 

�9�H�ü�L�Q�X u uzorku �þ�L�Q�H���P�X�ã�N�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���E�X�G�X�ü�L���V�H���U�D�G�L���X�J�O�D�Y�Q�R�P���R���P�X�ã�N�L�P���]�D�Q�L�P�D�Q�M�L�P�D�����ã�W�R���M�H��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�V�O�R�Y�H���V���S�R�V�H�E�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D���U�D�G�D. 
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Slika 10�����3�U�L�N�D�]���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���V�W�U�X�þ�Q�R�M���V�S�U�H�P�L 

�8�]�R�U�D�N�� �þ�L�Q�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �V�S�U�H�P�H 77% (185), podjednak je broj 

kvalificiranih �U�D�G�Q�L�N�D���L���Q�L�å�H���N�Y�D�O�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�K���± po 19 (8%)�����Y�L�ã�X���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X���L�P�D��12 radnika 

(5% uzorka), dok je vis�R�N�H���V�W�U�X�þ�Q�H���V�S�U�H�P�H svega 6 ispitanika (2%). 
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Slika 11�����3�U�L�N�D�]���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���E�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X 

�1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H �X���E�U�D�N�X�����ã�W�R���L�]�Q�R�V�L��153 radnika, a 64% u ukupnom uzorku. 
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Slika 12. Struktura ispitanika prema smjenskom radu 

�3�U�H�P�D���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D���Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���U�D�G�L���X���V�P�M�H�Q�D�P�D�����W�R���M�H�V�W�� 143 radnika -

59%, ostalih 98 - 41% radi u smjenama  
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Slika 13. Raspodjela ispitanika prema radu vikendom 

Prema prikupljenim podacima velik broj ispitanika radi vikendom, njih 86 rade i subotu i 

nedjelju, manji broj, 75 je onih koji rade samo subotom, a najmanje ispitanih ne radi 

vikendom, njih 70.  
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Slika 14. Struktura ispitanika prema prekovremenom radu 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X���Y�H�üinom ne rade prekovremeno. Prekovremeno rade 84 ispitanika. 

Podjednak broj ih radi od 1 do 5 ili 5 do 10 prekovremenih sati�����D���X�G�L�R���R�G�������������þ�L�Q�H���R�Q�L���ã�W�R��

rade preko 10 sati prekovremeno.     
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  N % 

CAGE alkoholizam 
Ne 216 89,6% 

Da 25 10,4% 

AUDIT alkoholizam 
Ne 228 94,6% 

Da 13 5,4% 

Depresivnost 
Ne 202 87,4% 

Da 29 12,6% 

 

Tablica 3. Udio pozitivnih rezultata u svakom upitniku 

�3�X�W�H�P�� �&�$�*�(�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �R�G��dobivenog uzorka N= 241, ukupno 25 ispitanih 

prekomjerno pije alkohol. Prema AUDIT upitniku pozitivno ih je 13, a depresivni simptomi 

�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L���V�X���N�R�G���������L�V�S�L�W�D�Q�L�K�����ã�W�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���V�O�L�M�H�G�H�ü�L�P���G�L�M�D�J�U�D�P�L�P�D. 

 

 

Slika 15�����%�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L��evidentirani CAGE upitnikom  �X�S�X�ü�X�M�X���Q�D��
prekomjerno pijenje 

CAGE upitnik j�H�� �L�V�S�D�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���� �V�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �����S�R�W�Y�U�G�Q�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �X�� ������ �R�V�R�E�D���� �ã�W�R��

iznosi 10% ispitanih. 
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Slika 16. Postotak prekom�M�H�U�Q�L�K���S�R�W�U�R�ã�D�þ�D���D�O�N�R�K�R�O�D dobiven AUDIT upitnikom  

Na �R�V�Q�R�Y�X���������S�L�W�D�Q�M�D���X���$�8�'�,�7���X�S�L�W�Q�L�N�X�����P�H�ÿ�X���X�N�X�S�Q�L�P���E�U�R�M�H�P���R�G�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R��

je svega 13 ispitanika koji prekomjerno piju, dakle 5 %.  
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Slika 17. Postatak depresivnih ispitanika prema CES-D skali 

�3�R�G�D�F�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �S�X�W�H�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �R�S�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� �1� ��������

ispitanika ukazuju na 29 depresivnih radnika, dakle oko 13 % . 
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  N Min  Max 
Centile 

25. Medijan  75. 
AUDIT zbroj 241 0,00 13,00 0,00 2,00 3,50 
CAGE uk 241 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 
CESD 231 0,00 33,00 3,00 6,00 10,00 

 

Tablica 4. Medijan ukupnog zbroja bodova po upitniku  

�1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�Ltanika u AUDIT upitniku je imao ukupno 2 boda na testu, �Q�D�M�Y�H�ü�L���S�R�V�W�L�J�Q�X�W��

rezultat �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� ������ �E�R�G�R�Y�D�� ���R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �P�R�J�X�ü�L�K�� ���������� �D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L��0. U 

�&�$�*�(�� �X�S�L�W�Q�L�N�X���Y�H�ü�L�Q�D ispitanika �X�R�S�ü�H��nema pozitivan rezultat, maksimalni postignut zbroj 

bodova je bio 4 (�ã�W�R���M�H���X�M�H�G�Q�R���L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L���P�R�J�X�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W�������8���&�(�6-D upitniku maksimalno 

�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �S�R�V�W�L�ü�L�� ������ �E�R�G�R�Y�D�����D�� �Q�D�ã�L�P�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P �Y�H�ü�L�Q�D ispitanih je postigla rezultat od 6 

bodova, minimalni rezultat je bio 0, a maksimalni dosegnuti je iznosio 33 boda.  
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�6�O�L�M�H�G�H�ü�H���W�U�L���W�D�E�O�L�F�H���U�H�]�X�O�W�D�W���V�X���G�R�G�D�W�Q�L�K���S�L�W�D�Q�M�D���X���W�H�V�W�X�����X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���L�]�Y�D�Q���V�Wandardnih upitnika: 

 

 
Pijenje tijekom 
radnog vremena  

  �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W % 
0 208 86,3 
1 13 5,4 
2 4 1,7 
3 3 1,2 
4 3 1,2 
5 4 1,7 
6 1 0,4 
7 1 0,4 

10 1 0,4 
12 1 0,4 
14 1 0,4 
15 1 0,4 

 

Tablica 5. Postotak ispitanika koji piju za vrijeme radnog vremena, prema broju 
�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���S�L�ü�D���X�]�H�W�L�K���W�L�M�H�N�R�P���U�D�G�Q�R�J���W�M�H�G�Q�D 

Na osnovu rezultata 30. pitanja �X�� �Q�D�ã�H�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�X, n�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�Lh ne pije za vrijeme 

rada N=208. 13 ispitanih je navelo da pije po 1 �S�L�ü�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�üe se radilo o pivu 0,33 l, �Q�H�ã�W�R��

�U�M�H�ÿ�H �Y�L�Q�X�� �������� �G�O���� �ý�H�W�Y�H�U�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �V�H�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�R�� �G�D pije �S�R�� ���� �S�L�ü�D���� �� �D�� �W�U�R�M�H�� �S�R�� ���� �L�O�L�� ������ �ý�H�W�L�U�L 

radnika su navela da �S�L�M�X�� �R�N�R�� ���� �S�L�ü�D���� �D�� �S�R�� �M�H�G�D�Q �U�D�G�Q�L�N�� �S�L�M�H�� ���� �L�� �Y�L�ã�H�� �S�L�ü�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �U�D�G�Q�H��

�V�P�M�H�Q�H�����ã�W�R���X���Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X���þ�L�Q�L�������U�D�G�Q�L�N�D���N�R�M�L���S�L�M�X���Y�L�ã�H���R�G 6 navedenih �S�L�ü�D��. Sveukupno, za 

�Y�U�L�M�H�P�H���U�D�G�D���S�L�M�X���������U�D�G�Q�L�N�D�����ã�W�R���M�H�������������� 
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 Pijenje izvan 
radnog vremena 

 

 �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W % 
0 130 53,9 
1 32 13,3 
2 33 13,7 
3 10 4,1 
4 10 4,1 
5 9 3,7 
6 4 1,7 
7 2 0,8 
8 1 0,4 
9 1 0,4 

10 2 0,8 
11 1 0,4 
12 2 0,8 
15 1 0,4 
16 1 0,4 

 

Tablica 6. Postotak ispitanika koji piju izvan radnog vremena, tijekom radnog dijela 
tjedna (od ponedjeljka do petk�D�������R�Y�L�V�Q�R���R���N�R�O�L�þ�L�Q�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D: 

Prema rezultatima 31. pitanja u upitniku, izvan radnog vremena pije ukupno 109 radnika = 

45%���� �3�R�� ���� �S�L�ü�H�� �S�R�S�L�M�H�� �Q�M�L�K�� �������� �1�D�M�Y�H�ü�L��broj onih koji piju, njih 33, popije �S�R�� ���� �S�L�ü�D�� �L�]�Y�D�Q��

�U�D�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�R�S�L�M�H�� �S�R�� ���� �L�O�L�� ���� �S�L�ü�D���� ���� �U�D�G�Q�L�N�D�� �S�R�S�L�M�H�� �R�N�R�� ���� �S�L�ü�D�� �N�U�R�]�� �U�D�G�Q�L��

�G�L�R���W�M�H�G�Q�D���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R�S�L�M�X���R�N�R�������S�L�ü�D����te �L�P�D�P�R�������U�D�G�Q�L�N�D���N�R�M�L���S�R�S�L�M�X�������S�L�ü�D�� i po 1 koji 

popiju 8 ili 9�����W�H���������S�L�ü�D���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�X���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���G�D���S�R�S�L�M�X���������S�L�ü�D�����3�R�������U�D�G�Q�L�N���S�R�S�L�M�H���N�U�R�]��

�U�D�G�Q�L���W�M�H�G�D�Q���������L�O�L���������S�L�ü�D. 

Kako smo naveli kod definiranja prekomjernog pijenja, �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �N�U�R�]�� �W�M�H�G�D�Q�� �Q�H bi trebali 

�S�R�S�L�W�L���Y�L�ã�H���R�G���������V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���S�L�ü�D�����S�D���V�H���G�D���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L da svi oni koji do petka popiju oko 10 i 

�Y�L�ã�H���S�L�ü�D, piju prekomjerno�����M�H�U���V�H���R�þ�H�N�X�M�H���G�D���ü�H���]�D���Y�L�N�H�Q�G���V�Y�D�N�D�N�R���S�R�S�L�W�L���Y�L�ã�H�����,�]���W�R�J���X���Q�D�ã�H�P��

uzorku proizlazi 7 ispitanika koji su to priznali.  

  



35 
 

 Pijenje 
vikendom 

 

 �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W % 
0 107 44,4 
1 23 9,5 
2 37 15,4 
3 20 8,3 
4 25 10,4 
5 3 1,2 
6 9 3,7 
7 6 2,5 
8 6 2,5 

10 3 1,2 
11 1 0,4 
15 1 0,4 

 

Tablica 7. �3�R�V�W�R�W�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���S�L�M�X���Y�L�N�H�Q�G�R�P�����S�U�H�P�D���N�R�O�L�þ�L�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K��
�D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D  

Prema rezultatima 32. pitanja �Q�D�ã�H�J���X�S�L�W�Q�L�N�D, 107 ispitanika �X�R�S�ü�H ne pije vikendom, dok 134 

radnika piju (55.5%). 23. radnika konzumira �S�R�������V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R���D�O�N�R�K�R�O�Q�R���S�L�ü�H�����������S�R�S�L�M�H���S�R������

�S�L�ü�D�����������L�K���S�L�M�H���S�R���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R�S�L�M�H���S�R�������S�L�ü�D�����7�U�R�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���V�H���L�]�M�D�V�Q�L�O�R���G�D���S�R�S�L�M�X���S�R������

�S�L�ü�D���Y�L�N�H�Q�G�R�P���� �Q�M�L�K������ �X�]�P�H���L���S�R������ �S�L�ü�D���� ���� �U�D�G�Q�L�N�D���X���Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X���Y�L�N�H�Q�G�R�P���S�L�M�H���S�R������ �L�O�L������

�S�L�ü�D���� �V�Y�H�J�D�� ���� �U�D�G�Q�L�N�D�� �S�R�S�L�M�X�� �������� �D�� �S�R�� ���� �U�D�G�Q�L�N�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�ü�D�� �]�D��

vikend. 
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  CAGE alkoholizam P 
X2 test Ne 

N=216 
Da 

N=25 
N % N % 

 
 
Dobne skupine 

<=30 godina 55 25,5% 9 36,0%  
 
0,378 

31-40 godina 59 27,3% 3 12,0% 

41-50 godina 54 25,0% 7 28,0% 

>=51 godinu 48 22,2% 6 24,0% 

 
�6�W�D�å�����V�N�X�S�L�Q�H 

0-10 godina 66 33,0% 14 56,0%  
 
0,057 

11-20 godina 68 34,0% 4 16,0% 

>=21 godinu 66 33,0% 7 28,0% 

 
Spol 

�0�X�ã�N�L 198 92,1% 25 100,0%  
0,145 �ä�H�Q�V�N�L 17 7,9% 0 0,0% 

 
 
 
Sprema 

NKV 17 7,9% 2 8,0%  
 
 
0,353 

KV 15 6,9% 4 16,0% 

SSS 166 76,9% 19 76,0% 

�9�â�6 12 5,6% 0 0,0% 

VSS 6 2,8% 0 0,0% 

 
Brak 

Ne 74 34,7% 11 44,0%  
0,361 Da 139 65,3% 14 56,0% 

 
 
 
Skupine PUR 

�*�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�D 34 15,8% 10 40,0%  
 
 
0,004 

�6�W�U�R�M�D�U�L�����H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�D�U�L����
elektromonteri 

41 19,1% 7 28,0% 

Vatrogasci 36 16,7% 0 0,0% 

Ostali 96 44,7% 6 24,0% 

�=�D�ã�W�L�W�D�U�L 8 3,7% 2 8,0% 

 
Smjenski rad 

Ne 125 57,9% 18 72,0%  
0,173 Da 91 42,1% 7 28,0% 

 
Rad vikendom 

Ne 75 34,7% 5 20,0%  
 
0,018 

Samo subotom 61 28,2% 14 56,0% 

Subotom i nedjeljom 80 37,0% 6 24,0% 

 
Prekovremeni 
sati 

Nema prekovremenih sati 142 65,7% 15 60,0%  
 
0,102 

1 do 5 prekovremenih sati 32 14,8% 1 4,0% 

5 do 10 prekovremenih sati 26 12,0% 7 28,0% 

�9�L�ã�H���R�G���������S�U�H�N�R�Y�U�H�P�H�Q�L�K���V�D�W�L 16 7,4% 2 8,0% 

 
Tablica 8. �5�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H���&�$�*�(���X�S�L�W�Q�L�N�R�P 

Prikazani rezultati  pokazuju da postoje �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H u skupinama PUR poslova 

i kategoriji rad vikendom. �0�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�Pa PUR zanimanja ispitivanog uzorka, �Q�D�M�Y�L�ã�H��

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�L�K���S�R�W�U�R�ã�D�þ�D �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R���M�H���X���J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�R�P���V�Hktoru, njih 10 od 44 radnika�����ã�W�R���þini 

40% svih prekomjernih konzumenata (�1� ���������� �W�H�� �X�� �H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�N�L�P zanimanjima, gdje je 

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� ���� �U�D�G�Q�L�N�D�� �S�L�M�H�� �S�U�H�N�R�� �P�M�H�U�H�� Prema rezultatima za kategoriju rad vikendom 

�Q�D�M�Y�L�ã�H���S�L�M�X���R�Q�L���U�D�G�Q�L�F�L���N�R�M�L���U�D�G�H���V�D�P�R���V�X�E�R�W�R�P�����W�R���þ�L�Q�L���Q�M�L�K�������� 
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Slika 18. Udio radnika koje prekomjerno piju   prema vrsti  zanimanja, dobiven CAGE 
upitnikom : 

Prekomjerno pije 23% radnika zaposlenih �X�� �J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�R�P�� �V�H�N�W�R�U�X��(N=44), kao i 20% 

�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K�� �]�D�ã�W�L�W�D�U�D (N=10). �7�D�N�R�ÿ�H�U�� 15% radnika elek�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �]�D�Q�L�P�D�Q�Ma (N=48)  

prekomjerno konzumira alkohol.  



38 
 

 

 

Slika 19. Postotak onih koji piju vikendom prema pozitivnim rezultatima CAGE 
upitnika  

Prema rezultatima n�D�M�Y�L�ã�H�� �S�L�M�X�� �R�Q�L�� �U�D�G�Q�L�F�L�� �N�R�M�L��vikendom rade samo u subotu, �ã�W�R�� �þ�L�Q�L 19% 

ispitanika. Preko mjere pije 7% onih koji rade i nedjeljom, a samo 6% onih koji ne rade 

vikendom. 
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  AUDIT alkoholizam  P 
X2 test Ne 

N=228 
Da 

N=13 
N % N % 

Dobne skupine <=30 godina 59 25,9% 5 38,5% 

0,118 
31-40 godina 62 27,2% 0 0,0% 

41-50 godina 58 25,4% 3 23,1% 

>=51 godinu 49 21,5% 5 38,5% 

�6�W�D�å�����V�N�X�S�L�Q�H 0-10 godina 75 35,4% 5 38,5% 

0,104 11-20 godina 71 33,5% 1 7,7% 

>=21 godinu 66 31,1% 7 53,8% 

Spol �0�X�ã�N�L 210 92,5% 13 100,0% 
0,306 

�ä�H�Q�V�N�L 17 7,5% 0 0,0% 

Sprema NKV 19 8,3% 0 0,0% 

0,637 

KV 18 7,9% 1 7,7% 

SSS 173 75,9% 12 92,3% 

�9�â�6 12 5,3% 0 0,0% 

VSS 6 2,6% 0 0,0% 

Brak Ne 78 34,7% 7 53,8% 
0,161 

Da 147 65,3% 6 46,2% 

Skupine PUR �*�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�D 40 17,6% 4 30,8% 

0,582 

�6�W�U�R�M�D�U�L�����H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�D�U�L����
elektromonteri 

45 19,8% 3 23,1% 

Vatrogasci 34 15,0% 2 15,4% 

Ostali 99 43,6% 3 23,1% 

�=�D�ã�W�L�W�D�U�L 9 4,0% 1 7,7% 

Smjenski rad Ne 135 59,2% 8 61,5% 
0,868 

Da 93 40,8% 5 38,5% 

Rad vikendom Ne 77 33,8% 3 23,1% 

0,469 Samo subotom 69 30,3% 6 46,2% 

Subotom i nedjeljom 82 36,0% 4 30,8% 

Prekovremeni sati Nema prekovremenih sati 149 65,4% 8 61,5% 

0,990 
1 do 5 prekovremenih sati 31 13,6% 2 15,4% 

5 do 10 prekovremenih sati 31 13,6% 2 15,4% 

�9�L�ã�H���R�G���������S�U�H�N�R�Y�U�H�P�H�Q�L�K���V�D�W�L 17 7,5% 1 7,7% 

 
Tablica 9. Razlike u konzumaciji alkohola ispitane AUDIT upitnikom, p�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L��
demografske �]�Q�D�þ�Djke 

N�L�V�P�R���G�R�E�L�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���Q�L���X���M�H�G�Q�R�M���R�G���N�D�W�H�J�R�U�Lja. Ipak, upitnik pokazuje da 

prekomjerno piju �P�X�ã�N�D�U�F�L �P�O�D�ÿ�L od 30. i stariji od 51 godine, sa �G�X�O�M�L�P�� �U�D�G�Q�L�P�� �V�W�D�å�H�P i 

�V�U�H�G�Q�M�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�S�U�H�P�R�P. �5�L�]�L�þ�Q�L�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �R�Q�L�� �Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�L���� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�� �X�� �J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�R�P��

�V�H�N�W�R�U�X�����W�D�N�R�ÿ�H�U �����U�D�G�Q�L�N�D���P�H�ÿ�X���Y�D�W�U�Rgascima. �9�L�ã�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���E�L�O�R���P�H�ÿ�X���R�Q�L�P�D 

koji rade vikendom i bez prekovremenih sati.  
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  CESD depresivnost P 
X2 test Ne Da 

N % N % 

Dobne skupine <=30 godina 55 27,2% 7 24,1% 0,35 

31-40 godina 53 26,2% 7 24,1% 

41-50 godina 53 26,2% 5 17,2% 

>=51 godinu 41 20,3% 10 34,5% 

�6�W�D�å����skupine 0-10 godina 65 34,6% 12 42,9% 0,09 

11-20 godina 66 35,1% 4 14,3% 

>=21 godinu 57 30,3% 12 42,9% 

Spol �0�X�ã�N�L 186 92,5% 27 93,1% 0,91 

�ä�H�Q�V�N�L 15 7,5% 2 6,9% 

Sprema NKV 15 7,4% 2 6,9% 0,60 

KV 15 7,4% 2 6,9% 

SSS 155 76,7% 25 86,2% 

�9�â�6 11 5,4% 0 0,0% 

VSS 6 3,0% 0 0,0% 

Brak Ne 70 34,8% 9 33,3% 0,88 

Da 131 65,2% 18 66,7% 

Skupine PUR �*�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�D 34 16,9% 7 24,1% 0,81 

�6�W�U�R�M�D�U�L�����H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�D�U�L����
elektromonteri 

41 20,4% 5 17,2% 

Vatrogasci 32 15,9% 4 13,8% 

Ostali 86 42,8% 11 37,9% 

�=�D�ã�W�L�W�D�U�L 8 4,0% 2 6,9% 

Smjenski rad Ne 120 59,4% 16 55,2% 0,67 

Da 82 40,6% 13 44,8% 

Rad vikendom Ne 73 36,1% 5 17,2% 0,13 

Samo subotom 60 29,7% 11 37,9% 

Subotom i nedjeljom 69 34,2% 13 44,8% 

Prekovremeni 
sati 

Nema prekovremenih sati 134 66,3% 19 65,5% 0,28 

1 do 5 prekovremenih sati 29 14,4% 3 10,3% 

5 do 10 prekovremenih sati 29 14,4% 3 10,3% 

�9�L�ã�H���R�G���������S�U�H�N�R�Y�U�H�P�H�Q�L�K���V�D�W�L 10 5,0% 4 13,8% 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�]�O�L�N�H���X���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���S�U�H�P�D���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P��
�]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D 

�1�D�M�Y�L�ã�H���G�H�S�U�H�V�L�Ynih simptoma su pokazali ispitanici iznad 51 godine, s �U�D�G�Q�L�P���V�W�D�å�H�P���G�R�������� i 

>20 godina. To su radnici sa �V�U�H�G�Q�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P����prema skupinama PUR-a �þ�L�Q�L���L�K 7 

�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�D�� �X�� �J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�R�P sektoru, ���� �X�� �H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�N�L�P�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�L�P�D���� ���� �P�H�ÿ�X��

�Y�D�W�U�R�J�D�V�F�L�P�D���� ���� �]�D�ã�W�L�W�D�U�D���� �L�� ������ �V�S�D�G�D�� �X�� �R�V�W�D�O�D�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�D�� �9�L�ã�D�� �M�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W��bila �P�H�ÿ�X��

osobama koje rade u smjenama, i onima koji rade vikendom. Ipak, n�L�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�� 
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  CESD AUDIT zbroj  CAGE uk  

Spearmanov 
 rho 

CESD 

Koeficijent korelacije 1,000 0,133 0,160 

P   0,044 0,015 

N 231 231 231 

AUDIT zbroj 

Koeficijent korelacije 0,133 1,000 0,219 

P 0,044   0,001 

N 231 241 241 

CAGE uk 

Koeficijent korelacije 0,160 0,219 1,000 

P 0,015 0,001   

N 231 241 241 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������.�R�U�H�O�D�F�L�M�D���P�H�ÿ�X���X�S�L�W�Q�L�F�L�P�D 

�0�R�å�H�P�R���W�Y�U�G�L�W�L���G�D��je slaba ali �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W �L�]�P�H�ÿ�X���&�(�6-D skale  i AUDIT upitnika   

���U��� �����������������M�H�U���M�H���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����3� ����������.  

Postoji slaba povezanost �L�]�P�H�ÿ�X�� �&�(�6-�'�� �V�N�D�O�H�� �L�� �&�$�*�(�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� ���U�� � �������������� �X�]�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

koeficijent korelacije (P = 0,015). 

Isto tako, slaba je povezanost �L�]�P�H�ÿ�X�� �$�8�'�,�7�� �L�� �&�$�*�(�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� ���U�� � �������������� �E�X�G�X�ü�L�� �M�H��

koeficijent korelacije isto tako �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����3��� �������������� 
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Slika 20. Korelacija �L�]�P�H�ÿ�X���$�8�'�,�7���X�S�L�W�Q�L�N�D���L���&�(�6-D skale 

�.�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�L�]�L�þ�Q�R�J�� �S�L�M�H�Q�M�D alkohola i depresivnih simptoma pokazala je slabu i 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X��pozitivnu povezanost.  
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Slika 21�����.�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���X�N�X�S�Q�R�J���$�8�'�,�7���]�E�U�R�M�D���L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Q�D���&�(�6-D skali 

Postoji zna�þ�D�M�Q�D��pozitivna povezanost �L�]�P�H�ÿ�X��vrijednosti postignutih na upitnicima. �*�U�D�Q�L�þ�D�Q��

zbroj bodova na AUDIT upitniku i CES-D skali istodobno, �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�� �M�H�� �V�D�P�R�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�F�L�Q�H��

ispitanika: svega nekoliko radnika koji prekomjerno piju, ima �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R �L�]�U�D�å�H�Q�H simptome 

depresivnosti. 
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Slika 22�����.�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���&�$�*�(���X�S�L�W�Q�L�N�D���L���&�(�6�'���V�N�D�O�H 

Postoji slaba���� �D�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D pozitivna korelacija �L�]�P�H�ÿ�X�� �&�(�6-D skale i CAGE upitnika. 

Porastom rizika �Q�D���&�$�*�(���X�S�L�W�Q�L�N�X�����Q�D�]�Q�D�þ�H�Q���M�H���E�O�D�J�L���S�Rrast u broju depresivnih simptoma. 
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Slika 23. Shema korelacije prekomjernog pijenja �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�J���&�$�*�(���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���L��
depresivnosti na CESD skali  

�3�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �X�S�L�W�Q�L�F�L�P�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �S�R�U�D�V�W�R�P rizika prekomjernog pijenja, 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �L�� �V�L�P�S�W�R�P�L depresivnosti. Pozitivan CAGE upitnik uz pozitivan upitnik 

depresivnosti u istog ispitanika, �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q je u neznatnog broja ispitanih.  
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6. Rasprava  

�$�Q�D�O�L�]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �X�� �&�$�*�(�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� ���W�D�E�O�L�F�D�� �������� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �S�L�M�H�Q�M�D���X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D �3�8�5�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�D�� ���3� �������������� �L�� �P�H�ÿ�X�� �U�D�G�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �U�D�G�H��

�Y�L�N�H�Q�G�R�P�����3� �����������������3�U�H�P�D���W�R�P�����]�O�R�X�S�R�U�D�E�D���D�O�N�R�K�R�O�D���M�H���þ�H�ã�ü�D���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���]�D�Q�L�P�D�Q�M�L�P�D���Q�D��

�S�R�V�O�R�Y�L�P�D�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �U�D�G�D���� �D�� �U�D�G�� �Y�L�N�H�Q�G�R�P���� �R�V�R�E�L�W�R�� �V�X�E�R�W�R�P�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �Y�H�ü�R�M��

konzumaciji alkohola. S obzirom na �J�U�X�S�H�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���� �S�L�M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�� �X��

�J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�R�P���V�H�N�W�R�U�X�����D���U�L�]�L�þ�Q�D���V�X���L���]�D�ã�W�L�W�D�U�V�N�D���W�H���H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�N�D���]�D�Q�L�P�D�Q�M�D�����7�R���M�H���S�D�U�D�O�H�O�Q�R��

podacima Kanadske studije provedene na 10 155 radnika u Quebecu (24), u kojoj su razlike u 

pijenju �U�D�G�Q�L�N�D���R�E�M�D�V�Q�L�O�L���Y�U�V�W�R�P���]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���L���X�Y�M�H�W�L�P�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���Q�D���U�D�G�X�����D���N�D�R���Q�D�M�U�L�]�L�þ�Q�L�M�X��

�V�N�X�S�L�Q�X�� �]�D�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �S�L�M�H�Q�M�H�� �Q�D�Y�H�O�L�� �V�X�� �N�Y�D�O�L�I�L�F�L�U�D�Q�H�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�V�N�H���� �R�E�U�W�Q�L�þ�N�H�� �L�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�H��

radnike. �1�D�ã�L�� �S�R�G�D�F�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �N�R�Q�]�X�P�H�Q�D�W�D �P�H�ÿ�X�� �R�Q�L�P�D�� �V�Uednje 

�V�W�U�X�þ�Q�H�� �V�S�U�H�P�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�� �L�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �L�K�� �M�H�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X�� �E�L�O�R��

�Q�D�M�Y�L�ã�H�����3�U�H�P�D���G�U�X�J�R�P�����O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X���.�D�Q�D�G�L�����Y�U�V�W�D���]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���L���U�D�G�Q�L���X�Y�M�H�W�L��

�Y�L�ã�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���U�H�F�L�G�L�Y�X���]�O�R�X�S�R�U�D�E�H�����Q�H�J�R���V�D�P�R�P���Q�D�V�W�X�S�X���S�L�M�H�Q�M�D����25). 

�8�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �Q�D�G�D�O�M�H���� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�L�M�H�Q�M�X�� �S�U�H�P�D�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�L����

�$�8�'�,�7�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���� �D�O�L�� �X�� �U�L�]�L�þ�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���V�Y�U�V�W�D�Q�L�� �R�Q�L���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�� �X��

�J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�R�P���V�H�N�W�R�U�X�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���M�H���G�R�N�D�]�D�Q�R �G�D���V�N�X�S�L�Q�D���U�L�]�L�þ�Q�L�M�D���]�D �S�L�M�H�Q�M�H���L�P�D���L���O�R�ã�L�M�X��

radnu sposobnost (16). Prema odgovorima na pitanja izvan standardnih upitnika za 

alkoholizam (CAGE i AUDIT), ukupno su u nas evidentirane 33 osobe (oko 12%), koje piju 

za vrijeme radnog vremena (tablica 5). �1�D�M�Y�L�ã�H���V�H���S�L�M�H���L�]�Y�D�Q���S�R�V�O�D. Kroz radni tjedan pije 109 

�R�V�R�E�D���� �ã�W�R�� �þ�L�Q�L�� �R�N�R�� ������ ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���W�D�E�O�L�F�D�� �������� �G�R�N�� �Y�L�N�H�Q�G�R�P�� �D�O�N�R�K�R�O�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X�� ��������

radnika (55.5%) - �W�D�E�O�L�F�D�� ������ �9�L�ã�H�� �S�R�S�L�M�H�Q�R�J�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �N�U�R�]�� �W�M�H�G�D�Q���� �L�]�Y�D�Q�� �U�D�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D����

�W�D�N�R�ÿ�H�U���X�W�M�H�þ�H���Q�D���O�R�ã�L�M�X���U�D�G�Q�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W����16).  

Alko�K�R�O�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�L�]�L�N�� �Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W�L���� �D�� �X�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K�� �L�]�R�V�W�D�M�D�Q�M�H�� �V�� �S�R�V�O�D�� ��26). Ovisnici o 

�D�O�N�R�K�R�O�X�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �U�D�G�L�W�L�� �Q�D�� �Y�D�å�Q�L�P�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�P�� �S�R�V�O�R�Y�L�P�D�� �W�H�� �Q�L�V�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�L�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R��

�]�D�G�U�å�D�W�L�� �S�R�V�D�R���� �D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �E�U�R�M�D�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�M�D�� �L�� �J�X�E�L�W�N�D�� �S�R�V�O�D�� �X�� �Q�M�L�K�� �M�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�H�ü�D��nego u 

�Q�H�D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D��������). �.�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���D�O�N�R�K�R�O�D���þ�H�V�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���Q�H�N�R�O�H�J�L�M�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D���L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D��

�P�R�U�D�O�D�� �P�H�ÿ�X�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�F�L�P�D���� �â�W�H�W�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H�� �Q�M�H�J�R�Y�R�P�� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�R�P�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �Y�H�O�L�N�L�K��

financijskih gubitaka (28) i mogu ugroziti produktivnost. Izgubljena �S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �R�G�U�D�å�D�Y�D��

se kroz prezentizam - �O�R�ã�L�M�X�� �U�D�G�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �L�� �V�X�E�R�S�W�L�P�D�O�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �X�V�O�L�M�H�G�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�O�L��

por�H�P�H�ü�H�Q�R�J���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���]dravlja (29). Procjena �J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���J�X�E�L�W�N�D���X���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L�����S�R�Y�H�]�D�Q�R�J��

�V�� �O�R�ã�L�P�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �U�D�G�Q�L�N�D���� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �R�G�V�X�W�Q�R�ã�ü�X�� �V�� �S�R�V�O�D�� �X�� �(�Q�J�O�H�V�N�R�M�� ������������

godine, iznosila je oko 30 milijardi funti (30). 
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�8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �&�$�*�(�� �X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �M�H�� �H�Y�L�G�H�Q�W�L�U�D�Q�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�L�K�� �S�R�W�U�R�ã�D�þ�D��

alkohola�����ã�W�R���þ�L�Q�L���X�N�X�S�Q�R���������U�L�]�L�þ�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����������������'�R�N���V�P�R���$�8�'�,�7���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���G�R�E�L�O�L������ 

(5%) pozitivnih odgovora (zbroja > 8). Za razliku od CAGE upitnika, AUDIT upitnikom nisu 

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�L�M�H�Q�M�X�� Po skupinama PUR-a �J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�L��je sektor 

�Q�D�M�U�L�]�L�þ�Q�L�M�L�� �V�D registrirana 4 prekomjerna konzumenta u AUDIT-u, a 10 prona�ÿ�H�Q�L�K CAGE-

om. AUDIT-om se pak pokazalo da 2 vatrogasca prekomjerno piju (za razliku rezultata 

CAGE-a). U kategoriji rad vikendom, prekomjerno pije 10 radnika na AUDIT upitniku, a 20 

na CAGE-u. M�R�J�X�ü�H���M�H CAGE-om registrirano �Y�L�ã�H��onih koji prekomjerno piju poradi same 

�R�S�V�H�å�Q�R�V�W�L���L���N�R�Q�N�U�H�W�Q�L�M�L�K�����S�L�W�D�Q�M�D���X AUDIT-�X�����S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���þ�H�J�D���M�H���P�R�J�O�D���E�L�W�L���Y�H�üa neiskrenost u 

odgovorima ili j�H���W�R���S�D�N���V�O�X�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D����CAGE upitnik nam se zato pokazao mjerodavnijim 

instrumentom od AUDIT-�D���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �]�E�R�J�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�U�]�L�Q�H�� �V�D�� �V�Y�H�J�D�� �þ�H�W�L�U�L��

pitanja. �1�M�L�P�H�� �V�H�� �V�W�R�J�D�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�G�� �å�H�O�L�P�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �E�U�]�L�� �S�U�R�Eir na alkoholizam u 

ambulanti. �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �L�G�X�� �M�H�G�D�Q�� �V��drugim u komorbiditetu, pa uz 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D alkoholom �P�R�å�H�� �E�L�W�L �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �M�R�ã�� �M�H�G�D�Q�� �Ssihijatrijski 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �þ�H�V�W�R���S�U�L�G�U�X�å�H�Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L�O�L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D��(31). �7�R�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H��

�P�H�Q�W�D�O�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���P�H�ÿ�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���U�D�G�Q�L�N�D (32). �1�D�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���W�D�N�R�ÿ�H�U��ukazuju na slabu ali 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X povezanost �Y�H�ü�H�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�ü�D�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L���� �þ�L�Pe smo 

potvrdili hipotezu (slike 20,21,22,23). �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �L�]��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �G�U�å�D�Y�D���� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �U�D�G�Q�L�F�L�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�� �P�X�ã�N�L�K�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�D�� �X�� �Y�H�ü�H�P�� �U�L�]�L�N�X��

obolijevanja od depresije u odnosu na u�N�X�S�Q�X�� �U�D�G�Q�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �P�X�ã�N�H�� �U�D�G�Q�L�N�H��

nekih drugih zanimanja (33). Iako, pojedine studije navode velik rizik nastanka depresije kod 

bavljenja �X�V�O�X�å�Q�L�P���G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L�P�D (34). U�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���V�H���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���G�H�S�U�H�V�L�M�H���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Y�U�O�R��

�U�L�M�H�W�N�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�����G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D���L���O�L�M�H�þ�L����35). Upitnikom depresivnosti mi smo registrirali 29 ( 

�§���������� �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�D�� �]�E�U�R�M�H�P�� �L�]�Q�D�G�� ������ �E�R�G�R�Y�D���� �1�L�V�P�R�� �G�R�E�L�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike ni u jed�Q�R�M�� �R�G�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���� �S�D�� �Q�L�� �P�H�ÿ�X�� �3�8�5�� �S�R�V�O�R�Y�L�P�D���� �3�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�� �X�]��

prekomjerno pijenje u komorbiditet�X���� �Q�D�� �X�S�L�W�Q�L�F�L�P�D�� �V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �X�� �Q�H�]�Q�D�W�Q�R�J�� �E�U�R�M�D radnika 

(slike 21 i 23). Problemi povezani s pijenjem su �S�U�L�V�X�W�Q�L�M�L���X���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����ã�W�R��

�S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���V�L�P�S�W�R�P�H���L�V�W�H�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�L�]�L�N���U�H�O�D�S�V�D�����V�P�D�Q�M�X�M�H�����P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�S�R�U�D�Y�N�D���R�G���G�H�S�U�H�V�L�M�H 

(36). �.�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W���D�O�N�R�K�R�O�L�]�P�D���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���O�R�ã�L�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

sklonost nasilju i suicidu (37). Procjene Svjetske zdravstvene organizacije za ukupno 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D u Hrvatskoj u 2012., pokazuju da j�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K zbog 

�P�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��dobi od 20-������ �J�R�G�L�Q�D���� �ã�W�R�� �R�Y�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �V�Y�U�V�W�D�Y�D���� �X�]��

�Q�R�Y�R�W�Y�R�U�L�Q�H�����X���Y�R�G�H�ü�H���X�]�U�R�N�H���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���S�R�E�R�O�D���U�D�G�Q�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�J���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�����=�E�R�J���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��
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�G�X�O�M�L�Q�H�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �V�X�� �Y�R�G�H�ü�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �G�D�Q�D��

�E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���V���X�G�M�H�O�R�P 20-25% (38). 

6.1 �)�D�N�W�R�U�L���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X���D�O�N�R�K�R�O�D���Q�D���S�R�V�O�X 

Pijenje alkohola na radnom mjestu povezano je sa : 

1. �5�D�G�Q�R�P���N�X�O�W�X�U�R�P���R���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���D�O�N�R�K�R�O�D 

2. �2�W�X�ÿ�H�Q�M�H�P���Q�D���U�D�G�X 

3. �'�R�V�W�X�S�Q�R�ã�ü�X���D�O�N�R�K�R�O�D 

4. P�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���L���G�R�V�W�X�S�Q�R�ã�ü�X���P�M�H�U�D���]�D �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���D�O�N�R�K�R�O�L�]�P�D����39) 

Radna sredina i pijenje   

Radna okolina i  kultura na radnom mj�H�V�W�X�� �P�R�J�X�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �X�S�R�U�D�E�L�� �D�O�N�R�K�R�O�D���� �S�R�G�X�S�L�U�X�ü�L 

pijenje ili mogu smanjiti i zabranjivati pijenje. U �S�U�H�W�H�å�Q�R���P�X�ã�N�L�P�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�L�P�D, alkohol se 

�W�U�R�ã�L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L����Na pijenje radnika �X�� �U�D�G�Q�R�P�� �R�N�U�X�åenju isto mogu utjecati i �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

konzumacije za vrijeme radnog vremena i pauza, �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���Q�R�U�P�H�����U�D�G�Q�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H�����S�R�M�H�G�L�Q�F�L��

�N�R�M�L�� �X�G�U�X�å�H�Q�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �D�O�N�R�K�R�O�� �L�O�L�� �U�D�G�H�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �L�V�W�R�J����i mjere do kojih se odobrava 

�Q�M�H�J�R�Y�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V���Q�L�å�R�P���U�D�]�L�Q�R�P kontrole protiv pijenja.  

Stres na radnom mjestu  

Stres �Q�D�� �U�D�G�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �Y�H�ü�X�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X��alkohola (40). Kada 

posao doprinosi izolaciji samog zaposlenika���� �R�W�X�ÿ�H�Q�M�X i nezadovoljstvu, to  �P�R�å�H�� �S�R�V�W�D�W�L��

�N�U�L�W�L�þ�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�� �]�D�� �S�L�M�H�Q�M�H. Nedostatak pohvala i nagrada za obavljeno, �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �U�L�]�L�þ�Q�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N���]�D���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X���D�O�N�R�K�R�O�D���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

6.2 Prepoznavanje  alkoholizma na radnom mjestu  

Znakovi alkoholizma u radnoj sredini: 

1. Dolazak na posao u pripitom ili  pijanom stanju 

2. Pijenje tijekom rada 

3. Izazivanje interpersonalnih sukoba 

4. Odlazak na bolovanje zbog nepoznatih razloga 

5. �2�]�O�L�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H 

6. Nedolazak na posao 

7. Prigovaranje zbog pijenja (2) 
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�'�D�� �E�L�� �V�H�� �V�D�þ�X�Y�D�O�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �]aposlenika i prifitabilnost poslodavaca, na radnim mjestima je 

neophodno na vrijeme prepoznati �W�H�ã�N�R�ü�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �S�L�M�H�Q�M�H���� �]�E�R�J�� �S�R�W�U�H�E�D�� �ã�W�R�� �U�D�Q�L�M�H��

intervencije. Problem zlouporabe, �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���D�O�N�R�K�R�O�X���M�H�V�W���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D da sami prestanak pijenja 

�D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D, �Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�D�Q���]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�X���D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�X�����Y�H�ü���W�U�H�E�D���P�L�M�H�Q�M�D�W�L���å�L�Y�R�W�Q�H���Q�D�Y�L�N�H���G�D��

�Q�H�E�L�� �G�R�ã�O�R�� �G�R��recidiva. Stoga, rehabilitacija i resocijalizacija bolesnika - �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D�� �W�U�D�M�H��

najmanje 5 godina (41). Adekvatno prepoznavanje depresivnosti  u radnika je jednako �Y�D�å�Q�R, 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �W�X�� �P�R�J�X�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L kolege. Radnici koji koriste alkohol za potrebe �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D��

depresivnih simptoma �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��piju uslijed �O�R�ã�H�J�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �þ�H�ã�ü�H�� �S�L�M�X�� �V�D�P�L, 

�L�]�Y�D�Q�� �V�Y�H�þ�D�Q�L�M�L�K�� �S�U�L�J�R�G�D ili slavlja. Tijekom �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H�� �H�S�L�]�R�G�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�� �W�X�å�Q�L����

�S�R�Y�X�þ�H�Q�L�����ã�X�W�O�M�L�Y�L�M�L, smanjene v�R�O�M�H���L���W�H�å�H���R�E�D�Y�O�M�D�W�L posao. 

 6.3 Upute pos lod avcima  za �R�þ�X�Y�D�Q�M�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D na radnom mjestu  i 
mjere prevencije  

�5�D�G�Q�D���V�U�H�G�L�Q�D���M�H���S�U�Y�D���N�R�M�D���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D���S�R�V�W�R�M�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���V�K�R�G�Q�R��

�W�R�P�H���X�S�X�W�L�W�L���Q�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�X���S�R�P�R�ü�����3�R�V�O�R�G�D�Y�F�L���P�R�J�X���P�Q�R�J�R���X�þ�L�Q�L�W�L�����]�D���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�L�M�H�J��

radnog mjesta i prevenciju �P�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �1�D�� �Q�M�L�P�D�� �M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �G�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�M�X��

�U�D�G�Q�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H���� �S�R�V�W�D�Y�H�� �R�E�Y�H�]�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� �L�� �Y�L�ã�H��standarde kontrole  konzumacije alkohola. 

Stvaranjem zdravijeg radnog �R�N�U�X�å�H�Q�M�D, mijenjanjem stavova prema alkoholu, manjom 

stigmatizacijom onih koji su upali u takve �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�����D���S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H �Y�H�ü�R�P���S�R�G�U�ã�N�R�P���N�R�O�H�J�D, 

smanjili bi se i rizici za razvoj depresivnosti. Jedno �)�U�D�Q�F�X�V�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���M�H 

slaba socijalna �S�R�G�U�ã�N�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D s depresivnim simptomima u oba spola, bez obzira na vrstu 

zanimanja (42). �3�R�ã�W�R�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �S�X�Q�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�D�� �U�D�G�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X���� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �L�� �V�X�S�H�U�Y�L�]�R�U�L��

mogu najprije primijetiti problem s pijenjem u radnika. Poslodavci bi trebali motivirati 

zap�R�V�O�H�Q�L�N�H�� �G�D�� �]�D�W�U�D�å�H �S�R�P�R�ü. �8�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �G�U�å�D�Y�D�P�D�� �M�H �P�R�J�X�ü�H�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �S�U�R�J�U�D�P�H��

�S�R�G�U�ã�N�H�� �L�� �S�R�P�R�ü�L �Q�D�� �U�L�]�L�þ�Q�L�P�� �U�D�G�Q�L�P�� �P�M�H�V�W�L�P�D�� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �P�R�å�H�� �V�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L skupe 

posljedice gubitka radnog mjesta i �V�D�þ�X�Y�D�W�L radnu produktivnost (43). Ipak, �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���M�H�� �G�D��

poslodavci nisu naklonjeni strategijama z�D�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H��zlouporabe alkohola, a mjere 

prevencije se sastoje �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���R�G kontrole alkohola u krvi radnika. Problem pijenja radnika 

na poslu �þ�H�V�W�R���V�H��predugo tolerira i zanemaruje, a kada se krene �U�M�H�ã�D�Y�D�W�L���Y�H�ü���M�H u kasnoj fazi. 

�8�� �Q�D�V�� �V�H�� �P�M�H�U�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�O�D�E�R�� �S�U�R�Y�R�G�H���� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �V�O�X�å�E�H��

�-�D�Y�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�D�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �M�D�Y�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H���� �E�U�R�ã�X�U�D���� �6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D��

�P�M�H�U�H���U�D�Q�R�J���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����D���G�D���E�L���E�L�O�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R���Y�D�å�Q�R���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���X���]�D�M�H�G�Q�L�F�X���L���W�X���V�X��

�Q�D�M�D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �.�O�X�E�R�Y�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D�� Tercijarnu pr�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �þ�L�Q�H�� �P�M�H�U�H�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

progresije trajnih posljedica i pitanja ocjene preostale radne sposobnosti.  
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6.4 Zakonska regulativa u RH 

Na svim radnim mjestima je n�X�O�W�D���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�D���������������Å�����Q�D���S�L�M�H�Q�M�H���D�O�N�R�K�R�O�D�����'�R�O�D�]�D�N���Q�D���S�R�V�D�R��

pod utjecajem alkohola ili konzumacija alkohola na radnom mjestu, �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���W�H�å�X povredu 

obveza iz radnog odnosa. �8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X prema Zakonu o radu (NN 93/2014), �þ�O����������, 

�S�R�V�O�R�G�D�Y�D�F���L�P�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W radniku dati izvanredni otkaz (44).  

Odredbama Zakona �R�� �]�D�ã�W�L�Wi �Q�D�� �U�D�G�X�� ���1�1�� �������������������� �þ�O���� ��������jasno je istaknuta zabrana 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���D�O�N�R�K�R�O�D���L���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���Q�D���U�D�G�Q�R�P���P�M�H�V�W�X kao i njihova �X�Q�R�ã�H�Q�M�D����Smatra se 

da je radnik pod utjecajem alkohola ako u krvi ima �Y�L�ã�H���R�G�����������J���N�J alkohola, odnos�Q�R���Y�L�ã�H���R�G��

0,0 mg/L izdahnutog zraka, ili �X�� �N�U�Y�L�� �L�P�D�� �Y�L�ã�X�� �N�R�Q�F�H�Q�Wraciju alkohola od one dozvoljene 

procjenom rizika poslova koje obavlja. Poslodavac je obvezan provoditi zabranu zlouporabe 

�D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�ü�D�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�L�P�� �P�M�H�U�D�P�D (45). �ý�O�D�Q�N�R�P 59. i 60. �=�D�N�R�Q�D�� �R�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �Q�D�� �U�D�G�X, 

propisano je da se provjera radnika �R�E�D�Y�O�M�D���D�O�N�R�P�H�W�U�R�P���L�O�L���G�U�X�J�L�P���S�U�L�N�O�D�G�Q�L�P���X�U�H�ÿ�D�M�L�P�D�����$�N�R��

radnik odbije pristupiti provjeri, smatra se da je pod utjecajem alkohola (izuzetak je jedino 

�D�N�R�� �M�H�� �U�D�G�Q�L�N�� �S�U�H�G�D�R�� �R�E�U�D�]�O�R�å�H�Q�M�H �G�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D uz potvrdu �Q�D�G�O�H�å�Q�H��

ustanove), te pos�O�R�G�D�Y�D�F�� �W�D�G�D�� �P�R�å�H�� �]�D�W�U�D�å�L�W�L�� �Rcjenu zdravstvene sposobnosti. Poslodavac je 

obvezan radnika udaljiti s mjesta rada sve dok je pod utjecajem alkohola. Ako radnik to 

odbije, po pozivu poslodavca udaljiti �ü�H���J�D �Q�D�G�O�H�å�Q�D���U�H�G�D�U�V�W�Y�H�Q�D���V�O�X�å�E�D����45). �7�D�N�R�ÿ�H�U, prema 

�þ�O������������ Zakona o radu (NN 93/2014), ako radnik nanese ikakvu �ã�W�H�W�X���S�R�V�O�R�G�D�Y�F�X, �G�X�å�D�Q���M�X���M�H��

nadoknaditi (44).  

  



51 
 

6.5 Metode probira  potencijalnog alkoholizma  i depresivnosti u ambulanti 
medicine rada   

�/�L�M�H�þ�Q�L�N�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �L�O�L�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�D��medicine rada, �þ�H�V�W�R �P�R�å�H prvi 

primijetiti kada postoji problem. �=�D�� �G�H�W�H�N�F�L�M�X�� �E�L�� �V�H�� �P�R�J�O�L�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �M�H�G�Q�L�P od �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K 

upitnika, �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �&�$�*�(�� ukoliko su ga radnici voljni ispuniti prije ulaska u ordinaciju 

specijaliste medicine rada. V�D�å�Q�D��nam je dobro uzeta anamneza. �0�H�ÿ�X�W�L�P�����X���D�Q�D�P�Q�H�]�L���ü�H�P�R��

�W�H�ã�N�R�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �]�Q�Dmo da onaj tko pije, �W�R���Q�H�� �å�H�O�L��niti sam sebi 

priznati i negira postojanje problema.  

U �V�Y�R�M�R�M�� �N�Q�M�L�]�L�� �Ä�0�H�G�L�F�L�Q�D rada� �́��� �G�U���� �1�X�U�N�D�� �3�U�D�Q�M�L�ü�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� razlikovanje uporabe, 

zlouporabe i ovisnosti putem ispitivanja �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�D���]�D�ã�W�R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�X��

supsta�Q�F�X�����1�D���R�V�Q�R�Y�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D �P�R�å�H���V�H razlikovati radi li se o uporabi, zlouporabi 

ili ovisnosti (39).  

1. �Ä�6�Y�L�ÿ�D���P�L���V�H� �́:  Uporaba 

2. �Ä�-�D���å�H�O�L�P� �́:  Zlouporaba 

3. �Ä�-a moram� �́:  Ovisnost 

Bitno je ispitati koliko dugo pacijent konzumira alkohol, �ã�W�R�� �P�X�� �D�O�N�R�K�R�O�� �]�Q�D�þ�L�� �X�� �å�L�Y�R�W�X�� �L 

kakav mu je odnos prema odgovornostima (39). 

�7�U�H�ü�D���� �X�M�H�G�Q�R�� �L�� �Q�D�M�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�M�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�� �P�D�U�N�H�U�L, �E�X�G�X�ü�L se radnicima za 

�Y�U�L�M�H�P�H���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���L���S�H�U�L�R�G�L�þ�N�R�J���S�U�H�J�O�H�G�D���U�H�G�R�Y�L�W�R���Y�D�G�L���N�U�Y�� 

Test   Vrijednosti  
Gama-�J�O�X�W�D�P�L�O�W�U�D�Q�V�I�H�U�D�]�D������-GT) > 30 U/L 
Karbohidrat-deficijentni transferin (CDT) > 20 mg/L 
Srednji korpuskularni volumen (MCV) > 90 f/L 
�8�U�L�þ�Q�D���N�L�V�H�O�L�Q�D > ���������P�J���G�/���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H 

�!�����������P�J���G�/���]�D���å�H�Q�H 

Aspartatna aminotrasferaza (AST)   > 45 IU/L 
Alanin aminotransferaza (ALT) > 45 IU/L 
Trigliceridi > 160 mg/dL 

Tablica 12. Markeri za skrining alkoholizma (8) 

�8���R�V�R�E�D���N�R�M�H���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X���D�O�N�R�K�R�O�Q�D���S�L�ü�D �U�D�G�Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���P�R�å�H���E�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�D���� �S�D�� �M�H�� �E�L�W�Q�D�� �S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�D�� �R�F�M�H�Q�D�� �S�U�H�R�V�W�D�O�H�� �U�D�G�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J���U�D�G�Q�R�J���P�M�H�V�W�D����27).  
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�$�N�R���U�D�G�Q�L�N���J�X�E�L���L�Q�W�H�U�H�V���]�D���å�L�Y�R�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���M�H���G�R���W�R�J���W�U�H�Q�X�W�N�D���E�H�]�� �S�U�R�E�O�H�P�D���R�E�D�Y�O�M�D�R�� 

treba posumnjati na depresiju. Depresivne �V�L�P�S�W�R�P�H�� �X�� �U�D�G�Q�L�N�D�� �þ�H�V�W�R�� �P�R�å�H�P�R�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�L��pri 

uzimanju anamneze, o�Q�L�� �V�X�� �V�O�D�E�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�L�� �W�X�å�Q�L�� �E�H�]�Y�R�O�M�Q�L���� �X�P�R�U�Q�L���� �U�D�Y�Q�R�G�X�ã�Q�L�� �L�O�L��

�S�R�M�D�þ�D�Q�R���Q�H�P�L�U�Q�L�� U tome nam je �R�G���S�R�P�R�ü�L �S�V�L�K�R�O�R�J���X���V�O�X�å�E�L���P�H�G�L�F�L�Q�H���U�D�G�D 

Depresivne osobe m�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�� �V�D�Q���� �D�S�H�W�L�W���� �R�W�H�å�D�Q�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �V�H��

tjelesn�R���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�L�P�D�����2�E�L�þ�Q�R �R�V�M�H�ü�D�Mu krivnju i sram, �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�X���N�U�L�W�L�þ�Q�R�V�W prema sebi, a mogu 

imati i samo tjelesne simptome. Upitnik o simptomima depresivnosti u �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �V�H 

�S�R�N�D�]�D�R���N�D�R���G�R�E�U�D���P�H�W�R�G�D���S�U�R�E�L�U�D���U�D�G�Q�L�N�D���U�L�]�L�þ�Q�L�K���]�D���P�H�Q�W�D�O�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�����3�R�ã�W�R���R�G���U�D�Q�L�M�H��

�S�U�L�V�X�W�Q�L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �P�R�J�X�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �Y�H�ü�R�M�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�L�� �D�O�N�R�K�R�O�D���� �G�R�E�U�R��je ispitati 

�G�D�O�L���S�R�V�W�R�M�H���S�U�D�W�H�ü�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D u radnika. 

6.6. �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X 

�8���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�L�ã�O�L���V�P�R���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�����3�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R treba imati na umu da 

su upitnici  �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �]�Q�D�P�R�� �G�D�� �O�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �S�L�M�X��

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���� �Q�H�U�D�G�R�� �W�R�� �S�U�L�]�Q�D�M�X�� �L�� �Q�H�U�D�G�R�� �V�H�� �V�D�P�L�� �V�� �W�L�P�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���� �X�S�L�W�Q�R�� �M�H�� �N�R�O�L�N�R�� �V�X��

ispitanici bili iskreni u svojim odgovorima i koliko su podaci vjerodostojni. Zbog premale 

svije�V�W�L���Q�D�ã�H�J���G�U�X�ã�W�Y�D���R���ã�W�H�W�Q�R�V�W�L�����G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�J���S�L�M�H�Q�M�D�����U�H�D�O�Q�R���M�H���]�D���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�D���Y�L�ã�H�����O�M�X�G�L��

konzumira  prekomjerne doze alkohola, u odnosu na dobivene podatke. Upitnicima nisu 

�P�M�H�U�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �V�W�U�H�V�D���� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���� �S�R�]�L�F�L�M�D�� �Q�D�� �U�D�G�Q�R�P��mjestu, 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D���� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Y�H�]�D�Q�L�� �X�]�� �Q�D�þ�L�Q�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���� �Q�D�G�]�R�U�D�� �L�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �Q�D��

�U�D�G�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X���� �7�R�� �V�X�� �V�Y�H�� �Y�D�å�Q�H�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�H��uvjeta na radu i �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �Q�H�� �X�O�D�]�H�ü�L�� �X��

dodatne segmente socijalnog stanja i funkcioniranja u obitelji, a imaju veze s potencijalnom 

�Y�H�ü�R�P���]�O�R�X�S�R�U�D�E�R�P���D�O�N�R�K�R�O�D���� 
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7. �=�D�N�O�M�X�þ�D�N 
 

�1�D�� �R�V�Q�R�Y�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�O�D�E�D�� �D�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X��

�U�L�]�L�þ�Q�R�J�� �S�L�M�H�Q�M�D�� �L �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L���� �7�R�� �L�V�W�L�þ�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W probira upitnikom depresivnosti prije 

poduzimanja intervencija u vezi prekomjernog pijenja. Ranom detekcijom ozbiljnijih 

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �X�� �U�D�G�Q�L�N�D���� �Q�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �E�L�� �V�H�� �P�R�J�O�D�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�J��

pijenja i daljnjeg razvoja ovisnosti. 

Provede�Q�L�P�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�W�Y�U�G�L�W�L�� �G�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �D�N�W�X�D�O�D�Q��

�S�U�R�E�O�H�P���P�H�ÿ�X���3�8�5���U�D�G�Q�L�F�L�P�D���=�D�G�D�U�V�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H���L���P�Q�R�J�L���L�P�D�M�X���Q�D�Y�L�N�X���S�L�W�L�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�N�D�]�X�M�X��

�G�D�� �V�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�R�J�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �S�U�H�P�D�� �Y�U�V�W�L�� �S�R�V�O�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�E�D�Y�O�M�D, a rad 

�Y�L�N�H�Q�G�R�P�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P�� �S�L�M�H�Q�M�X���� �,�V�W�D�N�Q�X�W�H���F�L�O�M�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� �J�G�M�H�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�R�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L��

�P�M�H�U�H���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���V�X���J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�L���U�D�G�Q�L�F�L�����H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�N�D���L���]�D�ã�W�L�W�D�U�V�N�D���]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���� 

U ispitivanje se CAGE upitnik pokazao pogodnim instrumentom za brzi probir na 

prekomjerno pijenje u ambulanti medicine rada, �G�R�N�� �$�8�'�,�7�� �X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���S�L�M�H�Q�M�X. 

�3�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�P�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�L�K�� �S�R�W�U�R�ã�D�þ�D�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �R�E�X�K�Y�D�W�L�R�� �E�L�� �V�H�� �Y�H�O�L�N�� �G�L�R��

�U�D�G�Q�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�J�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �U�D�Q�R�� �G�D���V�H�� �ã�W�R�� �G�X�O�M�H�� �V�D�þ�X�Y�D�� �U�D�G�Q�R�� �P�M�H�V�W�R�� �L�� �U�D�G�Q�D��

sposobnost. 
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8. �6�D�å�H�W�D�N 
 

Ciljevi rada su bili ispitati navike pijenja alkohola, �S�U�L�N�X�S�L�W�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�L�M�H�Q�M�D��i 

depresivnosti���� �W�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �X��skupine radnika Zadarske 

�å�X�S�D�Q�L�M�H.  

Ispitanici i metode: �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�� �O�L�V�W�R�S�D�G�D�� �G�R prosinca 2015. 

godine. Uklju�þ�H�Q�L�� �V�X�� �U�D�G�Q�L�F�L zaposleni na izdvojenim poslovima s posebnim uvjetima rada 

(PUR), dobi od 18-65 godina, sveukupno 241 zaposlenik. K�R�U�L�ã�W�H�Q je �Ä�8�S�L�W�Q�L�N���R���P�H�Q�W�D�O�Q�R�P��

zdrav�O�M�X�� �L�� �S�L�M�H�Q�M�X�� �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�ü�D�´����dijelom sastavljen od upitnika CAGE i AUDIT, te 

Upitnika za procjenu depresivno�V�W�L���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L (CES-D). Sociodemografski podaci su 

�R�E�X�K�Y�D�ü�D�O�L���G�R�E�����V�S�R�O�����U�D�G�Q�R���P�M�H�V�W�R�����E�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H�����H�G�X�N�D�F�L�M�X�����]�D�Q�L�P�D�Q�M�H�����U�D�G�Q�L���V�W�D�å����smjenski 

rad, rad vikendom i prekovremeno.  

Rezultati: Dokazana je �]�Q�D�þ�D�M�Q�D razlika �X�� �S�L�M�H�Q�M�X�� �P�H�ÿ�X skupinama PUR (P=0,004) i Rad 

vikendom (P=0,018). �3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���S�L�M�H�Q�M�H���M�H���þ�H�ã�ü�H na �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���S�R�V�O�R�Y�L�P�D, a n�D�M�U�L�]�L�þ�Q�L�M�L���V�X��

�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�F�L���X���J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�R�P���V�H�N�W�R�U�X�����1�D�M�Y�L�ã�H���U�D�G�Q�L�N�D pije izvan posla, kroz radni tjedan (45%) 

i vikendom (56%), a na poslu oko (12%). Postoji slaba, �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D povezanost s 

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�ã�ü�X. Upitnikom depresivnosti smo registrirali 13% �U�L�]�L�þ�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �5�L�]�L�þ�Q�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �D�N�W�X�D�O�D�Q�� �S�U�R�E�O�H�P�� �P�H�ÿ�X�� �]�D�G�D�U�V�N�L�P��

radnicima PUR zanimanja. Ciljne skupine �J�G�M�H�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�R�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �P�M�H�U�H��prevencije su 

�J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�L���U�D�G�Q�L�F�L�����H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�N�D���L���]�D�ã�W�L�W�D�U�V�N�D���]�D�Q�L�P�D�Q�M�D�����3�D�U�D�O�H�O�Q�R���W�U�H�E�D���X�Y�D�å�L�W�L���V�L�P�S�W�R�P�H��

dulje depresivnosti.  

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L��  alkohol, depresivnost, uvjeti na radnom mjestu. 
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9. Summary  
 

FREQUENCY OF ALCOHOL CONSUMPTION AND DEPRESSIVENESS AMONG 
WORKERS EMPLOYED AT CERTAIN JOBS WITH SPECIAL WORKING 

CONDITIONS 

 

The objectives of the paper were to examine the groups of employees in the Zadar County, 
their habits of drinking alcohol, and to collect data on the frequency of drinking and 
depression, as well as to investigate the interrelationship of these objectives.  

Subjects and Methods: The research was conducted in the period, from October to December 
2015. We included people employed at various jobs with special working conditions, ages 18-
65, having a total of 241 employees. The "Questionnaire on Mental Health and Drinking of 
Alcoholic Beverages" was used, partly consisting of the CAGE and AUDIT questionnaire and 
CES-D questionnaire, for assessment of depression in general population. Sociodemographic 
data included age, gender, work place, marital status, education, occupation, work experience, 
shift work, weekend and overtime work. 

Results: A significant difference in drinking has been found in two groups, a group of 
occupations with special working conditions (P = 0.004), and a group working on weekends   
(P = 0.018). Excessive drinking is more frequent at certain jobs, the most vulnerable group are 
employees in the construction sector. Most workers drink outside the shift, over the week 
(45%) or at weekends (56%), and around 12% is drinking during the shift. There is a weak, 
but significant and positive correlation with depression. We identified 13% of the respondents 
with depression, in the questionnaire. 

Conclusion: Risky alcohol consumption is a current problem among many occupations in the 
city of Zadar, especially on those jobs with special working conditions. Target groups, in 
which we need to improve prevention measures are construction workers, electrical 
engineering and security occupations. Simultaneously, the symptoms of longer depression 
needs be taken into account. 

Keywords: alcohol, depressiveness, working conditions. 
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11. Prilog  
 

 

 
 



 

Pijenje alkohola  
 

���������-�H�V�W�H���O�L���L�N�D�G���R�V�M�H�ü�D�O�L���G�D���E�L���W�U�H�E�D�O�L���V�P�D�Q�M�L�W�L���S�L�M�H�Q�M�H���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D�" �… Da �… Ne 

13. �-�H�V�X���O�L���9�D�P���O�M�X�G�L���G�R�V�D�ÿ�L�Y�D�O�L���N�U�L�W�L�]�L�U�D�Q�M�H�P���9�D�ã�H�J���S�L�M�H�Q�M�D�" �… Da �… Ne 

���������-�H�V�W�H���O�L���V�H���L�N�D�G���R�V�M�H�ü�D�O�L���N�U�L�Y�L�P���]�D���V�Y�R�M�H���S�L�M�H�Q�M�H�"  �… Da �… Ne 

���������-�H�V�W�H���O�L���L�N�D�G�D���R�V�M�H�ü�D�O�L���G�D���9�D�P���S�L�ü�H���W�U�H�E�D���R�G�P�D�K���X�M�X�W�U�R���U�D�G�L���V�P�L�U�H�Q�M�D���L�O�L��
prekida dosade? �… Da �… Ne 

16. Mislite li da je alkoholizam bolest? �… Da �… Ne 

���������0�L�V�O�L�W�H���O�L���G�D���M�H���D�O�N�R�K�R�O�L�]�D�P���S�U�R�E�O�H�P���G�D�Q�D�ã�Q�M�H�J���G�U�X�ã�W�Y�D�" �… Da �… Ne 

���������0�L�V�O�L�W�H���O�L���G�D���M�H���S�L�M�H�Q�M�H���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D���Q�D���U�D�G�Q�R�P���P�M�H�V�W�X���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�" �… Da �… Ne 

   

�=�D�R�N�U�X�å�L�W�H���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H���R�G�J�R�Y�R�U�H�� 
 

���������.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���S�L�M�H�W�H���D�O�N�R�K�R�O�Q�D���S�L�ü�D�" Nikad 
Jednom 

�P�M�H�V�H�þ�Q�R��
ili manje 

2 do 4 puta 
�P�M�H�V�H�þ�Q�R 

2 do 3 
puta 

tjedno 

�9�L�ã�H���R�G��
3 puta 
tjedno 

���������.�R�O�L�N�R���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D���S�R�S�L�M�H�W�H��
onda kada pijete? 

1-2 3-4 5-6 7-9 
�9�L�ã�H���R�G��

10 

���������.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���S�R�S�L�M�H�W�H�������L�O�L���Y�L�ã�H���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D��
odjednom? 

Nikad 
Jednom 

�P�M�H�V�H�þ�Q�R��
ili manje 

2 do 4 puta 
�P�M�H�V�H�þ�Q�R 

2 do 3 
puta 

tjedno 

�9�L�ã�H���R�G��
3 puta 
tjedno 

���������.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���V�W�H���X���S�U�R�W�H�N�O�R�M���J�R�G�L�Q�L���G�D�Q�D��
primijetili da �Q�H���P�R�å�H�W�H���S�U�H�V�W�D�W�L���S�L�W�L onda kada 
�V�W�H���]�D�S�R�þ�H�O�L�" 

Nikad 
Jednom 

�P�M�H�V�H�þ�Q�R��
ili manje 

2 do 4 puta 
�P�M�H�V�H�þ�Q�R 

2 do 3 
puta 

tjedno 

�9�L�ã�H���R�G��
3 puta 
tjedno 

���������.�R�O�L�N�R���V�W�H���þ�H�V�W�R���X���S�U�R�W�H�N�O�R�M���J�R�G�L�Q�L���G�D�Q�D���E�L�O�L��u 
�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L�]�Y�U�ã�L�W�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���R�E�D�Y�H�]�H 
�]�E�R�J���S�L�M�H�Q�M�D���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D�" 

Nikad 
Jednom 

�P�M�H�V�H�þ�Q�R��
ili manje 

2 do 4 puta 
�P�M�H�V�H�þ�Q�R 

2 do 3 
puta 

tjedno 

�9�L�ã�H���R�G��
3 puta 
tjedno 

���������.�R�O�L�N�R���V�W�H���þ�H�V�W�R���X���S�U�R�W�H�N�O�R�M���J�R�G�L�Q�L���G�D�Q�D���L�P�D�O�L��
�S�R�W�U�H�E�X���S�R�S�L�W�L���D�O�N�R�K�R�O�Q�R���S�L�ü�H��rano ujutro ? Nikad 

Jednom 
�P�M�H�V�H�þ�Q�R��
ili manje 

2 do 4 puta 
�P�M�H�V�H�þ�Q�R 

2 do 3 
puta 

tjedno 

�9�L�ã�H���R�G��
3 puta 
tjedno 

���������.�R�O�L�N�R���V�W�H���þ�H�V�W�R���X���S�U�R�W�H�N�O�R�M���J�R�G�L�Q�L���G�D�Q�D���L�P�D�O�L��
�R�V�M�H�ü�D�M���N�U�L�Y�L�F�H���L�O�L���J�U�L�å�Q�M�H���V�D�Y�M�H�V�W�L zbog pijenja 
alkohola? 

Nikad 
Jednom 

�P�M�H�V�H�þ�Q�R��
ili manje 

2 do 4 puta 
�P�M�H�V�H�þ�Q�R 

2 do 3 
puta 

tjedno 

�9�L�ã�H���R�G��
3 puta 
tjedno 

���������.�R�O�L�N�R���V�W�H���þ�H�V�W�R���X���S�U�R�W�H�N�O�R�M���J�R�G�L�Q�L���G�D�Q�D���L�P�D�O�L��
�J�X�E�L�W�D�N���V�M�H�ü�D�Q�M�D na razdoblje kada ste pili 
alkohol? 

Nikad 
Jednom 

�P�M�H�V�H�þ�Q�R��
ili manje 

2 do 4 puta 
�P�M�H�V�H�þ�Q�R 

2 do 3 
puta 

tjedno 

�9�L�ã�H���R�G��
3 puta 
tjedno 

���������-�H�V�W�H���O�L���9�L���L�O�L���Q�H�W�N�R���L�]���Y�D�ã�H���R�N�R�O�L�Q�H���E�L�O�L��
�S�R�Y�U�L�M�H�ÿ�H�Q�L���W�L�M�H�N�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�D���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H��
alkohola? 

Ne 
�'�D�����D�O�L���S�U�L�M�H���Y�L�ã�H���R�G��

godine dana 
Da, u protekloj 

godini 

���������-�H���O�L���9�D�V���Q�H�W�N�R���L�]���Y�D�ã�H���R�N�R�O�L�Q�H���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�R���G�D��
bi trebali manje piti? Ne 

�'�D�����D�O�L���S�U�L�M�H���Y�L�ã�H���R�G��
godine dana 

Da, u protekloj 
godini 

 



 

      �$�N�R���M�H���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D�����������S�L�W�D�Q�M�H���'�$�����P�R�å�H�W�H���O�L���Q�D�Y�H�V�W�L���W�N�R���9�D�V��
je savjetovao da trebate manje piti (prijatelj, kolega, rodbina, 
�O�L�M�H�þ�Q�L�N�«���" 

 

_______________________ 

�������� �.�R�M�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�ü�D�� �S�R�S�L�M�H�W�H��za vrijeme  radnog vremena tijekom radnog 
tjedna ���R�G���S�R�Q�H�G�M�H�O�M�N�D���G�R���S�H�W�N�D���"���$�N�R���Q�H���S�L�M�H�W�H���S�R�M�H�G�L�Q�R���S�L�ü�H�����X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�H���V�W�D�Y�L�W�H��
0. 
 

�%�U�R�M���E�R�F�D���L�O�L���þ�D�ã�D���R�G�������������/���S�L�Y�D  

�%�U�R�M���þ�D�ã�D���R�G����������L vina  

�%�U�R�M���þ�D�ã�D���R�G�����������/���Y�L�Q�D���L���Y�R�G�H�����E�H�Y�D�Q�G�D�����J�H�P�L�ã�W��  

�%�U�R�M���þ�D�ã�D���R�G���������������/ �å�H�V�W�R�N�R�J���S�L�ü�D�����U�D�N�L�M�D�����O�L�N�H�U�L���L���V�O����  

 
���������.�R�M�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D���S�R�S�L�M�H�W�H���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���R�G�H�W�H���V���S�R�V�O�D�����W�L�M�H�N�R�P���U�D�G�Q�R�J���W�M�H�G�Q�D��

(od ponedjeljka do petka) �"���$�N�R���Q�H���S�L�M�H�W�H���S�R�M�H�G�L�Q�R���S�L�ü�H�����X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�H���V�W�D�Y�L�W�H������ 
 

�%�U�R�M���E�R�F�D���L�O�L���þ�D�ã�D���R�G�������������/���S�L�Y�D  

�%�U�R�M���þ�D�ã�D���R�G����������L vina  

�%�U�R�M���þ�D�ã�D���R�G�����������/���Y�L�Q�D���L���Y�R�G�H�����E�H�Y�D�Q�G�D�����J�H�P�L�ã�W��  

Bro�M���þ�D�ã�D���R�G���������������/ �å�H�V�W�R�N�R�J���S�L�ü�D�����U�D�N�L�M�D�����O�L�N�H�U�L���L���V�O����  

 
���������.�R�M�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D���S�R�S�L�M�H�W�H��tijekom vikenda (subota i nedjelja)? Ako ne pijete 

�S�R�M�H�G�L�Q�R���S�L�ü�H�����X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�H���V�W�D�Y�L�W�H������ 
 

�%�U�R�M���E�R�F�D���L�O�L���þ�D�ã�D���R�G�������������/���S�L�Y�D  

�%�U�R�M���þ�D�ã�D���R�G����������L vina  

�%�U�R�M���þ�D�ã�D���R�G�����������/���Y�L�Q�D���L���Y�R�G�H�����E�H�Y�D�Q�G�D�����J�H�P�L�ã�W��  

�%�U�R�M���þ�D�ã�D���R�G���������������/ �å�H�V�W�R�N�R�J���S�L�ü�D�����U�D�N�L�M�D�����O�L�N�H�U�L���L���V�O����  

 

33. Jeste li u zadnjih godinu dana izostali s posla zbog posljedica pijenja 
�D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D�" �… Da �… Ne 

      Ako DA, koliko dana? ____________ 

���������.�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�H���O�L���D�O�N�R�K�R�O�Q�D���S�L�ü�D���Y�H�þ�H�U���X�R�þ�L���U�D�G�Q�R�J���G�D�Q�D�" �… Da �… Ne 

���������-�H���O�L���9�D�P���M�H���L�N�D�G���L�]�U�H�þ�H�Q�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�V�N�D���P�M�H�U�D���]�E�R�J���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�J���S�L�M�H�Q�M�D��
alkohola? �… Da �… Ne 

���������-�H�V�W�H���O�L���L�N�D�G���S�R�W�U�D�å�L�O�L���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�X���S�R�P�R�ü���U�D�G�L���S�L�M�H�Q�M�D���D�O�N�R�K�R�O�D�" �… Da �… Ne 

���������3�U�R�Y�R�G�L���O�L���V�H���X���9�D�ã�R�M���I�L�U�P�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���Q�D���D�O�N�R�K�R�O�" �… Da �… Ne 



 

 



 

�=�D�R�N�U�X�æ�L�W�H���X���N�R�M�R�M���P�M�H�U�L���V�H���V�O�D�æ�H�W�H���V���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���L�]�M�D�Y�R�P�����1�H�P�D���W�R���Q�L�K���Q�L���Q�H�W�R���Q�L�K��

�R�G�J�R�Y�R�U�D�����Y�D�æ�Q�R���Q�D�P���M�H���]�Q�D�W�L���N�D�N�R���R�G�U�H���H�Q�D���W�Y�U�G�Q�M�D���R�S�L�V�X�M�H���E�D�ä���9�D�ä�H���S�R�Q�D�ä�D�Q�M�H�� 

 

�=�D�R�N�U�X�å�L���E�U�R�M���N�R�M�L���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�S�L�V�X�M�H���N�D�N�R���V�L��
�V�H���R�V�M�H�ü�D�R���O�D���L�O�L�����S�R�Q�D�ã�D�R���O�D���W�L�M�H�N�R�P��
�S�U�R�ã�O�R�J���W�M�H�G�Q�D 

Rijetko ili 
gotovo 
nikad  

Malo 
vremena  Ponekad  

Cijelo vrijeme 
ili gotovo 

cijelo vrijeme  

38. �%�U�L�Q�X�O�H���V�X���P�H���V�W�Y�D�U�L���N�R�M�H���P�H���L�Q�D�þ�H���Q�H��
brinu. 0 1 2 3 

39. Nisam imao/ imala apetita. 0 1 2 3 

���������%�L�R�����E�L�O�D���V�D�P���W�X�å�D�Q���W�X�å�Q�D�����þ�D�N���Q�L���U�D�]�J�R�Y�R�U��
s prijateljima i obitelji nije pomagao. 

0 1 2 3 

���������2�V�M�H�ü�D�R���O�D���V�D�P���V�H���M�H�G�Q�D�N�R��
dobrim/dobrom kao i drugi ljudi. 0 1 2 3 

���������7�H�ã�N�R���V�D�P���V�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�R���O�D���Q�D���R�Q�R���ã�W�R��
sam radio/la. 0 1 2 3 

���������2�V�M�H�ü�D�R���O�D���V�D�P���V�H���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�� 0 1 2 3 

���������%�L�O�R���P�L���M�H���Q�D�S�R�U�Q�R���V�Y�H���ã�W�R���U�D�G�L�P�� 0 1 2 3 

���������%�X�G�X�ü�Q�R�V�W���P�L���V�H���þ�L�Q�L�O�D���E�H�]�Q�D�G�Q�R�P�� 0 1 2 3 

���������0�L�V�O�L�O�R���O�D���V�D�P���G�D���M�H���P�R�M���å�L�Y�R�W���S�U�R�P�D�ã�D�M�� 0 1 2 3 

47. Bio/bila sam zabrinut/a i bilo me strah. 0 1 2 3 

48. Nemirno sam spavao/la. 0 1 2 3 

49. Bio/bila sam sretna. 0 1 2 3 

���������5�D�]�J�R�Y�D�U�D�R���O�D���V�D�P���P�D�Q�M�H���Q�H�J�R���L�Q�D�þ�H�� 0 1 2 3 

���������2�V�M�H�ü�D�R���O�D���V�D�P���V�H���X�V�D�P�O�M�H�Q�R�� 0 1 2 3 

52. Mislio/la sam da mi ljudi nisu naklonjeni. 0 1 2 3 

���������8�å�L�Y�D�R���O�D���V�D�P���X���å�L�Y�R�W�X�� 0 1 2 3 

54. Nekontrolirano sam plakao/la. 0 1 2 3 

���������%�L�R���E�L�O�D���V�D�P���W�X�å�Q�D�� 0 1 2 3 



 

56. Mislio/la da me ljudi ne vole. 0 1 2 3 

57. Nikako se nisam mogao/mogla pokrenuti. 0 1 2 3 

 
ZAHVALJUJEMO NA SURADNJI!  

  



 

12. �ä�L�Y�R�W�R�S�L�V 
 

OSOBNI PODACI 

IME I PREZIME: Andrea  Santini, dr.med 

�'�$�7�8�0���,���0�-�(�6�7�2���5�2���(�1�-�$����20.01.1986., Zadar 

ADRESA: �$�����-�����â�X�E�L�ü�D���R�G���&�H�]�D�Q�D���������E�������������������=�D�G�D�U 

TEL: 095/5286403 

E-MAIL: andrsantini@gmail.com 

 

OBRAZOVANJE: 

 �‡��od 16.12.2013. do daljnjeg �6�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�L���V�W�X�G�L�M���0�H�G�L�F�L�Q�D���U�D�G�D���L���V�S�R�U�W�D�� 

                            �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X�� 

�‡��od 04.11.2013. do daljnjeg, specijalizacija iz medicine rada i sporta, Dom zdravlja zadarske 

                           �å�X�S�D�Q�L�M�H 

�‡���R�G���������������G�R������������ �,�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�L���S�U�H�G�G�L�S�O�R�P�V�N�L���L���G�L�S�O�R�P�V�N�L�����V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L���V�W�X�G�L�M���0�H�G�L�F�L�Q�H���� 

                                �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���5�L�M�H�F�L 

RADNO ISKUSTVO: 

�‡���R�G���������������]�D�S�R�V�O�H�Q�L�F�D���'�R�P�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���=�D�G�D�U�V�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H - do specijalizacije rad u    

                           �D�P�E�X�O�D�Q�W�D�P�D���R�S�ü�H���P�H�G�L�F�L�Q�H 

�‡���R�G��2011.-�������������S�U�L�S�U�D�Y�Q�L�þ�N�L���V�W�D�å���X���2�%���=�D�G�D�U 


