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SAZETAK

Matea Mamié: Medicinsko zbrinjavanje u izvanrednim stanjima u podrucju
djelovanja Hrvatske gorske sluzbe spasavanja

Izvanredno stanje podrazumijeva odredenu opasnost na koju javna vlast
Ustavom ima ovlast i duzna je reagirati primjenom izvanrednih mjera. U takvo stanje
ubraja se cijeli niz nepredvidenih teSkih vanjskih ili unutarnjih opasnosti i situacija,
kao Sto su nuznost obrane od vanjskog neprijatelja, pobuna, neredi, terorizam, te
velike prirodne katastrofe. Republika Hrvatska (RH) je u znatnoj mjeri izloZena
opasnostima od prirodnih i tehni¢ko tehnoloskih katastrofa, te bi zastita i spaSavanje
trebalo predstavljati prioritetni nacionalni sigurnosni interes, Cijim se ostvarivanjem
osim jaCanja nacionalne sigurnosti, smanjuje broj ljudskih zrtava i materijalnih
Steta. Zajednicko djelovanje socijalno odgovornih ¢imbenika nacionalne sigurnosti u
podru€ju zastite i spaSavanja od pojedinaca, svih tijela vlasti, gospodarstva, te
udruga i organizacija ukljuujuéi Hrvatsku gorsku sluzbu spasavanja pretpostavka je

uc€inkovitosti sustava.

Hrvatska gorska sluzba spa$avanja (HGSS) je dobrovoljna, stru¢na i humanitarna
sluzba javnog karaktera koja danas broji 727 ¢lanova od ¢ega 68 lijecnika. Ono po
¢emu je Sluzba posebna je spasSavanje s nepristupacnih terena i u izvanrednim
okolnostima gdje ne mogu pristupiti redovne sluzbe odnosno u svim situacijama u
kojima je potrebno primijeniti posebnu opremu za spaSavanje i stru¢no znanje. Dakle,
potraga i spaSavanje nakon nesrece u planinskim podrucjima, stijenama,
speleoloskim objektima, strmim i teSko prohodnim terenima, te nesreée koje se
dogode u posebno teSkim vremenskim prilikama (snijeg, hladnoca, led, magla) jesu
razlog zasto HGSS postoji. Podru€ja rada Gorske sluzbe spaSavanja Cesto su i
urbane sredine, te druga neplaninska podrucja. To su akcije na visokim objektima,
tunelima i cijevima, u prometnim nesre¢ama i na moru, te kod niza ekstremnih
sportova. Osim spaSavanja na teSko dostupnim mjestima, vazna zadac¢a Gorske
sluzbe spasavanja je educiranje i prevencija, odnosno izbjegavanje i spreCavanje

nesrece na takvim mjestima, posebice planinarskih nesreca.

Klju€ne rijeci: izvanredno stanje, Hrvatska gorska sluzba spaSavanja, zastita i

spasavanje



SUMMARY

Matea Mamié: Medical care in emergency situations in the area of the Croatian

Mountain Rescue Service

A state of emergency entails some risk to which a public authority is empowered
by the Constitution and shall respond by using extraordinary measures. In this state
ranks a whole series of unforeseen serious external or internal threats and situations,
such as the necessity of defense against an external enemy, rebellion, riots, terrorism
and major natural disasters. The Republic of Croatia is largely exposed to the
dangers of natural and technical and technological disasters therefore the protection
and rescue should constitute a priority national security interests whose realization
besides strengthening national security will reduce the number of casualties and
damage . The joint action of socially responsible actors in the field of national security
protection and rescue of individuals , all authorities, economy, associations and
organizations including the Croatian Mountain Rescue Service assumption is system

efficiency.

Croatian Mountain Rescue Service is a voluntary, professional and public
organization which now has 727 members, including 68 doctors . What makes it
special is the rescue service with inaccessible terrain in exceptional circumstances
where regular services can not access and in all situations where it is necessary to
apply a special rescue equipment and expertise. Thus , the search and rescue after
the crash in mountainous areas, cliffs, caves, steep and rugged terrain and accidents
that occur in particularly bad weather conditions (snow, cold, ice, fog ) are the reason
why Croatian Mountain Rescue Service exists. Area of work often includes urban
areas and other areas unrelated to mountains. These are the actions on high
buildings, tunnels and pipelines, in road accidents, at sea and in a variety of extreme
sports. In addition to saving on hard to reach places, an important task of the
Mountain Rescue Service is education and prevention accidents at such places,

especially hiking accidents .

Key words: state of emergency, Croatian Mountain Rescue Service, protection and

rescue



1. UVOD

Izvanredno stanje podrazumijeva odredenu opasnost na koju javna vlast
Ustavom ima ovlast i duzna je reagirati primjenom izvanrednih mjera. U takvo stanje
ubraja se cijeli niz nepredvidenih teSkih vanjskih ili unutarnjin opasnosti i situacija,
kao Sto su nuznost obrane od vanjskog neprijatelja, pobuna, neredi, terorizam,te
velike prirodne katastrofe. Osnovni cilj uvodenja izvanrednih stanja i provodenja
izvanrednih mjera jest oCuvanje opstojnosti drzave i njene populacije (Ustav
Republike Hrvatske NN 5/14).

Prema Centre for Research on the Epidemiology of Disasters (CRED) “katastrofa je
situacija ili dogadaj koji zbog lokalnih nemoguénosti nuzno zahtijeva pomoc¢ izvana,
bilo na nacionalnoj ili medunarodnoj razini; nepredvidiv i Cesto iznenadni dogadaj koji
uzrokuje velike Stete, razaranja i ljudske patnje” (CRED 2008). Katastrofe se dijele na
prirodne i katastrofe uzrokovane djelatnoSc¢u ¢ovjeka (antropogene) makar ih je Cesto
nemoguce odijeliti radi postojanja interferirajuéeg odnosa jednih i drugih. Mnoge su
nove tehnologije potencijalna opasnost za okoli§ dok istodobno prirodne katastrofe

mogu potaknuti tehnoloSke katastrofe.

Prirodne katastrofe s obzirom na etiologiju :

e GeoloSke — rezultat aktivnosti Zemlje

e HidrometeoroloSke — kratkotrajne atmosferske pojave

¢ KlimatoloSke — dugotrajne atmosferske pojave

e BioloSke — epidemije i pandemije uzrokovane mikroorganizmima

e Svemirske — pad meteroida /asteroida

Katastrofe uzrokovane ljudskom djelatno$¢u Klasificiraju se na vise nacina. Prema
CRED Kklasifikaciji dijele se na: industrijske, mjeSovite i prometne katastrofe. Prema
The Center for Disaster and Extreme Event Preparedness (DEEP) osim prethodno
navedenih skupina koje nazivaju nenamjernim katastrofama razlikujemo i namjerne u

koje spadaiju ratovi, civilni i etni¢ki sukobi, te terorizam (Puntari¢ i sur 2012).
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Slika 1: Prikaz Steta od prirodnih katastrofa u % u Hrvatskoj od 1980.-2002.g.
Izvor: Drzavna uprava za zastitu i spasavanje (2009)

Prema dokumentu pod naslovom “Procjena ugrozenosti Republike Hrvatske od
prirodnih i tehni¢ko-tehnoloSkih katastrofa i velikih nesrec¢a” u razdoblju od 1980. do
2002. godine RH je promatraju¢i samo prirodne katastrofe najvecu Stetu pretrpjela
zbog su$a, oluja, te potresa. Nadalje, isti dokument navodi kako je najveca
potencijalna prirodna katastrofa koja bi mogla pogoditi Hrvatsku potres. Naime, ¢ak
92,6% hrvatskog teritorija nalazi se na seizmoloski trusnom podrucju koje bi mogli
pogoditi potresi ja€ine izmedu VII° i IX°. Na tom podrucju Zivi ¢ak 99,2 % ukupnog
stanovnistva Hrvatske. Osim toga, kao potencijalne ugroze navode se opasnosti od
mina, poplava i nuklearnih nesre¢a u nuklearkama u blizini hrvatske granice

(Drzavna uprava za zastitu i spasavanje 2009).

Prema Office of U.S. Foreign Disaster Assistance OFDA/CRED International Disaster
Database RH je u zadnjih 10 godina, kako je i prikazano u Tablici 1, najveCu Stetu
prema broju ukupno pogodenih ljudi pretrpjela od poplava. Isto tako, poplava je bila
uzrok i najvecoj materijalnoj Steti u RH u istom razdoblju (OFDA/CRED International
Disaster Database 2014).



Tablica 1. Top 5 prirodnih katastrofa u RH prema broju pogodenih ljudi u razdoblju od
2005.-2014. godine. Izvor: OFDA/CRED International Disaster Database (2014)

KATASTROFA DATUM BROJ POGOBENIH
LJUDI
poplava 5. studenoga 2012. 1500
poplava 3. prosinca 2010. 810
poplava 3. lipnja 2010. 300
poplava kolovoz 2005. 250
pozar 4. kolovoza 2007. 26
Kako je RH u znatnoj mjeri izlozena opasnostima od prirodnih i tehnicko

tehnoloskih katastrofa i s njima vezanim rizicima primjenom odgovarajucih
postupaka rizici se mogu ublaziti do razine socijalne prihvatljivosti njihovih
posljedica. U takvim situacijama normalne procedure u postupanju zdravstva ne
funkcioniraju, te se moraju uvesti posebni protokoli u postupanju koji trebaju osigurati
maksimalan broj spasSenih Zivota, najbrzu mogucu pomo¢ unesrecenima, te najbolje
moguce uvjete zbrinjavanja. Zato bi organizacija zastite i spaSavanja trebala
predstavljati prioritetni nacionalni sigurnosni interes, €ijim se ostvarivanjem osim
jaCanja nacionalne sigurnosti, smanjuje broj ljudskih Zrtava i materijalnih Steta.
ZajedniCko djelovanje socijalno odgovornih imbenika nacionalne sigurnosti u
podru¢ju zastite i spaSavanja od pojedinaca, svih tijela vlasti, gospodarstva, te
udruga i organizacija ukljuujuéi Hrvatsku gorsku sluzbu spaSavanja pretpostavka je

uCinkovitosti sustava (Kratohvil 2011).




2. HRVATSKA GORSKA SLUZBA SPASAVANJA

Hrvatska gorska sluzba spaSavanja (HGSS) je dobrovoljna, struCna i
humanitarna sluzba javnog karaktera. Pripadnici HGSS-a obuceni su za spaSavanje
i pruzanje prve medicinske pomoc¢i u planinama, stijenama, speleoloSkim objektima
kao i na drugim nepristupacnim mjestima i u izvanrednim okolnostima gdje ne mogu
pristupiti redovne sluzbe (akcije na visokim objektima, tunelima, ekstremnim
sportovima, te u prometnim nesrecama i na moru). HGSS takoder veliku paznju
posvecuje edukaciji i prevenciji, odnosno spre€avanju i izbjegavanju nesreCa na

nepristupaénim terenima, posebice planinarskih nesreca.

HGSS blisko suraduje s drugim javnim sluZzbama koje se bave spaSavanjem ljudi
kao Sto su hitha pomoc¢, policija, vojska, vatrogasci, uprava za zastitu i spasavanje, te

brine o sigurnosti gradana i gostiju 24 sata dnevno 365 dana u godini.

Clanica je medunarodne udruge gorskih spasilackih sluzbi IKAR —CISA (njem.
Internationale Kommission fuer Alpines Rettungswesen; fran. Commission
Internationale de Sauvetage Alpin). Udruga sluzi razmjeni iskustava, te unaprjedenju
i ujednaCavanju spasilacke tehnike u svim zemljama clanicama kako bi sigurnost
posjetitelja planina svuda bila Sto bolja,a kod zajednickih intervencija sve teklo Sto
jednostavnije. Dogovori i stavovi komisija IKAR-a glavna su stru¢na osnova za
djelovanje i razvoj gorskog spaSavanja kao posve specificne specijalizirane
djelatnosti. IKAR djeluje kroz svoje Cetiri strune komisije: za zemaljsko spaSavanje,

za helikoptersko spaSavanje, za lavine, te za medicinu.

Takoder je ¢lanica i jedan od osnivaca Europskog speleospasilackog udruzenja-

ECRA (eng. European Cave Rescue Association).



Slika 2: Znak udruge IKAR-CISA i stru¢nih komisija
lzvor: http://www.ikar-cisa2013.hr

Znak HGSS-a ima oblik kruga u kojem se na bijelom polju nalazi crveni kriz sa
stiliziranim runolistom u sredini, okruzen plavim prstenom unutar kojeg je zlatnim
slovima ispisano “Hrvatska gorska sluzba spaSavanja” (Statut Hrvatske gorske

sluzbe spasavanja 2006).

Slika 3: Oznaka Hrvatske gorske sluzbe spaSavanja

Izvor: http//www.gss.hr



2.1. POVIJEST GORSKOG SPASAVANJA U SVIJETU

PocCeci gorskog spasSavanja sezu u same pocCetke planinarstva. Jean Jacques
Rousseau u 18. stolje¢u razvio je filozofiju koja se temelji na ,povratku prirodi® i ta se
filozofija smatra ishodiStem ideje o planinarstvu. Jedan od prvih uspona bio je onaj
na Mont Blanc 1786. godine. U tome razdoblju spasilatka ekipa se okupljala po
potrebi, sa priru¢énom opremom i bez prethodne pripreme (nema standardne opreme,
nema standardne tehnike spaSavanja, a sastav ekipe se mijenjao od prigode do
prigode). Vrlo je mala ucinkovitost, sigurnost, ali i pouzdanost jer je sve ovisilo o
improviziranju. U organiziranijem obliku se gorsko spasavanje pojavljuje krajem 19.
stolje¢a. Nacionalne, regionalne i lokalne planinarske organizacije se pripremaju za
spasavanje, te pocinje osnivanje prvih dobrovoljnih spasilackih sluzbi u podnoZjima
planina i alpskim centrima. Pocinje razvitak opreme, tehnike spaSavanja, taktike i
sustava dojave o nesreci. UCinkovitost se znatno povedala, ali jo$ nije optimalna.
Javljaju se novi problemi, a to su vece i zajedniCke akcije spaSavanja u kojima nije
moguce objediniti resurse (ljude,opremu ) i uskladiti nadine spaSavanja. Sredinom
20. stolje¢a dolazi do udruzivanja nacionalnih spasilackih organizacija u jedinstvenu
medunarodnu organizaciju IKAR-CISA. Ovim udruzivanjem ostvarena je razmjena
znanja i iskustava, veca ucinkovitost, veéi kapacitet tj. moguénost objedinjavanja
resursa, povecanje sigurnosti, te Sirenje i podizanje spasilackih standarda. Krajem
20. stolje¢a gorsko spasSavanje postaje javna potreba i zakonski je regulirano (Poljak
2004).

Najstarija spasilacka sluzba u svijetu je ona austrijska. Osnovana je 1896. godine
nakon lavinske nesreCe u austrijskom gorju Rax, na poticaj DOAW (Deutche-
Osterreichische Alpen Werein), austrijskog Alpen kluba i Turist kluba. Dobila je ime
LAlpiner Rettungsausschuss Wien“ (ARAW), a prvi voda bio je Heinrich Krempel.
Slijedile su druge zemlje, Svicarska 1901. godine, zatim Slovenija 1912. godine
(Aleraj 2010).



2.2. POVIJEST GORSKOG SPASAVANJA U HRVATSKOJ

Godine 1874. osnovano je ,Hrvatsko planinsko druztvo“ (HPD), ¢ime je u
Hrvatskoj pocCela organizirana planinarska djelatnost i Hrvati su postali deveti narod
na svijetu koji je imao planinarsko drustvo. Po¢eci gorskog spasSavanja sezu u 1936.
godinu kada je u okviru slavne AlpinistiCke sekcije HPD-a zapocela djelovati
JizvjeZzbana momcad za spaSavanje®. Neki od ¢lanova momcadi pohodili su te€ajeve
gorskog spaSavanja u susjednim zemljama osobito u Sloveniji. lzvedene su i prve
akcije spaSavanja, koje su uredno zabiljeZene u izvjed¢ima koja se i danas Cuvaju u
arhivi akcija Gorske sluzbe spaSavanja. Novo razdoblje zapocelo je 50-tih godina
osnutkom Planinarskog saveza Hrvatske (PSH) u okviru kojega je sluzbeno
osnovana Gorska sluzba spaSavanja. Osnovana je nakon dvije uzastopne nesrece
hrvatskih alpinista od kojih se neposrednim povodom za osnutak smatra ona u kojoj
je stradao Josip Komen u stijeni Sliemena na Durmitoru u Crnoj Gori. Ta su dva
dogadaja ubrzala osnivanje GSS-a tako da je vec 4. sije€nja 1950. godine odrZzana
prva sjednica Inicijativne komisije PSH za osnivanje GSS-a na kojoj je odlu¢eno da
nova spaSavateljska organizacija djeluje pod imenom ,Gorska sluzba spaSavanja
Planinarskog saveza Hrvatske®, te je takoder donesen pravilnik GSS-a. Taj datum
smatra se danom osnutka i poCetkom organiziranog djelovanja GSS PSH, a glavni
zadaci i ciljevi sluzbe ukljuCuju spreCavanje i smanjenje broja nesreca, odrzavanje
zimskih i ljetnih teCajeva u kojima ¢Ce se €lanovi usavrSavati u primjeni najmodernijih
tehniCkih sredstava za spaSavanje, odrzavanje stru¢nih predavanja u planinarskim
organizacijama, ¢uvanje gorske flore i faune, te suradnja sa sluzbama spasavanja iz
drugih zemalja. Donesen je i plan rada za 1950. godinu prema kojem je glavni
zadatak teritorijalno pokriti i proSiriti sluzbu, te kreirati mrezu GSS timova gdje god
postoji potreba za njihovim intervencijama kako bi se u najkracem roku i na najbolji
moguci nacin pristupilo unesre¢enima i pruzila prva pomoc¢. Do sredine 50-tih godina
ve¢ postoji 6 timova i 18 obavjesStajnih toaka, te 39 gorskih spaSavatelja i
pripravnika. Istovremeno GSS pocinje voditi brigu o kuc¢nim apotekama u
planinarskim domovima. Krajem 50-tih godina uvode se po prvi puta ispiti za
stjecanje naslova ,gorski spasavalac®, radi se na edukaciji ¢lanova, te dolazi do
porasta broja uspjedSno obavljenih akcija. Uz porast broja uspjesnih akcija raste i
svijest o korisnosti sluzbe koja se razvija u javnu sluzbu specijaliziranu za spasavanje

u nepristupaénim podrucjima i u izvanrednim okolnostima.



Sezdesete su obilieZzene dvjema velikim prirodnim katastrofama, poplavom u
Zagrebu i potresom u Banja Luci, prilikom kojih su ¢lanovi Sluzbe danonoéno
intervenirali djelujuéi na najnepristupacnijim mjestima. Sedamdesete su bile u znaku
hrvatskih ekspedicija koje su pohodili i ¢lanovi GSS-a, Ciji su lijecnici odigrali veliku
ulogu u brojnim nesreCama koje su ih zadesile. Pocetkom osamdesetih Sluzba
preuzima vodecu ulogu u spaSavanju iz speleoloskih objekata, a 1988. godine je
izvedena i prva helikopterska akcija izvlaCenja unesrecenika. Od pocetka
Domovinskog rata ¢lanovi GSS-a aktivno su sudjelovali u obrani drzave i uspje$no
izvrSavali akcije unutar i izvan ratom zahvaéenog podrucja, a nakon osamostaljenja
na 48. godiSnjem kongresu IKAR-a GSS HPS primljen je u ravnopravno ¢lanstvo.
Vijec€e stanica 2001. godine donijelo je novi statut GSS-a koji je potvrden od strane
Ministarstva uprave i pravosuda i time zapoc€inje nova epoha GSS-a kao pravne
samostalne udruge. Ovime se Sluzba pravno odvojila od HPS-a, no zbog povijesnih
veza odlu¢eno je da se uclani u HPS kao punopravni ¢lan. Danas je Hrvatska gorska
sluzba spaSavanja prepoznata kao vazna stavka u zastiti i spaSavanju ljudskih Zivota
i imovine. Unutar 23 Stanice djeluje 727 volontera iz raznih podrucja djelatnosti od
Cega 68 lijecnika. GSS osigurava sva skijaliSta u Hrvatskoj, stijene u NP Paklenica,
skrbi za sigurnost na natjecanjima ekstremnih sportova, a djeluje i pri nesreCama
izvan planina. Takoder je vazan dio sustava Civilne zaStite i kroz to sudionik
medunarodnog sustava intervencija pri katastrofama u ovom dijelu svijeta (Poljak
2004).



2.3. ZAKONSKA REGULATIVA | FINANCIRANJE HGSS-a

U Zakonu o zastiti i spasavanju (NN 127/10) koji je donesen 26. studenoga
2004. godine HGSS je po prvi puta definirana kao organizirana snaga zastite i
spasavanja u Republici Hrvatskoj, a kruna svega je Zakon o Hrvatskoj gorskoj sluzbi
spaSavanja (NN 79/06) kojega je Hrvatski sabor donio na sjednici 30. lipnja 2006.
godine. U tom periodu sluzba se nesporno uspjela nametnuti kao relevantan
nacionalni ¢imbenik struke, ostvariti suradnju sa svim vaznim drzavnim tijelima i

Vladom Republike Hrvatske, te drugim nacionalnim institucijama.

U financiranju sluzbe takoder su ucinjeni veliki iskoraci, te su osigurana relativho
znaCajna sredstva, Sto je bio tek jedan od preduvjeta za ostvarivanje strategije
Sluzbe, opremanje, pracenje struke, sudjelovanje u struénim, drustvenim i
medunarodnim aktivnostima. HGSS sredstva stjeCe iz viSe izvora uklju€ujuéi drzavni
proraCun, proracun jedinica lokalne i regionalne samouprave, donacije, darove i
naslijeda, te od izvrSenja ugovorenih usluga i projekata unapredenja sigurnosti na
svim nepristupanim podrucjima gdje se odvijaju turistiCke aktivnosti. Odlukom
IzvrSnog odbora u rujnu  2006. godine zaposleni u punom radnom vremenu su
administrator u sredistu Sluzbe u Zagrebu, voditelj ureda procelnika u Splitu, te 3
instruktora. Od 2013. godine, pokretanjem desetogodiSnjeg programa pod nazivom
.Kartografija“, placu od strane Sluzbe dobiva i voditelj toga programa. Takoder, kao
nositelj projekta pod nazivom ,Razvoj inovativnih tehnologija u pustolovnhom turizmu®
financiranog sredstvima Europske unije, HGSS zapoS$ljava tri osobe koje raspolazu

sredstvima iz europskih fondova (Statut Hrvatske gorske sluzbe spasavanja 2006).



2.4. USTROJ HGSS-a

HGSS svoje ciljeve i djelatnost obavlja putem Stanica HGSS-a i obavjestajnih

toCaka.

Stanica HGSS-a je ustrojstveni oblik HGSS-a i temeljna teritorijalna jedinica
gorskog spaSavanja kadrovski ekipirana i opremljena za samostalno djelovanje.
Obavjestajna tocka je mjesto gdje se moze predati obavijest o nesreci i odakle ¢e

taj poziv biti odmah proslijeden GSS-u. Obi¢no su to planinarski domovi.

Pojedine stanice osnivaju i opremaju obavjestajne tocke HGSS-a radi $to lakSeg i
brZzeg primanja obavijesti o nesreéi u planini i $to brzeg pokretanja akcije spaSavanja.
Osnovni uvjeti za osnivanje Stanica HGSS-a su potrebe za gorskim spasavanjem, te
postojanje odgovarajucih stru¢nih kadrova na odredenom podrucju. Osnivaju se za
podrucja jedinica lokalne i podru¢ne samouprave. Duznosti Stanica HGSS-a su
obavljanje spaSavateljske i preventivne aktivhosti na planinskom podrucju koje
pokrivaju, te suradnja s drugim Stanicama i sudjelovanje u koordiniranim akcijama.
Osposobljavanjem i struénim usavrSavanjem svojih ¢lanova ustrajati na temeljnoj
ideji gorskog spaSavanja, a to je prevenirati nesreéu, te ako se dogodi krenuti u
akciju bez oklijevanja u svako doba i pomoc¢i unesre¢enima u planini, spasiti Zivot i
zdravlje znajucéi pritom da i sami mogu stradati. | zadnja duznost, ali ne i najmanje
vazna, a to je nikada ne ugroziti ugled HGSS-a. Svaka stanica ima Statutom
odredena tijela s time da mogu imati i druga tijela koja su onda propisana stutom te

stanice (Statut Hrvatske gorske sluzbe spasavanja 2006).
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2.5. UPRAVLJANJE HGSS-om

Vijeée stanica je najvise tijelo upravijanja. Cine ga predstavnici (gorski
spaSavatelji) svih Stanica HGSS-a u Hrvatskoj, a broj predstavnika iz svake Stanice
odreduje se tako da na svakih 10 gorskih spaSavatelja ide jedan predstavnik. VijeCe
stanica donosi glavne smjernice rada HGSS-a, utvrduje potrebu osnivanja novih
Stanica, te koordinira i usmjerava djelatnost svih Stanica HGSS-a u Hrvatskoj. Ostale

zadace uklju€uju donosenje Statuta i Pravilnika HGSS-a, te godidnjeg proracuna.

Izvrsni odbor je izvrSno i koordinacijsko tijelo HGSS-a koje se brine za
ostvarivanje cilieva i zada¢a Sluzbe. Sastoji se od 13 ¢lanova medu kojima su i
procelnik, doprocelnik, tajnik i pro€elnici stru¢nih komisija. Zadace IzvrSnog odbora
ukljuCuju skrb o dosljednoj primjeni Statuta, upravljanje imovinom, pripremu
godisSnjeg plana rada i njegovo izvrSenje.

Takoder predlaze nadleznom drzavnom tijelu plan i program S$kolovanja gorskih
spaSavatelja, te vodi registar Stanica i osobnu kartoteku svih ¢lanova. Organizira i
koordinira djelovanje Stanica i svojih Komisija, te registrira i analizira nesreCe i
nezgode u kojima je intervenirala HGSS. Unutar lzvrSnog odbora trenutno djeluje 8
Komisija i to:

Komisija za medicinu spasavanja

Komisija za speleospasavanje

Komisija za potrage i lavine

Komisija za helikoptersko spaSavanje

Komisija za tehniku spaSavanja i Skolovanje kadrova

Komisija za sigurnost na skijaliStima

Komisija za informiranje i analitiku

Komisija za opremu i veze
Komisija za medicinu spaSavanja donosi preporuke za komplete prve pomodi
HGSS-a. Preporuke se donose radi ujednaCavanja sadrzaja kompleta prve
pomoc¢i  svakog spaSavatelja, ujednaCavanja sadrzaja staniCnih sanitetskih
kompleta, te sanitetskih kompleta sluzbenih vozila HGSS-a. Komisija takoder
organizira i provodi osnovni te€aj prve medicinske pomoc¢i u neurbanim i tesko
pristupacnim podrucjima za suradnike HGSS-a koji je nuzno poloZiti kako bi se moglo

pristupiti jednom od narednih te€ajeva.
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Kako je HGSS nositelj projekta ,Razvoj inovativnih tehnologija u pustolovnom
turizmu®“ u okviru toga projekta Komisija je zaduzena za organizaciju International

Trauma Life Support (ITLS) te€aja Ciji je cilj edukacija osoba uklju¢enih u hitno

zbrinjavanje unesrecéenih.

Procelnik Hrvatske gorske sluzbe spasavanja je ujedno i predsjednik IzvrSnog
odbora Sluzbe. Njegove duzZnosti su da zastupa i predstavlja Sluzbu, te provodi
odluke Vije¢a stanica. Sudjeluje u radu HPS-a u vezi pitanja sigurnosti u planini i
vrhovni je davatelj naredbi u akcijama spaSavanja, dezurstvima i drugim stru¢nim

spasavalackim aktivhostima koje poduzima HGSS na razini cijele sluzbe.

Zbor je struCan i savjetodavan skup svih gorskih spaSavatelja na kojem se
razmatraju obrazovna, odgojna i promidzbena pitanja, a moze imati i svecani

karakter. Saziva ga IzvrSni odbor prema potrebi, a najmanje jednom godisnje.

Nadzorni odbor prati i nadzire rad tijela HGSS-a, poslovanje i raspolaganje
imovinom i utvrduje jesu li u skladu sa svim pravnim propisima. O svojim nalazima i
miSljenjima izvjeScuje VijeCe stanica, lzvrSni odbor i tijela Ciji se rad nadzire (Statut

Hrvatske gorske sluzbe spaSavanja 2006).
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2.6. CLANSTVO u HGSS-u

Clanstvo u Hrvatskoj gorskoj sluzbi spasavanja je dragovoljno, a &lanovi se
dijele na redovne, pridruzene i po¢asne.
Redovni ¢lanovi HGSS-a mogu biti poslovno sposobni drzavljani Republike
Hrvatske koji su ¢lanovi neke od udruga HPS-a i vladaju opéim znanjem i vjeStinama
za kretanje u planini po svim vremenskim prilikama i na svakom terenu, a koji su
prihvatili Statut HGSS-a, nacela i programske zadace i spremni su ih provoditi.
Redovne ¢lanove HGSS-a Cine pripravnici, gorski spaSavatelji i instruktori gorskog
spaSavanja. Najeduciraniji i najodgovorniji kadar Cine spaSavatelji i instruktori koji
mogu preuzet ulogu vode u akcijama dok pripravnici, kao ni suradnici, ne mogu biti
odgovorni za akciju i u njoj mogu sudjelovati samo u okviru svoga znanja.
Pridruzeni €lanovi (suradnici) HGSS-a mogu biti hrvatski i strani drzavljani koji se
obvezu pomagati HGSS-u u njenom djelovaniju.
Poc¢asni €lanovi su osobe koje su osobitim zaslugama pridonijele razvoju djelatnosti
koje provodi HGSS.

Svaki novi €lan po ulasku u sluzbu ima status pridruZzenog €lana. Oni su iskusni i
sposobni planinari, alpinisti, speleolozi, kao i drugi neophodni kadar poput pilota,
vodi€a pasa, ronilaca, lije€nika koji su izrazili spremnost na suradnju koju je Stanica
prihvatila. Njihove aktivnosti ograniCavaju se na djelatnosti dostupne njihovom znanju
i sposobnostima. Glavni uvjet pod kojim mogu sudjelovati u radu Stanice je da budu
predlozeni od strane dvojice starih spaSavatelja koji svojim ugledom i iskustvom
jamce za njega. Osim toga uvjet je da kandidati budu punoljetni, te fizicki i psihicki
zdravi.

Ukoliko se izuzetno istiCu u izvrSavanju obveza i stru¢nim usavr8avanjem dostignu
zadovoljavaju¢u razinu znanja, te su perspektivni za daljnja ulaganja u njihovo
osposobljavanje, mogu biti upuceni na te€aj za pripravnike HGSS-a. Nakon Ssto
uspjeSno odrade tecaj, ljetni ili zimski, primaju se u sastav Stanice u svojstvu
pripravnika HGSS-a.

Gorskim spasSavateljem postaje pripravnik ukoliko ima najmanje 2 godine

pripravni¢kog staza, te uspjesno zavrden zimski, ljetni i speleoloski teCaj HGSS-a.
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Kad ispune sve navedene uvjete, a Stanica ih na temelju aktivnosti tijekom
pripravnickog staza ocjeni zrelima, kandidati mogu pristupiti teorijskom i prakticnom
ispitu nakon Cega stjeCu zvanje gorskog spasavatelja i sviedodzbu koja jam¢i da su
te osobe kompetentne samostalno voditi akcije spasavanja.

Instruktorom moZe postati Gorski spaSavatelj ukoliko neprekidno prati napredak
alpinizma, speleologije i tehnike spaSavanja. Mora biti kvalificiran aktivni alpinist ili
speleolog i terenski skijas, te nositelj naziva HPS-a: alpinist, speleolog ili
planinarski skijas. Uz sve to nuzan je prijedlog Stanice za pristupanje samom ispitu,
te naravno polozZen ispit (Pravilnik o ¢lanstvu u stanicama Hrvatske gorske sluzbe

spasavanja 2004).
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3. DJELATNOSTI HGSS-a

Rad na spre€avanju nesrece jedna je od djelatnosti HGSS-a koja donosi mnogo
pozitivnih rezultata i na kojoj se iz godine u godinu sve viSe radi kako bi se podigla
svijest ljudi o opasnostima u planini, te unaprijedile tehnike spa$avanja i oprema
samih spasavatelja. Ukoliko se nesrec¢a ipak dogodi kreée se u akciju spasavanja
koja se sastoji od pruzanja prve medicinske pomodi, izvlatenja unesrecenika s
nepristupaénog mjesta, te transporta. ProCelnik Stanice imenuje vodu akcije koji
odreduje ekipu za sanitet koja pruza prvu medicinsku pomoc¢ i uvijek mora biti prva
na mjestu nesreée, te ekipu za transport koja naknadno dolazi nakon $to uzme svu
potrebnu opremu za izvlaCenje unesrecenoga, te daljnji transport. Spomenuti dijelovi
akcije su medusobno vremenski isprepleteni, te je nuzna savrSena sinkronizacija
rada skupina zaduzenih za pojedine dijelove akcije, a voda treba imati pregled nad

svim radnim skupinama i biti s njima u stalnoj vezi (Aleraj 2010).

3.1. PREVENTIVNI RAD

Preventivni rad ukljuuje rad na Skolovanju djece, planinara, alpinista,
speleologa i skijaSa. Gorski spasavatelji ¢e ih upoznati s opasnostima planina, kako
ih izbjeci, te ukoliko ipak do nesrec¢e dode kako primijeniti prvu medicinsku pomoc.
Markiranje planinarskih puteva takoder je dio preventivnih aktivnosti u sklopu kojih
je 2013. godine pokrenut i dugoroCan program ,Kartografija“ kojim se u
desetogodiSnjem razdoblju namjerava obraditi i izradom tematskih zemljovida i
vodiCa prezentirati najznacajnije turistiCke i sportsko-rekreativne prirodne predjele
RH. DeZurstva su poseban oblik djelovanja. Prisustvo pri odvijanju nekih aktivnosti
omogucuje da se na vrijeme uoCe opasnosti, te da se one sprijeCe, a ako se nezgoda
ipak dogodi spaSavatelji su ve¢ na tom mjestu sa svom potrebnom opremom.
DezZurstva se provode tokom skijaSke sezone, na ekstremnim utrkama, te slinim
dogadanjima. Vjezbe su ucinkovit nacin unapredenja znanja i vjestina svih koji u
njima sudjeluju. Zajednicke vjezbe sadrze simulirane zahtjevne zadatke u ljetnim i

zimskim uvjetima ili u speleoloskim objektima.
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SpaSavatelji takoder trebaju njegovati svoje osobno podrucje djelovanja - alpinizam,
speleologiju, turno skijanje i redovito obnavljati znanje i vjestine pruzanja prve
medicinske pomoéi kao osnove u svakom obliku spasavanja. U svrhu S$to boljeg
osposobljavanja svojih ¢lanova u pruzanju prve medicinske pomodi, ukljuujuéi i
lijeCnike, HGSS je licencirani provoditelj teCajeva ITLS-a. ITLS teCaj polaznicima
pruza teoretsko znanje i praktiCne vjeStine potrebne za ucinkovito zbrinjavanje
traumatiziranih pacijenata s naglaskom na brzu procjenu i pregled ozlijedenih osoba,
identifikaciju stanja koja neposredno ugrozavaju zivot, te primjenu odgovarajucih
postupaka u svrhu sprjeCavanja posljedica ozljedivanja. Znanstveno utemeljen,
prakti¢no primjenjiv, dinami€an i usredotoen na timski rad, ITLS omogucéava svim
polaznicima da ovladaju metodologijom koju su osmislila respektabilna stru¢na
drustva American College of Emergency Physicians (ACEP) i National Association of
EMS Physicians (NAEMSP) (Aleraj 2010; Zasticene stranice HGSS-a 2013).

3.2. MEDICINSKO ZBRINJAVANJE UNESRECENIH

Pruzanje prve medicinske pomodi zadatak je ekipe za sanitet na Celu koje se
nalazi voda saniteta odnosno lije€nik koji uz to $to pruza prvu pomo¢ predlaze i vrstu
nosila, te nacin transporta koji najbolje pogoduje unesre¢enome. Lije¢nik se takoder
za cijelo vrijeme transporta mora nalaziti uz unesre¢enoga i pratiti njegovo stanje
kako bi odmah mogao reagirati ukoliko dode do pogorSanja. Ozljede i stanja koja se
dogadaju pri nesreCama u planinama iste su kao i one koje se dogadaju u naseljenim
sredinama ili na prometnicama. Prva medicinska pomo¢ se pruza na isti nacin kao i u
tim uvjetima, a osnovna specificnost pruzanja pomoéi u planinama su otezane
okolnosti pristupa hitnih sluzbi zbog €ega su akcije sloZenije i dugotrajnije nego u
redovnim okolnostima. Kod svih vrsta nesre¢a na nepristupacnim podrucjima jako je
bitan sam pristup unesrecenome. LijeCnik mora pogledati oko sebe i provijeriti je li
otklonjena svaka daljnja opasnost poput padaju¢eg kamenja, nove lavine ili sli¢nih
opasnosti, te poduzeti sve zastitne radnje koje spre€avaju da pri pruzanju pomoci
Zivot spaSavatelja dode u opasnost. Ako je zZivot spaSavatelja ugrozen pri pokusaju
spaSavanja unesrec¢enoga opravdano je primijeniti postupke takozvanog hitnog
spasavanja kojemu je cilj u najkraéem mogucem vremenu premijestiti unesre¢enoga

s mjesta na kojemu prijeti neposredna opasnost.
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U toj situaciji se brine isklju€ivo za zZivot! U situacijama kada lije¢nik na raspolaganju
ima viSe vremena i ne prijeti mu neposredna opasnost, osim za preZivljavanje
unesre¢enoga, trebao bi se pobrinuti i za ozljede. Pregled unesre¢enoga u
izvanrednim situacijama sastoji se od brzog pregleda i kompletnog pregleda.

Cilj brzog pregleda je procijeniti postoji li neposredna opasnost po zivot. LijeCnik
unesrecenome pristupa sprijeda, licem prema licu, kako bi izbjegao pacijentov pokret
glave zbog mogucih povreda vratne kraljeZznice koje bi se nepaZljivim postupcima
mogle pogorSati. Ako mehanizam ozljede (poput pada s visine) upucuje na
mogucénost ozljede kraljeznice drugi spasilac iz saniteta odmah ¢&vrsto stabilizira
vratnu kraljeZnicu u neutralnom polozaju. Iz tog polozaja nece ju ispustati dok se
pouzdano ne utvrdi da nije ozlijedena. Njegova uloga je ujedno da stalno prati stanje
unesre¢enoga. Odmah po stabilizaciji glave lije€nik procjenjuje stupanj svijesti
unesrecenoga prema ljestvici AVPU (A - puna pozornost ; V- reagira na glas ; P —
osjeca bol ; U — bez svijesti), te kreCe s hitnim ABC (Airway, Breathing, Circulation)
pregledom da utvrdi jesu li ugroZzene Zivotne funkcije. Bitno je napomenuti kako pri
oslobadanju diSnog puta (Airway) lije¢nik spaSavatelj nikada ne zabacuje glavu jer je
mehanizam ozljede najceSc¢e takav da postoji moguénost ozljede vratne kraljeznice.
Stoga se disni put u ovim izvanrednim uvjetima oslobada laganim podizanjem donje
Celjusti. Ukoliko su Zivotne funkcije ugrozene lijecnik kreée sa ozivljavanjem po
vazec¢im smjernicama BLS-a (Basic Life Support).

Kompletnom pregledu se pristupa tek kada se utvrdi da nema opasnosti po Zivot,
dakle nije ugrozeno disanje i cirkulacija. Cilj je odrediti vrste povrede iz ¢ega onda
proizlazi i nacin, te brzina intervencije. Pregledava se od glave do pete pri emu je
osobito vazno ustanoviti ozljede kraljeznice i zdjelicne kosti jer se tada unesrecenog
ne smije pomicati odnosno pozeljni su samo minimalni pomaci. Nakon pruzanja
najhitnije pomod¢i zadatak lije¢nika je i dalje se brinuti o unesreCenome i ne ostavljati
ga bez nadzora. Prioriteti nadzora su vitalne funkcije (disanje,cirkulacija), te kontrola

di$nog puta i eventualnog krvarenja (Svajda 2006).
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3.3. 1IZVLACENJE | TRANSPORT UNESRECENIH

IzvlaCenje i transport zadatak je ekipe za transport Cijim radom rukovodi voda
transporta. IzvlaCenje s teSko pristupaénog mjesta zahtijeva specificne penjacke
vjestine, rad s uzadi i prilagodena nosila. U mnogim slu¢ajevima na stijeni ili na
ledenjaku bit ¢e potrebno izradivati sidrista, te od uzadi i karabinera izraditi i
upotrijebiti sustav za spustanje ili podizanje unesreéenika. S tih mjesta treba
unesrecenog prenijeti na teren odakle ¢ée se moci nastaviti transport po lakse
prohodnom terenu koji moze biti vrlo dug i mukotrpan. Na nepoznatom terenu voda
transporta je taj koji hoda ispred nosila i pronalazi najbolji put. Nosaci se izmjenjuju u
hodu kada osjete iscrpljenost, u pravilu tako da transport ne zastajkuje. U slucaju
pogorsanja opc¢eg stanja unesrecenika transport se zaustavlja, te lijenik provjerava
vitalne funkcije. Ne daje se niSta na usta zbog moguce hitne anestezije po primitku u
bolnicu. Pri hithom transportu unesrec¢enika moze prevesti i helikopter no njegove su
mogucnosti ograni¢ene vremenskim uvjetima, mrakom i planinskim terenom na

kojem helikopter &esto nema pogodnih sletista (Caplar 2012).
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4. OPREMLJENOST PRIPADNIKA HGSS-a

Ishod svake akcije uz osposobljenost ¢lanova Sluzbe uvelike ovisi i 0 njegovoj
opremljenosti jer bez adekvatne opreme nece biti moguc¢ pristup unesrecenome, a
time ni pruzanje prve medicinske pomodi, te transport do bolnice. Iz godine u godinu
radi se na poboljSanju opreme, te osposobljavanju pripadnika za njeno koristenje.

Razlikujemo osnovnu opremu i medicinsku opremu spasavatelja.

4.1. OSNOVNA OPREMA SPASAVATELJA

Svaki spaSavatelj mora imati opremu na Slici 4 (Bebi¢ 2005) koju Cine:
1 - kaciga s baterijskom svijetilikom za rad no¢u i u spiljama
2 - radiostanica koja omoguc¢ava brzu komunikaciju Citave ekipe
3 - nepromocivo odijelo s reflektirajuéim oznakama
4 - penjacki pojas, te oprema za penjanje i spustanje
5 - ruksak za prvu pomo¢

6 - penjacka uzad kojom se spasilac veze uz stijenu i tako osigurava od pada
U ruci pridrzava vakuum madrac idealan za transport unesreéenika pri prijelomu

kraljeznice ili zdjelicne kosti. Vakuum madrac postavlja se na jedno od transportnih

sredstava ovisno o vrsti terena na kojem se nesrec¢a dogodila.
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Slika 4: Osnovna spasilacka oprema

Izvor: Bebi¢ (2005), uz dopustenje Izdavacke kuce ,Meridijani®
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4.2. MEDICINSKA OPREMA SPASAVATELJA

4.2.1. Komplet spasavatelja

Osobna oprema podrazumijeva ono $to bi svaki ¢lan GSS-a trebao uvijek
nositi sa sobom kada se nalazi u planini. Uz dovoljno znanja i vjeStine ovaj je komplet
dovoljan za pruzanje prve pomodéi u svim situacijama kada se ¢lan GSS-a zatekne
neposredno na mjestu nesrece. Svaki osobni komplet mora zadovoljiti nekoliko
uvjeta: prvenstveno mora biti dostatan za sve situacije, praktiCan za nositi $to znadi
malen i lagan, te jednostavan za uporabu. Komplet prve pomo¢i spasSavatelja sadrZi
prvi zavoj, kaliko zavoj, sterilne gaze, flastere, trokutaste marame, sigurnosnu iglu,
plastiCnu vrecicu, astrofoliju, gumene rukavice, Skarice, ostri nozi¢, SAM splint

udlagu, elasti¢ni zavoj, paracetamol tablete, te foliju sa filterom za umjetno disanje.

4.2.2. Staniéni sanitetski komplet

U standardnom akcijskom kompletu nalazi se veca koli€ina sanitetskog
materijala koji se nosi na akciju bez obzira o kojoj se ozljedi radi. Standardni komplet
nalazi se u spaSavateljskom ruksaku uvijek spreman Sto znaci da se nakon upotrebe
odmah nadopunjuje potro$eni materijal. U stanici se zavisno o broju akcija nalaze
najmanje 2 kompletirana ruksaka koja sadrze sve $to i osobni spasSavateljski komplet
uz dodana imobilizacijska sredstva,a to su: duge "Kramerove" udlage, Blue splint
udlage, Kendrick Extrication Device (KED), te imobilizacijski ovratnik za odrasle i
djecu. Kramerove i Blue splint udlage spadaju u krute udlage, a razlikuju se u
materijalu izrade. Kramerove udlage napravljene su od Zice koja je oblozena vatom i
omotana Sirokim zavojem dok se Blue splint udlage sastoje od savitljive jezgre
obloZene neoprenskim materijalom. KED ili prsluk za izvlaCenje primarno sluzi za
ozljede i imobilizaciju kraljeZznice. Stani¢ni komplet jo$ €ine Skare s tupim vrhom za
skidanje odjece, deka, bivak vreca, sredstvo za dezinfekciju ruku i za dezinfekciju
rana, maska za umjetno disanje sa filterom, tablete za pripremu izotoni¢nog napitka,
energetska ¢okoladica, hot/cold pack-univerzalna obloga za grijanje/hladenje, pulsni
oksimetar i boca sa kisikom od 2 litre sa pripadaju¢im regulatorom i maskom sa

rezervoarom.
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4.2.3. Lije€nic¢ki komplet

Sastoji se od potpuno opremljenog Hanaulife ruksaka, AVD-a (automatski
vanjski defibrilator) i dodatne boce kisika s priborom. Za razliku od standardnog
ruksaka lije¢niCki je puno opremljeniji i sadrzi opremu i lijekove koje smiju davati
samo lije¢nici u HGSS-u. Od opreme unutar ruksaka se nalaze razliCite veli€ine
airway-a, katetera za sukciju, endotrahealnih tubusa, Sprica, te igala. Lijekovi koji se
ordiniraju u planini ukljuCuju simpatomimetike, diuretike, lijekove za anginu pectoris,
antiaritmike, antihipertenzive, antihistaminike, kortikosteroide, bronhodilatatore,
antiemetike, opioidne i neopioidne analgetike, te antibiotike. Takoder se u ruksaku
nalazi 2 litre fizioloSke otopine, te pola litre 5 postotne glukoze (HGSS Komisija za

medicinu spasavanja 2013).
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5. VRSTE NESRECA | MEDICINSKO ZBRINJAVANJE

Pruzanje prve medicinske pomoc¢i u osnovi se ne razlikuje ovisno o mjestu

nesrece, ali postoje neke osobitosti koje razlikuju pojedine akcije spasavanja.

5.1. PENJACKE NESRECE

Pojam penjanja ukljuCuje napredovanje na stijeni uz pomo¢ odgovarajucée
opreme dok je planinarenje hodanje po oznacenim planinarskim putevima za koje,
osim gojzerica i planinarskih Stapova, nije potrebna posebna osiguravajuca ili oprema
za napredovanje. PenjaCke su nesree obi¢no najteZe i najdramati¢nije. Nastaju
Cesto zbog pogreSaka pri osiguravanju, odlamanja hvatista ili poskliznu¢a. Padovi su
najcesce rezultat povrsnog osiguravanja ili ¢ak neosiguravanja koje je Cesta praksa
u solo penjanju jer ono zahtijeva polagan i kompliciran sustav osiguravanja, te ga
penjaci izbjegavaju. Odlamanje hvatiSta ovisi o vrsti stijene,ali i o iskustvu penjaca.
Poskliznuéu pogoduje loSa obuca, Sljunak ili trava na policama, te mokra i glatka
stijena. Opasnost pada zbog odlamanja hvatista ili poskliznu¢a znatno se smanijuje
primjenom tehnike penjanja ,tri Cvrste toCke® Sto znaci da se za stijenu uvijek treba
drzati s tri ekstremiteta, te se pomice samo jedna ruka ili noga trazec¢i novo &vrsto
uporiste. Cesto su penjacke nesreée posljedica padajuéeg kamenja zbog krsljivosti
stijene, no poznate su i nesre¢e gdje je kamenje sruSeno od strane penjaca. U
velikim stijenama u nevremenu s kiSom moze doci i do utapanja penja¢a ako se nadu
u velikom Zlijebu kojim se sjuri vodena bujica. Pri ekstremnim alpinistiCkim usponima
mozZe doéi do iscrpljenosti osobito pri loSem vremenu i hladnodi, te su tada penjaci
prisiljeni bivakirati na jednom mjestu s malo hrane i vode, te slabom toplinskom
zastitom. U zimskim uvjetima ili pri penjanju u ledu zbog slabijih mogucnosti za
osiguravanje Cesto dolazi do pada cijelog naveza, a nisu rijetki ni padovi u ledenjacku
pukotinu.

U ljetnim uvjetima najCes$ée su ozljede glave zbog padajuéeg kamenija ili udaraca u
njihaju pri padu. Zatim slijede lomovi ekstremiteta, oderotine i nagnje€enja. Lomovi
zdjeli¢nih kostiju su tipi¢ni upravo za nesrece u stijeni zbog pada na tvrdu podlogu,
ali srecom nisu Cesti. Nadalje, za stijensko penjanje karakteristicne su i oderotine

dlanova i prijelomi kljucne kosti kod penjaca koji osiguravajuci zadrzi pad partnera.
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U zimskim uvjetima mozZe se primijeniti sve reCeno za ljeto, ali treba dodati ubodne
rane nastale Siljcima dereza ili ubodom na vlastiti cepin pri padu. Takoder su Ceste
smrzotine prstiju na rukama i nogama, a penjae koji zaborave zastitne naocale

nerijetko zahvaca suncano sljepilo (Aleraj 2010).

5.1.1. Medicinsko zbrinjavanje u penjackim nesreéama

Kod stijenskog spaSavanja osobito je vazno da ekipa za sanitet ide ispred
ostale ekipe, te da Sto prije dode do unesrecenog i pruzi mu prvu medicinsku pomoc.
Unesre¢enome se pristupa penjanjem ili spustanjem niz uZe uz odgovarajuce
osiguranje koje se postavlja i na unesrecenoga kada se dode do njega. Lije€nik koji
je na Celu ekipe za sanitet pregledava unesre¢enoga, te na temelju videnoga
odlucuje o daljnjim postupcima. Ukoliko se radi o ozljedama koje neposredno
ugrozavaju zivot indicirano je dizanje helikoptera kako bi se osigurao Sto brZi
transport do hitne medicinske ustanove. Ako vrsta ozljede nije Zivotno ugroZavajuca
lje€nik sanira eventualna krvarenja i prijelome na najbolji moguci nacin u datim mu
uvjetima. Takoder, lije¢nik ovisno o stanju unesre¢enoga ima pravo dati lijekove kako
bi mu ublaZio bolove, smirio ga i sli€no. U isto vrijeme dok se vrsi pregled na drugoj
strani ekipa za transport izraduje sidriSte odnosno apsolutno sigurno uporiste za
podizanje ili spustanje unesre¢enog s nosilima i pratiocem odnosno lije€nikom.
Unesreceni se smjeSta u mariner - nosiljku koja ¢e se spustati ispred lijecnika (Slika
5) ili Gramingerovu sjedalicu koja se nalazi na lijeénikovim ledima. Lijeénik spusta ili
podiZze unesrecenoga nastojeci da izvlacenje iz stijene teCe nesmetano na nacin da
se od stijene odupire raskoraenim nogama, a tijelom ili rukama odmice nosila od
zapreka i upravlja njima (Slika 5). LijeCnik tokom ¢itavog transporta mora pratiti
stanje unesre¢enoga kako nebi previdio moguce pogorSanje ili ¢ak gubitak vitalnih
funkcija. Sve dok ne preda unesrec¢enoga u ruke ekipe hithe medicinske pomoci

medicinsko zbrinjavanje od strane ekipe za sanitet HGSS-a nije gotovo (Aleraj 2010).
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Slika 5: Clanovi HGSS-a u akciji spasavanja iz stijene mariner nosilima

Izvor: http://tinyurl.com/ ofu2gmb

5.2. PLANINARSKE NESRECE

Najveéi broj nesrea otpada upravo na, uvjetno reCeno, planinare. U ovoj
kategoriji vise dolazi do izrazaja utjecaj subjektivnih opasnosti, a to su loSa i
neprikladna oprema, neiskustvo, slaba svijest o postojanju opasnosti, te
nepoznavanje potrebnih vjeStina. Nadalje, na opasnosti utjeCu i slabija tjelesna
priprema ili bolest. Naj¢eS¢e ozljede su uganuca i iS€aSenja, najceS¢e u gleznju. Ne
treba zaboraviti ni na mogucnost tezih, viSestrukih ozljeda unutrasnjih organa ili glave
uslijed pada niz kosine ili pak opekotine, nesvjesticu i prividnu smrt od udara groma.
Ljeti je Cest toplotni udar dok zimi nerijetko dolazi do opéeg pothladenja ili lokalnih
smrzotina (Aleraj 2010).
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5.2.1. Medicinsko zbrinjavanje u planinarskim nesre¢ama

LijeCnik po dolasku na mjesto nesreCe saznaje mehanizam ozljede na temelju
kojega moze zaklju€iti o tezini same ozljede i daljnjim postupcima. Veéinom se radi o
izoliranoj lokalnoj povredi poput uganuéa, pa se odmah pristupa samo lokalnom
pregledu ozlijedene regije bez primarnog kompletnog trauma pregleda. Ozlijedeni
ekstremitet se imobilizira i ukoliko postoji sumnja na prijelom unesreceni se
transportira do najblize bolnice. Ukoliko mehanizam ozljede upucuje na mogucnost
tezih povreda lije¢nik radi kompletni trauma pregled i priprema pacijenta za transport
do bolnice. Medicinsko zbrinjavanje toplotnih udara ukljuuje rashladivanje
unesrecenoga, te davanje tekucine i Rehidromiksa- praha koji se razmuti u pola litre
vode, a sluzi za nadoknadu elektrolita i glukoze. Pothladene planinare utopli se
pomocu astro folije na nacin da je strana zlatne boje okrenuta prema van. Takoder

su od pomoci i deke, te davanje toplih napitaka ( Aleraj 2010).

5.3. SKIJASKE NESRECE

SkijaSke nesre¢e mogu se podijeliti na nesreCe na uredenim skijaliStima i
nesrece na turnom skijanju. Na uredenim skijalistima velik broj skijaSa utjeCe i na
snjezne prilike na stazi tako da na skijaliStima brzo nastaje led po kojem je voznja
opasnija. Dogadaju se i sudari sa stupovima ZiCara i stablima uz rub skijalista,
pogotovo ako su staze tvrde i zaledene. Iskusni spaSavatelji znaju da vrsta ozljede
uvelike ovisi o tim istim uvjetima. U dubljem svjezem ili teSkom snijegu dolazi do
uganuca i prijeloma nogu dok su na zaledenim i tvrdim stazama Ceste ozljede glave,
porezotine, te vrlo karakteristicha ozljeda za zaledene staze, a to je iSCaSenje
ramena. Osim ozljede glave koja se ubraja u hitnu ozljedu i signal je za dizanje
helikoptera ostale nabrojene ozljede, koje su i ¢e8ce, lije€nik zbrinjava primarno
utopljavanjem, te imobilizacijama i transportom unesrec¢enoga.

U turnom skijanju glavna opasnost su lavine. Kre¢uci se po tezZe pristupanim, strmim
terenima, po vrlo raznolikim vrstama snijega turni skijasi lako mogu izazvati lavinu.
Akcije spaSavanja iz lavina imaju mnogo posebnosti. Na prvome mjestu moze se
navesti potreba velike hitnosti. Zbog toga je najdjelotvornija pomo¢ partnera penjaca
na turi ukoliko i oni nisu zatrpani. Svrha je da se u prvih najvaznijih pola sata

maksimalno iskoriste raspoloZzivi ljudi na mjestu nesrece.
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Kako je brzina od najvece vaznosti potrebno je Sto viSe skratiti vrijeme od poziva do
dolaska spaSavateljske ekipe. Zato je vazno uvijek imati unaprijed pripremljenu
opremu za spasavanje i vrlo razvijen sustav obavjestavanja ¢lanova stanice (Svajda
2006).

5.3.1. Medicinsko zbrinjavanje unesrecenih u lavini

Svaka akcija spaSavanja iz lavine predstavlja veliki izazov jer se moraju uzeti
u obzir opasnosti od ponovne lavine, vremenski uvjeti, doba dana i tezina terena.
Svaki korak mora biti promi$ljen. Princip je da kod svake lavine mora biti osiguran
helikopter. Vrijedi pravilo da lije€nici, vodi€i pasa i potrazni psi moraju do¢i do lavine
Sto je prije moguée. Oprema koju lije€nik nosi je kompletno zimska, termometar za
mjerenje temperature, grijaci (kemijski ili termofor), topli napitci i sli€no. Lije€nik
takoder mora brinuti 0 tome da odredena oprema, poput metalnog laringoskopa, te
lijekovi cijelo vrijeme budu zasti¢eni od hladnoée. Ako zatrpani pri dolasku lije€nika
joS nisu otkopani ili ako ih ima viSe organizira se prihvatno trijazno mjesto, izvan
lavine, u sigurnoj zoni i zasticeno od vjetra. Medicinska komisija IKAR-a je donijela
protokol o tretmanu iskopanih iz lavine. Razlikujemo dvije strategije ovisno o tome je
li iskapanje bilo unutar 35 minuta ili je trajalo dulje.
U odsjeCku unutar 35 minuta brzina ima presudnu ulogu kako bi se izbjeglo guSenje
zatrpanog. Ustanovljavanje zracnog prostora (prostor zraka ispred nosa i usta koji
omogucéava disanje) je od sekundarnog znacenja. JoS za vrijeme otkopavanja,
lije€nik mora blokirane diSne putove otkopati i otvoriti. Ukoliko uo€i prestanak disanja
i prestanak rada srca umjetno disanje i masazu zapocinje jo§ dok unesreceni nije
kompletno osloboden. U ovom periodu ne postoji po Zivot opasna hipotermija i
unesreceni se tretira po opéim medicinskim mjerama. Ako se nalazi u kriti€nom
stanju mozZe se oporaviti jer je uzrok najvjerojatnije akutna asfiksija zbog neprohodnih
disnih putova, mehaniCke kompresije grudnog ko$a, aspiracije ili mehanicke traume.
Kod nastalog sréanog zastoja lijeCnik se vodi principima osnovnog (BLS-Basic Life
Support) kao i naprednog odrzavanja zivota (ALS-Advanced Life Support). Tretman
se provodi u prostoru zastiCenom od vjetra u mjestu gdje je otkopan ili u Satoru kako
bi se smanijilo i sprijeCilo dodatno pothladivanje. Kod predvidivo duljeg transporta
unesreceni mora biti opskrbljen izvorom topline. I1zbor bolnice u koju se transportira

ovisi o vrstama ozljeda ili se odabire prva koja ima jedinicu intenzivnog lije¢enja.
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Kod iskapanja duljeg od 35 minuta za prezivljavanje je presudno postojanje zracnog
prostora ispred usta i nosa zatrpanog. Zbog toga je kod iskapanja nuzno biti Sto
paZzljiviji, te voditi rauna da se taj prostor ne unisti i da diSni putovi ostanu prohodni.
Ako se unesreceni koji je imao zracni prostor otkopa lijeénik primarno mora zbrinut
hipotermiju. Pomicanje trupa i velikih zglobova mora biti u€injeno $to je njeznije
moguce jer nagli pokreti dovode do dolaska hladnije krvi s periferije u srce i mogu
izazvati poremecaje ritma sve do fibrilacije. Kod otkopavanja ve¢ se na mijestu
nezgode odreduje stadij hipotermije na osnovu postojecih kriterija. LijeCnik postavija
timpano-termometar ili sondu u jednjak. Kod timpanalnog mjerenja mora uzeti u
obzir €injenicu da izmjerena temperatura moze biti niza od stvarne, ali mozZe davati
podatke o kretanju vrijednosti tijekom transporta. Sto je prije moguée treba postaviti
EKG nadzor kako bi se na vrijeme mogli uociti poremecéaji ritma. UnesreCenom koji
ima refleks gutanja (Stadij | i Il hipotermije) lijeCnik moze dati tople i zasladene
napitke, te presvuci vlaznu odjeéu bez velikih pomicanja tijela (rezanjem Skarama).
Indikacija za intubaciju u stadiju Ill kod unesrecenih bez svijesti se moze postivati
dosta Siroko jer su studije pokazale da postoji vrlo mala opasnost od nastanka
fibrilacije srca koju bi uzrokovala intubacija. Davanje kisika je obvezatno jer su
unesreceni od zatrpavanja lavinom izrazito osjetljivi na pomanjkanje kisika, a davanje
kisika je efikasna zastita od daljnjeg pothladivanja. U stadijima hipotermije I-ll lijekovi
se mogu davati oprezno u duljim vremenskim razmacima nego kod bolesnika sa
normalnom temperaturom. Infuzijska terapija nije nuzno potrebna. Postavljanje
periferne venske kanile na mjestu nesrece je zbog centralizacije krvotoka otezano i
predstavlja gubitak vremena, te od tog postupka treba odustati. Kod temperature
tijela ispod 28°C defibrilacija je u pravilu neucinkovita. Ako pokus$aji defibrilacije ne
uspiju potrebno je unesreCenog ugrijati na aparatu srce-plu¢a bez prekidanja
ozivljavanja jer se povodimo za Gregoryevim principom koji glasi: ,Nijedna Zrtva
lavine koja je imala zraéni prostor nije mrtva dok nije ugrijana i mrtva® (Svajda
2006).
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5.4. SPELEONESRECE

StatistiCki, nesrec¢e u speleologiji nisu Ceste, ali su izrazito logisticki, tehnicki i
tielesno zahtjevne za spaSavatelje, pa izvlaCenje unesre¢éenoga moze trajati satima,
pa i danima. Osim toga, unato€ svim mjerama opreza, mogucnost da se prilikom
spaSavanja dogodi nova nesreca je znatna. NesreCe u podzemlju Cesto su slicne
penjackim nesrecama poput odrona uporista, poskliznué¢a, padova i slicno. Medu
specificnim opasnostima podzemlja na prvom mjestu je nagli dolazak vode kod jake
kiSe, te gubitak svjetla s posljedi¢nim lutanjem i nesre¢om. Zbog niske temperature i
velike vlage gotovo svaka nesre¢a povezana je i s pothladivanjem (BakSic¢ et al.
2014).

5.4.1. Medicinsko zbrinjavanje u speleospasavanju

U speleospaSavanju osim ekipe za sanitet i ekipe za transport nuzna je i
ekipa za komunikaciju Cija je zadaca postaviti telefonsku liniju do unesrecene osobe i
osigurati stalnu vezu vode saniteta-lijeCnika koji se nalazi uz unesreéenu osobu s
logistikom na povrSini. Kao i u stijenskom spasavanju, ekipa za sanitet je ona koja
prva dolazi do unesre¢enoga. Razlikujemo primarni i sekundarni pregled.
Primarni pregled se izvodi na mjestu gdje se unesreceni nalazi po dolasku ekipe.
Istovremeno dok lijeénik  procjenjuje stanje svijesti, vitalne funkcije i Zivotno
ugrozavajuce ozljede u okviru primarnog pregleda drugi dio ekipe izraduje
improvizirani bivak na najblizem sigurnom, suhom i ravhom mjestu, po moguénosti
zasticenom od jaCeg strujanja zraka. Po zavrSetku primarnog pregleda
unesrecenome se postavlja improvizirana imobilizacija, te ga se prenosi u bivak
(Slika 6) u kojem se krece sa sekundarnim pregledom. Razlika od primarnog
Sekundarni pregled, za razliku od primarnog, usmjeren je na otkrivanje svih ozljeda,
a ne samo onih opasnih po zivot. U bivku se unesrecenome skida kaciga, pojas,
Cizme, te otvara kordura kako bi lije¢nik Sto lakSe i bolje ustanovio sve eventualne
ozljede. Nuzno je unesre¢enoga obuci u ranije pripremljenu suhu odjecu ili odijelo za
utopljavanje kako bi se sprijeCilo pothladivanje. Nakon zavrSenog cijelog pregleda
ispunjava se obrazac unesreé¢enoga i upisuje utvrdeno stanje, te se 3alje vijest na
povrsinu. Cesto todan opis stanja moze znaditi jednostavnije spasavanje i omoguditi
bolju pripremu spaSavatelja na povrsini.
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Za izvlaCenje unesreéenika najprikladnijim se pokazalo podizanje sustavom
protuutega. U takvom radu unesreceni i nosila idu zasebno bez pratitelja-lijeCnika
koji se penje samostalno po drugom uzetu i pomaze nosilima. Vazno je da ekipa za
transport bude uigrana jer je izvlaCenje unesrecenika Cesto najkritiCniji dio akcije.
Takoder treba imati na umu da nakon izlaska iz speleoloSkog objekta unesrecenom
jo§ predstoji transport i vani, helikopterski ili terestrijalni, te ga za isti treba posebno
pripremiti (Bonlagi¢, Stopar 2014).

Slika 6: SpaSavatelji pripremaju bivak za unesre¢enoga

Izvor: Komisija za speleolosko spasavanje (2014), uz dopustenje HGSS-a

5.4.2. Speleoronjenje

Posebna vrsta speleoloSkih nesreéa su nesreCe pri speleoronjenju.
SpasSavanje u potoplienim speleoloskim objektima spada u najteza i najriziCnija
spaSavanja. Specificno je zbog ogranienog prostora, nedostatka dnevnog
svjetla, velike hladno¢e vode, slabe vidljivosti, moguceg brzog protoka vode, te

nemogucnosti slobodnog izranjanja u slu€aju incidenta.
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Nesrece koje se dogode u takvim objektima zahtijevaju angaziranje malog broja vrlo
osposobljenih  speleoronioca spaSavatelja i posebnu tehniku, te veceg broja
osoblja (speleoloskih spaSavatelja) za transport opreme do mjesta ronjenja.
Speleoronilacke akcije mozZzemo podijeliti u dvije velike skupine, ato su potraga
i transport unesrecenih, te potraga i izvlaCenje tijela stradalih. Na Zalost najviSe
akcija se odnosi na potragu i izvlaCenje tijela stradalih zbog specifi¢nosti vodenog
okruzZenja gdje je mogucénost prezivljavanja jako ograni¢ena ukoliko nema suhih
dijelova iza potoplienih kanala. Cesto se radi o neiskusnim speleoroniocima ili u
drugoj krajnosti o slu€ajevima urona na ekstremnim dubinama. U ovom prvom
slu€aju dubina i duzina je dostupna spasilackim resursima da izrone tijelo, ali u
drugom slu€aju opasnost po spaSavatelie moze biti prevelika. Ukoliko se radi o
,otvorenom® pristupu povrsini sigurnije je pricekati da nastanu prirodni procesi
trulienja u organizmu, te da tijelo samo ispliva na povrSinu nego riskirati

spasavatelje na ekstremnim dubinama (Cukusié 2014).

5.5. LUTANJA

NajceSc¢e se dogadaju u okolnostima ogranic¢ene vidljivosti (nocu,u magli), te su
obi¢no povezana s iscrplienoséu, pothladivanjem i panikom. Potrazne akcije su
posebna vrsta akcija koje se mogu odvijati na najrazli€itijim terenima i uvjetima. Za
uspjeh je vazna brzina, dobra organizacija akcije i suradnja s organizacijama izvan
GSS-a. Kao prva mjera obi¢no se poduzima izvidanje. Tu je presudna brzina kao i
iskustvo spaSavatelja koji mora dobro poznavati pretrazivani teren. Na temelju izvida
usmjerava se daljnja akcija. Ako se vec u izvidanju ne pronadu izgubljeni, pravilo je
da se prvo pretraZe najvjerojatniji putevi kretanja. Na kraju dolazi do sustavnog
pretrazivanja terena $to je najopsezniji oblik potrage za koji je potrebno mnogo ljudi.
Voda akcije podijeli ih na skupine, od kojih svaka ima svoga vodu, te dobiju odredeni
sektor za pretragu. U potraznim akcijama koriste se i dresirani psi tragaci koji mogu
znatno olak$ati akciju jer pokrivaju dio terena umjesto ljudi.

Uloga lijecnika u potraznim akcijama dolazi do izrazaja pri pronalasku Zrtve. On tada
utvrduje eventualne ozljede, psihiCke smetnje ili druge razloge koji su doveli do
lutanja. Cesto puta jedino $to lije¢nik moze uginiti je utvrditi smrt jer je danas velik

broj potraznih akcija povezan sa samoubojstvima (Aleraj 2010).
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4.6. NEPLANINARSKE NESRECE

U planinama se mogu dogoditi nesreCe koje nemaju veze s planinarenjem,
primjerice zatrpavanje automobila u lavini, pad zrakoplova na planinskom terenu ili
pak samoubilacki skokovi ljudi niz stijenu, u jamu i sli¢no. Pritom su pruzanje prve
pomoci i tehnika spaSavanja jednaki. U posljednje vrijeme javljaju se i nesrece
vezane s pustolovnim aktivnostima koje se odvijaju na nepristupaénim terenima.
Takve nesreée mogu biti i zahtjevnije nego klasicne planinarske jer se primjerice
padobranac mozZe naci na najnevjerojatnijim i nepristupacnijim mjestima u stijeni ili
pak na zicama dalekovoda kamo ga je bacio vjetar. U takvim uvjetima oprema,
znanje i iskustvo spaSavatelja GSS-a je kljuno za uspjeSno izvedeno spaSavanje.
Posebna skupina neplaninarskih nesre¢a su urbane nesrece koje se dogadaju pri
potresima, poplavama i ostalim katastrofama. Uz pruzanje prve pomodi, ekipe GSS-a
na Celu s lije¢nicima i tu mogu upotrebom svoje specijalne opreme i tehni¢kog znanja
obaviti mnoga spaSavanja. Zbog toga su pripadnici i Stanice GSS-a uklju€eni i u
sustav Civilne zastite odnosno Zastite i spasavanja.

U okviru civilne zastite HGSS je u Republici Hrvatskoj, uz Drzavnu upravu za zastitu i
spaSavanje (DUZS), najaktivnija sluzba u akcijama traganja i spaSavanja koje
podrazumijevaju akciju koja se obavlja na nepristupaCnom podru¢ju odnosno
podrucju u kojem kretanje i transport nisu moguci uobi¢ajenim javnim sredstvima bez
posebnih znanja i vjeStina (planine, speleoloSki objekti, stijene, litice i kanjoni,
neuredena skijaliSta, podru€ja pod snjeznim, zemljanim i kamenim lavinama,
podruc¢ja pod minama). Akcija traganja i spaSavanja na kopnu ili otoku podrazumijeva
i akciju u urbanim sredinama na mjestima kao Sto su visoki objekti, tuneli, cijevi,
odnosno na mjestima koja su poprimila karakteristike teSko pristupacnog ili

nepristupaénog podrucja (DUZS 2009).
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6. JAVNOZDRAVSTVENA ULOGA HGSS-a

Javnozdravstvena djelatnost €ini drustvenu brigu za zdravlje stanovniStva u cilju
oCuvanja i unapredenja zdravlja stanovniStva i uskladivanja djelovanja i razvoja
sistema zdravstvene zastite. Zadac¢a GSS-a je spreCavanje nesreca i spaSavanje na
svim nepristupaénim podruéjima i u izvanrednim situacijama uz primjenu posebnih
stru¢nih znanja u svrhu o€uvanja ljudskog Zivota i zdravlja. Filantropski duh koji je i
doveo do osnutka Sluzbe usmjerit ¢e njene c¢lanove i na aktivnosti u svim
okolnostima u kojima je ugrozen ljudski Zivot. Medu preventivnim aktivnostima
najvrjedniji i najodgovorniji je rad na Skolovanju planinarskog podmilatka jer su djeca,
kao jedna od vulnerabilnih skupina, osobito ranjiva, osjetljiva i podlozna utjecajima.
Clanovi sluzbe kroz obrazovni rad upoznaju djecu s osobitostima i opasnostima
planina, nacinima izbjegavanja, a lije€nici ih poducavaju i osnovama prve pomodi.
Osim rada s djecom Sluzba skrbi o sigurnosti cjelokupne populacije izdavanjem
preventivnih i edukacijskih materijala. Sluzba je takoder aktivha u zastiti prirode i
organizira akcije CiS¢enja okoliSa u kojima uz ¢lanove sudjeluju i gradani. Na taj nacin
Sluzba Zeli podici ekoloSku svijest gradana i educirati ih o vaznosti zastite okolisa za
sveopCi boljitak. Kapacitet sluzbe raste iz godine u godinu kao i kvaliteta
komunikacije s javnos¢u i medijima, koju vodi pro€elnik SluZzbe, a nuzna je za porast

svijesti gradana o korisnosti Sluzbe na koju se mogu osloniti u svakoj situaciji.

Dokaz o korisnosti sluzbe vidljiv je u pomoéi koju trenutno pruza stanovnicima
poplavom pogodenog podrucja. Poplave su u svijetu, pa tako i u Hrvatskoj sve
uCestalije, intenzivnije i opasnije. Ne mogu se potpuno sprijecCiti, ali se uz
poduzimanje preventivnih i operativnih radnji njihove posljedice mogu znacajno
ublaziti, ulazu¢i maksimalne napore u zastiti ljudskih Zivota. HGSS je zajedno sa
svim sudionicima zaStite i spaSavanja vrSio preventivne radnje koje ukljucuju
evakuaciju stanovni$tva s ugroZzenog podrucja, opskrbu hranom, vodom i sanitetskim
potrepstinama i sli¢no. Takoder je evakuirao i velik broj Zivotinja kako bi se smanjile
mogucénosti zaraze od leSeva nakon $to se voda povuce. Primjenom svojih tehnickih
znanja i opreme i dalje aktivho sudjeluje u stabiliziranju situacije u pogodenim

podrucjima kako bi se stanovnici $to prije vratili normalnom zivotu.
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NuzZno je da i nadalje, zajedno sa svim sluzbama uklju¢enim u zastitu i spaSavanje,
aktivno djeluje na jaCanju operativne ucinkovitosti i samodostatnosti, te osiguranju
materijalno tehni¢ke osnove. Jedino na takav proaktivan nacin suradnje svih sluzbi u
sustavu zastite i spaSavanja, moze se oCekivati otklanjanje ili umanjenje moguénosti
nastanka ugroze, te prilagodavati obavljanje redovitih aktivnosti okolnostima u velikoj

nesreci i katastrofi jer one su nasa svakodnevica i na to moramo biti spremni.
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7. ZAKLJUCAK

Sigurnost je jedna od temeljnih potreba i uvjet normalnog Zivota i razvoja, kako
pojedinca, tako i drustvene zajednice u cjelini. Suvremene drzave sve viSe uocavaju
vaznost organiziranog i efikasnog sustava traganja, zastite i spaSavanja, poglavito
Zivota i zdravlja ljudi i materijalnih dobara. Velika nov€ana ulaganja u takve sluzbe
prati pravna regulativa s to¢no definiranim obvezama i nadleznostima svih subjekata

koji sudjeluju u traganju i spaSavanju necijeg zivota.

DonoSenjem Zakona o zastiti i spaSavanju ureduje se jedinstven sustav za zastitu i
spaSavanje gradana i materijalnih, te kulturnih dobara u katastrofama. Ureduje se
nacin upravljanja i koordiniranja u katastrofama, te takoder prava, obaveze,
osposobljavanje i usavrSavanje svih sudionika tog jedinstvenog sustava. Zastita i
spasavanje definira se kao djelatnost od posebnog interesa za RH koja se ostvaruje
djelovanjem operativnih snaga za zastitu i spasavanje. HGSS je nacionalna, stru¢na,
humanitarna, neprofitna udruga koja obavlja djelatnost od posebnog interesa za RH.
DonoSenjem Zakona o Hrvatskoj gorskoj sluzbi spasavanja HGSS je dobila javne
ovlasti, utvrden ustroj i djelatnost, nacin financiranja, te prava i obaveze pripadnika
Sluzbe za vrijeme intervencija. Suraduje s jedinicama lokalne i regionalne
samouprave u smislu sklapanja sporazuma kojim se utvrduje postojanje zajedni¢kog
interesa u zastiti i spaSavanju. Stanice HGSS-a istaknule su se sudjelovanjem u
mnogim akcijama spaSavanja na podrucju RH. Postrojpa GSS-a djeluje tamo gdje
druge redovne snage ne mogu pristupiti i produzena su ruka cjelokupnog sustava

zastite i spaSavanija.

U ovom radu naglasena je vaznost HGSS-a u brojnim intervencijama, ali i u
prevenciji nesreca koju provodi edukacijom gradana, dezurstvima, te redovitim
viezbama Cime je sprijeCila mnoge nesrece i doprinijela uveéanju sigurnosti gradana.
Medicinsko zbrinjavanje temelj je svake uspjeSne akcije HGSS-a. U svrhu $to boljeg
pruZzanja izvanbolnickog medicinskog zbrinjavanja HGSS je postao licencirani
provoditelj teCajeva ITLS-a, po naprednom programu za djelatnike medicinske struke,

te po osnovnom programu za ostale ¢lanove Sluzbe.

35



ITLS te€aj polaznicima pruza teoretsko znanje i prakti€ne vjeStine potrebne za
uCinkovito zbrinjavanje traumatiziranih pacijenata s naglaskom na brzu procjenu i
pregled ozlijedenih osoba, identifikaciju stanja koja neposredno ugrozavaju zivot, te
primjenu odgovarajuc¢ih postupaka u svrhu sprjeCavanja posljedica ozljedivanja.
Kako raste broj akcija tako rastu i zahtjevi vezani za opremu (specijalisticka osobna i
staniCnha oprema), vozila i osposobljavanje (posebne vjestine i znanja), te je nuzna
veca financijska potpora radi jacanja sposobnosti ¢lanova Sluzbe o kojima €esto puta

ovisi ishod najkompliciranijih akcija i Sto je najvaznije ljudski Zivot.
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