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Zahvale: �2�G�� �V�U�F�D�� �K�Y�D�O�D�� �P�H�Q�W�R�U�L�F�L���� �L�]�Y���� �S�U�R�I���� �G�U���� �V�F���� �'�D�Q�L�M�H�O�L�� �â�W�L�P�D�F�� �*�U�E�L�ü���� �G�U���� �P�H�G���� �Q�D��
�V�W�U�X�þ�Q�R�P���Y�R�G�V�W�Y�X���L���X�V�W�U�D�M�Q�R�M���S�R�G�U�ã�F�L���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�U�D�G�H���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H���� 

�9�H�O�L�N�R�� �K�Y�D�O�D�� �D�N�D�G�H�P�N�L�Q�M�L�� �0�L�U�Q�L�� �â�L�W�X�P�� �L�� �V�Y�L�P�� �P�R�M�L�P�� �N�R�O�H�J�D�P�D�� �V�� �.�O�L�Q�L�N�H�� �]�D�� �N�R�å�Q�H�� �L�� �V�S�R�O�Q�H��
bolesti KBC-a Sestre m�L�O�R�V�U�G�Q�L�F�H���N�R�M�L���P�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X���X���V�W�U�X�þ�Q�R�P���L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P��
napretku.  

�+�Y�D�O�D�� �L�� �V�Y�L�P�� �P�R�M�L�P�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�� �L�� �N�R�O�H�J�D�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�H�V�H�E�L�þ�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�L�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�X��
kvalitete ovog doktorskog rada. Od srca hvala dragim kolegama iz Hrvatskog zavoda za 
zdravstv�H�Q�R���R�V�L�J�X�U�D�Q�M�H���Q�D���X�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D���N�R�M�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���W�H�P�H�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

�6�Y�R�M�L�P���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���L���V�H�V�W�U�L���0�D�U�J�D�U�H�W�L���]�D�K�Y�D�O�M�X�M�H�P���Q�D���S�R�G�U�ã�F�L���N�R�M�X���V�X���P�L���S�U�X�å�L�O�L���W�L�M�H�N�R�P���V�W�X�G�L�M�D��
te na nepokolebljivoj vjeri i bezuvjetnoj ljubavi kojom mi svakodnevno potv�U�ÿ�X�M�X�� �N�R�O�L�N�R��
iskreno vjeruju u moj uspjeh.  

�3�R�V�H�E�Q�R���K�Y�D�O�D���V�X�S�U�X�J�X���6�W�M�H�S�D�Q�X���ã�W�R���M�H���X�Y�L�M�H�N���X�]���P�H�Q�H�����S�U�X�å�D���P�L���E�H�]�J�U�D�Q�L�þ�Q�R���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L��
�P�R�W�L�Y�L�U�D���P�H���X���W�H�å�Q�M�L���]�D���]�Q�D�Q�M�H�P���L���R�V�R�E�Q�L�P���Q�D�S�U�H�W�N�R�P��  
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1 UVOD 

1.1 �3�R�W�U�R�ã�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D 

 

�3�R�W�U�R�ã�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �U�D�V�W�X�ü�L�� �M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P���� �D�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�� �L�� �U�H�G�R�Y�L�W�R��

�S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �M�H�G�D�Q�� �M�H�� �R�G�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �G�U�å�D�Y�H����

�'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�� �S�R�U�D�V�W�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �X�� �V�Yijetu, a 

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���V�X���G�D���ü�H���W�D�N�D�Y���W�U�H�Q�G���E�L�W�L���Q�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q���L���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L��(1)�����*�O�R�E�D�O�Q�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D��

�L�]�Q�R�V�L�O�D�� �M�H�� �������� �W�U�L�O�L�M�X�Q�D�� �D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �G�R�O�D�U�D���� �D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �J�O�R�E�D�O�Q�R�J��

�I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�R�J���W�U�å�L�ã�W�D���G�R���������������J�R�G�L�Q�H���S�U�H�P�D�ã�L�W�L�����������E�L�O�L�M�X�Q�D���D�P�H�U�L�þ�N�L�K���G�R�O�D�U�D��(2). 

�3�U�L�V�X�W�D�Q���M�H���W�U�H�Q�G���V�W�D�U�H�Q�M�D���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�����R�þ�H�N�X�M�H���V�H���G�D���ü�H���E�U�R�M���R�V�R�E�D���X���G�R�E�L���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D��

dosegnuti 1,4 milijarde u 2030. godini, odnosno, 2,1 milijardu do 2050. godine (3)�����8�]�L�P�D�M�X�ü�L 

�X�� �R�E�]�L�U�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �Y�H�O�L�N�X��

�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�L�K�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P��

navikama, te pojavu novih, pametnih, u pravilu skupljih lijekova, neizostavni je porast 

�W�U�R�ã�N�R�Y�D���N�R�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�D���G�U�å�D�Y�D���W�U�H�E�D���L�]�G�Y�R�M�L�W�L���]�D���O�L�M�H�N�R�Y�H��(4,5).  

�9�R�G�H�ü�L�� �V�H�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�R�P�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �D�O�L�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�H��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �Q�X�å�Q�D�� �M�H�� �W�H�å�Q�M�D��racionalnoj primjeni lijekova. Prema Svjetskoj zdravstvenoj 

organizaciji (SZO) pojam racionalne farmakoterapije podrazumijeva primjenu pravog lijeka u 

�S�U�D�Y�R�M�� �G�R�]�L���� �]�D�� �S�U�D�Y�R�J�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �X�� �Q�X�å�Q�R�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �W�H�� �X�]�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L�� �W�U�R�ã�D�N�� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �L��

zajednicu (6,7). Pri tome cilj racionalne farmakoterapije treba biti optimalna skrb za 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �N�R�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X�� �G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�V�W���� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�H�� �ã�W�H�W�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H���� �D�N�W�L�Y�Q�R��

sudjelovanje bolesnika u odabiru lijeka, u�]�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y��(8). 

�%�U�R�M�Q�L���V�X���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���G�R�Y�R�G�H���G�R���Q�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D��(7), a u bolnicama su to 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�D���R�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���U�D�G�Q�L�N�D��(9). Odluka 

�R���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�X���O�L�M�H�N�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���W�H�P�H�O�M�L�W�R���S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L���L���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����D��

edu�N�D�F�L�M�D���R���W�H�R�U�L�M�V�N�R�M���S�R�]�D�G�L�Q�L���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�M���S�U�L�P�M�H�Q�L���O�L�M�H�N�D���W�U�H�E�D���E�L�W�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���U�D�Q�R�����Q�D���S�U�Y�L�P��

godinama studija medicine (7).  

�9�R�G�H�ü�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �S�R�O�L�W�L�F�L�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �G�U�å�D�Y�D�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �M�H �X�V�N�O�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R�J�� �S�R�U�D�V�W�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �V�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�P�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�D�P�H�� �G�U�å�D�Y�H���� �6�W�R�J�D�� �V�X��

�R�G�O�X�N�H���G�R�Q�H�V�H�Q�H���V���F�L�O�M�H�P���U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�M�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�R�O�L�W�L�N�H���V�Y�D�N�H��

�]�H�P�O�M�H�����D���W�U�H�E�D�O�H���E�L���V�H���W�H�P�H�O�M�L�W�L���Q�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P���L���V�W�U�X�þ�Q�Lm medicinskim pokazateljima, kao i 

https://www.zotero.org/google-docs/?KyJHPy
https://www.zotero.org/google-docs/?cNY3OM
https://www.zotero.org/google-docs/?J0CvmE
https://www.zotero.org/google-docs/?j6j9yU
https://www.zotero.org/google-docs/?Fy8JV8
https://www.zotero.org/google-docs/?4kJ8N2
https://www.zotero.org/google-docs/?R8ZqEi
https://www.zotero.org/google-docs/?9FvtCR
https://www.zotero.org/google-docs/?8OFIXL
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�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P���� �)�D�U�P�D�N�R�H�N�R�Q�R�P�L�N�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �J�U�D�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �H�N�R�Q�R�P�L�M�H�� �N�R�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H����

�P�M�H�U�L�� �L�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� �Q�D�V�W�D�O�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �L��

�G�U�X�ã�W�Y�R��(10�±12). Cilj je farmakoekonomike pridonijeti racionalnoj upotrebi lijekova 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���R�G�Q�R�V�D���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�R�ã�N�R�Y�D���L���U�H�]�X�O�W�D�W�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���V���F�L�O�M�H�P���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���E�R�O�M�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L��

�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D��(13).  

Iako je njihova cijena po jedinici niska, benzodiazepini (BZD-�L���� �L�J�U�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��

dobiti tvrtki koje ih proizvode i distribuiraju. Lijekovi iz ove skupine prodaju se u velikim 

�N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D�����M�H�I�W�L�Q�L���V�X���]�D���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X���W�H���L�P�D�M�X���P�D�O�R���L�O�L���Q�L�N�D�N�Y�L�K���W�U�R�ã�N�R�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���U�D�]�Y�R�M�D��

(14). Prema literaturi u 2016. godini proizvedeno je 37,8 milijardi definiranih dnevnih doza za 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���S�R�W�U�H�E�H�����H�Q�J�O����Defined Daily Doses for statistical purposes, S-DDD-a) svih BZD-a, 

�ã�W�R���M�H�������������P�D�Q�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���������������J�R�G�L�Q�X�����3�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D���%�=�'-a u 2016. godini prijavljena je 

�X�� ������ �]�H�P�O�M�L���� �S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X�� �,�W�D�O�L�M�L�� ������������ �P�L�O�L�M�D�U�G�L�� �6-DDD-a), Indiji (8 milijardi S-DDD-a) i 

�1�M�H�P�D�þ�N�R�M�� ���������� �Pilijardi S-DDD-�D������ �W�H�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�L�]�Y�H�G�H�Q�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �D�O�S�U�D�]�R�O�D�P�� ������������

milijardi S-DDD-a), lorazepam (4,8 milijardi S-DDD-a) i diazepam (4,8 milijardi S-DDD-a). 

BZD-�L���V�X���X�������������� �J�R�G�L�Q�L���E�L�O�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�U�R�L�]�Y�H�G�H�Q�H���S�V�L�K�R�W�U�R�S�Q�H���W�Y�D�U�L�����V���X�N�X�S�Q�R�P���S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�R�P��

pot�U�R�ã�Q�M�R�P���R�G�������������P�L�O�L�M�D�U�G�L���6-DDD-a (15). 

 

1.2 Racionalna upotreba lijekova 

 

Prema definiciji SZO-a racionalna farmakoterapija podrazumijeva terapeutski ispravnu i 

isplativu upotrebu lijekova profesional�D�F�D�� �L�� �S�R�W�U�R�ã�D�þ�D��(16). Dodatno, racionalna upotreba 

�O�L�M�H�N�R�Y�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H���� �L�]�G�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���� �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���E�Rlesti (17). Da bi se racionalnost 

osigurala, bolesnik bi trebao primati lijekove primjerene svojem zdravstvenom stanju, u 

optimalnim dozama i optimalnom trajanju, po cijeni koju si pojedinac i zajednica mogu 

�S�U�L�X�ã�W�L�W�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�]�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L�� �P�R�J�X�ü�L�� �W�U�R�ã�D�N��(18). Navedena definicija ne podrazumijeva 

�X�Y�L�M�H�N�� �O�L�M�H�N�� �Q�L�V�N�H�� �W�U�å�L�ã�Q�H�� �F�L�M�H�Q�H���� �Y�H�ü�� �R�S�W�L�P�D�O�D�Q�� �S�U�L�V�W�X�S�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �V�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L�P�� �E�U�R�M�H�P��

nuspojava. 

S�=�2�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�L�Q�H�� �V�Y�L�K�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �Q�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�R�� �L�O�L��

�L�]�G�D�Q�R���� �D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�L�Q�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �Q�H�� �G�U�å�L�� �V�H�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K�� �X�S�X�W�D��(19)���� �8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�� �U�D�]�O�R�]�L��

�Q�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H���X�S�R�W�U�H�E�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�����Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���S�U�R�S�L�V�D�Q�L�P��

https://www.zotero.org/google-docs/?xk2xQT
https://www.zotero.org/google-docs/?68evCA
https://www.zotero.org/google-docs/?mRzSD5
https://www.zotero.org/google-docs/?9e2ItH
https://www.zotero.org/google-docs/?GKRdDE
https://www.zotero.org/google-docs/?X0RWPB
https://www.zotero.org/google-docs/?K2p08c
https://www.zotero.org/google-docs/?2AkjSs


3 

lijekovima, neispravnu i nedostatnu edukaciju zdravstvenih djelatnika, manjkavu 

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�X�å�D�W�H�O�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �X�V�O�X�J�D�� �L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K��

sredstava, neopravdane zahtjeve bolesnika i neispravan sustav opskrbe lijekovima (20). 

�1�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �X�S�R�W�U�H�E�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �ã�W�H�W�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �X�N�X�S�Q�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H 

zdravstvene skrbi, kvalitetu opskrbe lijekovima i pojavu antimikrobne rezistencije. Ostali 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �M�H�V�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �ã�W�H�W�Q�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�H���� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H��

�O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�� �P�Q�R�J�H�� �G�U�X�J�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �X�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L��(21,22)���� �6�W�U�X�þ�Q�H��

�S�U�R�M�H�N�F�L�M�H�� �W�Y�U�G�H�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �J�O�R�E�D�O�Q�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D�� �Q�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �G�R�V�W�L�ü�L�� �������� �E�L�O�L�M�X�Q�D�� �D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �G�R�O�D�U�D��

�G�R�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ ���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�X���� �D�� �S�U�H�N�R�� ������ ����

svj�H�W�V�N�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���X�]�L�P�D�W���ü�H���Y�L�ã�H���R�G�������G�R�]�H���O�L�M�H�N�D���S�R���R�V�R�E�L���G�Q�H�Y�Q�R��(22). 

�9�H�O�L�N�� �X�G�L�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�]�G�D�W�D�N�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �Q�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�H���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �V�O�D�E�X��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���]�H�P�O�M�H���� �5�H�S�X�E�O�L�N�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�D�� ���5�+���� �P�H�ÿ�X�� �þ�O�D�Q�L�F�D�P�D�� �(�X�U�R�S�V�N�H�� �X�Q�L�M�H�� ���(�8���� �G�U�å�D�Y�D��

�M�H�� �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �L�]�G�D�F�L�P�D�� �]�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X�� �U�R�E�X�� ���X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�����± 28,5 % ukupnih 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�U�R�ã�N�R�Y�D���G�U�å�D�Y�H���X�����������������X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���S�U�R�V�M�H�N�R�P���(�8-a (18,5 %) (23)�����7�D�N�R�ÿ�H�U����

�X�� �5�+�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K��

za lijekove te stvarne potrebe za lijekovima (18). 

 

1.3 Zdravstveni sustav u Republici Hrvatskoj  

 

�+�U�Y�D�W�V�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�D�� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�H�O�L�P�D�� �V�R�O�L�G�D�U�Q�R�V�W�L�� �L��

�U�H�F�L�S�U�R�F�L�W�H�W�D���� �R�G�� �N�R�M�H�J�� �V�H�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �G�D�� �J�U�D�ÿ�D�Q�L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �V�Y�R�M�R�P��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X�� �S�O�D�ü�D�Q�M�D�� �W�H�� �G�D�� �V�Y�D�N�L�� �J�U�D�ÿ�D�Q�L�Q�� �L�P�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�L�P�D�Q�M�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �]dravstvenih 

�X�V�O�X�J�D�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �R�V�R�E�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D���� �3�U�H�P�G�D�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��

�S�U�L�Y�L�G�Q�R���G�R�E�U�D�����R�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�D���V�U�H�G�V�W�Y�D�����P�D�O�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���S�R�O�L�W�L�þ�N�L�P���S�U�R�F�H�V�L�P�D��

�U�H�I�R�U�P�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�D���X���5�+�����1�D�Y�H�G�H�Q�L�P���U�H�I�R�U�P�D�P�D���þ�H�V�W�R���Q�H�G�R�V�W�D�M�X���V�W�U�D�W�H�ã�N�L���W�H�P�H�O�M�L���L���S�U�R�M�H�N�F�L�M�H��

te evaluacija rezultata (24). 

�.�O�M�X�þ�Q�L���G�R�N�X�P�H�Q�W���N�R�M�L���Q�D�G�]�L�U�H���W�U�å�L�ã�W�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���5�+���M�H�V�W���=�D�N�R�Q���R���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���L�]���������������J�R�G�L�Q�H����

�1�M�L�P�H�� �V�H�� �X�U�H�ÿ�X�M�X�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�R�S�X�W�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H�� �O�L�Mekova, registracije i stavljanja u promet, 

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�D�����N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H�����Q�D�G�]�R�U�D�����I�D�U�P�D�N�R�Y�L�J�L�O�D�Q�F�L�M�H���L���V�O�L�þ�Q�R��(25�±27). Odluku o cijenama i 

�Q�D�N�Q�D�G�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �G�R�Q�R�V�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�L�� �]�D�Y�R�G za zdravstveno osiguranje 

(HZZO). 

https://www.zotero.org/google-docs/?oovbFM
https://www.zotero.org/google-docs/?ezHpiv
https://www.zotero.org/google-docs/?A65VAJ
https://www.zotero.org/google-docs/?TdaINS
https://www.zotero.org/google-docs/?h84Uvl
https://www.zotero.org/google-docs/?2TX2aT
https://www.zotero.org/google-docs/?n3IBds
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Osnovan 1993. godine, HZZO jedini je osiguravatelj u sustavu obveznog zdravstvenog 

�R�V�L�J�X�U�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �S�U�X�å�D�� �X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �S�R�N�U�L�Y�H�Q�R�V�W�� �F�L�M�H�O�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H��(28). Kao 

�K�U�Y�D�W�V�N�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X�ü�D�� �N�X�ü�D�� �+�=�=�2�� �M�H�� �G�U�å�D�Y�Q�D�� �D�J�H�Q�F�L�M�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�D�� �]�D��

sastavljanje popisa lijekova te je 2006. godine uveo dvije liste lijekova: i) osnovna lista koja 

�V�D�G�U�å�L�� �V�Y�H�� �P�H�G�L�N�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �Q�D�M�V�Y�U�V�L�V�K�R�G�Q�L�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L�� �R�Vnovnim 

���R�E�D�Y�H�]�Q�L�P�����]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���R�V�L�J�X�U�D�Q�M�H�P�����D���þ�L�M�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���L�]�G�D�Y�D�Q�M�D���Q�D�G�R�N�Q�D�ÿ�X�M�H���X���F�L�M�H�O�R�V�W�L�������L�L����

�G�R�S�X�Q�V�N�D���O�L�V�W�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�M�D���V�D�G�U�å�L���O�L�M�H�N�R�Y�H���V���Y�L�ã�R�P���F�L�M�H�Q�R�P���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���L�]���R�V�Q�R�Y�Q�H���O�L�V�W�H����

�W�H���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���G�R�S�O�D�W�D���]�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �D���R�V�W�D�W�D�N���W�U�R�ã�N�D���S�R�Nriven je obaveznim zdravstvenim 

osiguranjem (29)���� �6�Y�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �X�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �E�H�V�S�O�D�W�Q�L�� �V�X�� �]�D��

bolesnika (24). 

I�D�N�R���+�=�=�2���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���D�å�X�U�L�U�D���R�V�Q�R�Y�Q�X���L���G�R�S�X�Q�V�N�X���O�L�V�W�X���O�L�M�H�N�R�Y�D�����Q�H�P�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���W�U�D�M�D�Q�M�D��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �X�S�R�W�U�H�E�H�� �O�L�M�H�N�D�� �L�O�L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �G�R�]�H���� �9�H�ü�L�Q�X�� �D�P�E�X�O�D�Q�W�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�D�W�D�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�� �S�R�N�U�L�Y�D��

HZZO (87 %). BZD-i su skupina lijekova koja se nalazi na osnovnoj listi �O�L�M�H�N�R�Y�D���X���5�+���ã�W�R��

�]�Q�D�þ�L���G�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L���Q�H���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���W�U�R�ã�N�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D�����8�]���W�R���S�R�V�W�R�M�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�G�R�E�L�Y�D�Q�M�D���S�U�L�Y�D�W�Q�R�J���U�H�F�H�S�W�D���]�D���E�L�O�R���N�R�M�X���V�N�X�S�L�Q�X���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���5�+�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���%�=�'-e. Procjena 

ambulantne upotrebe lijekova privatnim receptom u RH iznosi 4 % od ukupnog broja lijekova 

upotrijebljenih u 2015. i 2016. godini. 

�.�D�R���M�H�G�D�Q���R�G���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���V�X�V�W�D�Y�D���S�U�L�P�D�U�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���M�H�V�W���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H��

lijekova s osnovne i dopunske liste lijekova HZZO-�D���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�L�P���U�H�F�H�S�W�L�P�D�����G�R�N���Sapirnati 

�U�H�F�H�S�W�L���R�V�W�D�M�X���V�D�P�R���]�D���L�]�Y�D�Q�U�H�G�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �1�D���R�Y�D�M���Q�D�þ�L�Q���R�V�L�J�X�U�D�Q�D���R�V�R�E�D���+�=�=�2-a kojoj je 

�O�L�M�H�N���S�U�R�S�L�V�D�Q���P�R�å�H���J�D���S�R�G�L�ü�L���X�]���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���L�V�N�D�]�Q�L�F�X���X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L���X���5�+��(30). 

�3�U�H�P�D���Q�D�þinu izdavanja lijekovi se razvrstavaju na lijekove koji se izdaju na recept i lijekove 

�N�R�M�L�� �V�H�� �L�]�G�D�M�X�� �E�H�]�� �U�H�F�H�S�W�D���� �3�U�H�P�D�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �U�H�F�H�S�W�L�� �V�H�� �V�Y�U�V�W�D�Y�D�M�X�� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H��

kategorije: �S�R�Q�R�Y�O�M�L�Y�L�� �U�H�F�H�S�W���� �Q�H�S�R�Q�R�Y�O�M�L�Y�L�� �U�H�F�H�S�W���� �S�R�V�H�E�D�Q�� �U�H�F�H�S�W���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�� �U�H�Fept 

���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���O�L�M�H�N�R�Y�H���Q�D���U�H�F�H�S�W���N�R�M�L���V�D�G�U�å�H���R�S�R�M�Q�H���L�O�L���S�V�L�K�R�W�U�R�S�Q�H���W�Y�D�U�L������ �/�L�M�H�N�R�Y�L���E�H�]���U�H�F�H�S�W�D��

(engl. over the counter, �2�7�&���� �N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �X�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�U�R�G�D�Y�D�W�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �X��

�O�M�H�N�D�U�Q�D�P�D�� ���Q�L�V�X�� �R�G�R�E�U�H�Q�L�� �]�D�� �R�S�ü�H�� �W�U�å�L�ã�W�H���� �L�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�G�R�E�U�H�Q�L�� �]�D�� �R�S�ü�X�� �S�U�R�G�D�M�X�� ���Q�S�U���� �X��

�W�U�J�R�Y�L�Q�L���P�M�H�ã�R�Y�L�W�R�P���U�R�E�R�P����(24,31). 

�3�U�R�G�D�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �Q�D�� �U�H�F�H�S�W�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �O�M�H�N�D�U�Q�H�� �L�� �L�]�G�D�Y�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �R�E�D�Y�O�M�D�W�L�� �V�D�P�R��

ljekarnik. OTC lijekovi izdaju se uglavnom u ljekarnama, ali se neki bezreceptni lijekovi 

�P�R�J�X�� �S�U�R�G�D�Y�D�W�L�� �L�� �X�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �P�D�O�R�S�U�R�G�D�M�Q�L�P�� �W�U�J�R�Y�L�Q�D�P�D�� �X�]�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H��

Hrvatske agencije za lijekove i medicinske proizvode (HALMED) (24). 

https://www.zotero.org/google-docs/?BnQthE
https://www.zotero.org/google-docs/?bKH2yw
https://www.zotero.org/google-docs/?EjKGwI
https://www.zotero.org/google-docs/?XfywR4
https://www.zotero.org/google-docs/?HGP6RT
https://www.zotero.org/google-docs/?Or56ZF
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U pogledu politike propisivanja lijekova na teret HZZO-�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H��

�O�L�M�H�N�R�Y�D�� �Q�D�� �U�H�F�H�S�W�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �M�H�� �G�R�S�X�ã�W�H�Q�R�� �S�U�R�S�L�V�D�W�L�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�� �O�L�M�H�N�� �Q�D�� �M�H�G�D�Q�� �U�H�F�H�S�W�� �X��

�N�R�O�L�þ�L�Q�L���N�R�M�D���S�R�N�U�L�Y�D���Q�D�M�G�X�å�H���U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���������G�D�Q�D���L���W�R���Q�D�M�Y�L�ã�H���G�Y�D���S�D�N�R�Y�D�Q�Ma istog lijeka na 

jedan recept (31). 

 

1.4 Demografska slika Republike Hrvatske 

 

�3�U�H�P�D���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�P���3�R�S�L�V�X���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�����N�X�ü�D�Q�V�W�D�Y�D���L���V�W�D�Q�R�Y�D���L�]���������������J�R�G�L�Q�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���Q�D��

temelju Zakona o Popisu stanovn�L�ã�W�Y�D�����N�X�ü�D�Q�V�W�D�Y�D���L���V�W�D�Q�R�Y�D���X���5�+���������������J�R�G�L�Q�H��(32) ukupan 

�E�U�R�M���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���5�+���L�]�Q�R�V�L�R���M�H�����������������������V���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P���å�L�Y�R�W�Q�R�P���G�R�E�L���R�G�������������J�R�G�L�Q�D��(33) i uz 

�J�R�G�L�ã�Q�M�X���V�W�R�S�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���W�U�H�Q�G�D���U�D�V�W�D���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���R�G���±0,4 % (34).  

�8�� �V�N�U�E�L�� �W�L�P�R�Y�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� ���� �������� ��������

osiguranika, dok je u 2016. godi�Q�L�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� ���� �������� �������� �R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D�� ������������������ �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L��

podaci o zdravstvenom profilu RH iz 2017. godine (23) �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �X�G�L�R�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D��

�V�W�D�U�L�M�H�J�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�]�Q�R�V�L�R�� ���������� ������ �2�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N�� �S�U�L�� �U�R�ÿ�H�Q�M�X�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L��

�L�]�Q�R�V�L�R�� �M�H�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �å�H�Q�H�� �å�L�Y�H�� �������� �J�R�G�L�Q�D�� �G�X�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H���� �6�� �G�U�X�J�H��

�V�W�U�D�Q�H���� �å�H�Q�H�� �V�H�� �Q�D�N�R�Q�� �Q�D�Y�U�ã�H�Q�H�� �������� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �ý�D�N�� ������ ���� �R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �X �5�+�� �E�R�O�X�M�H�� �R�G�� �E�D�U�H�P�� �M�H�G�Q�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H��

nezarazne bolesti, a izdaci za zdravstvo u 2017. godini iznosili su 1 272 eura po osobi (23).  

 

1.5 �0�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L 

 

Prema definiciji SZO-a mentalno zdravlje sastavnica je cjelokupnog zdravlja i dobrobiti 

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �8�� �S�U�R�W�H�N�O�L�P�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�L�P�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �V�X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �L�� �Y�U�O�R�� �U�D�ã�L�U�H�Q�L��

�S�R�J�D�ÿ�D�M�X�ü�L���O�M�X�G�H���X���V�Y�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���V�Y�L�M�H�W�D��(37)�����0�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

uzork su 4 % svih smrti u EU-u u 2015. godini (38)�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�R�V�W�R�M�L���U�D�V�W�X�ü�L���W�U�H�Q�G���X�S�R�W�U�H�E�H��

psihotropnih lijekova u starijoj pop�X�O�D�F�L�M�L���� �R�E�L�þ�Q�R�� �E�H�]�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�J�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

(39,40). 

�8���V�N�O�D�G�X���V���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���R�G�U�å�L�Y�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���N�R�M�H���M�H���S�U�H�G�O�R�å�L�R���3�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�L���I�R�Q�G���8�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�K���Q�D�U�R�G�D��

(engl. United Nations Population Fund, UNFPA) starije osobe imaju  pravo na pristup 

https://www.zotero.org/google-docs/?A0gvtr
https://www.zotero.org/google-docs/?0TM84L
https://www.zotero.org/google-docs/?AW8Mj9
https://www.zotero.org/google-docs/?xKptjd
https://www.zotero.org/google-docs/?AtpYkT
https://www.zotero.org/google-docs/?rapQj7
https://www.zotero.org/google-docs/?GBhORI
https://www.zotero.org/google-docs/?0SFIFs
https://www.zotero.org/google-docs/?IRqam3
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�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�����L���X�V�O�X�J�D�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���V�Y�R�M�R�M���G�R�E�L���U�D�G�L���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H�J��

�P�R�J�X�ü�H�J�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D��(41). Slijedom �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �]�D��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X���V�N�U�E���Y�H�ü�L���V�X���X���V�W�D�U�L�M�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L��(42). 

Prema Zdravstveno-�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P���O�M�H�W�R�S�L�V�L�P�D���]�D���������������L���������������J�R�G�L�Q�X���V�N�X�S�L�Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L��

�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���E�L�O�D���M�H���Q�D���ã�H�V�W�Rm mjestu ljestvice uzroka hospitalizacija u RH, s udjelom od 6,8 

% 2015. godine, odnosno 6,7 % u 2016. godini (35,36)���� �6�H�G�P�L�� �Y�R�G�H�ü�L�� �X�]�U�R�N�� �V�P�U�W�L�� �W�H�� �S�H�W�L��

�X�]�U�R�N���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H���P�H�ÿ�X���K�U�Y�D�W�V�N�L�P���E�U�D�Q�L�W�H�Ojima iz Domovinskog rata u 2016. godini bili su 

�P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��(36). 

 

1.6 Psihofarmaci 

 

Prema definiciji SZO-a psihofarmaci, odnosno psihoaktivni lijekovi, predstavljaju lijekove 

�N�R�M�L���X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�M���G�R�]�L���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����6�ä�6�����L���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H��

�W�H���V�H���V�W�R�J�D���N�R�U�L�V�W�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��(43).  

�6�X�V�W�D�Y�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�H�� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� ���$�7�.���� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q��

klasifikacijski sustav koji je razvio SZO, a koji sve medicinske proizvode dijeli na 14 

anatomskih cjelina prema kojima �V�H���R�þ�L�W�X�M�H���J�O�D�Y�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���O�L�M�H�N�D�����W�H���V�Y�D�N�X���Q�D���G�Y�L�M�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H��

podskupine i dvije kemijske podskupine (44): 

�x I. razina: glavna anatomska skupina 

�x II. razina: glavna terapijska skupina 

�x III. razina: terapijska podskupina 

�x IV. razina: kemijsko-terapijska podskupina 

�x �9�����U�D�]�L�Q�D�����L�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L���Q�H�]�D�ã�W�L�ü�H�Q�L���Q�D�]�L�Y���± �J�H�Q�H�U�L�þ�N�L���Q�D�]�L�Y���O�L�M�H�N�D�� 

�8���,�����U�D�]�L�Q�X���S�R�G���R�]�Q�D�N�R�P���1�����å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����X�E�U�D�M�D�M�X���V�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���V�N�X�S�L�Q�H���,�,�����U�D�]�L�Q�H��(44): 

�x N01 Anestetici 

�x N02 Analgetici 

�x N03 Antiepileptici 

�x N04 Antiparkinsonici 

�x N05 Psiholeptici 

https://www.zotero.org/google-docs/?0EBKBZ
https://www.zotero.org/google-docs/?8MhZFE
https://www.zotero.org/google-docs/?AsgtYp
https://www.zotero.org/google-docs/?nXESN7
https://www.zotero.org/google-docs/?1qXOm9
https://www.zotero.org/google-docs/?YSXOGE
https://www.zotero.org/google-docs/?BvqJMd
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�x N06 Psihoanaleptici 

�x N07 Ostali 

Premda je navedena podjela napravljena prema indikaciji za koju je taj lijek prvotno pokazao 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�����G�D�Q�D�V���V�H���V�Y�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���S�V�L�K�R�I�D�U�P�D�N�D���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D���X���Y�L�ã�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���L�Q�G�L�N�D�F�L�M�D���W�H��

ova podjela nije u potpunosti dosljedna (45). 

 

1.6.1 Anksiolitici  

 

Anksiolitici (prethodno poznati pod nazivom trankvilizatori) skupina su psiholeptika (N05) 

�N�R�M�L�� �V�H�� �]�E�R�J�� �V�Y�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �L�O�L�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W�L���� �Q�D�S�H�W�R�V�W�L����

�W�M�H�V�N�R�E�H���� �S�D�Q�L�N�H�� �L�� �V�W�U�D�K�D�� �þ�H�V�W�R�� �R�G�D�E�L�U�X�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �S�R�M�D�Y�H��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���X���G�U�X�J�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���L���E�R�O�H�V�W�L�P�D��(43). 

�8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �V�H�� �%�=�'-i primjenjuju u gotovo svim granama medicine, a 

bo�O�H�V�Q�L�F�L�� �L�K�� �þ�H�V�W�R�� �X�]�L�P�D�M�X�� �L�� �V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R���� �E�H�]�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H���� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�R�� �M�H��

�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���Q�D�þ�H�O�D���U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���R�Y�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D�� 

�%�U�R�M�Q�L���V�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���%�=�'-�D���S�R�S�X�W���Y�H�O�L�N�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���ã�L�U�L�Q�H�����X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �E�U�]�R�J���S�R�þ�H�W�N�D��

djelovanja, subj�H�N�W�L�Y�Q�R�� �G�R�E�U�R�J�� �S�R�G�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �1�R�� �Q�H�� �W�U�H�E�D�� �]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �R�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �S�R�S�X�W�� �P�R�J�X�ü�H�J�� �E�U�]�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H�� ���W�]�Y����rebound 

�I�H�Q�R�P�H�Q���� �L�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���� �Q�H�V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �G�D�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P�� �M�H�G�Q�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �G�U�X�J�L���� �Q�R�Y�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M��(18,46). Stoga primjena BZD-a zaista treba biti 

�L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�D�����X���ã�W�R���P�D�Q�M�R�M���G�R�]�L���L���N�U�D�W�N�R�P���L�Q�W�H�U�Y�D�O�X�����%�=�'-�H���M�H���S�R�å�H�O�M�Q�R���N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�R�Y�U�H�P�H�Q�R�����D���Q�H��

trajno, te ih treba izbjegav�D�W�L�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�G�D�W�N�R�P�� �Q�D��

zloupotrebu alkohola ili lijekova (46). 

Podaci Organizacije za ekonomsku suradnju i razvoj (engl. Organisation for Economic 

Cooperation and Development�����2�(�&�'�����X�N�D�]�X�M�X���Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���V�X���3�R�U�W�X�J�D�O�����â�S�D�Q�M�R�O�V�N�D���L���5�+��

�]�H�P�O�M�H�� �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�P�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�R�P�� �%�=�'-a u Europi (Slika 1). Samo su Latvija, Nizozemska, 

�â�S�D�Q�M�R�O�V�N�D�� �L�� �5�+�� �L�P�D�O�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �%�=�'-a tijekom analiziranog razdoblja, dok su 

preostale zemlje u promatranom razdoblju (2015. �± �������������J�R�G�L�Q�D�����L�P�D�O�H���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���X���S�R�W�U�R�ã�Q�M�L��

BZD-a (47).  

https://www.zotero.org/google-docs/?F3lUPt
https://www.zotero.org/google-docs/?dQ9Ibk
https://www.zotero.org/google-docs/?2VWIOj
https://www.zotero.org/google-docs/?YoJndi
https://www.zotero.org/google-docs/?QPHEK2


8 

 

�6�O�L�N�D���������.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���P�H�ÿ�X���G�U�å�D�Y�D�P�D���þ�O�D�Q�L�F�D�P�D���(�X�U�R�S�V�N�H���8�Q�L�M�H���X���������������L��������������

godini (definirana dnevna doza /1 000 stanovnika/dan) 

Izvor: tablicu pripremila i prilagodila autorica iz podataka: 

Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD), dostupno na: 

https://stats.oecd.org/index.aspx?DataSetCode=HEALTH_STAT# te  

Hrvatska agencija za lijekove i medicinske proizvode  (HALMED, Hrvatska), dostupno na: 

http://halmed.hr/fdsak3jnFsk1Kfa/ostale_stranice/Tablica_16-

Ukupna_potrosnja_lijekova_u_2016_godini.pdf  i 

http://halmed.hr/fdsak3jnFsk1Kfa/ostale_stranice/Tablica_16-

Ukupna_potrosnja_lijekova_u_2015_godini.pdf  

 

1.6.1.1 Razvoj anksiolitika 

 

�3�U�Y�L���%�=�'���S�D�W�H�Q�W�L�U�D�Q���S�U�L�M�H���Y�L�ã�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D���E�L�R���M�H���N�O�R�U�G�L�D�]�H�S�R�N�V�L�G�����1�H�N�R�O�L�N�R���J�R�G�L�Q�D���N�D�V�Q�L�M�H��

�X�V�O�L�M�H�G�L�O�R�� �M�H�� �R�W�N�U�L�ü�H�� �G�L�D�]�H�S�D�P�D���� �Q�D�M�S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L�M�H�J�� �O�L�M�Hka na svijetu, a potom i razvoj 40-ak 

drugih lijekova iz ove skupine. Anksiolitici 1. generacije (bromidi i barbiturati) izazivali su 

�E�U�R�M�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �Y�L�V�R�N�X�� �W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W���� �W�H�� �V�X�� �X�E�U�]�R�� �]�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P��

https://stats.oecd.org/index.aspx?DataSetCode=HEALTH_STAT
http://halmed.hr/fdsak3jnFsk1Kfa/ostale_stranice/Tablica_16-Ukupna_potrosnja_lijekova_u_2016_godini.pdf
http://halmed.hr/fdsak3jnFsk1Kfa/ostale_stranice/Tablica_16-Ukupna_potrosnja_lijekova_u_2016_godini.pdf
http://halmed.hr/fdsak3jnFsk1Kfa/ostale_stranice/Tablica_16-Ukupna_potrosnja_lijekova_u_2015_godini.pdf
http://halmed.hr/fdsak3jnFsk1Kfa/ostale_stranice/Tablica_16-Ukupna_potrosnja_lijekova_u_2015_godini.pdf
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anksioliticima 2. generacije (diazepam, oksazepam, lorazepam, alprazolam, klonazepam) 

(45).  

�7�D���� �G�D�Q�D�V�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� ������ �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D�� �G�M�H�O�X�M�H�� �S�X�W�H�P�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �J�D�P�D-

�D�P�L�Q�R�P�D�V�O�D�þ�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� ���H�Q�J�O����gamma-aminobutyricacid, �*�$�%�$���� �W�H�� �M�H�� �X�� �ã�L�U�R�N�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�M��

�S�U�L�P�M�H�Q�L���� �S�U�H�P�G�D�� �V�H�� �]�E�R�J�� �P�R�J�X�ü�H�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �V�Y�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�F�L�� ������

�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�����E�X�V�S�L�U�R�Q���L���V�O�������N�R�M�L���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�H�U�J�L�þ�N�H���U�H�F�H�S�W�R�U�H��(43). 

 

1.6.1.2 Farmakodinamika anksiolitika  

 

�*�$�%�$�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�Q�L�� �Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�H�U�� �X�� �6�ä�6-u. Postoji nekoliko vrsta 

GABA receptora, tip A i tip B, a  poznat je  i GABA-C receptor (48). BZD-i djeluju 

�S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �*�$�%�$-�$�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D���� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H��

�L�Q�K�L�E�L�F�L�M�H���� �V�H�G�D�F�L�M�H���� �K�L�S�Q�R�W�V�N�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �L�� �P�L�R�U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�H��(43,49). Njihova je osobina 

poveziva�Q�M�H�� �Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �%�=�'�� �U�H�F�H�S�W�R�U�H�� �Q�D�� �*�$�%�$-�N�O�R�U�L�G�Q�R�P�� �L�R�Q�V�N�R�P�� �N�D�Q�D�O�X���� �S�R�W�L�þ�X�ü�L��

aktivnost GABA inhibicijskog neurotransmitera (50). Navedena aktivnost smanjuje aktivaciju 

nekoliko neurotransmitera, a i �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

noradrenalin i serotonin (51)���� �'�M�H�O�X�M�X�ü�L�� �S�U�H�N�R�� �%�=�'�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �R�Y�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X��

�D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�þ�N�L�����K�L�S�Q�R�W�V�N�L�����P�L�R�U�H�O�D�N�V�D�Q�W�Q�L���L���D�Q�W�L�N�R�Q�Y�X�O�]�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��(52). 

 

1.6.1.3 Farmakokinetika anksiolitika  

 

BZD-�L���V�H���G�R�E�U�R���D�S�V�R�U�E�L�U�D�M�X���R�U�D�O�Q�R�P���S�U�L�P�M�H�Q�R�P�����'�R�V�W�X�S�D�Q���M�H���ã�L�U�R�N���U�D�V�S�R�Q���%�=�'-a, uglavnom 

�N�D�R���D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D���L�O�L���N�D�R���K�L�S�Q�R�W�L�N�D�����1�D�Y�H�G�H�Q�H���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H���L�P�D�M�X���Y�U�O�R���V�O�L�þ�Q�H���X�þ�L�Q�N�H�����D���U�D�]�O�L�N�H���X��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�X�� �V�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �X�þ�L�Q�N�D�� �N�R�M�L�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�P�� �S�R�O�X�å�L�Yotu lijeka i 

prisutnosti ili neprisutnosti psihotropno aktivnih metabolita (51). 

�7�L�M�H�N�R�P�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �G�R�ã�O�R�� �M�H�� �G�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �X�� �]�Q�D�Q�M�X�� �L�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D�� �R��

rizicima i koristima BZD-a. Pr�H�P�D���V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D���V�W�U�X�þ�Q�L�K���G�U�X�ã�W�D�Y�D���N�D�G���J�R�G���V�H���S�U�R�S�L�V�X�M�X���%�=�'-

�L���� �P�R�U�D�� �V�H�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �G�U�X�J�L�� �ã�W�H�W�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L���� �6�W�D�Y�� �M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K��

�G�U�X�ã�W�D�Y�D�� �N�D�N�R�� �V�X�� �U�L�]�L�F�L�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�P�� �X�S�R�W�U�H�E�R�P�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��

lijekova te je �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�X�� �N�R�U�L�V�W�� �L�� �ã�W�H�W�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �%�=�'-a (53). Naime, 

https://www.zotero.org/google-docs/?HvIjen
https://www.zotero.org/google-docs/?e3MtKQ
https://www.zotero.org/google-docs/?hv9vJi
https://www.zotero.org/google-docs/?EGJFh6
https://www.zotero.org/google-docs/?VhT0vh
https://www.zotero.org/google-docs/?TV7rTP
https://www.zotero.org/google-docs/?v4LcJS
https://www.zotero.org/google-docs/?91VuG0
https://www.zotero.org/google-docs/?d50gWi


10 

�E�U�R�M�Q�H�� �V�X�� �N�R�U�L�V�W�L�� �R�Y�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�R�M�H�� �X�� �P�Q�R�J�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �V�O�L�M�H�G�H�� �L�]�� �N�U�D�ü�L�K�� �L�O�L�� �L�V�S�U�H�N�L�G�D�Q�L�K��

upotreba BZD-a. Ponekad je prilikom upotrebe BZD-�D���W�H�ã�N�R���S�R�V�W�L�ü�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���U�L�]�L�N�D���L���N�R�U�L�V�W�L����

�D���R�G�O�X�N�D���M�H���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���V�W�Y�D�U���N�O�L�Q�L�þ�N�H���S�U�R�V�X�G�E�H�� 

 

1.6.1.4 Podjela anksiolitika 

 

�$�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�F�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �N�H�P�L�M�V�N�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �L��

�I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K�� �V�Y�R�M�V�W�D�Y�D���� �L�D�N�R�� �V�Y�L�� �L�P�D�M�X�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X��

�V�O�L�þ�D�Q���U�D�V�S�R�Q���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D�����6�W�R�J�D���V�H���S�U�H�P�D���$�7�.���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L���G�L�M�H�O�H���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�H���N�H�P�L�M�V�N�H��

terapijske podskupine (44):  

�x N05BA (anksiolitici �± derivati BZD-a) 

�x N05CD (hipnotici i sedativi �± derivati BZD-a) 

�x N05CF (hipnotici i sedativi �± lijekovi srodni BZD-ima). 

�)�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�� �%�=�'-a trebala bi predstavljati temelj odluke o izboru lijeka za 

pojedinu indikaciju (54). BZD-�L���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X���V�Y�R�M�R�M���S�R�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L�����W�U�D�M�D�Q�M�X���X�þ�L�Q�N�D�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H��

�N�R�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Y�L�ã�H�N�U�D�W�Q�R�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �G�R�]�L�U�D�Q�M�H���� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�R�]�L�U�D�Q�M�H��

�M�H�G�Q�R�P���G�Q�H�Y�Q�R���N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�V�W�L�J�O�L���å�H�O�M�H�Q�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���X�þ�L�Q�F�L���� 

Mnogi BZD-i (na primjer diazepam) imaju aktivne metabolite duljeg trajanja koji se prilikom 

opetovanog uzimanja lijeka mogu nakupljati u organizmu, posebno u starijih bolesnika i onih 

sa zdravstvenim problemima ili u pojedinaca s genetskim varijantama koje dovode do slabe ili 

odsutne aktivnosti relevantnih enzima citokroma P450 (48). 

 

1.6.1.5 �3�R�Y�R�O�M�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D 

 

�3�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �%�=�'-�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �L�Q�G�X�N�F�L�M�X�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�Q�D����

�R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D�� �W�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �H�S�L�O�H�S�W�L�þ�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D��(55,56)���� �1�D�Y�H�G�H�Q�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�D�� �L�P�D�� �Y�H�ü�L�Q�D��

�W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R���R�G�R�E�U�H�Q�L�K���%�=�'-�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�W�X�S�Q�M�H�P���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�����R�Y�L�V�Q�R���R���Q�M�L�K�R�Y�R�M���S�R�W�H�Q�F�L�M�L���L��

�I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D��(57)���� �*�O�D�Y�Q�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �N�R�M�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�R��

�S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���V�Y�D�N�D�N�R���M�H���R�V�M�H�ü�D�M���V�H�Gacije (51). 

https://www.zotero.org/google-docs/?9T955e
https://www.zotero.org/google-docs/?OQQYTN
https://www.zotero.org/google-docs/?b3KOhX
https://www.zotero.org/google-docs/?p5etft
https://www.zotero.org/google-docs/?JImLFM
https://www.zotero.org/google-docs/?5Ftb7L
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�1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�Q�G�L�N�D�F�L�M�H�� �]�D�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �%�=�'-�D�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�X���� �N�D�R�� �L�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J��

anksiolitika navedeni su u Tablici 1. Preporuke za primjenu BZD-�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K��

stanja te dugotr�D�M�Q�R�V�W���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���%�=�'-ima navedeni su u Tablici 2. 
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�7�D�E�O�L�F�D���������2�V�Q�R�Y�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���L���L�Q�G�L�N�D�F�L�M�H���]�D���S�U�L�P�M�H�Q�X���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�����0�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�R���S�U�H�P�D�����)�U�D�Q�F�H�W�L�ü���L���V�X�U�����)�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�U�L�U�X�þ�Q�L�N����

Zagreb: Medicinska naklada; 2015). 

�*�H�Q�H�U�L�þ�N�R���L�P�H 
�2�V�Q�R�Y�Q�L���X�þ�L�Q�D�N 

Indikacija  
�$�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�þ�N�L �+�L�S�Q�R�W�L�þ�N�L 

Diazepam + + 

- anksioznost  
- nesanica 
- alkoholni apstinencijski sindrom 
- �H�S�L�O�H�S�W�L�þ�N�L���V�W�D�W�X�V���L���G�U�X�J�D���V�S�D�V�W�L�þ�Q�R-konvulzivna stanja 
- �D�Q�H�V�W�H�]�L�R�O�R�ã�N�D���S�U�H�P�H�G�L�N�D�F�L�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D 

Alprazolam + �± 

- anksiozna stanja sa znakovima depresije ili bez njih 
- �Q�H�X�U�R�W�V�N�D���L�O�L���U�H�D�N�W�L�Y�Q�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D���L���P�M�H�ã�R�Y�L�W�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R-�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�D���V�W�D�Q�M�D���ã�W�R���S�U�D�W�H���R�U�J�D�Q�V�N�X��
�E�R�O�H�V�W���L�����������������N�U�R�Q�L�þ�Q�X���I�D�]�X���D�O�N�R�K�R�O�Q�H��apstinencije 
- �S�D�Q�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L 

Bromazepam + + 
- �V�W�D�Q�M�D���S�V�L�K�L�þ�N�H���Q�D�S�H�W�R�V�W�L�����V���R�V�M�H�ü�D�M�H�P���V�W�U�D�K�D�����Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�����W�M�H�V�N�R�E�H�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���V�Q�D 
- psihogene tegobe 

Lorazepam + + 

- �V�W�D�Q�M�D���S�V�L�K�L�þ�N�H���Q�D�S�H�W�R�V�W�L�����V���R�V�M�H�ü�D�M�H�P���V�W�U�D�K�D���L���W�M�H�V�N�R�E�H�����Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���L��nesposobnosti 
- �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���S�U�L���G�H�S�U�H�V�L�M�L���L���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L���V�W�U�D�K���N�D�R���N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���R�U�J�D�Q�V�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L 
- psihosomatske tegobe 
- �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���V�S�D�Y�D�Q�M�D 
- �D�Q�H�V�W�H�]�L�R�O�R�ã�N�D���S�U�H�P�H�G�L�N�D�F�L�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D 
- akutni alkoholni apstinencijski sindrom 

Oksazepam + + 

- �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L�O�L���]�D���N�U�D�W�N�R���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H���V�L�P�S�W�R�P�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����S�R�V�H�E�L�F�H���X���V�W�D�U�L�M�L�K��
bolesnika 
- �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�����D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�V�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D 
- psihosomatske i vegetativne smetnje 
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Tablica 2. �,�Q�G�L�N�D�F�L�M�H���]�D���S�U�L�P�M�H�Q�X���L���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�V�W���S�U�L�P�M�H�Q�H���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� 

ATK7  
�*�H�Q�H�U�L�þ�N�R��

ime 
Indikacija (HALMED)  Indikacija (HZZO)  

Dugotrajnost primjene 
(HALMED)  

N05BA01 Diazepam 

- anksiozna stanja 
- �W�H�å�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L���Q�H�V�D�Q�L�F�H�����D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�D���R�G���D�O�N�R�K�R�O�D 
- spazmi skeletne muskulature 
- �D�N�X�W�Q�H���N�R�Q�Y�X�O�]�L�M�H���G�R�G�D�W�D�N���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���H�S�L�O�H�S�V�L�M�H 
- sedacija prije operativnog zahvata/premedikacija 

 
- do 4 tjedna (nesanica) 
- od 8 do 12 tjedana 
(anksioznost) 
 

N05BA04 Oksazepam 
- anksioznost 
- apstinencija od alkohola 

 
- do 4 tjedna 

N05BA06 Lorazepam 
- �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M 
-  nesanica povezana s tjeskobom 
- sedacija prije operativnog zahvata/premedikacija 

 
/ 

N05BA08 Bromazepam - �W�H�ã�N�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�D���V�W�D�Q�M�D  - od 8 do 12 tjedana 

N05BA12 Alprazolam 

- anksiozna stanja 
- �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M 
- anksioznost povezana s velikim depresivnim 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� 
- napadaj panike 

 

- do 4 tjedna, ne dulje od 8 
do 12 tjedana (anksioznost) 

N05BC01 Meprobamat / 
- �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���D�O�N�R�K�R�O�L�]�P�D��
(delirantna i predelirantna 
stanja) 

/ 

N05CD02 Nitrazepam - �W�H�ã�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�Q�D  / 

N05CF02 Zolpidem - nesanica 
 - nekoliko dana do 2 tjedna, 

ne dulje od 4 tjedna 
N05CF03 Zaleplon /  / 
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Izvor: tablicu pripremila i prilagodila autorica iz podataka: Hrvatska agencija za lijekove i medicinske proizvode  (HALMED, Hrvatska), 

dostupno na: https://www.halmed.hr/Lijekovi/Baza-lijekova/ te Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje (HZZO, Hrvatska), dostupno na: 

https://www.hzzo.hr/trazilica-za-lijekove/    

https://www.halmed.hr/Lijekovi/Baza-lijekova/
https://www.hzzo.hr/trazilica-za-lijekove/
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1.6.1.5.1  �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D 

 

S obzirom na poznatu brzinu djelovanja BZD-�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �D�N�X�W�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��(54)���� �3�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D�� �L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �W�L�S��

bolesnikove anksioznosti �± �Q�R�U�P�D�O�Q�X�� �L�O�L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�U�L�U�R�G�Q�X�� �]�D�ã�W�L�W�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �Q�L�M�H�� �L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D��

BZD-a.  

BZD-�H���S�U�L�M�H���V�Y�H�J�D���W�U�H�E�D�� �S�U�R�S�L�V�D�W�L���]�D���N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�R���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H���W�H�ã�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L, 

�L�O�L�� �J�G�M�H�� �V�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�� �L�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�M�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�X��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����8���V�Y�L�P���R�V�W�D�O�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�L�P�S�W�R�P�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���W�U�H�E�D���V�H��

�W�H�P�H�O�M�L�W�L�� �Q�D�� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�P�� �S�U�L�V�W�X�S�X�� �L�O�L�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�� �V�� �S�R�P�R�ü�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X��

dugotrajnu primjenu u odnosu na BZD-e (58). Radi smanjenja rizika ovisnosti o BZD-ima ti 

�V�H���O�L�M�H�N�R�Y�L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���Q�H���V�P�L�M�X���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�W�L���N�D�R���U�H�G�R�Y�L�W�D���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���G�X�O�M�H�P��

�R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D��(59)���� �8�� �L�G�H�D�O�Q�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �%�=�'-e bi trebalo dati prema potrebi i povremeno 

svakih nekoliko dana tijekom navedenog razdoblja. BZD-�L�� �V�X�� �V�Y�R�M�X�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�� �P�H�ÿ�X��

�E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D �V�W�H�N�O�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �E�U�]�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D���� �1�D�L�P�H�� �R�Y�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L��

�S�R�Y�R�O�M�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���X���U�R�N�X���R�G���Q�H�N�R�O�L�N�R���V�D�W�L���L�O�L���G�D�Q�D���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����D���P�R�J�X�ü�D���M�H���L���S�U�L�P�M�H�Q�D��

BZD-�D���V���F�L�O�M�H�P���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D���V�Y�H���G�R�N���G�U�X�J�L���W�U�H�W�P�D�Q�L���S�R�S�X�W���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R-bihevioralne 

terapije i�O�L���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�D���Q�H���S�R�V�W�L�J�Q�X���V�Y�R�M���X�þ�L�Q�D�N��(60). Dugotrajna primjena BZD-�D���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X�S�L�W�Q�D���M�H���L���]�E�R�J���P�R�J�X�ü�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� 

�3�R�V�W�R�M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�� �S�U�R�S�Lsivanje BZD-�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�R����

�S�R�S�X�W���U�H�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�K���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L�O�L���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���U�D�]�Y�L�O�L���R�Y�L�V�Q�R�V�W���R���%�=�'-ima te 

nisu spremni prekinuti terapiju navedenim lijekom, premda je i u navedenim situacijama 

�Q�X�å�Q�R�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �G�R�]�X�� �O�L�M�H�N�D�� �X �]�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �L�]�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �N�D�G�� �J�R�G�� �M�H�� �W�R��

�P�R�J�X�ü�H��(61,62).  

 

1.6.1.5.2  Indukcija sna 

 

�3�U�L�P�M�H�U�H�Q�R���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Q�H�V�D�Q�L�F�H���þ�H�V�W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���L�]�D�]�R�Y���]�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����D��

�R�Y�L�V�L���R���P�Q�R�J�R���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���G�R�E�����S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���W�M�H�O�H�V�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���E�R�O�L�����L�V�W�R�G�R�E�Q�D��

�S�U�L�P�M�H�Q�D�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�� �D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�L�� �S�R�G�D�W�D�N�� �R�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�M�� �]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�L�� �G�U�R�J�D�� �L�O�L��

https://www.zotero.org/google-docs/?nZnnzb
https://www.zotero.org/google-docs/?Pwv0t8
https://www.zotero.org/google-docs/?GUwTLg
https://www.zotero.org/google-docs/?LvFD7D
https://www.zotero.org/google-docs/?gJAwcK
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alkohola. BZD-�L���V�X���V�H���S�R�N�D�]�D�O�L���Y�U�O�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�P�D���X���N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���W�H�ã�N�H���Q�Hsanice, a 

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L���V�H���X�þ�L�Q�D�N���S�R�V�H�E�L�F�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���%�=�'-�H���V���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���N�U�D�W�N�L�P���Y�U�H�P�H�Q�R�P���S�R�O�X�å�L�Y�R�W�D��(63). 

�8���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���Q�H�V�D�Q�L�F�R�P���%�=�'-�H���W�U�H�E�D���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�W�L���V�D�P�R���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�R�����G�R�N���V�H���Q�H��

postigne �X�þ�L�Q�D�N�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K�� �W�U�H�W�P�D�Q�D��(63)���� �3�R�V�H�E�Q�X�� �S�D�å�Q�M�X�� �W�U�H�E�D�� �S�R�V�Y�H�W�L�W�L�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L��

�N�R�M�D���þ�H�V�W�R���L�P�D���Y�L�V�R�N���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W���L���Y�H�ü���V�H���V�X�R�þ�D�Y�D���V���S�U�R�E�O�H�P�R�P���S�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�H�� 

 

1.6.1.5.3  �2�V�W�D�O�L���S�R�Y�R�O�M�Q�L���X�þ�L�Q�F�L 

 

BZD-�L�� �L�P�D�M�X�� �D�Q�W�L�N�R�Q�Y�X�O�]�L�Y�Q�H�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�U�H�O�D�N�V�L�U�D�M�X�ü�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�� �N�D�R�� �G�L�R��

�L�Q�G�X�N�F�L�M�V�N�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �X�� �D�Q�H�V�W�H�]�L�M�X���� �X�� �K�L�W�Q�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �Q�D�S�D�G�D�M�D�� ���H�Q�J�O����seizure) ili kontroli 

�P�L�ã�L�ü�Q�R�J�� �V�S�D�]�P�D��(64,65)���� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �P�R�J�X�ü�� �U�D�]�Y�R�M�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H�� �N�R�G�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�J��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�����%�=�'-�L���V�H���Q�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���]�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�X���S�U�L�P�M�H�Q�X���N�R�G���H�S�L�O�H�S�V�L�M�H�� 

�'�L�D�]�H�S�D�P���V�H���S�R�N�D�]�D�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H���O�L�M�H�þ�H���R�G���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���D�O�N�R�K�R�O�X�����S�R�V�H�E�L�F�H���X��

prevenciji epil�H�S�W�L�þ�Q�L�K�� �Q�D�S�D�G�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D��delirium tremens���� �G�R�N�� �V�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���S�U�L�P�M�H�Q�H���%�=�'-�D���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���V�X�V�W�H�]�D�Q�M�D���R�G���D�O�N�R�K�R�O�D��(66,67). 

 

1.6.1.6 Kontraindikacije za primjenu anksiolitika  

 

�9�R�G�H�ü�H �N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�L�K�� �%�=�'-a koje treba uzeti u obzir prilikom 

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���R�G�O�X�N�H���R���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���R�Y�H���V�N�X�S�L�Q�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���W�H�U�D�S�L�M�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���V�X���X���7�D�E�O�L�F�L���������%�=�'-i 

su uglavnom kontraindicirani u bolesnika s miastenijom gravis, prethodno poznatom 

p�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X���Q�D���%�=�'-�H�����W�H�ã�N�R�P�����U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�P�����L�Q�V�X�I�L�F�L�M�H�Q�F�L�M�R�P�����V�L�Q�G�U�R�P�R�P���D�S�Q�H�M�H���X���V�Q�X����

�W�H�ã�N�R�P���M�H�W�U�H�Q�R�P���L�Q�V�X�I�L�F�L�M�H�Q�F�L�M�R�P�����D���Q�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X�����V�H���Q�L���]�D���S�U�L�P�D�U�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�V�L�K�R�]�H��(68).  

Primjenu BZD-�D�� �W�U�H�E�D�O�R�� �E�L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L�� �X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L��(54,69)���� �3�U�H�P�G�D�� �$�P�H�U�L�þ�N�R�� �G�U�X�ã�W�Y�R��

�S�R�U�R�G�Q�L�þ�D�U�D�� �L�� �J�L�Q�H�N�R�O�R�J�D�� ���H�Q�J�O����American College of Obstetricians and Gynecologists 

Executive Board) smatra primjenu BZD-a prilikom dojenja sigurnom (70), rezultati nedavne 

studije izazivaju zabrinutost zbog potencijalnog nakupljanja BZD-�D�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�H��

�J�O�X�N�X�U�R�Q�L�G�D�F�L�M�H�� �X�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L��(71)���� �6�W�R�J�D�� �E�L�� �V�H�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �R�Y�L�K��

�O�L�M�H�N�R�Y�D���W�U�H�E�D�O�R���X�V�P�M�H�U�L�W�L���Q�D���N�U�D�W�N�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�H���%�=�'-e te njihovu kratkotrajnu primjenu (72), ili 

�S�D�N�� �R�G�O�X�þ�L�W�L�� �V�H�� �Q�D�� �D�E�O�D�N�W�D�F�L�M�X�� �L�� �S�U�H�K�U�D�Q�X�� �G�R�M�H�Q�D�þ�N�L�P�� �S�U�L�S�U�D�Y�F�L�P�D��(48)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

https://www.zotero.org/google-docs/?luDPHa
https://www.zotero.org/google-docs/?rqLHmf
https://www.zotero.org/google-docs/?hxHKZN
https://www.zotero.org/google-docs/?Ors7pn
https://www.zotero.org/google-docs/?WCxXNL
https://www.zotero.org/google-docs/?IXfE0M
https://www.zotero.org/google-docs/?TRIQMg
https://www.zotero.org/google-docs/?HtRmbW
https://www.zotero.org/google-docs/?B5YhLF
https://www.zotero.org/google-docs/?0qUifa
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�V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�N�R�� �V�H�� �X�� �G�M�H�F�H�� �U�R�ÿ�H�Q�H�� �P�D�M�N�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �X�]�L�P�D�O�H�� �%�=�'-e u kasnijim 

fazama tr�X�G�Q�R�ü�H�� �U�D�]�Y�L�O�D�� �P�R�J�X�ü�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �W�H�� �V�X�� �W�D�N�Y�D�� �G�M�H�F�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�D��

pojavi sindroma sustezanja u postnatalnom razdoblju (68). 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �%�=�'-a i alkohola mog�X�ü�H�� �M�H�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H��

BZD-a (54). 

https://www.zotero.org/google-docs/?erxYHE
https://www.zotero.org/google-docs/?zG36u6
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�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �.�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�H�� �]�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� ���0�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�� �S�U�H�P�D���� �)�U�D�Q�F�H�W�L�ü�� �L�� �V�X�U���� �)�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N���� �=�D�J�U�H�E����

Medicinska naklada; 2015). 

�*�H�Q�H�U�L�þ�N�R���L�P�H 

Kontraindikacija  
�=�D�M�H�G�Q�L�þ�N�D �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D 

 
Preosjetljivost na BZD-e 

 
Glaukom Miastenia gravis Dojenje  

Diazepam + + + + 

- �D�N�X�W�Q�D���D�O�N�R�K�R�O�Q�D���L�Q�W�R�N�V�L�N�D�F�L�M�D���S�U�D�ü�H�Q�D��
depresijom vitalnih funkcija 
- koma 
- �ã�R�N 
- �N�U�R�Q�L�þ�Q�D���R�S�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�D���E�R�O�H�V�W���S�O�X�ü�D 
- ovisnost o drogama 

Alprazolam + + +   

Bromazepam + + + + 
- �W�H�ã�N�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�M�H���M�H�W�U�H���L���E�X�E�U�H�J�D 
- �W�U�X�G�Q�R�ü�D 

Lorazepam + + + + - �G�R�E���P�O�D�ÿ�D���R�G���������J�R�G�L�Q�D 

Oksazepam + + + + 
- �G�R�E���P�O�D�ÿ�D���R�G�������J�R�G�L�Q�D 
- �S�U�Y�L���W�U�L�P�H�V�W�D�U���W�U�X�G�Q�R�ü�H 
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1.6.1.7 �5�L�]�L�F�L���L���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D 

 

Smatra se kako su BZD-i relativno sigurni lijekovi ako se primjenjuju u terapijskim dozama. 

Ipak, BZD-�L���L�P�D�M�X���Q�L�]���ã�W�H�W�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���N�R�M�L���þ�H�V�W�R���P�R�J�X���Q�D�G�M�D�þ�D�W�L���R�Q�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�����V�W�R�J�D���M�H���Q�X�å�Q�R��

�R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L��primjenu ove skupine lijekova (73).  

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�X�å�Q�R�� �M�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �%�=�'-a i konzumaciju alkohola jer se 

�]�E�R�J���Q�M�L�K�R�Y�R�J���V�O�L�þ�Q�R�J���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D���P�R�J�X���M�D�Y�L�W�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Q�D���P�R�]�J�X (66). 

 

1.6.1.7.1  �.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�F�L 

 

�'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�N�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �%�=�'-�D���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �G�R�]�L���� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L��

�V�H�G�D�F�L�M�R�P�� �L�� �S�R�V�S�D�Q�R�ã�ü�X��(74)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�]�L�P�D�O�L�� �%�=�'-�H�� �X�R�þ�H�Q�L�� �V�X�� �R�W�H�å�D�Q��

�J�R�Y�R�U���� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H��(75)���� �'�L�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �ã�W�H�W�Q�L�K�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�H��

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�P�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P���� �G�R�N�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�P�� �þ�H�V�W�R�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �W�U�D�M�Q�L�M�H���S�U�L�V�X�W�Q�L��(51). 

�$�Q�W�H�U�R�J�U�D�G�Q�D���D�P�Q�H�]�L�M�D���R�E�L�þ�Q�R���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���Q�H�N�R�O�L�N�R���V�D�W�L���Q�D�N�R�Q���X�]�L�P�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�D��(76). Kako bi 

se smanjio rizik, bolesnici koji uzimaju BZD-�H�� �N�D�R�� �K�L�S�Q�R�W�L�N�H�� �W�U�H�E�D�O�L�� �E�L�� �L�P�D�W�L�� �R�P�R�J�X�ü�H�Q��

kontinuitet od 7 do 8 sati sna (68). 

 

1.6.1.7.2  �3�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�L���X�þ�L�Q�F�L 

 

Primjena BZD-�D���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Y�R�]�D�þ�N�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���W�H���M�H���]�D�P�L�M�H�ü�H�Q���S�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N��

�R�G���S�U�R�P�H�W�Q�L�K���Q�H�V�U�H�ü�D��(46,77,78) �S�D���V�X���S�R�M�H�G�L�Q�H���]�H�P�O�M�H���]�D�E�U�D�Q�L�O�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���P�R�W�R�U�Q�L�K���Y�R�]�L�O�D���X��

�V�O�X�þ�D�M�X���X�]�L�P�D�Q�M�D���R�Y�H���V�N�X�S�L�Q�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����Q�D���S�U�L�P�M�H�U���9�H�O�L�N�D���%�U�L�W�D�Q�L�M�D�����1�R�U�Y�H�ã�N�D����(51,79). BZD-i 

�R�P�H�W�D�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �E�L�O�R�� �G�D�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�H��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �L�O�L�� �N�D�R�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D�� �Y�L�ã�H�� �V�O�R�å�H�Q�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D��(51). Stariji bolesnici osjetljiviji su na 

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���L���S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���%�=�'-�D���W�H���M�H���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���%�=�'-a u starijih osoba produljeno 

(80). 

  

https://www.zotero.org/google-docs/?Ozytoh
https://www.zotero.org/google-docs/?Xn7uvT
https://www.zotero.org/google-docs/?CbTMrl
https://www.zotero.org/google-docs/?VbWXGU
https://www.zotero.org/google-docs/?BrIkIl
https://www.zotero.org/google-docs/?LUoui9
https://www.zotero.org/google-docs/?kZlqAs
https://www.zotero.org/google-docs/?XtfdNT
https://www.zotero.org/google-docs/?LWofg3
https://www.zotero.org/google-docs/?nyWp3r
https://www.zotero.org/google-docs/?Y4ZpFG
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1.6.1.7.3  Tolerancija i ovisnost 

 

�3�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �V�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�P�� �X�S�R�W�U�H�E�R�P�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �V�X�� �Y�H�ü�H�P�� �U�L�]�L�N�X�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H�� �Q�D�� �O�L�M�H�N��

(67,81). Simptomi sindroma sustezanja mogu se javiti u bilo kojem trenutku po prestanku 

uzimanja BZD-�D�� �L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �]�Q�R�M�H�Q�M�H���� �W�U�H�P�R�U���� �J�X�E�L�W�D�N�� �D�S�H�W�L�W�D���� �Q�H�V�D�Q�L�F�X���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W����

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���L���W�L�Q�L�W�X�V��(46)�����0�R�J�X�ü�D���M�H���S�R�M�D�Y�D���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H���Q�D���X�þ�L�Q�N�H���%�=�'-a, posebice 

�Q�D�� �D�Q�W�L�N�R�Q�Y�X�O�]�L�Y�Q�L�� �L�� �V�H�G�D�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �O�L�M�H�N�D���� �S�U�H�P�G�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�D�� �L�� �S�R�M�D�Y�D�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H�� �Q�D��

�K�L�S�Q�R�W�L�þ�N�H���L���D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�þ�N�H���X�þ�L�Q�N�H��(65). Navedeni �V�L�P�S�W�R�P���þ�H�ã�ü�L���M�H���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P��

�S�R�Y�L�M�H�ã�ü�X���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���D�O�N�R�K�R�O�X���L�O�L���G�U�X�J�H���]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�H���W�Y�D�U�L��(82).  

�2�Y�L�V�Q�R�V�W�� �V�H�� �X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�R�� �Q�H�X�U�R�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �R�S�L�V�D�Q�� �N�D�R�� �V�Q�D�å�Q�D�� �å�H�O�Ma ili 

�R�V�M�H�ü�D�M�� �S�R�W�U�H�E�H�� �G�D�� �R�V�R�E�D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �X�]�L�P�D�� �Q�H�N�X�� �W�Y�D�U�� �X�Q�D�W�R�þ�� �ã�W�H�W�Q�R�P�� �X�þ�L�Q�N�X�� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D��

�L���L�O�L�� �R�N�R�O�L�Q�X���� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �V�X�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �W�H�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�D�� �Q�D�� �X�S�R�W�U�H�E�X�� �W�Y�D�U�L��(83). 

Ovisnos�W���R���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���L�]�U�D�Y�Q�R���M�H���S�U�R�X�]�U�R�þ�L�O�D������������ �P�L�O�L�M�X�Q�D���'�$�/�<-ja u 2010. godini (godine 

�³�]�G�U�D�Y�R�J�³�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�H�� �]�E�R�J�� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �H�Q�J�O����Disability Adjusted Life Years, 

�'�$�/�<�������ã�W�R���M�H���þ�L�Q�L�O�R���������������J�O�R�E�D�O�Q�L�K���'�$�/�<-�D���]�D���V�Y�H���X�]�U�R�N�H�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�F�L�M�H�Qjeni 

globalni teret bolesti pripisan ovisnosti o opioidima (9,2 milijuna DALY-a) (84). 

Ovisnost o BZD-�X���þ�H�V�W�D���M�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���U�H�G�R�Y�L�W�R�J���X�]�L�P�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���W�L�M�H�N�R�P�������W�M�H�G�Q�D���L�O�L���G�X�å�H�����D��

javlja se u goto�Y�R���M�H�G�Q�H���W�U�H�ü�L�Q�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��(85)�����0�R�J�X�ü�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W���R���%�=�'-�L�P�D���R�E�L�þ�Q�R���V�H���R�þ�L�W�X�M�H��

�S�R�M�D�Y�R�P���V�L�Q�G�U�R�P�D���V�X�V�W�H�]�D�Q�M�D���V���W�H�J�R�E�D�P�D���N�R�M�H���P�R�J�X���E�L�W�L���I�L�]�L�þ�N�H�����Q�D�O�L�N���J�U�L�S�L�����P�L�ã�L�ü�Q�L���J�U�þ�H�Y�L����

�L�O�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� ���S�R�S�X�W�� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �Q�H�V�D�Q�L�F�H���� �Q�R�ü�Q�L�K�� �P�R�U�D���� �R�S�D�å�D�M�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D����

depersonalizacije ili derealizacije) (51,65)���� �6�L�P�S�W�R�P�L�� �N�R�G�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �V�X�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�X��

�N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�L���� �W�U�D�M�X�� �N�U�D�ü�H�� �R�G�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D���� �L�D�N�R�� �Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L��(86)�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����V�L�P�S�W�R�P�L���P�R�J�X���E�L�W�L���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L���L���S�R�Q�H�N�D�G���L�K���M�H���W�H�ã�N�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���R�G��

�R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D��(85)���� �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �L�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W��

sindroma sustezanja ovisna je o brzini smanjenja doze, vremenu polueliminacije BZD-a, 

trajanju terapije i dnevnoj dozi (87)�����6�L�Q�G�U�R�P���V�H���Q�D�M�E�R�O�M�H���P�R�å�H���L�]�E�M�H�ü�L���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H�P���%�=�'-a 

�V�U�H�G�Q�M�H�J�� �L�O�L�� �G�X�J�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�R�O�X�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�H���� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �N�U�D�ü�H�P�� �R�G�� ���� �W�M�H�G�Q�D���� �W�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�L�P��

�V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�P���G�R�]�H���R�G���W�U�H�Q�X�W�N�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���R�G�O�X�N�H���R���S�U�H�N�L�G�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��(68).  

�1�D�M�E�O�D�å�L���M�H���R�E�O�L�N���V�L�Q�G�U�R�P�D���V�X�V�W�H�]�D�Q�M�D��rebound �I�H�Q�R�P�H�Q���N�R�M�L���V�H���þ�H�V�W�R���M�D�Y�O�M�D���Q�D�J�O�L�P���S�U�H�N�L�G�R�P��

uzimanja BZD-a, u obliku anksioznosti ili nesanice (52,88,89). 

https://www.zotero.org/google-docs/?TltaXK
https://www.zotero.org/google-docs/?kwUFCD
https://www.zotero.org/google-docs/?SmlsAD
https://www.zotero.org/google-docs/?cdUt3d
https://www.zotero.org/google-docs/?xeGeYs
https://www.zotero.org/google-docs/?VLEbg1
https://www.zotero.org/google-docs/?xfO967
https://www.zotero.org/google-docs/?npUndB
https://www.zotero.org/google-docs/?pv1I6s
https://www.zotero.org/google-docs/?lPe3HG
https://www.zotero.org/google-docs/?Vi3A5o
https://www.zotero.org/google-docs/?Le2ZWi
https://www.zotero.org/google-docs/?9e5jHy
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Tijekom terapijske upotrebe BZD-�D�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �V�� �G�R�]�R�P�� �L��

�W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �S�U�L�U�R�G�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L���� �R�]�E�L�O�M�Q�R�ã�ü�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H�P�� �N�R�U�L�V�Q�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �L��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���V�W�U�H�V�D��(68). 

Razvijena ovisnost o BZD-�X�� �O�L�M�H�þ�L�� �V�H�� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�� ���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H�P������ �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�P��

�R�S�W�L�P�L�]�D�F�L�M�R�P�� �O�L�M�H�N�D�� �L�O�L�� �Q�D�G�R�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H�P���� �S�R�V�W�X�S�Q�L�P�� �X�N�L�G�D�Q�M�H�P�� �O�L�M�H�N�D�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P��

�S�R�G�U�ã�N�R�P��(90). U nekih bolesn�L�N�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �P�M�H�U�H�� �L�P�D�M�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�X�� �N�R�U�L�V�W�� �W�H�� �X�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X��

odluke o nastavku primjene BZD-�D�� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �U�L�]�L�N�D�� �S�R�S�X�W�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R��

�S�R�]�Q�D�W�H�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�L�� �R�� �]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�L�� �W�Y�D�U�L���� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �N�D�R�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D��(91)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�Q�H�N�D�G�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D�� �L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�W�S�R�U�D�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �V�D�P�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�X�� �N�R�U�L�V�W�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���� �D�� �P�Q�R�J�L��

bolesnici nisu u stanju prekinuti uzimanje lijekova ili kontinuirano razvijaju sindrom 

sustezanja (91,92). U bolesnika s trajnim simptomima potrebno je donijeti odluku je li za njih 

bolje biti s lijekovima ili bez njih, a tu odluku treba donijeti u suradnji s bolesnikom (68). 

BZD-i s kratkim vremenom polueliminacije poput alprazolama, lorazepama i oksazepama 

�L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�����V�W�R�J�D���W�U�H�E�D���W�H�å�L�W�L���S�U�L�P�M�H�Q�L���%�=�'-a s dugim vremenom 

polueliminacije (npr. diazepam) (54). 

�8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�U�H�G�R�]�L�U�D�Q�M�D�� �%�=�'-�L�P�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �V�O�L�N�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �]�E�X�Q�M�H�Q�R�V�W�L���� �O�H�W�D�U�J�L�M�X����

hipotermiju, hipotenziju, respiratornu depresiju i komu, �D�� �I�O�X�P�D�]�H�Q�L�O�� �M�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W��

BZD receptora (18,46). 

 

1.6.1.8 Zloupotreba anksiolitika 

 

Neki pojedinci zloupotrebljavaju BZD-e (posebice temazepam, flunitrazepam i diazepam) i/ili 

srodne lijekove k�D�R���G�L�R�� �ã�L�U�H�J���S�U�R�E�O�H�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�J���V���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���G�U�R�J�D�� ���Q�S�U���� �K�H�U�R�L�Q�����N�R�N�D�L�Q����

ili alkoholom (93). BZD-�L�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �X�]�L�P�D�M�X�� �X�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�V�W�L�J�O�R��

�L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R���V�W�D�Q�M�H���V�Y�L�M�H�V�W�L���L���X�þ�L�Q�D�N���H�X�I�R�U�L�M�H���ã�W�R���M�H���þ�H�V�W�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���G�H�]�L�Q�K�L�E�L�F�L�M�R�P���N�R�M�D���P�R�å�H��

�G�R�Y�H�V�W�L���G�R���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J���L���Q�H�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��(68). U kombinaciji s metadonom, diazepam 

�L�� �I�O�X�Q�L�W�U�D�]�H�S�D�P�� �L�]�D�]�L�Y�D�M�X�� �S�R�M�D�þ�D�Q�X�� �V�H�G�D�F�L�M�X���� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �L�� �S�D�å�Q�M�X��

(94�±96). Stoga se propisivanje BZD-�D�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�� �P�H�W�D�G�R�Q�R�P�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�� �V�P�D�W�U�D�� �G�R�E�U�R�P��

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���S�U�D�N�V�R�P��(95). 

https://www.zotero.org/google-docs/?uGsmjT
https://www.zotero.org/google-docs/?pELicz
https://www.zotero.org/google-docs/?x9so8C
https://www.zotero.org/google-docs/?QBnM1Z
https://www.zotero.org/google-docs/?6BYKhP
https://www.zotero.org/google-docs/?lOGAZf
https://www.zotero.org/google-docs/?miY5Uy
https://www.zotero.org/google-docs/?nePHMv
https://www.zotero.org/google-docs/?9z2D6D
https://www.zotero.org/google-docs/?kQmWOj
https://www.zotero.org/google-docs/?Q9s6fn
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2 HIPOTEZA  
 

�5�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� �X�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �W�L�M�H�N�R�P��

�������������L���������������J�R�G�L�Q�H���X���V�N�O�D�G�X���M�H���V���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P���V�W�U�X�þ�Q�L�P���V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D����  
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3 �&�,�/�-�(�9�,���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

3.1 Osnovni cilj 

 

�,�V�W�U�D�å�L�W�L�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R�Ja propisivanja benzodiazepina u Republici Hrvatskoj u 

2015. i 2016. godini 

 

3.2 �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L 

 

�������,�V�W�U�D�å�L�W�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�]�U�R�N�H�����G�L�M�D�J�Q�R�]�H�����S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� 

�������,�V�W�U�D�å�L�W�L���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L�P�D���V�X���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�L���S�U�R�S�L�V�D�Q�L�����V�S�Rlna 

i dobna struktura. 

������ �2�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �V�W�U�X�þ�Q�L�P�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D�� �V��

�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���L���W�U�D�M�D�Q�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D�� 

  



24 

4 METODE  

4.1 Izvor podataka 

 

�=�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�R�E�U�H�Q�R�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �E�D�]�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D��HZZO-a, jedine 

�R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X�ü�H�� �N�X�ü�H�� �X�� �5�+�� �N�R�M�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�� �L�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �S�R�V�O�R�Y�H�� �R�E�D�Y�H�]�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J��

�R�V�L�J�X�U�D�Q�M�D���� �+�=�=�2�� �M�H�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�R�� �X�P�U�H�å�H�Q�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�P�D�� �L�]�D�E�U�D�Q�L�K�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H��

�P�H�G�L�F�L�Q�H�� �N�R�M�L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �L���L�O�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �V�S�H�F�L�M�D�Oista psihijatrije mogu 

propisivati anksiolitike. Ako te recepte propisuju na teret HZZO-a, svaki takav recept se 

�S�U�R�S�L�V�X�M�H���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�L�P���U�H�F�H�S�W�R�P�����8���R�Y�R�P���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L���V�D�P�R���U�H�F�H�S�W�L���S�U�R�S�L�V�D�Q�L��

�R�G���V�W�U�D�Q�H���X�J�R�Y�R�U�Q�L�K���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�H�� 

K�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �E�D�]�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�E�X�K�Y�D�W�L�O�D�� �M�H�� �V�S�R�O�Q�X�� �L�� �G�R�E�Q�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�� �S�R�P�R�ü�X��

�H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�R�J���U�H�F�H�S�W�D���S�R�G�L�J�O�L���V�Y�R�M���O�L�M�H�N�����%�=�'�����W�H���G�R�G�D�W�Q�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�D�W�N�H���N�R�M�L��

�þ�L�Q�H�� �R�E�D�Y�H�]�Q�L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �U�H�F�H�S�W�D�� �E�H�]�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �P�R�åe ustvrditi 

�L�G�H�Q�W�L�W�H�W���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���L�]�D�E�U�D�Q�R�J���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�H���N�R�M�L���M�H���U�H�F�H�S�W���S�U�R�S�L�V�D�R���� 

�3�U�H�P�D�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �$�J�H�Q�F�L�M�H�� �]�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�H�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D��

lijekova na recept iznosila je financijski 90,6 % sredstava od ukupne fi�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H��

�O�L�M�H�N�R�Y�D�� �S�D�� �V�X�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �E�L�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�D�P�R�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�P��

receptima na teret HZZO-�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�L�P�� �U�H�F�H�S�W�R�P�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�L�P�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H��

ugovornih ordinacija obiteljske medicine, dok privatni recepti nisu uzeti u obzir. 

 

4.2 �=�D�ã�W�L�W�D���S�R�G�D�W�D�N�D 

 

�6�X�V�W�D�Y�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�H�� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� ���$�7�.���� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q��

klasifikacijski sustav koji sve medicinske proizvode dijeli na 14 anatomskih glavnih skupina, 

svaku s dvije terapijske podskupine i dvije kemijske podskupine (44)�����3�R�G�D�F�L���V�X���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L���Q�D��

�U�D�]�L�Q�L���N�H�P�L�M�V�N�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H�����1�����%�$�����1�����&�'�����1�����&�)�������E�H�]���V�D�]�Q�D�Q�M�D���R���W�Y�R�U�Q�L�þ�N�R�P��

nazivu lijeka. 

Osobni podaci svakog bolesnika bili su z�D�ã�W�L�ü�H�Q�L�� ���L�P�H���� �S�U�H�]�L�P�H���� �2�,�%���� �P�D�W�L�þ�Q�L�� �E�U�R�M��

�R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D������ �D�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�G�D�F�L���� �J�R�G�L�Q�D�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D���� �V�S�R�O���� �å�X�S�D�Q�L�M�D��

�S�U�H�E�L�Y�D�O�L�ã�W�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �G�D�W�X�P�� �L�]�G�D�Y�D�Q�M�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�R�J�� �U�H�F�H�S�W�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �N�R�G�L�U�D�Q�� �S�U�H�P�D�� �$�7�.��

https://www.zotero.org/google-docs/?x0huDz
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klasifikaciji (44)���� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �S�D�N�L�U�D�Q�M�D�� �%�=�'-a po izdanom receptu, dijagnoza prema 

�0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�M�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �V�U�R�G�Q�L�K�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �������� �U�H�Y�L�]�L�M�H�� ���0�.�%-10) 

(97) �L�� �ã�L�I�U�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� ���S�R�G�D�F�L�� �R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �ã�L�I�U�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D��

dostupni su samo HZZO-�X�����W�H���Q�L�V�X���E�L�O�L���G�R�V�W�X�S�Q�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�P�D���� 

 

4.3 �0�H�W�R�G�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H 
 

Racionalnost propisivanja BZD-�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�H���S�U�H�P�D���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���L�Q�G�L�N�D�W�R�U�L�P�D�����E�U�Rj recepata 

�S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K���V�X�N�O�D�G�Q�R���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P���V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�X�����W�U�D�M�D�Q�M�H���X�]�L�P�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�D��

u kontinuitetu te opetovano propisivanje lijeka u istog bolesnika. Dijagnoza koja je uzeta u 

obzir prilikom obrade podataka bila je prva i jedina dijagnoza koja je navedena na 

�H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�R�P���U�H�F�H�S�W�X�� 

�5�D�G�L�� �V�H�� �R�� �U�H�W�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �J�G�M�H�� �V�X�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�X�� �%�=�'-a prikupljani na 

�W�H�P�H�O�M�X�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�D�W�D�� �X�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �W�H�� �V�X�� �R�E�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�L�� �D�Q�R�Q�L�P�Q�R���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �E�H�]��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���R�V�R�E�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� 

 

4.4 Prikupljanje podataka  

 

�3�R�G�D�F�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �X�� �R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �L�]�� �E�D�]�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �+�=�=�2-a. Ukupan broj 

�R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �J�R�G�L�Q�H�� �G�R�V�W�X�S�D�Q�� �M�H�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�P��

zdravstveno-�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �O�M�H�W�R�S�L�V�X���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �G�L�R�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�� �V�� �+�U�Y�D�W�V�N�L�P��

zdravstveno-�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �O�M�H�W�R�S�L�V�R�P�� �]�D�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�X�� ���������������� �W�H�� �V�� �3�R�S�L�V�R�P��

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�����N�X�ü�D�Q�V�W�D�Y�D���L���V�W�D�Q�R�Y�D���L�]���������������J�R�G�L�Q�H���N�R�M�L���M�H���R�E�M�D�Y�L�R���'�U�å�D�Y�Q�L���]�D�Y�R�G���]�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�X��

(33)�����G�R�N���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���%�=�'-�D���S�R���E�R�O�H�V�Q�L�N�X���U�D�þ�X�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���E�U�R�M�X���R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D���N�R�M�L�P�D��

je propisan BZD. 

�+�=�=�2���S�U�L�N�X�S�O�M�D���]�D�S�L�V�H���R���U�H�F�H�S�W�L�P�D���L�]�U�D�Y�Q�R���L�]���O�M�H�N�D�U�Q�L�����7�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�D���E�D�]�D���S�R�G�D�W�D�N�D���D�å�X�U�Q�D��

�M�H�� �L�� �V�D�G�U�å�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�L�P�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�� ���N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �$�7�.�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X����(44), dijagnozu 

���N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �0�.�%-10 klasifikaciju) (97)���� �G�D�W�X�P�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�V�N�L�� �E�U�R�M�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�V�N�L�� �E�U�R�M�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �8�� �5�+�� �V�D�P�R�� �L�]�D�E�U�D�Q�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �P�R�J�X��

�S�U�R�S�L�V�D�W�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�L�P�� �U�H�F�H�S�W�R�P���� �=�D�� �R�Y�X�� �V�W�X�G�L�M�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X�� �V�D�P�R��

https://www.zotero.org/google-docs/?B8Vt5b
https://www.zotero.org/google-docs/?u7xESb
https://www.zotero.org/google-docs/?3WmLex
https://www.zotero.org/google-docs/?tkWrvr
https://www.zotero.org/google-docs/?7n0lV9
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recepti izdani u izvanbol�Q�L�þ�N�L�P���X�J�R�Y�R�U�Q�L�P���X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D���+�=�=�2-�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H��

�P�H�G�L�F�L�Q�H���� �D�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �V�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �]�D�L�V�W�D�� �X�]�H�O�L�� �E�U�R�M�� �W�D�E�O�H�W�D��

kako im je propisano. 

�/�L�M�H�N�R�Y�L�� �Q�D�� �U�H�F�H�S�W�� �X�� �5�+�� �L�]�G�D�M�X�� �V�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Q�D�� ������ �G�D�Q�D�� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �N�R�O�L�þ�L�Qu propisanih 

dnevnih jedinica lijeka (31). 

 

4.5 �(�W�L�þ�N�R���R�G�R�E�U�H�Q�M�H 

 

�6�W�X�G�L�M�X���M�H���R�G�R�E�U�L�O�R���(�W�L�þ�N�R���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R���0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X���G�D�Q�D������������

srpnja 2019. godine pod oznakama 380-59-10106-19-111/184, 641-01/19-02/01. 

 

4.6 �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���D�Q�D�O�L�]�D 
 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �R�S�L�V�Q�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�X���� �G�R�N�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�P�D�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�H��

Studentovim T-�W�H�V�W�R�P���L���:�L�O�F�R�[�R�Q�R�Y�L�P���6�L�J�Q�H�G���5�D�Q�N���W�H�V�W�R�P�����2�S�L�V�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���]�D��

analizu kategorijskih �L���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����D���0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\���8���W�H�V�W���L���3�H�D�U�V�R�Q�¶�V���$2 �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L��

�V�X�� �]�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�X�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�P�D�� �X�� �V�W�X�G�L�M�L���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �3�� ���� ���������� �V�P�D�W�U�D�O�D�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�����'�L�R���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q���M�H���V�D���S�R�G�D�F�L�P�D���R���E�U�R�M�X���R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D���S�R���J�R�G�L�Q�L 

dostupnim u Hrvatskom zdravstveno-�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �O�M�H�W�R�S�L�V�X�� �]�D�� ������������ �R�G�Q�R�V�Q�R�� ������������ �J�R�G�L�Q�X��

�N�R�M�L�� �M�H�� �R�E�M�D�Y�L�R�� �+�U�Y�D�W�V�N�L�� �]�D�Y�R�G�� �]�D�� �M�D�Y�Q�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�R�� ���������������� �W�H�� �V�� �3�R�S�L�V�R�P�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D����

�N�X�ü�D�Q�V�W�D�Y�D���L���V�W�D�Q�R�Y�D���L�]���������������J�R�G�L�Q�H���N�R�M�L���M�H���R�E�M�D�Y�L�R���'�U�å�D�Y�Q�L���]�D�Y�R�G���]�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�X��(33). 

�=�D�� �R�E�U�D�G�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�V�N�L�� �M�H�]�L�N�� �5�� �Y�H�U�]�L�M�D�� ������������ ����������-07-02) - "Feather 

Spray", 2018 The R Foundation for Statistical Computing. Platforma: x86_64-w64-

mingw32/x64 (64-bit). 

  

https://www.zotero.org/google-docs/?4W8GLG
https://www.zotero.org/google-docs/?3WmLex
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5 REZULTATI  
 

Ambulantna primjena BZD-a u Hrvatskoj za 2015. godinu prikazana je u Tablici 4, dok je 

ambulantna primjena BZD-a za 2016. godinu prikazana u Tablici 5. Ukupan broj izdanih 

recepata iznosio je 5 085 695 u 2015. i 5 294 075 u 2016. godini. Udio BZD-a u ukupnoj 

�S�R�W�U�R�ã�Q�M�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �L�]�Q�R�V�L�R�� �M�H�� ���������� ���� ���7�D�E�O�L�F�D�� �������� �R�G�Q�R�V�Q�R�� ���������� ���� �X�� ������������

godini (Tablica 5). 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���J�R�G�L�ã�Q�M�L���E�U�R�M���U�H�F�H�S�D�W�D���%�=�'-a po stanovniku iznosio je 5,51 u 2015. godini i 6,04 u 

�������������J�R�G�L�Q�L���� �/�R�U�D�]�H�S�D�P���M�H���E�L�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L���%�=�'���X���������������L���������������J�R�G�L�Q�L���V���Y�L�ã�H���R�G������

recepata u 12 mjeseci (Tablica 4 i Tablica 5). 

�/�L�M�H�N�R�Y�L���N�R�M�L���S�R�N�D�]�X�M�X���S�R�U�D�V�W���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���E�L�O�L���V�X���G�L�D�]�H�S�D�P���� �O�R�U�D�]�H�S�D�P���� �D�O�S�U�D�]�R�O�D�P���� �]�R�O�S�L�G�H�P���L��

bromazepam, dok oksazepam, nitrazepam i zaleplon pokazuju smanjenje (�7�D�E�O�L�F�D�����������1�D�M�Y�H�ü�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �X�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �G�L�D�]�H�S�D�P�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �E�L�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L�� �O�L�M�H�N�� �X��

analiziranom razdoblju (41,90 % svih BZD-a u objema godinama), a slijedi ga alprazolam 

(28,65 % u 2015. i 27,98 % u 2016. godini). Prilikom usporedbe skupine lijekova prema 

�$�7�.�����N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�Y�L�K���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D��

lijekova (�$2; P < 0,0001, Tablica 6). 

 

Prema Zdravstveno-�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �O�M�H�W�R�S�L�V�X�� �]�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�X�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D�� �X�� �V�N�U�E�L��

ugovornih lije�þ�Q�L�N�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�H���L�]�Q�R�V�L�R���M�H�������������������������S�U�L���þ�H�P�X���M�H�������������������R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D��

koristilo BZD-e (19,05 %), dok je u 2016. godini prema Zdravstveno-�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �O�M�H�W�R�S�L�V�X��

�E�L�O�R�����������������������R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D�����R�G���þ�H�J�D���M�H�����Q�M�L�K�������������������N�R�U�L�V�W�L�O�R���%�=�'-e (19,29 %). 
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�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� ���%�=�'���� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L���� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �N�D�R�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�D�W�D�� �E�H�Q�]�R�G�Lazepina, kao 

udio i kao prosjek. 

ATK7  �*�H�Q�H�U�L�þ�N�R���L�P�H 

2015. 

Ukupan broj 
propisanih BZD-a 

Udio od propisanih 
BZD-a (%) 

�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M��
propisanih BZD-a po 

bolesniku 

N05BA01 Diazepam 2 129 830 41,88 4,18 
N05BA04 Oksazepam 589 263 11,59 5,53 
N05BA06 Lorazepam 230 312 4,53 8,23 
N05BA08 Bromazepam 22 216 0,44 2,48 
N05BA12 Alprazolam 1 457 074 28,65 5,62 
N05BC01 Meprobamat 1 0,00 1,00 
N05CD02 Nitrazepam 199 002 3,91 4,39 
N05CF02 Zolpidem 454 184 8,93 4,00 
N05CF03 Zaleplon 3 813 0,07 2,96 

Ukupan broj propisanih BZD -a 5 085 695 100,00 5,51 
Broj bolesnika koji su koristili BZD  860 664 x 

Ukupan broj ostvarenih recepata u RH 58 658 535 x 
Udio BZD-a u ukupnom broju propisanih recepata 8,67 % x 
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�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� ���%�=�'���� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L���� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �N�D�R�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�D�W�D�� �E�H�Q�]�R�G�Lazepina, kao 

udio i kao prosjek. 

ATK7  �*�H�Q�H�U�L�þ�N�R���L�P�H 

2016. 

Ukupan broj 
propisanih BZD-a 

Udio od propisanih 
BZD-a (%) 

�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M��
propisanih BZD-a po 

bolesniku 
N05BA01 Diazepam 2 216 570 41,87 4,22 
N05BA04 Oksazepam 581 769 10,99 5,70 
N05BA06 Lorazepam 234 270 4,43 8,45 
N05BA08 Bromazepam 56 698 1,07 3,50 
N05BA12 Alprazolam 1 481 148 27,98 5,76 
N05BC01 Meprobamat 1 0,00 1,00 
N05CD02 Nitrazepam 186 261 3,52 4,82 
N05CF02 Zolpidem 535 762 10,12 4,44 
N05CF03 Zaleplon 1 596 0,03 2,40 

Ukupan broj propisanih BZD -a 5 294 075 100,00 6,04 
Broj bolesnika koji su koristili BZD  876 046 x 

Ukupan broj ostvarenih recepata u RH 60 434 646 x 
Udio BZD-a u ukupnom broju propisanih recepata 8,76 % x 
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�7�D�E�O�L�F�D���������,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�����%�=�'�����X���������������L���������������J�R�G�L�Q�L�����L�]�U�D�å�H�Q�R��kao ukupan broj ostvarenih recepata benzodiazepina i 

kao prosjek. 

ATK7  
�*�H�Q�H�U�L�þ�N�R��

ime 

2015. 2016. 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W 

Ukupan broj 
propisanih 

BZD-a 

�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M��
propisanih BZD-a po 

bolesniku 

Ukupan broj 
propisanih 

BZD-a 

�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M��
propisanih BZD-a po 

bolesniku  

N05BA01 Diazepam 2 129 830 4,18 2 216 570 4,22 P < 0,0001 
N05BA04 Oksazepam 589 263 5,53 581 769 5,70 P = 4,355-̂12 
N05BA06 Lorazepam 230 312 8,23 234 270 8,45 P = 6,364-̂09 
N05BA08 Bromazepam 22 216 2,48 56 698 3,50 P < 0,0001 
N05BA12 Alprazolam 1 457 074 5,62 1 481 148 5,76 P < 0,0001 
N05BC01 Meprobamat 1 1,00 1 1,00 P < 0,0001 
N05CD02 Nitrazepam 199 002 4,39 186 261 4,82 P < 0,0001 
N05CF02 Zolpidem 454 184 4,00 535 762 4,44 P < 0,0001 
N05CF03 Zaleplon 3 813 2,96 1 596 2,40 P < 0,0001 
Ukupan broj propisanih 

BZD-a 
5 085 695 5,51 5 294 075 6,04 P < 0,0001 

Broj bolesnika koji su 
koristili BZD  

860 664 x 876 046 x P < 0,0001 
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�,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���%�=�'-a prema dobi i spolu za 2015. godinu prikazana je u Tablici 7, 

�G�R�N�� �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �X�� �7�D�E�O�L�F�L�� ������ �8�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�S�R�O�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D�� �%�=�'-�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D��

�P�H�ÿ�X���E�R�O�H�V�Q�L�F�D�P�D���X���V�Y�L�P���G�R�E�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���R�V�L�P���X���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�������± 19 godina (ukupno 

������������ ���� �å�H�Q�D�� �N�R�U�L�V�W�L�O�R�� �M�H�� �%�=�'-�H�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� ������������ ���� �å�H�Q�D�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L������

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�S�R�O�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �Q�L�M�H��

postignuta (95 % CI 4,70-20,23). 

�6�W�D�U�L�M�H�� �G�R�E�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �N�R�Uistile BZD-�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�O�D�ÿ�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H���� �D��

�Q�D�M�Y�H�ü�D�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �%�=�'-a bila je u dobnoj skupini 60 �± 69 godina (Tablica 7 i 

�7�D�E�O�L�F�D�����������1�L�V�X���X�R�þ�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�R�E���S�U�L�O�L�N�R�P���X�V�S�R�U�H�G�E�H��������������

i 2016. godine (95 % CI 5,17-19,82). 

�%�U�R�M�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�D�W�D�� �%�=�'-�D�� �S�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�X�� �E�L�R�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �X�� �Q�D�M�V�W�D�U�L�M�R�M�� �G�R�E�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� ��������

+), odnosno otprilike 7 recepata po bolesniku u 12 mjeseci, dok je najmanji broj ostvarenih 

�U�H�F�H�S�D�W�D���S�R���E�R�O�H�V�Q�L�N�X���E�L�R���X���Q�D�M�P�O�D�ÿ�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���������± 19 godina), 2 recepta po bolesniku 

u 12 mjeseci (Tablica 7 i Tablica 8). 

Prilikom usporedbe dobnih skupina bolesnika koji su koristili BZD-�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�Y�L�K���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���G�R�E�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����$2; P < 0,0001, Tablica 9), osim u 

dobnim skupinama 0-19 i 20-29 godina. 
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�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� ���%�=�'���� �S�U�H�P�D�� �G�R�E�L�� �L�� �V�S�R�O�X�� �]�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�X���� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �N�D�R�� �E�U�R�M�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L su koristili 

benzodiazepine i kao broj propisanih recepata benzodiazepina. 

Dob 
(godine) 

2015. 
�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 

Broj bolesnika Broj propisanih BZD -a Broj bolesnika Broj propisanih BZD -a 
0 �± 19 3 317 8 461 3 873 8 360 

% 1,10 0,46 0,69 0,26 
20 �± 29 10 772 45 811 15 711 50 102 

% 3,59 2,52 2,81 1,53 
30 �± 39 26 935 163 760 40 695 172 745 

% 8,96 8,99 7,27 5,29 
40 �± 49 48 156 305 581 69 598 346 195 

% 16,02 16,78 12,43 10,61 
50 �± 59 68 413 428 235 112 291 627 518 

% 22,77 23,51 20,05 19,22 
60 �± 69 68 412 418 653 123 111 728 243 

% 22,77 22,99 22,00 22,31 
70 �± 79 46 681 279 629 109 680 717 197 

% 15,53 15,35 19,59 21,97 
80 + 27 829 171 275 84 920 613 930 
% 9,26 9,40 15,16 18,81 

Ukupno 300 515 1 821 405 560 149 3 264 290 
% 100,00 

 

 



33 

�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� ���%�=�'���� �S�U�H�P�D�� �G�R�E�L�� �L�� �V�S�R�O�X�� �]�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�X�����L�]�U�D�å�H�Q�R�� �N�D�R�� �E�U�R�M�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L��

benzodiazepine i kao broj propisanih recepata benzodiazepina. 

Dob 
(godine) 

2016. 
�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 

Broj bolesnika Broj propisanih BZD -a Broj bolesnika Broj propisanih BZD -a 
0 �± 19 3 456 8 658 3 867 8 366 

% 1,13 0,46 0,68 0,25 
20 �± 29 10 737 45 625 15 760 49 848 

% 3,52 2,42 2,76 1,46 
30 �± 39 26 964 164 312 41 181 175 358 

% 8,83 8,70 7,22 5,15 
40 �± 49 47 407 303 574 69 882 353 186 

% 15,52 16,07 12,25 10,37 
50 �± 59 68 660 439 890 112 481 640 330 

% 22,48 23,29 19,71 18,80 
60 �± 69 71 589 449 663 128 447 780 405 

% 23,44 23,81 22,51 22,92 
70 �± 79 47 478 291 586 110 552 737 214 

% 15,54 15,44 19,37 21,65 
80 + 29 153 185 456 88 432 660 604 
% 9,54 9,82 15,50 19,40 

Ukupno 305 444 1 888 764 570 602 3 405 311 
% 100,00 
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�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� ���%�=�'���� �S�U�H�P�D�� �G�R�E�L�� �]�D�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�X���� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �N�D�R�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �S�U�R�S�L�V�Dnih recepata 

benzodiazepina i kao prosjek propisanih benzodiazepina po bolesniku. 

Dob 
(godine) 

2015. 2016. 
�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W Ukupan broj propisanih 

BZD-�D�����0���ä�� 
�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K��

BZD-a po bolesniku 
Ukupan broj propisanih 

BZD-�D�����0���ä�� 
�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K��

BZD-a po bolesniku 

0 �± 19 16 821 2,34 17 024 2,32 P = 0,2698 
20 �± 29 95 913 3,62 95 473 3,60 P = 0,3145 
30 �± 39 336 505 4,96 339 670 4,98 P  = 0,0001186 
40 �± 49 651 776 5,54 656 760 5,60 P = 1,319-̂05 
50 �± 59 1 055 753 5,84 1 080 220 5,96 P < 0,0001 
60 �± 69 1 146 896 5,99 1 230 068 6,15 P < 0,0001 
70 �± 79 996 826 6,38 1 028 800 6,51 P < 0,0001 

80 + 785 205 6,96 846 060 7,20 P < 0,0001 
Ukupno 5 085 695 5,91 5 294 075 6,04 P < 0,0001 
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Podaci o propisivanju BZD-�D���P�H�ÿ�X���������Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���X���7�D�E�O�L�F�L�����������,�]�D�E�U�D�Q�L��

�O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�H���X���5�+���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X���S�U�R�S�L�V�D�O�L���%�=�'-e bolesnicima pod dijagnozom 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �H�S�L�]�R�G�D�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �Q�H�X�U�R�W�V�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���7�D�E�O�L�F�D�� ����������

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X���%�=�'-�L���S�U�R�S�L�V�D�Q�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���V���G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����)�����������]�D�W�L�P��

depresivne epizode (F3�������� �D�� �S�R�W�R�P�� �S�R�G�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P�� �R�V�W�D�O�L�K�� �Q�H�X�U�R�W�V�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���)��������
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�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �3�U�Y�L�K�� ������ �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �S�U�H�P�D�� �E�U�R�M�X�� �U�H�F�H�S�D�W�D�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� ���%�=�'���� �]�D�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�X���� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �N�D�R�� �E�U�R�M�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�Lh recepata 

benzodiazepina i kao udio u ukupnom broju propisanih benzodiazepina. 

 2015. 2016. 

MKB -10 
�ã�L�I�U�D Dijagnoza 

Broj 
recepata 
BZD-a 

% u ukupnom 
broju recepata 

BZD-a 

Broj 
recepata 
BZD-a 

% u ukupnom 
broju recepata 

BZD-a 
F41 �2�V�W�D�O�L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L 872 484 17,16 895 297 16,91 
F32 Depresivne epizode 419 782 8,25 414 093 7,82 
F48 �2�V�W�D�O�L���Q�H�X�U�R�W�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L 409 508 8,05 406 430 7,68 

F41.2 �0�L�M�H�ã�D�Q�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M 375 764 7,39 394 223 7,45 
F51 �1�H�R�U�J�D�Q�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���V�S�D�Y�D�Q�M�D 286 517 5,63 321 166 6,07 

F43.1 �3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M 162 980 3,20 160 345 3,03 
I10 Esencijalna (primarna) hipertenzija 157 537 3,10 164 665 3,11 
F40 �)�R�E�L�þ�Q�L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L 101 177 1,99 99 638 1,88 
F20 Shizofrenija 93 490 1,84 92 160 1,76 
F43 �5�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���W�H�ã�N�L���V�W�U�H�V���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H 92 443 1,82 91 918 1,74 
M54 �%�R�O���X���O�H�ÿ�L�P�D�����G�R�U�]�D�O�J�L�M�D�� 80 406 1,58 90 926 1,72 
F41.1 �2�S�ü�L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M 81 599 1,60 87 399 1,65 
F33 �3�R�Y�U�D�W�Q�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M 78 648 1,55 78 312 1,48 

F51.0 Neorganska nesanica 59 597 1,17 72 372 1,37 

F11.2 
�'�X�ã�H�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

uzrokovani uzimanjem opioida, sindrom ovisnosti 63 121 1,24 67 016 1,27 

F33.2 
�3�R�Y�U�D�W�Q�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����V�D�G�D�ã�Q�M�D���H�S�L�]�R�G�D��

�W�H�ã�N�D�����E�H�]���V�L�P�S�W�R�P�D���S�V�L�K�R�]�H 56 348 1,11 60 366 1,14 

F43.2 �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H 48 518 0,95 55 065 1,04 
F32.1 �6�U�H�G�Q�M�H���W�H�ã�N�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�D���H�S�L�]�R�G�D 51 677 1,02 53 077 1,00 
F43.0 Akutna reakcija na stres 45 359 0,89 48 908 0,92 
F32.2 �7�H�ã�N�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�D���H�S�L�]�R�G�D���E�H�]���S�V�L�K�R�W�L�þ�����V�L�P�S�W�R�P�D 44 425 0,87 45 683 0,86 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�L�Q�D�����%�=�'�����P�H�ÿ�X���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���V�W�D�U�L�M�L�P���R�G���������J�R�G�L�Q�D���S�U�H�P�D���å�X�S�D�Q�L�M�D�P�D���X���������������J�R�G�L�Q�L�����L�]�U�D�å�H�Q�R��

�N�D�R���E�U�R�M���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���U�H�F�H�S�D�W�D���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���L���N�D�R���S�U�R�V�M�H�N���S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���S�R���E�U�R�M�X���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���X���S�R�M�H�G�L�Q�R�M���å�X�S�D�Q�L�M�L�� 

�ä�X�S�D�Q�L�M�D 

2015. 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 
�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K���%�=�'-a 

po bolesniku 

Bjelovarsko-bilogorska 47 397 86 842 134 239 4,53 
�0�H�ÿ�L�P�X�U�V�N�D 32 693 70 481 103 174 4,29 

�'�X�E�U�R�Y�D�þ�N�R-neretvanska 36 161 59 816 95 977 3,21 
�/�L�þ�N�R-senjska 12 265 18 827 31 092 1,97 
�.�D�U�O�R�Y�D�þ�N�D 36 480 64 432 100 912 2,87 

�.�R�S�U�L�Y�Q�L�þ�N�R-�N�U�L�å�H�Y�D�þ�N�D 44 407 88 536 132 943 4,83 
Krapinsko-zagorska 39 413 77 551 116 964 3,74 
�2�V�M�H�þ�N�R-baranjska 121 067 221 842 342 909 4,92 

Istarska 45 194 73 190 118 384 2,29 
�3�R�å�H�ã�N�R-slavonska 25 949 46 273 72 222 3,92 
Primorsko-goranska 90 512 174 770 265 282 3,37 

�6�L�V�D�þ�N�D 66 068 111 723 177 791 3,93 
Brodsko-posavska 63 183 100 265 163 448 4,46 

Splitsko-dalmatinska 110 865 172 879 283 744 2,71 
�9�D�U�D�å�G�L�Q�V�N�D 56 773 107 793 164 566 4,11 

Vukovarsko-srijemska 71 460 126 026 197 486 4,77 
�9�L�U�R�Y�L�W�L�þ�N�R-podravska 30 522 53 716 84 238 4,31 

Zadarska 46 654 69 759 116 413 2,69 
Grad Zagreb 294 606 534 306 828 912 3,23 

�â�L�E�H�Q�V�N�R-kninska 33 803 49 698 83 501 2,63 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�L�Q�D�����%�=�'�����P�H�ÿ�X���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���V�W�D�U�L�M�L�P���R�G���������J�R�G�L�Q�D���S�U�H�P�D���å�X�S�D�Q�L�M�D�P�D���X���������������J�R�G�L�Q�L�����L�]�U�D�å�H�Q�R��

�N�D�R���E�U�R�M���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���U�H�F�H�S�D�W�D���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���L���N�D�R���S�U�R�V�M�H�N���S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���S�R���E�U�R�M�X���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���X���S�R�M�H�G�L�Q�R�M���å�X�S�D�Q�L�M�L�� 

�ä�X�S�D�Q�L�M�D 

2016. 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 
�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M��propisanih BZD-a 

po bolesniku 

Bjelovarsko-bilogorska 49 969 92 880 142 849 4,82 
�0�H�ÿ�L�P�X�U�V�N�D 34 873 73 948 108 821 4,52 

�'�X�E�U�R�Y�D�þ�N�R-neretvanska 37 959 62 715 100 674 3,37 
�/�L�þ�N�R-senjska 13 127 20 037 33 164 2,10 
�.�D�U�O�R�Y�D�þ�N�D 37 409 66 836 104 245 2,96 

�.�R�S�U�L�Y�Q�L�þ�N�R-�N�U�L�å�H�Y�D�þ�N�D 48 553 96 544 145 097 5,27 
Krapinsko-zagorska 42 398 83 305 125703 4,02 
�2�V�M�H�þ�N�R-baranjska 124 733 234 206 358 939 5,15 

Istarska 47 284 78 298 125 582 2,43 
�3�R�å�H�ã�N�R-slavonska 26 883 47 911 74 794 4,06 
Primorsko-goranska 95 012 180 588 275 600 3,50 

�6�L�V�D�þ�N�D 68 954 117 485 186 439 4,12 
Brodsko-posavska 64 474 103 803 168 277 4,60 

Splitsko-dalmatinska 114 477 184 192 298 669 2,85 
�9�D�U�D�å�G�L�Q�V�N�D 62 705 119 193 181 898 4,54 

Vukovarsko-srijemska 74 850 130 953 205 803 4,97 
�9�L�U�R�Y�L�W�L�þ�N�R-podravska 32 505 56 339 88 844 4,54 

Zadarska 50 037 74 510 124 547 2,87 
Grad Zagreb 312 820 568 026 880 846 3,43 

�â�L�E�H�Q�V�N�R-kninska 35 960 54 014 89 974 2,84 
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�8�R�þ�H�Q�H�� �V�H�� �X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �%�=�'-�D�� �P�H�ÿ�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V�W�D�U�L�M�L�P�� �R�G�� ������

�J�R�G�L�Q�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �S�U�H�P�D�� �E�U�R�M�X�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�M�� �å�X�S�D�Q�L�M�L�� ���S�R�G�D�F�L�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�L��

�S�U�H�P�D���3�R�S�L�V�X���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���� �N�X�ü�D�Q�V�W�D�Y�D���L���V�W�D�Q�R�Y�D���L�]�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� ���������� ���7�D�E�O�L�F�D��������i Tablica 

12). BZD-�L�� �V�X�� �X�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L�� �X�� �2�V�M�H�þ�N�R-�E�D�U�D�Q�M�V�N�R�M�� �å�X�S�D�Q�L�M�L���� �D��

�]�D�W�L�P���X���.�R�S�U�L�Y�Q�L�þ�N�R-�N�U�L�å�H�Y�D�þ�N�R�M���L���9�X�N�R�Y�D�U�V�N�R-�V�U�L�M�H�P�V�N�R�M���å�X�S�D�Q�L�M�L�����7�D�E�O�L�F�D���������L���7�D�E�O�L�F�D������������

�ä�X�S�D�Q�L�M�D���V���Q�D�M�P�D�Q�M�L�P���E�U�R�M�H�P���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���U�H�F�H�S�D�W�D���%�=�'-a po bolesn�L�N�X���E�L�O�D���M�H���/�L�þ�N�R-senjska, a 

�V�O�L�M�H�G�H���,�V�W�D�U�V�N�D�����=�D�G�D�U�V�N�D���L���â�L�E�H�Q�V�N�R-�N�Q�L�Q�V�N�D���å�X�S�D�Q�L�M�D�����7�D�E�O�L�F�D���������L���7�D�E�O�L�F�D������������ 
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�7�D�E�O�L�F�D���������� �'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���S�U�H�P�D���G�R�E�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���X�������������� �J�R�G�L�Q�L�����Y�L�ã�H���R�G������

propisanih recepata u godini dana).  

 

Tablica 14. Distribucija benzodiazepina prema dobnim skupinama u ������������ �J�R�G�L�Q�L�����Y�L�ã�H���R�G������

propisanih recepata u godini dana). 

 

Usporedbom distribucije BZD-�D���S�U�H�P�D���G�R�E�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����P�H�ÿ�X���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���V�X���X��������������

i 2016. godini koristili BZD-�H���X���N�R�O�L�þ�L�Q�L���Y�H�ü�R�M���R�G�������U�H�F�H�S�D�W�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H�����X�R�þ�H�Q�R���M�H���N�D�N�R���M�H��������������

% BZD-a u 2015. godini, odnosno 60,19 % BZD-a u 2016. godini propisano bolesnicima 

�V�W�D�U�L�M�L�P���R�G���������J�R�G�L�Q�D�����7�D�E�O�L�F�D���������L���7�D�E�O�L�F�D�������������*�O�H�G�D�Q�R���S�U�H�P�D���V�S�R�O�X�����J�R�W�R�Y�R���G�Y�R�V�W�U�X�N�R���Y�L�ã�H��

BZD-�D�� �M�H�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�R�� �å�H�Q�D�P�D�� �V�W�D�U�L�M�L�P�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�H�Q�H�� �P�O�D�ÿ�H�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �X��

2015. i 2016. godini (Tablica 13 i Tablica 14). Statist�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �R��

broju propisanih recepata (bez obzira na broj recepata po bolesniku) po spolu i godinama nije 

�X�R�þ�H�Q�D�����3���!���������������7�D�E�O�L�F�D���������L���7�D�E�O�L�F�D���������� 

  

Dob (godine) 
2015. 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Udio (%) 
< 60 681 714 796 266 40,90 

60 �± 69 302 749 516 040 22,65 
70 �± 79 199 284 526 352 20,08 

80 + 121 725 470 067 16,37 

�8�N�X�S�Q�R���P�X�ã�N�D�U�F�L���L���å�H�Q�H 3 614 197 100,00 

Dob (godine) 
2016. 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Udio (%) 
< 60 699 402 821 600 39,81 

60 �± 69 329 769 562 470 23,35 
70 �± 79 211 050 547 543 19,85 

80 + 134 761 514 170 16,99 

�8�N�X�S�Q�R�����P�X�ã�N�D�U�F�L���L���å�H�Q�H 3 820 765 100,00 
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Tablica 15. Bolesnici prema dobnoj skupini koji su u 2015. godini koristili benzodiazepine u 

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�W�H�W�X�������P�M�H�V�H�F�D���L�O�L���G�X�O�M�H���W�L�M�H�N�R�P���M�H�G�Q�H���J�R�G�L�Q�H�����L�]�U�D�å�H�Q�R���N�D�R���D�S�V�R�O�X�W�Q�L���E�U�R�M���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L��

kao udio u ukupnom broju bolesnika koji su koristili benzodiazepine. 

Broj recepata 
2015. 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Udio (%) 
�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W 

< 60 40 086 51 856 10,68 P < 0,0001 
60 �± 69 20 239 34 849 6,40 P < 0,0001 
70 �± 79 14 185 36 614 5,90 P < 0,0001 

80 + 8 906 33 297 4,90 P < 0,0001 
�8�N�X�S�Q�R���0���ä 241 032 x 

 

Tablica 16. Bolesnici koji su u 2016. godini koristili benzodiazepine u kontinuitetu 3 mjeseca 

�L�O�L�� �G�X�O�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �M�H�G�Q�H�� �J�R�G�L�Q�H���� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �N�D�R�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�L�� �E�U�R�M�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �L�� �N�D�R�� �X�G�L�R�� �X�� �X�N�X�S�Q�R�P��

broju bolesnika koji su koristili benzodiazepine. 

Broj recepata 
2016. 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Udio (%) 
�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W 

< 60 40 232 52 262 10,56 P < 0,0001 
60 �± 69 21 562 37 227 6,71 P < 0,0001 
70 �± 79 14 889 37 437 5,97 P < 0,0001 

80 + 9 847 35 704 5,20 P < 0,0001 
�8�N�X�S�Q�R���0���ä 249 160 x 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �S�R�V�W�R�M�D�O�D�� �Y�H�O�L�N�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�H�� �X�S�R�W�U�H�E�H�� ���!�� ���� �P�M�H�V�H�F�D��

zaredom) BZD-�D�� �P�H�ÿ�X�� �P�X�ã�N�R�P�� �L���å�H�Q�V�N�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������ �L�� �7�D�E�O�L�F�D�� �������� Ukupan 

broj bolesnika starijih od 60 godina koji su u kontinuitetu duljem od 3 mjeseca koristili BZD-

e u 2015. godini iznosio je 148 090 (14,36 % populacije starije od 60 godina), odnosno 156 

666 (15,19 % populacije starije od 60 godina) u 2016. godini (prema broju stanovnika za 

������������ �J�R�G�L�Q�X���� �3�R�S�L�V�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���� �N�X�ü�D�Q�V�W�D�Y�D�� �L�� �V�W�D�Q�R�Y�D���� ������������ �8�]�� �W�R���� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

kontinuirane primjene BZD-�D�� �Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�� �V�W�D�U�L�M�L�K���� ������������ ����

svih bolesnika starijih od 80 godina u 2015. godini, odnosno 38,74 % bolesnika starijih od 80 

godina u 2016. godini koristilo je BZD-�H�� �G�X�O�M�H�� �R�G�� ���� �P�M�H�V�H�F�D���� �*�R�W�R�Y�R�� �V�Y�D�N�L�� �W�U�H�ü�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �X��

RH koristio je BZD-e dulje od 3 mjeseca (27,88 % bolesnika u 2015. godini, odnosno 28,44 

�����E�R�O�H�V�Q�L�N�D���X�������������� �J�R�G�L�Q�L�������7�D�E�O�L�F�D���������L���7�D�E�O�L�F�D�������������8�R�þ�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��
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na podacima o broju bolesnika koji su uzimali BZD-�H���G�X�O�M�H���R�G�������P�M�H�V�H�F�D���L�]�U�D�å�H�Q�R���S�R���V�S�R�O�X���L��

�J�R�G�L�Q�D�P�D�����$2; P < 0,0001, Tablica 15 i Tablica 16). 
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Tablica 17. Bolesnici stariji od 60 godina koji su u 2015. godini istovremeno koristili 

benzodiazepine (BZD-�H�����L�V�W�H���L�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���$�7�.���V�N�X�S�L�Q�H�����L�]�U�D�å�H�Q�R���N�D�R���E�U�R�M���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���N�D�R���X�G�L�R��

���Y�L�ã�H���R�G�������S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K���U�H�F�H�S�D�W�D���X���J�R�G�L�Q�L���G�D�Q�D���� 

�%�U�R�M���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K��
vrsta BZD-a 

2015. 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Udio (%) 
�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W 

1 44 211 108 948 78,23 P < 0,0001 
2 10 857 25 895 18,77 P < 0,0001 
3 1 282 3 141 2,26 P < 0,0001 
4 441 909 0,69 P < 0,0001 
5 34 74 0,05 P = 0,0001186 

�8�N�X�S�Q�R�����•������ 12 614 30 019 x P < 0,0001 
�8�N�X�S�Q�R�����•�������0���ä�� 42 633 x x 

Ukupno 195 792 100,00 x 
 

Tablica 18. Bolesnici stariji od 60 godina koji su u 2016. godini istovremeno koristili 

benzodiazepine (BZD-�H�����L�V�W�H���L�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���$�7�.���V�N�X�S�L�Q�H�����L�]�U�D�å�H�Q�R���N�D�R���E�U�R�M���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���N�D�R���X�G�L�R��

���Y�L�ã�H���R�G�������S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K��recepata u godini dana). 

�%�U�R�M���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K��
vrsta BZD-a 

2016. 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Udio (%) 
�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W 

1 46 420 113 128 77,37 P < 0,0001 
2 11 891 28 007 19,35 P < 0,0001 
3 1 515 3 580 2,47 P < 0,0001 
4 474 1 053 0,74 P < 0,0001 
5 43 112 0,07 P = 2.987 -̂08 

�8�N�X�S�Q�R�����•������ 13 923 32 752 x P < 0,0001 
�8�N�X�S�Q�R�����•�������0���ä�� 46 675 x x 

Ukupno 206 223 100,00 x 
 

�=�Q�D�W�D�Q�� �M�H�� �E�U�R�M�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�J�� �O�L�M�H�N�D�� �L�]�� �L�V�W�H��

�$�7�.���V�N�X�S�L�Q�H�����1�����%�$�����1�����&�'�����1�����&�)�������8���������������J�R�G�L�Q�L���Y�L�ã�H���R�G�����������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L����������������

�å�H�Q�D�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�R�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �G�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �%�=�'-a, dok je u 2016. godini taj broj 

�S�R�U�D�V�W�D�R�� �Q�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �������� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �L�� ������ �������� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������ �L�� �7�D�E�O�L�F�D�� ���������� �8�G�L�R��

bolesnika koji su koristili samo 1 BZD se smanjio (sa 78,23 % u 2015. godini na 77,37 % u 

2016. godini), a udio bolesnika koji su istovremeno uzimali 2 ili �Y�L�ã�H�� �%�=�'-�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �X��
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�D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X�����%�R�O�H�V�Q�L�F�D���P�O�D�ÿ�D���R�G�������� �J�R�G�L�Q�D���V���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K���������U�H�F�H�S�D�W�D��

BZD-�D�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �P�O�D�ÿ�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �V�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K�� ������

recepata BZD-�D�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�W�Rvremeno propisanih BZD-a u 

analiziranom razdoblju.�8�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �R�� �E�U�R�M�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

starijim od 60 �J�R�G�L�Q�D���N�R�M�L���V�X���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���N�R�U�L�V�W�L�O�L�������L�O�L���Y�L�ã�H���%�=�'-�D���L�]�U�D�å�H�Q�R���S�R���V�S�R�O�X�����$2; P < 

0,0001, Tablica 17 i Tablica 18). 
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�6�O�L�N�D�� ������ �0�M�H�V�H�þ�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� �X�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

�V�W�D�U�L�M�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D�����L�]�U�D�å�H�Q�R���S�U�H�P�D���V�S�R�O�X�� 

 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �V�H�]�R�Q�V�N�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �%�=�'-�D���� �X�R�þ�D�Y�D�� �V�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K��

recepata za BZD-�H���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D starijih od 60 godina bio u srpnju (za 2015. i 2016. godinu), 

�G�R�N�� �V�X�� �X�� �å�H�Q�D�� �%�=�'-�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �X�� �V�Y�L�E�Q�M�X�� �������������� �J�R�G�L�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �O�L�S�Q�M�X�� ��������������

�J�R�G�L�Q�D������ �1�D�M�Q�L�å�D�� �V�W�R�S�D�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �%�=�'-�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �]�L�P�V�N�L�K�� �P�M�H�V�H�F�L���� �X�� �V�L�M�H�þ�Q�M�X�� �]�D��

�å�H�Q�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���X���Y�H�O�M�D�þ�L���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����6�O�L�N�D�������� 
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�6�O�L�N�D���������,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D�����]�D���������������L��������������

�J�R�G�L�Q�X���L�]�U�D�å�H�Q�R���S�U�H�P�D���J�H�Q�H�U�L�þ�N�R�P���Q�D�]�L�Y�X���O�L�M�H�N�D�� 

 

�0�H�ÿ�X���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���V�W�D�U�L�M�L�P���R�G���������J�R�G�L�Q�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q���%�=�'���X���������������L����������. godini bio 

je diazepam, a zatim alprazolam, oksazepam i zolpidem, za oba spola (Slika 3). 
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6 RASPRAVA 
 

�0�H�Q�W�D�O�Q�L���V�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���M�H�G�D�Q���R�G���Y�R�G�H�ü�L�K���M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���X���V�Y�L�M�H�W�X�����3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D��

�V�X�� �G�D�� �ü�H�� �G�R�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �J�O�R�E�D�O�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �Q�H�X�U�R�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �L�]�Q�R�V�L�W�L�� �þ�D�N��

14,7 % (98). Izra�Y�Q�H�� �L�� �Q�H�L�]�U�D�Y�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �E�U�R�M�Q�L�K��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �V�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P�� �X�þ�L�Q�N�R�P��(99). 

�1�D�L�P�H���� �Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �V�N�U�E�� �L�� �Q�H�U�D�F�Lonalno propisivanje lijekova predstavljaju 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N���U�L�]�L�N�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���G�U�å�D�Y�H��(13). 

�7�U�R�ã�N�R�Y�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �V�� �R�V�R�E�L�W�R�� �E�U�]�L�P�� �U�D�V�W�R�P�� �I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�L�K��

tr�R�ã�N�R�Y�D��(100)�����3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D���ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���������������J�R�G�L�Q�L���X���V�Y�L�M�H�W�X���E�L�W�L���L���G�R������������

�Y�H�ü�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�X��(3)���� �8�N�X�S�D�Q�� �W�U�R�ã�D�N�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �]�D��

�S�V�L�K�R�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �X�� �5�+�� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �V�H�� �]�D�� ���������� ���� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������������ �L�� ������������

godine (29). 

�3�U�H�P�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �R�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�Rva u RH lijekovi koji djeluju na 

�6�ä�6�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�N�X�S�Q�R�M�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�L�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �Q�D�� �G�U�X�J�R�P�� �P�M�H�V�W�X���� �X�� �L�]�Q�R�V�X�� �R�G�� ��������

milijuna kuna (101). 

BZD-i pripadaju drugoj generaciji anksiolitika, koji su svojom pojavom 60-�L�K���J�R�G�L�Q�D���S�U�R�ã�O�R�J��

�V�W�R�O�M�H�ü�D�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�L�� �ã�L�U�R�N�X�� �Q�H�X�U�R�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X���� �3�U�H�P�D�� �$�7�.�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �%�=�'-i 

�R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���V�O�M�H�G�H�ü�H���V�N�X�S�L�Q�H�����1�����%�$�����1�����&�'���W�H���1�����&�)��(44)�����0�H�ÿ�X�W�L�P��������-ih god�L�Q�D���S�U�R�ã�O�R�J��

�V�W�R�O�M�H�ü�D�� �S�R�M�D�Y�L�O�H�� �V�X�� �V�H�� �N�R�Q�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H�� �R�N�R�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �%�=�'-�D�� �]�E�R�J�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�H����

�ã�W�H�W�Q�R�J���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�����L�Q�W�R�N�V�L�N�D�F�L�M�H���L���U�D�]�Y�R�M�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L��(67). Naime, iako BZD-i imaju vrlo veliku 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �L�� �N�R�U�L�V�Q�R�V�W���� �Q�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �R�Y�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �V�X�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�D�O�Q�H��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �]�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �W�U�H�E�D�� �Y�R�G�L�W�L�� �U�D�þ�X�Q�D�� �N�D�N�R�� �V�H�� �N�R�G�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H��

primjene BZD-�D���U�D�]�Y�L�M�D���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�D�����J�X�E�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N���L���U�D�]�Y�L�M�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W��(51). 

BZD-i u ukupnom broju ostvarenih recepata zauzimaju 8,67 % u 2015. godini, odnosno 8,76 

�����X���������������J�R�G�L�Q�L�����2�Y�L�P���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���X���������������J�R�G�L�Q�L���]�D�P�L�M�H�ü�H�Q���S�R�U�D�V�W���E�U�R�M�D���U�H�F�H�S�D�W�D���%�=�'-

a za 208 380 �ã�W�R���M�H������������ ���� �Y�L�ã�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�X���J�R�G�L�Q�X���� �3�R�Y�H�ü�D�R�� �V�H���L���E�U�R�M���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

koji su koristili BZD-e, 860 664 (8,67 %) bolesnika u 2015.godini odnosno 876 046 (8,76 %) 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L���� �6�O�L�þ�D�Q�� �M�H�� �W�U�H�Q�G�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�P�� �S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D��

(102,103).  
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6.1 Smjernice u propisivanju anksiolitika 

 

Beersovi kriteriji razvijeni su 90-�L�K���J�R�G�L�Q�D���S�U�R�ã�O�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D���V���F�L�O�M�H�P���V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H��

�S�U�L�P�M�H�Q�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �X�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D���� �=�E�R�J�� �P�R�J�X�ü�H�J�� �V�H�G�D�W�L�Y�Q�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �X�� �%�H�H�U�V�R�Y�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �E�U�R�M�� �S�V�L�K�R�W�U�R�S�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �%�=�'-i dugog djelovanja, BZD-i kratkog 

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �Y�H�ü�L�P�� �G�R�]�D�P�D���� �D�P�L�W�U�L�S�W�L�O�L�Q�� �L�� �G�R�N�V�H�S�L�Q��(104). Svakom narednom revizijom 

�N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �S�R�S�L�V�� �S�V�L�K�R�W�U�R�S�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�R���� �V�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �X�� �U�D�V�W�X�ü�H�P�� �E�U�R�M�X�� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�K��

�U�L�]�L�N�D���� �D�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D�� �U�H�Y�L�]�L�M�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �L�]�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H��

psihotropnih lijekova (105). 

�8�� �R�Y�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �V�O�X�å�E�H�Q�H�� �L�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X��

propisivanja BZD-�D�����D���þ�D�N���Q�L���V�O�X�å�E�H�Q�D���V�W�U�X�þ�Q�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���U�D�G�X��

�V���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���Q�H���Q�X�G�L���M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����-�D�N�R�Y�O�M�H�Y�L�ü���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���Q�X�G�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�U�H�S�R�U�X�N�H��

za trajanje upotrebe BZD-a, ovisno o doziranju, vrsti anksiolitika i dijagnozi (48). Ove 

�S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �Y�D�U�L�U�D�M�X�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D�� �G�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D���� �S�D�� �þ�D�N�� �L�� �M�H�G�Q�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

�-�D�N�R�Y�O�M�H�Y�L�ü���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���W�Y�U�G�H���G�D���%�=�'-e treba koristiti samo nekoliko tjedana (48)�����)�U�D�Q�F�H�W�L�ü���L��

�V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������L�P�D�M�X���V�O�L�þ�Q�H���S�U�H�S�R�U�X�N�H�����7�U�D�M�D�Q�M�H���X�S�R�W�U�H�E�H���%�=�'-�D���Q�H���E�L���V�P�M�H�O�R���E�L�W�L���G�X�å�H���R�G���G�Y�D 

�G�R���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D�����V���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�P���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���R�G���þ�H�W�L�U�L���P�M�H�V�H�F�D��(46), ali gotovo nikada godinama 

(18). Iznimno, primjena visokopotentnog BZD-a (alprazolam, lorazepam, klonazepam) u 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���W�U�D�M�H���X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�R�P��

(54)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �E�L�W�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �N�D�N�R�� �%�=�'-e iz terapije treba is�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �S�R�V�W�X�S�Q�L�P��

smanjivanjem doze, posebice ako se radi o visokopotentnim BZD-ima (18,106). Upute o 

�G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�V�W�L���S�U�L�P�M�H�Q�H���O�L�M�H�N�D���G�R�V�W�X�S�Q�H���V�X���Q�D���V�O�X�å�E�H�Q�L�P���L�Q�W�H�U�Q�H�W�V�N�L�P���V�W�U�D�Q�L�F�D�P�D���+�$�/�0�(�'-a 

te se razlikuju se ovisno o vrsti BZD-a temeljenoj na ATK7 klasifikaciji. Prema navedenim 

uputama dugotrajnost primjene BZD-�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�Y�D�Q�D�H�V�W��

�W�M�H�G�D�Q�D���X���V�O�X�þ�D�M�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����7�D�E�O�L�F�D�������� 

�.�D�G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�P�D���� �D�N�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �S�D�W�L�� �R�G�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �M�H��

upotreba BZD-�D�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �G�R�N�� �E�L�� �]�D�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L��

�W�U�H�E�D�O�D���W�U�D�M�D�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���þ�H�W�L�U�L���L���R�V�D�P���W�M�H�G�D�Q�D��(54). 

T�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Q�L�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�� �V�S�R�U�D�]�X�P�� �R�� �G�X�O�M�L�Q�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �%�=�'-a (107). Neke 

�V�P�M�H�U�Q�L�F�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���G�D���V�H���%�=�'-�L���S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���N�U�D�ü�H���R�G���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D���X��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���Q�H�V�D�Q�L�F�H�����N�D�R���L���G�D���V�H���Q�H���V�P�L�M�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���G�X�O�M�H���R�G���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L��
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(108�±110)�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���V�Y�D�N�L���W�U�H�ü�L���E�R�O�H�V�Q�L�N���N�R�U�L�V�W�L���%�=�'-e dulje 

�R�G�������P�M�H�V�H�F�D�����S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H���R�Q�L���V�W�D�U�L�M�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D�� 

�8�]�� �V�Y�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �Q�D�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �L�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�L�V�X��

�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�H���� �D�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �þ�D�N�� �L �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�S�D�J�D�Q�G�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �Q�H�G�D�Y�Q�L�P��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�P�� �N�R�M�H�� �M�H�� �R�E�M�D�Y�L�O�D�� �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D�� �U�D�G�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �R�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�L�P�D�� ���H�Q�J�O����The 

International Task Force on Benzodiazepines) (53). 

U 2013. godini predstavnici Posebne interesne skupine za psihofarmakologiju Kraljevskog 

�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J�� �N�R�O�H�G�å�D�� ���H�Q�J�O����Psychopharmacology Special Interest Group of the Royal 

College of Psychiatrists���� �L�� �%�U�L�W�D�Q�V�N�R�J�� �S�V�L�K�R�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�J�� �X�G�U�X�å�H�Q�M�D�� ���H�Q�J�O����British 

Association for Psychopharmacology���� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�O�L�� �V�X�� �U�D�G�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �G�D�O�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�X��

�L�]�M�D�Y�X���R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���%�=�'-�D���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L�����2�Y�L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���N�D�G���J�R�G���V�H���S�U�R�S�L�V�X�M�X��

BZD-�L���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���U�D�]�Y�R�M�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���L�O�L���S�R�M�D�Y�X���G�U�X�J�L�K���ã�W�H�W�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D��

lijeka. Zdravstveni bi radnici trebali biti svjesni rizika ovisnosti koji je povezan s dugotrajnom 

upotrebom (dulje od jednog mjeseca) (57)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �W�Y�R�U�F�H�� �G�U�å�D�Y�Q�H��

�S�R�O�L�W�L�N�H�� �G�D�� �R�M�D�þ�D�M�X�� �]�D�N�R�Q�R�G�D�Y�Q�H�� �P�M�H�U�H�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�H�� �Q�D��

�Q�D�M�Q�R�Y�L�M�L�P�����N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D��(111). 

  

6.2 Racionalna upotreba anksiolitika 

 

Proces odluke o propisivanju BZD-�D�� �W�U�H�E�D�R�� �E�L�� �E�L�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�V�S�M�H�ã�Q�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���U�D�G�Q�L�N�D���L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���X�]���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���S�U�D�ü�H�Q�M�H���S�U�L�O�L�N�R�P���V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�D���G�R�]�H���L���Q�D�N�R�Q��

�X�N�L�G�D�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�D���� �2�Y�L�� �N�R�U�D�F�L�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �V�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�P�D�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �ã�W�H�W�Q�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D��

�S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���L�]��terapije (112). 

�0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �R�E�U�D�V�F�D�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �%�=�'-�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �%�=�'-a kratkog 

�S�R�O�X�å�L�Y�R�W�D��(113), te je na temelju ov�L�K���S�U�H�S�R�U�X�N�D���D�O�S�U�D�]�R�O�D�P���S�U�Y�L���L�O�L���G�U�X�J�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�R�S�L�V�D�Q�L��

BZD u brojnim europskim zemljama (114�±118)���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�D�ã�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X��

�V�O�L�þ�D�Q�� �R�E�U�D�]�D�F�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�� �%�=�'�� �X analiziranom razdoblju (2015. i 

2016. godina) bio je diazepam, a slijede ga alprazolam, oksazepam i zolpidem. Istovjetni su 

rezultati i u podskupini bolesnika starije dobi (60 godina i stariji). Ovaj je rezultat u skladu s 

prethodnim studijama provedenim �X�� �5�+�� �J�G�M�H�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�L�� �O�L�M�H�N�� �Q�D��
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�U�H�F�H�S�W���E�L�R���G�L�D�]�H�S�D�P���������������V�Y�L�K���Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���Q�D���U�H�F�H�S�W�����V���X�N�X�S�Q�R�P���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�R�P��

od 1,2 %) (119). 

�/�L�M�H�N�R�Y�L�� �W�U�H�ü�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�Wika (selektivni inhibitori ponovne pohrane serotonina) 

predstavljaju alternativu BZD-�L�P�D�����D�O�L���V�H���]�E�R�J���V�S�R�U�L�M�H�J���X�þ�L�Q�N�D���L�����W�H�å�L�K���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H��

smatraju opravdanom  zamjenom u terapiji (67,120). 

�,�D�N�R���Q�L�V�X���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���X�V�X�J�O�D�ã�H�Q�H�����W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R���G�R�V�W�X�S�Q�H���S�U�H�S�R�U�X�N�H���V�D�Y�M�H�W�X�M�X���X�S�R�W�U�H�E�X���%�=�'-a 

�R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L�� �Q�D�� �G�Y�D�� �G�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D�� �N�R�G�� �S�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �L�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

(121)���� �1�D�å�D�O�R�V�W���� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �V�X�� �S�U�D�N�V�L�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �]�D�Q�H�P�D�U�H�Q�H�� �W�H�� �M�H�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�D��

primjena BZD-�D���Y�U�O�R���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D��(122). 

Detaljnija analiza navike propisivanja BZD-a usmjerena je na bolesnike koji su u jednoj 

godini ostvarili barem pet recepata BZD-a (u 2015. i 2016. godini), odnosno dulje od 

�G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X�� �X�]�L�P�D�Q�M�H�� �N�U�D�ü�H�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �%�=�'-i 

�Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�P�D�����D���X�]���S�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���U�D�]�Y�R�M�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L��(86,110,123�±125)�����ý�D�N��������������

217 bolesnika u 2015. godini, odnosno 2 299 763 bolesnika u 2016. godini koristilo je pet ili 

�Y�L�ã�H�����U�H�F�H�S�D�W�D���%�=�'-�D���W�L�M�H�N�R�P���M�H�G�Q�H���J�R�G�L�Q�H�����ã�W�R���þ�L�Q�L���S�R�U�D�V�W���R�G�������������������8���X�N�X�S�Q�R�M���E�U�R�M�F�L���å�H�Qe 

�V�X���þ�L�Q�L�O�H���J�R�W�R�Y�R���G�Y�R�V�W�U�X�N�R���Y�H�ü�L���X�G�L�R���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

�1�D�G�D�O�M�H���� �þ�D�N�� ������������ ���� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �������������� �J�R�G�L�Q�D������ �R�G�Q�R�V�Q�R�� ������������ ����

populacije starije od 60 godina (2016. godina) kontinuirano je koristilo BZD-e dulje od 3 

�P�M�H�V�H�F�D�����V���Q�D�M�Y�H�ü�L�P���X�G�M�H�O�R�P��bolesnika starijih od 80 godina.  

�8�Q�D�W�R�þ�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �Y�D�å�H�ü�L�P�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D���� �P�Q�R�J�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �%�=�'-e prihvatljivim 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �N�D�N�R�� �X�� �D�N�X�W�Q�R�M���� �W�D�N�R�� �L�� �X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����]�E�R�J���Q�M�L�K�R�Y�H���E�U�]�H���G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�V�W�L���V���Q�L�V�N�L�P���Srofilom nuspojava, a ponekad i zbog 

nedovoljnog terapijskog odgovora drugih skupina lijekova (126,127)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �P�R�J�X�ü�D�� �M�H��

�X�S�R�W�U�H�E�D�� �N�R�G�� �U�H�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J����

obuzeto-�S�U�L�V�L�O�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X���V�O�X�þ�D�M�X���G�D���E�R�O�H�V�Q�L�N���Q�H�P�D���V�N�O�R�Q�R�V�W���]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�L��(121,128). 
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6.2.1 Indikacije za primjenu anksiolitika  

 

Brojne su indikacije za primjenu BZD-�D�����R�G���N�R�M�L�K���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���X���7�D�E�O�L�F�L���������7�D�N�R�ÿ�H�U����

�X�S�X�W�H�� �R�� �O�L�M�H�N�X�� ���L�Q�G�L�N�D�F�L�M�D�� �L�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�V�W�� �S�U�L�P�M�H�Q�H���� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �V�X�� �Q�D�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�V�N�L�P��

stranicama HALMED-a te se razlikuju se ovisno o vrsti BZD-a temeljenoj na ATK7 

�N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�����3�U�H�P�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���X�S�X�W�D�P�D���V�S�R�P�L�Q�M�X���V�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���L�Q�G�L�N�D�F�L�M�H���]�D���S�U�L�P�M�H�Q�X���%�=�'-a: 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D���� �W�H�å�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�� �Q�H�V�D�Q�L�F�H�� �L��nesanica povezana s tjeskobom, apstinencija od 

alkohola, spazmi skeletne musku�O�D�W�X�U�H���� �D�N�X�W�Q�H�� �N�R�Q�Y�X�O�]�L�M�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�D�R�� �G�R�G�D�W�D�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

epilepsije te kao sedacija prije operativnog zahvata, odnosno kao premedikacija prije 

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� ���7�D�E�O�L�F�D�� �������� �3�U�H�P�D�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�L�P�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�P�� �Q�D�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�P��

internetskim stranicama HZZO-a, jedina indikacija za primjenu anksiolitika navedena unutar 

�/�L�V�W�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���P�H�S�U�R�E�D�P�D�W���L���Q�M�H�J�R�Y�X���S�U�L�P�M�H�Q�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���D�O�N�R�K�R�O�L�]�P�D�����G�H�O�L�U�D�Q�W�Q�D���L��

predelirantna stanja) (Tablica 2). 

Prema zastupljenosti dijagnoza klasificiranih prema MKB-10 na prvom su �P�M�H�V�W�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L��

�R�V�W�D�O�L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� ���)���������� �]�D�W�L�P�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H�� �H�S�L�]�R�G�H�� ���)���������� �D�� �S�R�W�R�P�� �R�V�W�D�O�L�� �Q�H�X�U�R�W�V�N�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� ���)���������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�]�� �R�Y�R�J�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �N�D�N�R�� �V�X�� �%�=�'-i u RH u 2015. i 

2016. godini uglavnom bili propisani bolesnicima sa psihijatrijskim bolestima, ali i 

�N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�R�P�����ã�W�R���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���S�R�G�D�F�L�P�D���L�]���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H��

(129). Razlog propisivanja BZD-a za dijagnoze iz ove skupine mogao bi biti povezan s 

drugim popratnim bolestima poput anksioznosti i/ili nesanice (130). Uz navedene dijagnoze iz 

skupine F00-�)������ ���P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �X�R�þ�H�Q�H�� �V�X�� �L�� �E�U�R�M�Q�H�� �G�U�X�J�H��

dijagno�]�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �%�=�'-a (npr. vrtoglavica i 

omaglica, R42; glavobolja, R51; fibrilacija atrija i undulacija, I48; dijabetes neovisan o 

inzulinu; E11; angina pectoris, I20; gastritis i duodenitis, K29; itd.). 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�X�� �R�Y�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �W�U�H�E�D�� �S�U�L�V�W�X�S�L�W�L�� �V�� �R�S�U�H�]�R�P�� �M�H�U�� �M�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �S�R�G�D�W�D�N�D��

upitna. Naime, prilikom propisivanja e-�U�H�F�H�S�W�D�� �V�D�P�R�� �V�H�� �S�U�Y�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �E�L�O�M�H�å�L�� �Q�D�� �U�H�F�H�S�W�X���� �D��

�R�S�ü�H�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �N�D�N�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �R�E�L�þ�Q�R�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�R�S�U�D�W�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �X�� �V�W�D�U�Ljoj 

�å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L�� 

�,�S�D�N���� �R�Y�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �N�D�N�R�� �M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �%�=�'�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�� �L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �E�U�R�M�Q�L�K��

�G�U�X�J�L�K���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���N�R�M�H���S�U�H�P�D���V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D���L���S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D���V�W�U�X�þ�Q�L�K���G�U�X�ã�W�D�Y�D���Q�L�V�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���N�D�R��

indikacija za primjenu ovih lijekova. S obzirom na to da s�X�� �S�R�G�D�F�L�� �L�]�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��
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prikupljeni iz digitalne baze HZZO-a gdje se prilikom propisivanja recepta za pojedinog 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R�G�D�E�L�U�H���V�D�P�R���M�H�G�Q�D���R�G���G�L�M�D�J�Q�R�]�D�����P�R�J�X�ü�H���V�X���Q�H�L�V�S�U�D�Y�Q�R�V�W�L���X���S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�H��

s lijekom, posebice ako se uzme u obzir kako ve�ü�L�Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�L���L�P�D���Y�L�V�R�N���V�W�X�S�D�Q�M��

�N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���� �6�W�U�R�å�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�R�P�� �L�Q�G�L�N�D�F�L�M�D�� �]�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�� �S�U�R�S�L�V�X�M�H�� �X��

�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �N�U�R�]�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�O�D�V�L�þ�Q�H�� �U�H�F�H�S�W�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �E�L�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

smanjio trend primjene BZD-a, �D���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���E�L���V�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�N�U�E�L�� 

�3�U�H�W�K�R�G�Q�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �%�=�'-a povezana s razvojem depresije 

(131)�����6�W�R�J�D���V�X���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L���S�R�G�D�F�L���N�D�N�R���M�H���S�Uema zastupljenosti primjene BZD-a ovisno o 

�G�L�M�D�J�Q�R�]�L�� �X�� �5�+�� �Q�D�� �G�U�X�J�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�D�� �H�S�L�]�R�G�D���� �Q�D�� �þ�H�W�Y�U�W�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �P�L�M�H�ã�D�Q�D��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �Q�D�� �������� �P�M�H�V�W�X�� �S�R�Y�U�D�W�Q�L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �W�H�� �Q�D�� ��������

�P�M�H�V�W�X���W�H�ã�N�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�D���H�S�L�]�R�G�D���E�H�]���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�� 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����G�R���G�D�Q�D�V���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���W�R���G�D���V�X���%�=�'-�L���O�L�M�H�N�R�Y�L���6�ä�6-a 

�N�R�M�L���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�M�X���V���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L�P�D��(132)�����1�D���S�R�þ�H�W�N�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���G�H�S�U�H�V�L�M�H���%�=�'��se 

�P�R�å�H�� �X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�W�L�� �N�D�R�� �D�G�M�X�Y�D�Q�W�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �M�H�U�� �D�Q�W�L�D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�H�N�L�K�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�D�� �P�R�å�H��

�S�R�V�W�L�ü�L�� �V�Y�R�M�� �X�þ�L�Q�D�N�� �W�H�N�� �]�D�� �G�Y�D�� �G�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D��(133)���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�]�E�M�H�J�O�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D��

upotreba, ova bi se dvostruka terapija trebala skratiti (126). 

�0�R�J�O�R�� �E�L�� �V�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �G�D�� �ü�H�� �%�=�'-�L�� �þ�H�ã�ü�H�� �E�L�W�L�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �Q�H�J�R��

�G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �S�U�H�P�G�D�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �S�R�Y�X�ü�L�� �R�ã�W�U�X�� �J�U�D�Q�L�F�X���� �M�H�U�� �V�H �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �V�O�L�F�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���M�D�Y�O�M�D�M�X���X���R�E�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��(134)�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�X�å�Q�R���M�H���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L���N�D�N�R���V�H���S�U�L�O�L�N�R�P��

�L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���%�=�'-�D�� �L�]�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���P�R�å�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �V�X�V�W�H�]�D�Q�M�D���N�R�M�L�� �N�Drakteriziraju prolazna 

anksioznost i depresija (135). 

  

6.3 �,�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D���L�]���W�H�U�D�S�L�M�H 

 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R�����%�=�'-�L���W�U�H�E�D�M�X���E�L�W�L���S�U�R�S�L�V�D�Q�L���X���ã�W�R���P�D�Q�M�L�P���G�R�]�D�P�D���N�D�G���J�R�G���M�H���W�R���P�R�J�X�ü�H�����D���G�D���M�H���S�U�L��

tom post�L�J�Q�X�W���Q�M�L�K�R�Y���S�U�L�P�D�U�Q�L���F�L�O�M���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���W�H�J�R�E�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��(86,122). Neophodno je voditi 

�U�D�þ�X�Q�D�� �R�� �W�R�P�H�� �G�D�� �%�=�'-�L�� �Y�H�ü�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �N�U�D�ü�H�J�� �S�R�O�X�å�L�Y�R�W�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �U�D�]�Y�R�M�D��

ovisnosti (48,85)���� �%�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�R�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �%�=�'-a iz terapije 

�Q�D�N�R�Q�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H�� �X�S�R�W�U�H�E�H���� �R�V�L�P�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �M�D�V�Q�L�K�� �U�L�]�L�N�D�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�M�H�J��

problema kao posljedice iskl�M�X�þ�H�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�D��(86). Uz sustavno smanjenje doze neophodno je 
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bolesnicima koji su dugotrajno na terapiji BZD-�L�P�D���S�U�X�å�L�W�L���L���Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���P�M�H�U�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

te po potrebi BZD-e zamijeniti lijekovima druge skupine (57). 

�ý�D�N���L���S�U�L�O�L�N�R�P���N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�R�J���X�]�L�P�D�Q�M�D���%�=�'-�D�����S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���S�U�R�Y�H�V�W�L���V�X�V�W�D�Y�Q�R���V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H��

�G�R�]�H�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� �E�D�U�H�P�� �G�Y�D�� �W�M�H�G�Q�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D��rebound 

fenomena (57)�����8���V�O�X�þ�D�M�X���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�M�H�J���X�]�L�P�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���L�]���R�Y�H���V�N�X�S�L�Q�H���U�D�]�G�R�E�O�M�H���V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�D��

�G�R�]�H�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �P�R�å�H�� �S�R�W�U�D�M�D�W�L�� �L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�M�H�V�H�F�L���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �D�N�R�� �M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �J�R�G�L�Q�D�P�D��

kontinuirano uzimao BZD-e, te �M�H�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �G�X�å�H�J�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �G�R�� �ã�H�V�W�� �W�M�H�G�D�Q�D�� �Y�H�ü�D��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�M�D�Y�H���V�L�Q�G�U�R�P�D���V�X�V�W�H�]�D�Q�M�D��(136). 

  

6.4 Navike u propisivanju anksiolitika 

 

Premda je njihova cijena po jedinici lijeka niska, BZD-�L�� �L�J�U�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��

�S�U�R�I�L�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�L�K�� �N�X�ü�D�� �N�R�M�H�� �L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�H�� �L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D�M�X���� �/�L�M�H�N�R�Y�L�� �L�]�� �R�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��

�S�U�R�G�D�M�X�� �V�H�� �X�� �M�D�N�R�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���� �M�H�I�W�L�Q�L�� �V�X�� �]�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �L�� �L�P�D�M�X�� �P�D�O�R�� �S�U�H�R�V�W�D�O�L�K��

�W�U�R�ã�N�R�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���U�D�]�Y�R�M�D��(14).  

 

6.4.1 Propisivanje anksiolitika u svijetu 

 

BZD-�L�� �V�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �V�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D���� �N�R�M�L�� �V�H�� �ã�L�U�R�N�R��

�S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����Q�H�V�D�Q�L�F�H���L���S�D�Q�L�þ�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��(137)�����2�S�ü�H���M�H���S�R�]�Q�D�W�R��

�N�D�N�R���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�R���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H���W�H�U�D�S�L�M�H���S�R�G�O�L�M�H�å�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���S�R�S�X�W���G�R�E�L�����V�S�R�O�D����

�N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�]�D�G�L�Q�H���� �E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �]�D�K�W�M�H�Y�D���� �I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�H�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�H�� �W�H�� �E�U�R�M�Q�L�K��

drugih (138). BZD-�L�� �V�X�� �P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L�P�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�F�L�P�D�� �X�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �H�X�U�R�S�V�N�L�P��

zemljama (139)���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�� �)�U�D�Q�F�X�V�N�R�M�� �L�� �,�W�Dliji pokazala su kako je upotreba 

BZD-�D�� �Y�H�ü�D�� �R�G�� ������ ����(137,140)���� �V�O�L�þ�Q�R�� �N�D�R�� �X�� �1�L�]�R�]�H�P�V�N�R�M�� �L�� �%�U�D�]�L�O�X�� �J�G�M�H�� �M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D��

�Y�D�U�L�U�D�O�D���L�]�P�H�ÿ�X�������������L������������(74,81), te u Ujedinjenom Kraljevstvu gdje je 26,1 % ispitanika 

izvijestilo da je uzimalo BZD ili Z-�O�L�M�H�N�� ���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�� �O�L�M�H�N�� �V�� �X�þ�L�Q�N�R�P�� �Q�D�O�L�N�� �%�=�'-u) (141). 

Brojne su zemlje izvijestile o �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�M���S�R�W�U�R�ã�Q�M�L���%�=�'-a, primjerice u Pakistanu (75,3 %)  

(142), na Kosovu (58 %) (143) i u Albaniji (76 %) (144)���� �6�O�L�þ�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �X��

�6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D���� �.�D�Q�D�G�L�� �L�� �1�L�]�R�]�H�P�V�N�R�M���� �D�� �%�=�'�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�S�L�V�D�O�L��
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�O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �Q�M�H�J�H��(145�±147)���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H�� �X�S�R�W�U�H�E�H�� �%�=�'-a 

�P�H�ÿ�X�� �R�G�U�D�V�O�L�P�� �)�L�Q�F�L�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �R�S�D�G�D�M�X�ü�L�� �W�U�H�Q�G�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�� ������������ �G�R�� ������������ �J�R�G�L�Q�H��

(148). 

�3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���X���â�Y�H�G�V�N�R�M���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���%�=�'-�D���U�D�V�W�H���V���G�R�E�L�����Y�H�ü�D���M�H��

�X���R�V�R�E�D���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D���� �R�V�R�E�D���N�R�M�H���å�L�Y�H���X���X�U�E�D�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���L���N�R�M�H���Y�H�ü���N�R�U�L�V�W�H���Q�H�N�H���G�U�X�J�H��

lijekove (149). U Francuskoj je trend uzimanja �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D���X���S�R�U�D�V�W�X�����S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��

�D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �S�R�U�D�V�O�D�� �M�H�� �]�D�� ���������� ���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �X�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D�� �L�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P��

dobi (150)�����8���6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P���$�P�H�U�L�þ�N�L�P���'�U�å�D�Y�D�P�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���%�=�'-�D���L�]�P�H�ÿ�X���������������L��

������������ �J�R�G�L�Q�H�� �Q�L�M�H�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�O�D���� �L�D�N�R�� �M�H�� �]�D�P�M�H�W�D�Q�� �S�R�U�D�V�W�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �%�=�'-a u osoba 

starijih od 85 godina (s 8,9 % na 19,3 % u ambulantama, odnosno s 10,1 % na 17,2 % u hitnoj 

�V�O�X�å�E�L�����N�R�M�H���V�X���]�E�R�J���V�Y�R�M�H���G�R�E�L���S�R�G���S�R�Y�H�ü�D�Q�Lm rizikom od razvoja nuspojava lijeka (151). U 

�1�M�H�P�D�þ�N�R�M�� �M�H�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �]�D�P�L�M�H�ü�H�Q�� �S�R�U�D�V�W�� �E�U�R�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �%�=�'-e, 3,2 % 

bolesnika u dobi od 65 i 69 godina te 8,6 % bolesnika u dobi iz�P�H�ÿ�X���������L�����������J�R�G�L�Q�D�����%�=�'-e 

su uglavnom koristili bolesnici koji imaju probleme sa spavanjem te koji boluju od depresije 

ili anksioznosti (152). 

  

6.4.2 Propisivanje anksiolitika u Republici Hrvatskoj  

 

U 2015. i 2016. godini u RH je bilo 64 registriranih BZD-�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���� ������ �G�L�D�]�H�S�D�P�D���� ������

alprazolama, 8 bromazepama, 4 oksazepama, 2 lorazepama, 6 midazolama, 2 flurazepama, 1 

nitrazepam. Ukupni broj od 39 BZD-a bio je dostupan na osnovnoj listi lijekova (u potpunosti 

pokriveno od HZZO-�D���� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L���� �G�R�N�� �V�X�� ������ �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �%�=�'-a bila dostupna u 2016. 

�J�R�G�L�Q�L�� �V�� �U�D�V�S�R�Q�R�P�� �F�L�M�H�Q�D�� �R�G�� �������� �N�Q�� ���G�L�D�]�H�S�D�P���� �G�R�� ������������ �N�Q�� ���P�L�G�D�]�R�O�D�P���� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �N�D�R��

�G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�D�� �G�R�]�D�� �V�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �S�R�U�H�]�R�P���� �'�R�S�X�Q�V�N�D�� �O�L�V�W�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �X�N�O�M�X�þivala je 23 

BZD-�D�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� ������ �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L���� �1�D�M�Y�H�ü�D�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �Q�D�N�Q�D�G�D�� ���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��

pokrivena od HZZO-a) iznosila je 3,38 kn (bromazepam), dok je najmanja dodatna naknada 

�L�]�Q�R�V�L�O�D�������������N�Q�����D�O�S�U�D�]�R�O�D�P�������L�]�U�D�å�H�Q�D���N�D�R���'�'�'���V���S�R�U�H�]�R�P��(153). 

Ova skupina lijekova u RH jako je zastupljena, BZD-�L�� �V�X�� �P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L�M�L�P�� �L��

�Q�D�M�S�U�R�G�D�Y�D�Q�L�M�L�P���S�U�H�S�D�U�D�W�L�P�D���Q�D���K�U�Y�D�W�V�N�R�P���W�U�å�L�ã�W�X��(154,155). Podaci koje je nedavno objavio 

HALMED pokazali su da su lijekovi skupine N prema ATK klasifikaciji bili drugi 

najpropisivaniji lijekovi u RH u 2016. godini s izdacima od 849 milijuna kuna (101). 
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Standar�G�Q�D���P�M�H�U�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�D�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���G�Q�H�Y�Q�D���G�R�]�D���Q�D���W�L�V�X�ü�X���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D��

na dan (DDD/TSD, engl. Defined Daily Doses per thousand inhabitants per day�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H��

�X���J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���L�]�Y�M�H�ã�ü�X���+�$�/�0�(�'-a, i pokazala je kako su se u 2015. i 2016. godini m�H�ÿ�X���G�H�V�H�W��

�Q�D�M�S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L�M�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �X�� �5�+�� �Q�D�O�D�]�L�O�D�� �þ�D�N�� �G�Y�D�� �%�=�'-�D���� �1�D�� �þ�H�W�Y�U�W�R�P�� �V�H�� �P�M�H�V�W�X�� �Q�D�O�D�]�L�R��

diazepam (35,76 DDD/TSD-a u 2015., odnosno 36,92 DDD/TSD-a u 2016. godini), a na 

osmom mjestu alprazolam (26,17 DDD/TSD-a u 2015., odnosno 26,65 DDD/TSD-a u 2016. 

godini) (101,156)�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���J�U�D�G�X���=�D�J�U�H�E�X���S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���G�D���%�=�'-�L���þ�L�Q�H���Y�L�ã�H���R�G��

50 % ambulantne upotrebe psihofarmaka (157)���� �/�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �W�H�å�H��

propisivanju BZD-�D���]�E�R�J���Q�M�L�K�R�Y�H���G�R�E�U�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L���E�U�]�H���U�H�D�N�F�L�M�H���V���P�D�O�L�P���E�U�R�M�H�P���S�R�þ�H�W�Q�L�K��

nuspojava (67)�����ý�X�O�L�J���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���������������W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���L�V�W�D�N�Q�X�O�L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���M�H�����������������W�U�X�G�Q�L�F�D���X��

�J�U�D�G�X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�R�� �G�L�D�]�H�S�D�P���� �'�R�G�D�W�Q�R���� �â�W�L�P�D�F�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ������������ �V�X��

pokazali da se omjer anksiolitici/antidepresivi u RH smanjio. 

�1�D�å�D�O�R�V�W���� �X�� �5�+�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �W�U�H�Q�G�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�J�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �%�=�'-�D���� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Qo zbog tradicije 

�S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���� �D�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �]�E�R�J�� �E�U�]�R�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �G�R�E�U�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �V�� �Y�U�O�R�� �P�D�O�R�� �S�R�þ�H�W�Q�L�K��

�Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

�S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D�� �V�P�D�Q�M�L�O�D�� �������� ���� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ��������. i 2010. godine (29). 

�8�V�S�R�U�H�G�E�R�P���5�+���L���%�R�V�Q�H���L���+�H�U�F�H�J�R�Y�L�Q�H�����]�D�P�L�M�H�ü�H�Q���M�H���W�U�H�Q�G���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���V�N�O�D�G�X���V�D��

�]�D�S�D�G�Q�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �X�� �S�R�U�D�V�W�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�D�� �L�� �R�S�D�G�D�Qje 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D��(29). 

�3�U�H�P�D�� �3�R�S�L�V�X�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���� �N�X�ü�D�Q�V�W�D�Y�D�� �L�� �V�W�D�Q�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �R�E�M�D�Y�L�R�� �'�U�å�D�Y�Q�L�� �]�D�Y�R�G�� �]�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�X��

�E�U�R�M�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�� �X�� �5�+�� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�P�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X�� �V�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �L�]�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �Lznosio je 4 284 

���������� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �G�R�E�L�� ���������� �J�R�G�L�Q�D��(33)���� �3�R�G�D�F�L�� �N�R�M�H�� �M�H�� �R�E�M�D�Y�L�R�� �'�U�å�D�Y�Q�L�� �]�D�Y�R�G�� �]�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�X��

�S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���E�U�R�M���R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N�D���X���������������J�R�G�L�Q�L�����R�E�Y�H�]�Q�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���R�V�L�J�X�U�D�Q�M�H�� 

bio 4 325 852 (159). Iste godine ukupan broj recepata za lijekove bio je 3 116 165 185 (159). 

�6�O�L�M�H�G�R�P���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �J�R�G�L�ã�Q�M�L���E�U�R�M��recepata BZD-a po stanovniku iznosio je 5,51 u 

2015. godini, odnosno 6,04 u 2016. godini. 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �U�D�V�W�X�ü�L�� �W�U�H�Q�G�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �%�=�'-�D�� �P�H�ÿ�X�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�P��

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�R�P�� �W�L�M�H�N�R�P�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �N�D�N�R�� �]�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H���� �W�D�N�R�� �L�� �]�D�� �å�H�Q�H���� �S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X��

dobnoj skupini 60 �± �������J�R�G�L�Q�D�����ä�H�Q�V�N�H���R�V�R�E�H���N�R�U�L�V�W�H���Y�L�ã�H���%�=�'-�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����R�V�L�P��

u dobnoj skupini 0 �± �������� �7�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�O�L�þ�Q�L�� �Q�H�G�D�Y�Q�L�P�� �H�X�U�R�S�V�N�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D���� �7�R�X�U�Q�L�H�U�� �L��

suradnici (160) potvrdili su da se upotreba BZD-�D���X���)�U�D�Q�F�X�V�N�R�M���S�R�Y�H�ü�D�Y�D �V���J�R�G�L�Q�D�P�D���L���þ�H�ã�ü�D��

�M�H���X���å�H�Q�D���Q�H�J�R���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 
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�8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �Q�D�Y�L�N�H�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �%�=�'-�D�� �P�H�ÿ�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �S�R��

�å�X�S�D�Q�L�M�D�P�D�����W�L���V�X���O�L�M�H�N�R�Y�L���X���������������L���������������J�R�G�L�Q�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L���X���2�V�M�H�þ�N�R-baranjskoj, a 

�]�D�W�L�P�� �X�� �.�R�S�U�L�Y�Q�L�þ�N�R-�N�U�L�å�H�Y�D�þ�N�R�M�� �L��Vukovarsko-�V�U�L�M�H�P�V�N�R�M�� �å�X�S�D�Q�L�M�L���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X��

�S�U�R�Y�H�O�L�� �â�W�L�P�D�F�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ������������ �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �V�O�L�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �S�V�L�K�R�I�D�U�P�D�F�L��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L���X���2�V�M�H�þ�N�R-�E�D�U�D�Q�M�V�N�R�M���L���'�X�E�U�R�Y�D�þ�N�R-�Q�H�U�H�W�Y�D�Q�V�N�R�M���å�X�S�D�Q�L�M�L���� �D���V�O�L�M�H�G�L�O�H���V�X��

Vukovarsko-srijemska, K�R�S�U�L�Y�Q�L�þ�N�R-�N�U�L�å�H�Y�D�þ�N�D�� �L�� �9�L�U�R�Y�L�W�L�þ�N�R-�3�R�G�U�D�Y�V�N�D�� �å�X�S�D�Q�L�M�D���� �$�X�W�R�U�L�� �V�X��

�U�D�]�P�D�W�U�D�O�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �P�R�J�X�ü�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �Y�L�V�R�N�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� ���)�������± �)�������� �L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �6�ä�6�� ���*�������± G99) u navedenim 

�å�X�S�D�Q�L�M�D�P�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D�����*�������� 

�ä�X�S�D�Q�L�M�D���V���Q�D�M�Q�L�å�L�P���E�U�R�M�H�P���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���U�H�F�H�S�D�W�D���%�=�'-a po bolesniku u promatranim godinama 

�������������� �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�D���� �E�L�O�D�� �M�H�� �/�L�þ�N�R-�V�H�Q�M�V�N�D���� �D�� �V�O�L�M�H�G�H�� �,�V�W�D�U�V�N�D���� �=�D�G�D�U�V�N�D�� �L�� �â�L�E�H�Q�V�N�R-kninska 

�å�X�S�D�Q�L�M�D�� 

�8�Q�D�W�R�þ���P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�R�M���U�D�]�O�L�F�L�����'�'�'��1 000 stanovnika dnevno), podaci OECD-a stavljaju RH u 

�V�N�X�S�L�Q�X�� �]�H�P�D�O�M�D�� �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�P�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�R�P�� �%�=�'-a u cijeloj Europi (Slika 1). RH je u 

�D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X�����R�G�Q�R�V�Q�R���X���������������L���������������J�R�G�L�Q�L���S�U�H�P�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�L���%�=�'-�D���V�P�M�H�ã�W�H�Q�D���Q�D��

�W�U�H�ü�H���P�M�H�V�W�R�����Q�D�N�R�Q���3�R�U�W�X�J�D�O�D���L �â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H�����8�]���5�+�����V�D�P�R���V�X���/�D�W�Y�L�M�D�����1�L�]�R�]�H�P�V�N�D���L���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�D��

�L�P�D�O�H���S�R�U�D�V�W���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���%�=�'-a u analiziranom razdoblju (Slika 1). 

  

6.4.3 �3�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�� �L�V�W�H�� �L�O�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��
skupine sustava anatomske i terapijske klasifikacije lijekova 

 

�8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�H�� �6�ä�6-a, BZD-i su drugi najpropisivaniji lijekovi, odmah nakon 

�R�S�L�R�L�G�D���� �S�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�D���6�ä�6-�D���N�R�M�D���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �%�=�'-e u 66,0 % pojedinaca istovremeno je 

uz BZD koristila i opioid (40)���� �ä�H�Q�V�N�L�� �V�S�R�O���� �S�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�D�� �L�� �U�D�]�L�Q�D�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�� �Y�R�G�H�ü�L�� �V�X��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���G�H�S�U�H�V�L�M�H���X���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D�����1�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���%�=�'-a, posebice 

�X�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �S�R�S�X�W�� �S�D�G�R�Y�D���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H��

disfunkcije i sindroma sustezanja (131). 

�6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �P�D�O�R�E�U�R�M�Q�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �X�]�L�P�D�Q�M�X�� �Y�L�ã�H�� �%�=�'-�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

kemijske terapijske podskupine. Prema podacima u literaturi broj bolesnika kojima su 

�L�V�W�R�G�R�E�Q�R���L�]�G�D�Q�D���G�Y�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���%�=�'-�D���L�O�L���Y�L�ã�H���Q�M�L�K���L�]�Q�R�V�L�R���M�H���������������D�N�R���L�K���M�H���S�U�R�S�L�V�D�R���O�L�M�H�þ�Q�L�N��
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�R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�H�����9�H�ü�L�Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L�P�D���V�X���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�U�R�S�L�V�D�Q�L���%�=�'-�L���E�L�O�H���V�X���å�H�Q�H�����V��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P���G�R�E�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D��(162). 

�3�R�G�D�F�L�� �L�]�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �X�� �G�R�E�L�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ ��������

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���N�R�U�L�V�W�L���G�Y�D���L�O�L���Y�L�ã�H���%�=�'-�D�����8�N�X�S�Q�R���J�O�H�G�D�M�X�ü�L���������������������X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D��

korisnika BZD-a starijih od 60 godina u 2015. godini, odnosno 22,63% bolesnika u 2016. 

godini istovremeno je koristilo barem 2 BZD-a. 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�X�� �Q�R�Y�L�M�L�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �Q�X�å�Q�R�� �M�H�� �U�D�]�P�L�V�O�L�W�L�� �R�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�P�� �X�N�L�G�D�Q�M�X�� �%�=�'-a i zamjeni primjerenim 

�D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�R�P���� �,�S�D�N���� �]�E�R�J�� �R�G�J�R�ÿ�H�Q�R�J�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�D�� �X�� �S�U�Y�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

tjedana uzimanja, istovremena upotreba BZD-�D�� �P�R�å�H�� �S�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H��

anksiozne simptome (54,163)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �þ�H�V�W�D�� �M�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�� �]�D�P�M�H�Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D�� �V��

�D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L�P�D���� �3�U�H�P�G�D�� �V�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �N�D�R�� �H�Q�W�L�W�H�W�L�� �þ�H�V�W�R�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �M�D�Y�O�M�D�M�X����

primjena BZD-�D���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���G�H�S�U�H�V�L�M�H���Q�L�M�H���R�S�U�D�Y�G�D�Q�D���M�H�U���V�X���D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�F�L���G�H�S�U�H�V�R�U�L���6�ä�6���L���P�R�J�X��

�S�R�J�R�U�ã�D�W�L���V�Oiku depresije (54). 

Omjer anksiolitika prema antidepresivima koristi se kao pokazatelj kvalitete 

�S�V�L�K�R�I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�R�J�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L�� �N�D�R�� �H�W�L�R�O�R�ã�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �W�U�H�E�D�M�X��

prevladavati (104,129) �W�H�� �M�H�� �Q�X�å�Q�R�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �L�Q�G�L�N�D�F�L�M�D�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��

lijekova nepravilno propisuju (164,165). Prethodna studija pokazala je nepovoljan omjer u 

�N�R�M�H�P�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �%�=�'-a u RH (anksiolitici : antidepresivi = 3,06) u odnosu na 

�V�N�D�Q�G�L�Q�D�Y�V�N�H�� �]�H�P�O�M�H�� �J�G�M�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Q�D�Y�L�N�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�H�����'�D�Q�V�N�D���������������1�R�U�Y�H�ã�N�D���������������)�L�Q�V�N�D��������������(99). 

 

6.5 Primjena lijekova u starijih osoba 

 

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �G�R�ã�O�R�� �M�H�� �G�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �S�R�U�D�V�W�D�� �E�U�R�M�D�� �R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �D��

�V�W�X�G�L�M�H���V�X���S�R�N�D�]�D�O�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H���X�S�R�W�U�H�E�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���R�Y�R�M��

dobnoj skupini (166,167). 

�2�V�R�E�H�� �L�]�� �V�W�D�U�L�M�H�� �G�R�E�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �V�W�R�J�D��

�S�U�L�V�W�X�S���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���X�J�O�D�Y�Q�R�P���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���S�U�L�P�M�H�Q�X���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D��(168). Starenjem dolazi do 

p�U�R�P�M�H�Q�H�� �I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�N�H�� �L�� �I�D�U�P�D�N�R�G�L�Q�D�P�L�N�H�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X�� �ã�W�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �L�]�E�R�U�� �L�� �G�R�]�L�U�D�Q�M�H��
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lijekova (163)���� �=�D�W�R�� �M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �R�V�R�E�L�� �Q�X�å�D�Q�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L��

pristup i timski �U�D�G�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���� �R�G�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H����

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D���� �S�D�W�U�R�Q�D�å�Q�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �G�R�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�J�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D��

drugih specijalnosti (54). 

Propisivanje lijeka starijoj osobi zahtjeva objektivnu procjenu koristi i potencijalnog rizika 

�S�U�L�P�M�H�Q�H�� �O�L�M�H�N�D���� �D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� �U�D�V�W�H�� �V�� �E�U�R�M�H�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D��

(politerapija) (169). Is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�N�R���V�W�D�U�L�M�D���R�V�R�E�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���G�Q�H�Y�Q�R���X�]�L�P�D���þ�H�W�L�U�L��

�G�R���S�H�W���O�L�M�H�N�R�Y�D���S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K���Q�D���U�H�F�H�S�W�����X�]���M�R�ã���M�H�G�D�Q���G�R���G�Y�D���O�L�M�H�N�D���N�R�M�H���G�R�G�D�W�Q�R���N�X�S�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R�M��

prodaji (54). Nedostatak znanj�D���L���V�Y�L�M�H�V�W�L���R���U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���X�S�R�W�U�H�E�L���O�L�M�H�N�R�Y�D���P�R�å�H���ã�W�H�W�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L��

�Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���L�V�K�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���Y�L�ã�L�P���V�W�R�S�D�P�D���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���L���V�P�U�W�Q�R�V�W�L�����S�R�V�H�E�L�F�H��

u starijih bolesnika (170,171). 

St�R�J�D���V�H���S�U�L�O�L�N�R�P���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���R�G�O�X�N�H���R���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�X���O�L�M�H�N�D���V�W�D�U�L�M�R�M���R�V�R�E�L���W�U�H�E�D���Y�R�G�L�W�L���V�O�M�H�G�H�ü�L�P��

�Q�D�þ�H�O�L�P�D�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �Q�D�þ�L�Q���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �O�L�M�H�N�D���� �Q�X�å�Q�R�V�W��

�S�U�L�P�M�H�Q�H���� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���L���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���O�L�M�H�N�D���� �P�R�J�X�ü�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���L���L�Q�W�H�U�D�N�F�Lje s drugim tvarima 

koje osoba unosi u organizam (54,169). Bitan dio racionalne farmakoterapije svakako je i 

procjena suradljivosti osobe starije dobi (163). 

  

6.5.1 Primjena anksiolitika u starijih osoba 

 

Iako su BZD-�L�� �V�L�J�X�U�Q�L�� �]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �G�D�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �R�S�U�H�]�D�Q��

prilikom propisivanja  starijim osobama (172)���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �þ�H�ã�ü�L��

korisnici BZD-�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�H�Q�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �U�D�Q�L�M�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�P�� �X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L��

(173,174). 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �%�=�'-i �L�� �G�D�O�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�H�S�L�V�L�Y�D�Q�L�P��

�O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�� �P�H�ÿ�X�� �V�W�D�U�L�M�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���� �X�Q�D�W�R�þ�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D�� �R�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �R�Y�L�K��

lijekova u starijih odraslih osoba (151), te je prevalencija primjene BZD-a u bolesnika starijih 

�R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ ���� �������������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�W�D�U�L�M�L��

�D�P�E�X�O�D�Q�W�Q�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���X���5�+���N�R�U�L�V�W�H���Y�L�ã�H���%�=�'-�D���Q�H�J�R���P�O�D�ÿ�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�����ã�W�R���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���G�U�X�J�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����������������7�D�N�R�ÿ�H�U�����X�G�L�R���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���N�R�U�L�V�W�H���%�=�'-�H���U�D�V�W�H���V���G�R�E�L���ã�W�R���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���X��

�V�N�O�D�G�X���V���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���S�Rdacima iz literature (74). Od ukupnog broja bolesnika koji su koristili 
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BZD-�H�����þ�D�N�������������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�������������������å�H�Q�D���X���������������J�R�G�L�Q�L�����R�G�Q�R�V�Q�R�������������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L��

�����������������å�H�Q�D���X���������������J�R�G�L�Q�L���E�L�O�L���V�X���V�W�D�U�L�M�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D���� 

Starije osobe s dugotrajnom upotrebom BZD-�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�H�� �V�X�� �Y�H�ü�H�P�� �U�L�]�L�N�X�� �R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H�� �L�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �Q�H�V�U�H�ü�D�� �L�� �S�D�G�R�Y�D���� �S�R�M�D�Y�H��

vrtoglavice, psihomotornih nuspojava, umora i kognitivne disfunkcije (106,149)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����

�Q�H�G�D�Y�Q�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �$�O�]�K�H�L�P�H�U�R�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��

korisnicima BZD-�D�� �ã�W�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �X�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P��

zemljama (167,177). �5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���N�D�N�R���J�R�W�R�Y�R���V�Y�D�N�L���W�U�H�ü�L���E�R�O�H�V�Q�L�N��

stariji od 60 godina u RH koristi BZD-e dulje od 3 mjeseca. 

BZD-�L�� �V�� �G�X�J�L�P�� �S�R�O�X�å�L�Y�R�W�R�P�� �� �P�R�J�X�� �V�H�� �D�N�X�P�X�O�L�U�D�W�L�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X�� �þ�L�P�H�� �V�H�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y��

�S�U�R�G�X�O�M�H�Q�� �X�þ�L�Q�D�N���� �R�V�R�E�L�W�R�� �]�E�R�J�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�R�O�X�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�H���� �W�H�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �X��

�V�W�D�U�L�M�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �%�=�'-�H�� �V�� �N�U�D�ü�L�P�� �S�R�O�X�å�L�Y�R�W�R�P�� ���O�R�U�D�]�H�S�D�P���� �R�N�V�D�]�H�S�D�P����

temazepam) (54). 

�8�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �V�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �O�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �%�=�'-�D�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G��

�V�D�P�R�X�E�R�M�V�W�Y�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �W�H�� �V�X�� �Q�H�G�D�Y�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�H�� �R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

propisanog BZD-�D�� �L�� ���S�R�N�X�ã�D�M�D���� �V�D�P�R�X�E�R�M�V�W�Y�D��(178,179)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�W�R�S�D�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K��

�V�D�P�R�X�E�R�M�V�W�Y�D���G�R�V�H�J�O�D���M�H���Y�U�K�X�Q�D�F���X���P�M�H�V�H�F�L�P�D���V���Y�H�ü�R�P���L�]�O�R�å�H�Q�R�ã�ü�X���V�X�Q�F�X�����P�M�H�V�H�F�L���N�D�R���ã�W�R���V�X��

lipanj i srpanj) (180). 

Rezultati ove analize pokazuju da je upotreba BZD-a u RH posebno velika u ljetnim 

�P�M�H�V�H�F�L�P�D�� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �U�L�]�L�N�X�� �V�D�P�R�X�E�R�M�V�W�Y�D���� �G�R�N�� �V�X�� �%�=�'-�L�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �X��

�V�L�M�H�þ�Q�M�X�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����L���Y�H�O�M�D�þ�L�����å�H�Q�H�������5�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X�ü�L���R���V�Y�L�P���P�R�J�X�ü�L�P���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D��

�W�H���X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�X���N�R�U�L�V�W���S�U�L�O�L�N�R�P���Q�M�L�K�R�Y�H���X�S�R�W�U�H�E�H���� �%�=�'-e treba izbjegavati u 

starijih osoba (180�±183) te razmisliti o primjeni kognitivno-bihevioralne terapije ili prema 

potrebi u terapiju uvesti lijekove druge skupine poput antidepresiva. 
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7 �=�$�.�/�-�8�ý�&�, 
 

�������8���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���S�R�V�W�R�M�L���Y�H�ü�L���E�U�R�M���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���N�R�U�L�V�W�H���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

ostale zemlje. Republika Hrvatska se u ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �Q�D�� �W�U�H�ü�H�P�� �P�M�H�V�W�X�� �S�U�H�P�D��

primjeni benzodiazepina u odnosu na ostale Europske zemlje. 

2) U Republici Hrvatskoj je u 2015. godini ukupan broj izdanih BZD-skih recepata iznosio 5 

�������� �������� ������������ ���� �R�G���X�N�X�S�Q�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D������ �R�G�Q�R�V�Qo 5 294 075 recepata u 2016. godini 

�����������������R�G���X�N�X�S�Q�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���������������J�R�G�L�Q�L���� 

������ �ä�H�Q�H�� �V�X�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�H�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�H�� �R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �G�R�E�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �R�V�L�P�� �X��

dobi 0 �± 19 godina. 

������ �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�L�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�� �X�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �Eio je diazepam, a slijede ga 

alprazolam i oksazepam. 

�������8�R�þ�H�Q�R���M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���]�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���L���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L����

�D�O�L���L���]�D���E�U�R�M�Q�H���G�U�X�J�H���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���Q�L�V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���V�P�M�H�U�Q�L�F�H���]�D���S�U�L�P�M�H�Q�X���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� 

�������3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���J�R�G�L�ã�Q�M�L���E�U�R�M���U�H�F�H�S�D�W�D���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���S�R���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�X���E�L�R���M�H���X���S�R�U�D�V�W�X���������������U�H�F�H�S�W��

u 2015. i 6,04 recepata u 2016. godini). 

������ �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V�W�D�U�L�M�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �V�X�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�L�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� �W�H�� �V�X�� �R�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X��

�V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �V�Y�M�H�W�V�N�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D���� �1�D�M�Y�H�ü�D�� �X�þ�H�V�W�D�Oost kontinuirane primjene benzodiazepina 

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���X���G�R�E�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D���L���V�W�D�U�L�M�L�K�� 

�������9�L�ã�H���R�G�������������X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���M�H��

�N�R�U�L�V�W�L�O�R���G�Y�D���L�O�L���Y�L�ã�H���Q�M�L�K�� 

������ �2�V�R�E�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H su koristile benzodiazepine u ljetnim mjesecima 

(svibanj �± lipanj �± �V�U�S�D�Q�M�������D���Q�D�M�P�D�Q�M�H���X���]�L�P�V�N�L�P���P�M�H�V�H�F�L�P�D�����V�L�M�H�þ�D�Q�M���± �Y�H�O�M�D�þ�D���� 

�������� �*�R�W�R�Y�R�� �V�Y�D�N�L�� �W�U�H�ü�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �V�W�D�U�L�M�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �X�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �M�H��

benzodiazepine dulje od 3 mjeseca. 

11) �1�D�M�Y�H�ü�D���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���X���R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D���X�R�þ�H�Q�D���M�H���X��

�2�V�M�H�þ�N�R-�E�D�U�D�Q�M�V�N�R�M���å�X�S�D�Q�L�M�L�����.�R�S�U�L�Y�Q�L�þ�N�R-�N�U�L�å�H�Y�D�þ�N�R�M���L���9�X�N�R�Y�D�U�V�N�R-�V�U�L�M�H�P�V�N�R�M���å�X�S�D�Q�L�M�L�� 
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�������� �1�D���R�V�Q�R�Y�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���Q�D�Y�L�N�H���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R�J��propisivanja 

�E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���Q�L�V�X���X�V�X�J�O�D�ã�H�Q�H���V���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P���V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���X���V�W�D�U�L�M�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� 

���������5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���E�R�O�M�H�J���S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���I�D�U�P�D�N�R�H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�R�J��

stanja o primjeni benzodiazepina u Republici Hrvatskoj i osiguravaju potencijal za 

�X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�N�U�E�L���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �L�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�X��

�W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X���� �1�D�G�D�O�M�H���� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D����

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�D�M�X�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���W�U�R�ã�N�R�Y�D���Q�D���J�O�R�E�D�O�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L�� 

�������� �8�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �G�D�O�M�Q�M�H�J �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�O�L�þ�Q�H  metodologije na nacionalom i 

�P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�P�� �S�O�D�Q�X�� �N�D�R�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �X�V�X�J�O�D�ã�H�Q�L�P�� �V�W�U�X�þ�Q�L�P�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�L�P�� �Q�D��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�M���]�D�N�R�Q�V�N�R�M regulativi o propisivanju benzodiazepina. 
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8 �6�$�ä�(�7�$�. 
 

�%�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�L�� �V�X�� �M�H�G�Q�L�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �Q�D�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �,�D�N�R�� �V�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �L�]��

skupine anksiolitika cjenovno veoma prihvatljivi, posljedice koje se javljaju zbog dugotrajnog 

�X�]�L�P�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R �R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �8�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �W�L�P�H�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�R�P���S�R�V�W�R�M�H�ü�H�J���V�W�D�Q�M�D���U�D�G�L���G�D�O�M�Q�M�H���U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�H���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�R�J���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�� 

�8�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �X�R�þ�H�Q�� �M�H�� �X�]�O�D�]�Q�L�� �W�U�H�Q�G�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���� �X�G�L�R��

benzodiazepinskih recepata iznosio je ���������� ���� �X�N�X�S�Q�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �X�� ����������, odnosno 

���������� ���� �X�� �X�N�X�S�Q�R�M�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�����'�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �S�R�G�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

prop�L�V�L�Y�D�Q�L���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�L���E�L�O�H���V�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�D���H�S�L�]�R�G�D���L���R�V�W�D�O�L���Q�H�X�U�R�W�V�N�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�����*�R�W�R�Y�R���V�Y�D�N�L���þ�H�W�Y�U�W�L���R�V�L�J�X�U�D�Q�L�N���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���N�R�U�L�V�W�L�R���M�H���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�H��

�X�����������������������������������L���������������J�R�G�L�Q�L�������������������������S�U�L���þ�H�P�X���V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���þ�H�ã�ü�H���Q�H�J�R���P�O�D�ÿ�H����

�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �X�� �G�R�E�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �������± 69 godina. 

�0�H�ÿ�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V�W�D�U�L�M�L�P�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�� �X�� ������������ �L�� ������������

godini bio je diazepam, a slijede alprazolam i oksazepam, �]�D�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D���� �2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���� �Q�D�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L���� �G�D�� �V�H�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �S�R�V�W�R�W�N�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L��

�V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R�� �S�U�R�S�L�V�X�M�X�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�L���� �X�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�X�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �G�X�O�M�H�J��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���Q�M�L�K�R�Y�D���N�O�L�Q�L�þ�N�D���N�R�U�L�V�Q�R�V�W���X�S�L�W�Q�D���W�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G��

�S�R�M�D�Y�H���ã�W�H�W�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D�����0�H�ÿ�X���V�W�D�U�L�M�R�P���G�R�E�Q�R�P���V�N�X�S�L�Q�R�P�����������J�R�G�L�Q�D���L���V�W�D�U�L�M�L�������E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�L��

�V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�R�S�L�V�D�Q�L���X���2�V�M�H�þ�N�R-�E�D�U�D�Q�M�V�N�R�M�����D���]�D�W�L�P���X���.�R�S�U�L�Y�Q�L�þ�N�R-�N�U�L�å�H�Y�D�þ�N�R�M���L���9�X�N�R�Y�D�U�V�N�R-

�V�U�L�M�H�P�V�N�R�M���å�X�S�D�Q�L�M�L�����G�R�N���V�X���å�X�S�D�Q�L�M�H���V���Q�D�M�P�D�Q�M�L�P���E�U�R�M�H�P���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���U�H�F�H�S�D�W�D���S�R���E�R�O�H�V�Q�L�N�X���E�L�O�H��

�/�L�þ�N�R-�V�H�Q�M�V�N�D�����,�V�W�D�U�V�N�D���L���=�D�G�D�U�V�N�D���å�X�S�D�Q�L�M�D�����3�R�G�D�F�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�S�X�ü�X�M�X��

na to da prilikom propisivanja benzodiazepina treba biti oprezan te da prilikom duljeg 

propisiva�Q�M�D���W�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���W�U�H�E�D���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���O�L�M�H�N�R�Y�H���L�]���G�U�X�J�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���V�D���V�O�L�þ�Q�L�P���X�þ�L�Q�N�R�P���L�O�L��

�Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���X���V�W�D�U�L�M�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���N�R�M�D���M�H���L�]�O�R�å�H�Q�D���Y�H�ü�H�P���U�L�]�L�N�X���R�G��

razvoja tolerancije, ovisnosti i drugih nuspojava.  

�8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �N�D�No je u Republici Hrvatskoj osnovno zdravstveno osiguranje obvezno, 

�Q�H�R�S�K�R�G�Q�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �J�G�M�H�� �V�H�� �Q�D�� �W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�W�D�Q�� �L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�L�N�D�]�X�M�X��

�S�R�G�D�F�L�� �R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����

farmakoepidem�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�D�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�� �M�H�� �S�U�Y�L�� �N�R�U�D�N�� �X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �]�D��

�U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�X���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���L�]�D�E�U�D�Q�R�J���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�H����

�U�D�G�L���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�D���I�D�U�P�D�N�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���G�U�X�ã�W�Y�R�����Q�H���V�D�P�R���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�����Y�H�ü���L���J�O�Rbalno. 
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9 SUMMARY  
 

Rationality assessment of the outpatient prescription of benzodiazepines in Republic of 

Croatia 

�0�D�U�L�M�D���'�H�O�D�ã���$�å�G�D�M�L�ü 

Zagreb, 2021 

Benzodiazepines are one of the most frequently prescribed drugs in the world. Although 

anxiolytics are part of a cost-effective medicine group, long-term administration significantly 

affects the health system. Due to this, there is a need to evaluate and potentially rationalize 

physician's prescription habits. 

In the Republic of Croatia, the number of utilized benzodiazepines showed an increasing 

pattern from 8.67 % in 2015 to 8.76 % in 2016. Benzodiazepines were most commonly 

prescribed for diagnoses of anxiety disorder, depressive episode and other neurotic disorders. 

Almost every fourth insured person in the Republic of Croatia utilized benzodiazepines in 

2015 (19.05 %) and 2016 (19.29 %), with older age groups more frequent than younger 

population, while the highest prevalence of benzodiazepine use was noted in the age group 

60-69 years. In 2015 and 2016 the most commonly prescribed benzodiazepine among elderly 

was diazepam, followed by alprazolam and oxazepam, for both sexes. This study highlight, at 

a national level, that large proportion of patients aged 60 years or older are commonly 

prescribed with benzodiazepines, even though their prolonged clinical benefit is questionable, 

and their utilization is related to increased risk of adverse drug effects. Among the older age 

group (60 years and older), benzodiazepines were most commonly prescribed in Osijek-

Baranja, followed by Koprivnica-�.�U�L�å�H�Y�F�L�� �D�Q�G�� �9�X�N�R�Y�D�U-Srijem counties, while the counties 

with the lowest number of benzodiazepine prescriptions per patient were Lika-Senj, Istria and 

Zadar counties. The data presented in this study suggests that caution should be taken when 

prescribing benzodiazepines. Also, it should be taken into consideration when these types of 

medications are prescribed through a longer period of time to either substitute them with other 

drugs from groups with similar effects or even decide for a non-pharmacological approach, 

especially among the older population. This age group has a higher risk of numerous side 

effects, including tolerance and dependence development.  
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The Republic of Croatia has compulsory health insurance which is the reason why there is an 

urgent need for up-to-date data regarding drug utilization, presented transparently and 

scientifically based, in order to obtain rational pharmacotherapy use. In addition, 

pharmacoepidemiological assessment represents the first step in defining a strategy for 

improving the rationalization of benzodiazepine prescription among family medicine doctors, 

with the aim of pharmacoeconomic benefit for society, not only nationally but also globally. 
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