Istrazivanje strucne publicistike obiteljske medicine
od 1993. do 2015. godine

Kopié, Ana

Professional thesis / Zavrsni specijalisticki
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, School of Medicine / Sveuciliste u Zagrebu, Medicinski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:105:322659

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-27

Repository / Repozitorij:

Dr Med - University of Zagreb School of Medicine
Digital Repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:105:322659
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.mef.unizg.hr
https://repozitorij.mef.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/mef:4121
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/mef:4121
https://dabar.srce.hr/islandora/object/mef:4121

SveuciliSte u Zagrebu

Medicinski fakultet

Ana Maracic¢

ISTRAZIVANJE STRUCNE PUBLICISTIKE
OBITELJSKE MEDICINE OD 1993. DO 2015. GODINE

Zavrsni specijalisticki rad

Zagreb, ozujak 2020. godine



Ustanova: SveuciliSte u Zagrebu
Medicinski fakultet
Skola narodnog zdravlja “Andrija Stampar’
Katedra za obiteljsku medicinu

2

Mentor rada: prof. dr. sc. Hrvoje Tiljak, dr. med.

Redni broj rada:



SADRZAJ

UV OD ..ottt ettt e ettt ettt ettt 1
CILT ISTRAZIVANTA ..ottt ettt ee e 3
MATERIJAL I METODE ...ttt 4
S REZULT AT ettt ettt ettt e e et 5
CRASPRAVA ..ottt 22
CZAKLIUCAK ..ottt ettt ettt ettt 26
CSAZETAK oottt 27
CSUMMARY oottt ettt ettt 28
CPOPIS LITERATURE ...ttt 29

1O, ZIVOTOPIS ..o oot e e e e e oo e et e e oo e e e e e eeeee s 31



Popis oznaka i kratica korisStenih u radu:

HUOM - Hrvatska udruzba obiteljske medicine

HDOD pri HLZ - Hrvatsko drustvo obiteljskih doktora pri Hrvatskom lije¢ni¢kom zboru
DNOOM - Drustvo nastavnika opée/obiteljske medicine

KoHOM - Koordinacija lijecnika hrvatske obiteljske medicine

MFC - Medicina familiaris Croatica

ORL - otorinolaringologija

PZZ - primarna zdravstvena zaStita

CVI - cerebrovaskularni inzult

KV bolesti - kardiovaskularne bolesti

KOPB - kroni¢na opstruktivna pluéna bolest

IM - infarkt miokard



1. UvOD

Poceci obiteljske medicine sezu u davnu 1960. godinu kada je po prvi puta u svijetu u
Republici Hrvatskoj pokrenuta specijalizacija iz obiteljske medicine. Dodiplomska nastava je
zapocela 1970. godine, a 1980. godine osnovana je Katedra za obiteljsku medicinu na
Medicinskom fakultetu SveudiliSta u Zagrebu. Prvi nastavnici - predavaci opce/obiteljske
medicine bili su prof. dr. sc. Vladimir Grahovac i Danimir Bartolovi¢ prim. dr. med, a prvi je
procelnik Katedre bio prof. dr. sc. Ante Budak'. Tada je postavljen temelj obiteljske medicine
u Republici Hrvatskoj te pocinju prva istraZivanja u obiteljskoj medicini i objava njihovih
rezultata. Istrazivanja predvode tadasnji profesori na Katedri. S vremenom im se pridruzuju i
lije¢nici vanjski suradnici koji nisu predavaci. Vecina istrazivanja provodi se u ordinacijama
obiteljske medicine kojih je prema tadasnjoj administrativnoj podjeli bio malen broj i u
ordinacijama opc¢e medicine. Obzirom na tadasnju podjelu ordinacijama opce/obiteljske
medicine pripadao je relativno malen broj pacijenata ve¢inom umirovljenika i stanovnika
odredenog podrucja (nije postojao slobodan izbor lijecnika te se obzirom na radni status,
godine 1 stanovanje odredivala pripadnost odredenom lijecniku) te ordinacije u ruralnim
podrucjima i otocima koje su u to vrijeme bile prave ordinacije obiteljske medicine obzirom
da su brinule o svem pucanstvu odredenog podrudja®. Osamostaljenjem Republike Hrvatske
dolazi do nove administrativne podjele pa ordinacije obiteljske medicine postaju uistinu ono
$to im ime govori i to na svim podru¢jima drzave. Po Zakonu o zdravstvenoj zastiti® i Zakonu
0 zdravstvenom osiguranju?, zdravstvena zastita se provodi po nacelima sveobuhvatnosti,
kontinuiranosti, dostupnosti i1 cjelovitog pristupa u primarnoj zdravstvenoj =zaStiti, a
specijaliziranog pristupa u specijalisticko-konzilijarnoj i bolni¢koj zdravstvenoj zastiti®*.
Republika Hrvatska je specifi¢na po svojoj geografskoj i teritorijalnoj podijeljenosti, a samim
time je 1 zdravstvena zastita razli¢ito organizirana na podru¢ju gradova i ruralnom podrucju,
ali kao glavni nositelj zdravstvene zaStite ostaje specijalist obiteljske medicine u svojoj
ordinaciji. Njegovo podrucje rada obuhvaca sve dobne skupine pacijenata te sva zdravstvena
stanja od zdravih pojedinaca, akutnih bolesti, kroni¢nih bolesti te palijative. Lije¢nik
obiteljske medicine sudjeluje kao aktivni ¢lan u zajednici, ne samo podrucja na kojem radi
nego i u akademskoj zajednici*®. U Republici Hrvatskoj postoje Cetiri katedre za obiteljsku
medicinu u sklopu medicinskih fakulteta u Zagrebu (osnovana 1980. godine), Rijeci
(osnovana 2003. godine), Osijeku (osnovana 1985. godine) i Splitu (osnovana 1997. godine)®.

Na njima je organizirana dodiplomska i poslijediplomska (Zagreb i Rijeka) nastava. Zbog



lakSe razmjene znanstvenih Cinjenica osnovane su udruge obiteljskih lijecnika na podrucju
Republike Hrvatske. Danas postoje 4 udruge: Hrvatska udruzba obiteljske medicine (HUOM),
Hrvatsko drustvo obiteljskih doktora pri Hrvatskom lije¢ni¢kom zboru (HDOD pri HLZ),
Drustvo nastavnika opce/obiteljske medicine (DNOOM) i1 Koordinacija lije¢nika hrvatske
obiteljske medicine (KoHOM). Prve tri navedene nositelj su znanstvene i obrazovne
aktivnosti uz Katedre iz obiteljske medicine na svim Medicinskim fakultetima u Republici
Hrvatskoj, dok posljednja uz stru¢nu tematiku rjesava i pitanja sindikalne tematike. HUOM
od 1993. godine izdaje stru¢ni ¢asopis Medicina familiaris Croatica (MFC) u kojem lije¢nici
obiteljske medicine imaju mogucénost objavljivanja radova. Udruge organiziraju edukaciju
lije¢nika jednom godiSnje na kongresima, te nekoliko puta godiSnje na stru¢nim sastancima i
predavanjima. Uz svaki kongres objavljen je zbornik radova prikazanih na tom kongresu.
Obicno kongres ima jednu zajedni¢ku vodecu temu koja se te godine obraduje.

MozZemo postaviti pitanje tko se bavi istrazivanjem u obiteljskoj medicini i tko objavljuje
radove te koje su teme najzastupljenije danas i unazad dvadeset dvije godine za koje imamo

podatke.



2. CILJ ISTRAZIVANJA

Op¢i cilj rada:

Istraziti izvorista, koli¢inu i sadrzaj stru¢ne publicistike koja nije uvrstena u standardnu
indeksaciju znanstvene 1 stru¢ne medicinske publicistike iz podruc¢ja obiteljske medicine u
periodu od 1993. do 2015. godine.

Specific¢ni ciljevi:

1. Prikazati kretanje broja publikacija i doprinos pojedinih autora u dvadeset
dvogodisnjem periodu.

2. Istraziti vrste radova objavljenih u zbornicima udruga Hrvatske udruzbe obiteljske
medicine, Hrvatskog drustva obiteljskih doktora i1 DruStva nastavnika opce/obiteljske
medicine te ¢asopisu Medicina familiaris Croatica

3. Istraziti radove koji obraduju posebne dobne skupine i u kojoj koli¢ini od ukupnog
broja radova su zastupljeni

4. Istraziti kretanje broja publikacija tijekom promatranog perioda po pojedinim
izvorima.

5. Istraziti zastupljenost radova iz odredenih podrucja/grana medicine u dvadeset
dvogodisnjem godisnjem periodu ukupno te po pojedinim izvorima.

6. Iz objavljenih radova prikazati vode¢u tematiku od strucnog interesa u Republici

Hrvatskoj ukupno te po pojedinim izvorima.



3. MATERIJAL | METODE

Materijal za istrazivanje bili su zbornici objavljenih radova na kongresima udruga

obiteljske medicine - Hrvatske udruzbe obiteljske medicine, Drustva nastavnika
opce/obiteljske medicine, Hrvatskog drustva obiteljskih doktora i ¢asopis Medicina familiaris
Croatica. Prikupljeni podaci prikazati ¢e se kronoloski prema godinama i usporedno izmedu
navedenih izvora te usporediti dobivene podatke sa podacima o objavljivanju i istrazivanju iz
podrucja obiteljske medicine u svijetu.
Za svaki rad izdvojiti ¢e se vrsta rada, podaci o autorima, podru¢ju medicine koje obraduje,
temi koju obraduje, populaciju na koju se odnosi te radi li se o radu iz podrucja kurative ili
preventive. Kriticki ¢e se analizirati iskazani interes za pojedinu tematiku vaznu za djelatnost
obiteljske medicine, angaZiranost pojedinaca i grupa autora vezanih za odredene teme, te
kretanje broja publikacija kroz promatrani period.

Dobivene podatke obraditi ¢e se deskriptivnom statistickom metodom te ih prikazati

pomocu tablica i grafova.



4. REZULTATI

U proucavanom periodu od dvadeset dvije godine publicirano je 1707 radova (Graf 1.).
Od skromnih pocetaka 1993. godine sa samo 17 radova, 2015. godine dosegli smo najveci
broj objava sa 159 radova (Graf 2.). Iako najmlada po starosti udruga DNOOM ima najbrzi
porast objavljenih publikacija te je trenutno vodeca po broju objavljenih radova u posljednjoj

godini.
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Graf 1. Sveukupni broj publikacija po godinama
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Graf 2. Kretanje broja publikacija po godinama - sveukupno i po pojedinim izdava¢ima



Odredena istrazivanja radena su multicentri¢no te imaju i veéi broj autora od jednog.

1103 rada imaju vise od jednog autora $to iznosi 64% od sveukupnog broja radova.
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Graf 3. Broj radova ovisno o broju autora

Pojedini radovi imaju i viSe od 6 autora - njih smo posebno izdvojili (Graf 4.)
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Graf 4. Broj radova s 6 1 viSe autora

U cjelokupnom zbroju 9 autora ima vise od 40 objavljenih radova sveukupno (Graf 5.), 9
autora ima izmedu 30 i 39 radova (Graf 6.), te 20 autora ima izmedu 20 i 29 objavljenih

radova sveukupno (Graf 7.). Najvise radova ima prof. dr. sc. Milica Kati¢ s brojem od 91



objavljenog rada, zatim slijedi prof. dr. sc. Hrvoje Tiljak sa 67 radova i prof. dr. sc. Rudika

Gmajni¢ sa 62 rada.
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Graf 5. Autori s 40 i viSe objavljenih radova
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Graf 6. Autori s 30-39 objavljenih radova
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Graf 7. Autori s 20-29 objavljenih radova

Na Grafu 8. prikazan je broj radova u kojima je pojedini autor naveden kao prvi autor rada.

Najveéi broj radova kao prvi autor potpisuje doc. dr. sc. Davorka Vrdoljak s brojkom od 34

rada, zatim prof. dr. sc. Hrvoje Tiljak s 29 radova i prof. dr. sc. Milica Kati¢ s 27 radova.
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Graf 8. Prvi autor rada - broj objavljenih radova



Radovi su podijeljeni i prema samoj vrsti rada pa tako Tablica 1. navodi broj¢ano koliko je

radova koje vrste. Najvise je objavljeno sazetaka 1429, zatim 128 poster i 91 prikaz slucaja.

Intervju 9
Prikaz ambulante 22
Prikaz sluaja 91
Usporedba ambulante 11
Prikaz doktorske disertacije 6
Poster 128
Radionica 7
Zakljucci okruglog stola 3
Nestrukturirani sazetak 134
Strukturirani saZetak 1429

Tablica 1. Vrste radova

Takoder radovi su podijeljeni 1 prema podrucju koje obraduju (Tablica 2.).

preventiva 138
organizacija i nastava 442
kurativa 1127

Tablica 2. Broj radova - podrucja koje obraduje rad

Prema dobi podijeljeni su na dobno specificne populacije koje zahtijevaju posebnu skrb
obzirom na svoje specifi¢nosti, a to je pedijatrijska populacija, stariji i trudnice (Tablica 3.).

Radovi vezani za pedijatrijsku populaciju zauzimaju 55% od svih dobno specifi¢nih radova.

pedijatrijska populacija 110
stariji 76
trudnice 11

Tablica 3. Broj radova - posebne dobne skupine



Obzirom na temeljne kompetencije obiteljske medicine u istrazivanjima i radovima vidi se
zastupljenost svih podrucja/grana medicine i tematike. Pojedine grane su vise zastupljene i
isto kao i tematika, a ovisno o trenutnim trendovima u istrazivanjima u Republici Hrvatskoj.
Graf 9. prikazuje podrucja/grane medicine po zastupljenosti obrade u radovima. Graf 10.
prikazuje zastupljenost broja radova obzirom na odredene struke u medicini, dok Grafovi 11. i
12. prikazuju broj radova u internistickim i kirurSkim strukama. NajviSe radova prikazano je
iz obiteljske medicine (403 rada), zatim iz kardiologije (170 radova) i psihijatrije (142 rada).
Vise od polovice (53%) objavljenih radova zauzimaju radovi iz internistiCkog podrucja, zatim

radovi iz podruéja primarne zdravstvene zastite (25%) 1 nastave i organizacije rada (9%).
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Graf 9. Broj radova iz pojedinih podru¢ja/grane medicine
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Graf 12. Broj radova iz kirurskih struka

U Grafu 13. prikazana je raznovrsnost tematike koja je obradivana u radovima. Ta
raznovrsnost se odnosi i na obiljeZje same obiteljske medicine kao struke i lije¢nika obiteljske
medicine sa svim njegovim kompetencijama. NajviSe je obradivano podrucje vezano za
organizaciju rada i podru¢je usko specificno za obiteljsku medicinu 1 rad u ordinaciji
obiteljske medicine. Dalje su obradivane teme iz podrucja kardiovaskularnih bolesti,

dijabetesa i farmakoterapije.
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Graf 13. Broj radova s odredenom tematikom

U daljnjem tekstu biti ¢e prikazani podaci dobiveni po pojedinim izvorima, kronoloski od
najstarijeg do najmladeg ovisno o datumu pocetka publiciranja.

Najstariji izvor je Medicina familiaris Croatica stru¢ni casopis udruge HUOM. Graf 14.
prikazuje ukupan broj ¢lanaka po godinama objavljen u MFC. U broju publiciranih ¢lanaka
iskace 2003. godina, te je vidljiv porast u zdanje dvije godine. Broj radova prikazan na grafu
15. odnosi se na radove objavljene u zbornicima radova prikazanih na kongresima HUOM-a,
na grafu 16. iz zbornika radova prikazanih na kongresima HDOD-a i na grafu 17. iz zbornika
radova prikazanih na kongresima DNOOM-a. Na ovim prikazima vidi se konstantan broj

radova bez vecih odstupanja u broju tijekom godina.
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Graf 14. Ukupan broj radova izdan u MFC

12



60 -

Graf 15. Ukupan broj radova izdanih u zbornicima HUOM-a
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Graf 17. Ukupan broj radova izdanih u zbornicima DNOOM-a
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U daljnjem tekstu biti ¢e prikazan broj radova u kojima je pojedini autor naveden kao prvi
autor rada s naznakom da su u Grafu 18. u obradi obuhvadeni radovi autora s tri i vise
objavljenih radova, u Grafu 19. su u obradi obuhvaceni radovi autora s Sest i viSe radova, u
Grafu 20. 1 21. su u obradi obuhvadeni radovi autora s tri i viSe radova. U MFC najveci broj
radova ima Rajka Simunovié prim. dr. med., zatim prof. dr. sc. Hrvoje Tiljak i prof. dr. sc.
Mladenka Vrci¢ Keglevi¢. U zbornicima HUOM-a najviSe objavljenih ¢lanaka imaju prof. dr.
sc. Mirjana Rumboldt i Mirica Rapi¢ prim. dr. med, te doc. dr. sc. Davorka Vrdoljak. U
zbornicima HDOD-a najveci broj radova ima Bruno Mazzi prim. dr. med, zatim slijede prof.
dr. sc. Milica Kati¢ i prof. dr. sc. Vesna Juresa. U zbornicima DNOOM-a najveéi broj radova

imaju doc. dr. sc. Davorka Vrdoljak i doc. dr. sc. Stanislava Stojanovié Spehar.
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Graf 18. Prvi autor rada - broj objavljenih radova objavljenih u MFC
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Graf 19. Prvi autor rada - broj objavljenih radova objavljenih u zbornicima HUOM-a
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Graf 20. Prvi autor rada - broj objavljenih radova objavljenih u zbornicima HDOD-a
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Graf 20. Prvi autor rada - broj objavljenih radova objavljenih u zbornicima DNOOM-a

U daljnjem tekstu ¢e se prikazati broj radova po odredenom podrucju/grani medicine
objavljeni u pojedina¢nim izvorima, S naznakom da su u Grafu 21, 23. i 24. u obradi
obuhvacena podrucja s pet i viSe od pet objavljena rada, u Grafu 22. u obradi obuhvacena
podrucja s sedam 1 viSe od sedam objavljena rada. U svim publikacijama najveci broj ¢lanaka
je iz podrucja obiteljske medicine, a zatim slijede u MFC podruc¢ja organizacije i nastave, u
zbornicima HUOM-a kardiologija i endokrinologija, u zbornicima HDOD-a organizacija

zdravstvene zastite i kardiologija te u zbornicima DNOOM-a kardiologija i psihijatrija.
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Graf 22. Broj radova po podruc¢jima/granama medicine objavljenih u MFC
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Graf 22. Broj radova po podrucjima/granama medicine objavljenih u zbornicima HUOM-a
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Graf 23. Broj radova po podruc¢jima/granama medicine objavljenih u zbornicima HDOD-a
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Graf 24. Broj radova po podrucjima/granama medicine objavljenih u zbornicima DNOOM-a
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U daljnjem tekstu ¢e se prikazati broj radova s odredenom tematikom objavljenih u
pojedina¢nim izvorima, s naznakom da su u Grafu 25. i1 28. ukljuceni svi radovi, a u Grafu 26.
u obradi obuhvaceni radovi sa pet i viSe od pet objavljena radova, u Grafu 27. u obradi
obuhvacena podrucja s dva i vise od dva objavljena rada. U MFC i zbornicima DNOM-a
vodecéa tematika je iz organizacije rada i obiteljske medicine, u zbornicima HUOM-a su iz
obiteljske medicine, dijabetesa i onkologije, te u zbornicima DNOOM-a iz podru¢ja boli,

kardiovaskularnih bolesti i dijabetesa.
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Graf 25. Broj radova po tematici objavljenih u MFC
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Graf 26. Broj radova po tematici objavljenih u zbornicima HUOM-a
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Graf 27. Broj radova po tematici objavljenih u zbornicima HDOD-a
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5. RASPRAVA

Rad obiteljskog lije¢nika prakti¢ara temelji se na medicini zasnovanoj na dokazima®, ali i
na vlastitim iskustvima - praksi. Zato je u edukaciji uz indeksiranu literaturu nama jednako
vazna 1 neindeksirana literatura. Takav oblik literature uz relevantna istrazivanja cCesto
pokazuje slucajeve iz svakodnevne prakse lije¢nika obiteljske medicine. Ovakvo istrazivanje
kojim se bavi ovaj rad, a 1 sli¢na istrazivanja uobiCajena su u svijetu te doprinose uvid u
razvoj struke’. Istrazivanja u obiteljskoj medicini mogu doprinijeti poboljSanju u mnogim
podruc¢jima primarne skrbi.

Koli¢ina publikacija je u akademskim okvirima bitan pokazatelj za napredovanje same
struke. Tijekom istrazivanog perioda prati se linearan porast broja radova uz iznimku za 2003.
godinu kada je MFC iskocio s iznad prosje¢nim brojem publikacija §to se moZe objasniti
zbog njegovog neizlazenja u prethodnoj 2002. godini. Poslijediplomski studij iz obiteljske
medicine u sklopu specijalizacije iz obiteljske medicine osim osposobljavanja za kvalitetan
praktican rad doveo je i do osposobljavanja lije¢nika obiteljske medicine za istrazivanje i
publiciranje, a samim time dovodi i do povecanog broja publikacija od 2003. godine do danas
tj. od trenutka kad je zazivio Projekt ,,Uskladivanje obiteljske medicine s Europskim
standardima uvodenjem obvezne specijalizacije® iz obiteljske medicine u Hrvatskoj®. Od
akademske godine 1960/61. postoji poslijediplomski studij u sklopu poslijediplomske nastave
na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, ali je od akademske godine 2003/04. i
nadalje, promijenjen sadrzajno i prilagoden zahtjevima Europske unije 1 prilagoden
specijalizantima obiteljske medicine®. Osposobljavanjem lije¢nika tijekom specijalizacije uz
povecanje broja publikacija doSlo je i do svjesnosti za vlastitu struku i promjene sadrzaja
radova koji su postali viSe specifi¢ni za obiteljsku medicinu, a manje vezani uz klinic¢ke struke
od ranije publiciranih radova®®.

Takoder obzirom na razvoj obiteljske medicine kao jedne od grana medicine dolazi do
osnivanja viSe stru¢nih drustava koja su nositelji edukacije 1 publicistike iz podrucja obiteljske
medicine u Republici Hrvatskoj te posljedi¢no tome i povecanjem broja publikacija kroz
godine. Time je vidljiv napredak i razvoj obiteljske medicine kao struke. Tu se moZemo
usporediti i s ostalim zemljama Europe i svijeta gdje je takoder vidljiv napredak obiteljske
medicine kao struke uz povecanje broja publikacija ne samo indeksiranih nego 1

neindeksiranih111:12,
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Iako su nazalost, vecina autora i publikacija koncentrirana na podruc¢ju nasa Cetiri najveca
grada koji imaju sveucilista i u sklopu njih medicinske fakultete. Vodeéi autori su profesori
koji uz nastavnu djelatnost na katedrama za obiteljsku medicinu rade i praksu u svojim
ordinacijama. Najveci broj publikacija dolazi iz podruc¢ja Zagreba obzirom da tu radi najveci
broj lije¢nika koji se bavi znanstvenim radom i s najstarijom Katedrom koja je predvodnik u
izobrazbi mladeg kadra. Treba napomenuti da je veéina radova i istrazivanja potekla s jednog
mjesta geografski gledano, ali postoje i radovi (vece studije) koje su vodene multicentri¢no i
od vise autora. Takav trend vezanosti edukacije i velikih centara vidljiv je i u Europskim i
svjetskim okvirima’19121314 1ako je u svijetu zabiljezeno da pojedini i manji centri s manjim
brojem akademskog kadra imaju vecu produktivnost od velikih centara. Obzirom na
geografski potencijal pojedinih regija Republike Hrvatske 1 naSi manji centri mogli bi slijediti
taj primjer. Upravo iz tog aspekta geografske podijeljenosti 1 specificnosti regija nije
zabiljezen vedi broj istrazivanja u temi vezano za specifi¢nost regije npr. primorska Hrvatska
— problematika priobalja i otoka, kontinentalna Hrvatska — problematika vezana za nacin
zivota na kontinentu, te primjer ucestalosti nekih bolesti, stanja 1 organizacije zdravstvene
zaStite vezano uz geografsku specificnost drzave. Uz geografsku podijeljenost u Republici
Hrvatskoj istice se razli¢itost u radu lijeCnika obiteljske medicine u gradskim 1 ruralnim
podrucjima Sto takoder nije zastupljeno u ¢lancima nasih istrazivaca. Takve potencijale trebali
bi iskoristiti nasi istrazivaci te osvrnuti se u svojim istrazivanjima vise vezano za specifi¢nost
podneblja gdje zive 1 rade. MoZe se istaknuti povecan broj ¢lanka vezanih uz temu ratnog
stanja i poraca u vremenu Domovinskog rata u Republici Hrvatskoj, te time vidimo
zainteresiranost istrazivaca za aktualnu problematiku vezanu uz zdravstveno-socijalne odnose
u drustvu.

Vecina istrazivaca se bavi problematikom koja je uocljiva u svjetskim trendovima pobola i
smrtnosti'® i nije nadena znacajna razlika izmedu nasih i svjetskih trendova u istraZivanjima.
Takve trendove moZemo zamijetiti 1 vezane uz statistiku Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo o pobolu i smrtnosti*®. Najvise zastupljene teme su KV bolesti, dijabetes, onkoloske
bolesti i ovisnosti uz naravno teme vezane direktno za obiteljsku medicinu, nastavu i
organizaciju rada u obiteljskoj medicini. Zanimljivo je istaknuti da kroni¢ne pluéne bolesti u
istraZivanjima ne zauzimaju svoje pravo mjesto nego su zapostavljene u odnosu na druge
kroni¢ne bolesti. Istaknuto mjesto zauzima problematika farmakoterapije i problem boli.

U pojedinim godinama vidljiv je povecan broj radova vezan za odredenu tematiku. To
objaSnjava tematska posvecenost kongresa odredenoj tematici, a posljedi¢no tome i sadrzaju

zbornika radova. Takva praksa prisutna je i u svijetu, a i na kongresima na medunarodnoj
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razini. To se ne odnosi na izdanja MFC-a gdje imamo konstantnu raspodjelu Siroke tematike,
tako da bi MFC mogli izdvojiti kao relevantnu i kontinuiranu publikaciju koja obuhvaca
cjelokupnu problematiku rada u obiteljskoj medicini i u nastavi i edukaciji studenata i
lije¢nika.

Obzirom na veliku Sirinu obiteljske medicine kao struke pojedini istrazivaci profilirali su
se u odredenim podruc¢jima od njihovog povecanog interesa. Pa tako pratimo ovisno od autora
do autora veci broj radova s odredenom tematikom. To jedino nije primije¢eno u zbornicima
DNOOM-a obzirom na praksu organizatora kongresa o ,,zadavanju tema“ gdje autori dobivaju
odredenu temu za predstavljanje, uz naravno slobodne teme. Takoder u zbornicima DNOOM-
a ima vise tematike vezane uz nastavu i edukaciju obzirom na cijeli koncept drustva 1 politiku
popularizacije nastave 1 edukacije 1 kontinuiranog cjeloZivotnog obrazovanja. Dok se
DNOOM bavi tematikom nastave, HDOD ima velik broj radova s tematikom organizacije i
rada u ordinaciji obiteljske medicine obzirom da je njegov aspekt rada vezan uz rjeSavanje
prakti¢nih problema u svakodnevnom radu lijecnika obiteljske medicine u njegovoj ordinaciji
gdje se uz strucne aspekte provlac¢i i zakonska regulativa te suradnja s drugim sektorima u
drustvu. Vrlo zanimljivo je za istaknuti iako se svi dotiCu organizacije i same problematike
rada lijecnika obiteljske medicine ne postoje radovi koji se bave s vaznim aspektom rada, a to
je regulacija privremene nesposobnosti za rad (bolovanja) iako je to oduvijek bila tocka
spoticanja 1 jedno od glavnih pitanja u prakti¢nom radu lije¢nika obiteljske medicine. Mogu¢
uzrok tome je da se kroz proslost u nekoliko navrata vodenje privremene nesposobnosti za rad
selilo s jedne struke na drugu (s lije¢nika obiteljske/opée medicine na lije¢nike medicine rada
i obrnuto), te ucestale promjene zakonske regulative u vodenju privremene nesposobnosti za
rad®*4,

Obiteljska medicina skrbi za sve dobne skupine/populacije. Prema preraspodijeli u
ukupnom pucanstvu Republike Hrvatske nalazimo 20,4% starijih od 65 godina dok je djece
do 14 godina 14,4%%°. Vecina djece u PZZ je u skrbi specijalista pedijatara pa zaduduje veéi
broj radova o pedijatrijskoj populaciji od radova vezanih za gerijatrijsku populaciju obzirom
da kompletnu skrb o starijima nosi lijecnik obiteljske medicine dok pedijatrijske populacije
ima izrazito malo (izuzev ruralnih podrucja gdje ne postoji pedijatar na nivou PZZ-a pa skrb o
toj populaciji vodi lije¢nik obiteljske medicine).

U suradnji sa konzultantima/specijalistima na nivou sekundarne zdravstvene zaStite
lijecnik obiteljske medicine skrbi 1 o bolesnicima oboljelima od rijetkih 1 specificnih bolesti.
Takvih bolesnika nema puno, ali svaki lije¢nik obiteljske medicine u svojoj ordinaciji skrbi

barem o jednom do dva takva pacijenta’®. Veliku pomo¢ u radu s takvim pacijentima ima i
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relevantna literatura. Nazalost u istrazivanoj publicistici nema radova koji se bave takvim
bolestima, a mogli bi pridonijeti edukaciji lije¢nika i rjeSavanju problema u svakodnevnom
radu.

U ovom je istrazivanju prikazan velik broj radova koji je publiciran u neindeksiranoj
literaturi koja lijecniku prakti¢aru koristi u edukativne svrhe. Time hrvatski istrazivaci slijede
svjetski trend objavljivanja znanstvene publicistike iz obiteljske medicine u neindeksiranim

gaspopisimal’, a s namjerom $to bolje edukacije i posljedi¢no bolje skrbi za pacijente.
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6. ZAKLJUCAK

U razdoblju od 1993. do 2015. godine hrvatska stru¢na publicistika iz obiteljske medicine
bila je izrazito bogata. Prati se trend poveéanja broja objavljenih radova od 17 radova
objavljenih 1993. godine do 159 radova objavljenih 2015. godine. Udruga DNOOM ima
najbrzi porast broja radova te je u posljednjoj godini vodec¢a po broju objavljenih radova — 59
radova.

Od sveukupnog broja radova 64% radova ima viSe od jednog autora. Predvodnici u
objavljivanju su profesori obiteljske medicine s Katedre SveuciliSta u Zagrebu i petero od njih
se nalaze unutar prvih deset autora s najviSe objavljenih radova. To pokazuje da su veéina
istrazivanja i radova temeljenih na njima vodena u velikim sveuciliSnim centrima dok su male
sredine zapostavljene.

Po wvrsti radova najviSe je strukturiranih saZzetaka te zauzimaju 2/3 od ukupnog broja
radova.

Gledaju¢i grane medicine najvise radova je iz obiteljske medicine 1 internistickih
grana/podrucja iz kojih mozemo izdvojiti kardiologiju kao vodecu granu.

U radovima su najceS$¢e obradivana tematika iz obiteljske medicine i organizacije rada,
potom KV bolesti i dijabetes dok se rjeda stanja/bolesti, a koja susre¢emo u svakodnevnom
radu lije¢nika obiteljske medicine, obraduju u jako malom broju radova.

Objavljeni radovi obraduju Siroku tematiku, a time potvrduju da se lijeCnici obiteljske
medicine u svakodnevnom radu u svojim ordinacijama susrecu sa velikim rasponom problema

sa strucne, organizacijske 1 administrativne strane.
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7. SAZETAK

Uvod: U svakoj znanstvenoj disciplini pa i u obiteljskoj medicini uz ostale segmente
temelj je i znanstvena publicistika. Nositelji znanstvene aktivnosti su katedre za obiteljsku
medicinu u sklopu medicinskih fakulteta Sveudilista u Zagrebu, Osijeku, Rijeci i Splitu.
Istrazivanja predvode profesori, ali i lije¢nici vanjski suradnici koji nisu predavaci, te lije¢nici
I profesori iz ostalih grana medicine.

Cilj istrazivanja: Cilj rada je istraziti izvorista, koli¢inu i sadrzaj stru¢ne publicistike
koja nije uvrStena u standardnu indeksaciju znanstvene i stru¢ne medicinske publicistike iz
podrucja obiteljske medicine u periodu od 1993. do 2015. godine.

Metode i materijali: Materijal za istrazivanje su zbornici objavljenih radova na
kongresima udruga obiteljske medicine - Hrvatske udruzbe obiteljske medicine, Drustva
nastavnika opce/obiteljske medicine, Hrvatskog drustva obiteljskih doktora 1 cCasopis
Medicina familiaris Croatica. Prikupljeni podaci prikazati ¢e se kronoloski prema godinama i
usporedno izmedu navedenih izvora te usporediti dobivene podatke s podacima o
objavljivanju i istrazivanju iz podrucja obiteljske medicine u svijetu.

Rezultati: U prouc¢avanom periodu od dvadeset dvije godine publicirano je 1707 radova.
Od skromnih pocetaka 1993. godine sa samo 17 radova, 2015. godine dosegli smo najveci
broj objava sa 159 radova. lako najmlada po starosti udruga DNOOM ima najbrzi porast
objavljenih publikacija te je trenutno vodeca po broju objavljenih radova u posljednjoj godini.
Najzastupljenija je tematika vezana uz obiteljsku medicinu, zatim uz stanja vezana za
internisticke struke, potom kirurSke te naposljetku uz edukaciju i nastavu mladeg kadra.
Najces¢e obradivana problematika vezana je usko specificno uz obiteljsku medicinu te
organizaciju rada u ordinaciji obiteljske medicine, a potom slijedi problematika vezana uz
kardiovaskularne bolesti 1 Secernu bolest te farmakoterapiju opcenito.

Zakljucdak: Rezultati istrazivanja pokazali su znacajan porast broja publikacija iz godine
u godinu, zastupljenost radova iz svih podrucja/grana medicine uz najzastupljeniju obiteljsku

medicinu te raznoliku tematiku obradenu u radovima.
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8. SUMMARY

An overview of professional literature in family medicine from 1993. to 2015. year

Background: Like any other scientific discipline, family medicine is based, among other
things, on scientific literature. The main hubs of scientific activity are departments of family
medicine, with professors and physicians working as external associates.

The aim of this study is to investigate the sources, quantity and content of professional
journalism not included in standard indexation of scientific and professional medical
journalism in field of family medicine in the period from 1993 to 2015.

Methods: Research Papers are Proceedings of the Congresses of Family Medicine
Associations - Croatian Family Medicine Association, Society of General / Family Medicine
Teachers, Croatian Family Doctors Society and Medicina familiaris Croatica. The collected
data will be presented chronologically by age and in parallel between the above sources. The
obtained data will be compared with the data on publication and research in the field of family
medicine in the world.

Results: In the period of twenty-two years, 1707 papers were published. From its humble
beginnings in 1993 with only 17 papers, in 2015 we reached the highest number of
publications with 159 papers. Although the youngest in terms of age, DNOOM has the fastest
growth in published publications and is currently the leader in the number of published works
in the last year. The most prevalent topics are family medicine topics, then the conditions
related to the internist profession, then surgical, and finally the education and teaching of
junior staff. The most frequently discussed issues are related specifically to family medicine
and organization of work in the family medicine office, followed by cardiovascular and
diabetes topics and pharmacotherapy in general.

Conclusion: The results of the research showed a significant increase in the number of
publications through the years, the representation of papers from all medicine fields/branches

with the most common family medicine and a variety of topics covered in the papers.
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Godine 2001. upisujem Medicinski fakultet u Zagrebu na kojem sam diplomirala 2008.
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radim do danas. Na specijalisti¢ko usavrSavanje iz obiteljske medicine upucena sam 2013.
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Udana sam i majka dvije djevojcice.

31



