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Sazetak

Cilj

Zelja za osvajanjem $portskih natjecanja ili opsjednutost postizanjem savriene grade ucinila je
pojedine adolescente i djecu podloznima uzimanju tvari ili primjeni metoda zabranjenih u
Sportu. U nasem smo se pregledu dotakli veéine istrazivanja iz podrucja dopinga koja se usko
odnose na adolescente kao na vulnerabilnu skupinu.

Materijali i metode

U potrazi za literaturom sluZili smo se traZilicom PubMed. Pretraga je izvodena po svim poljima
na temelju MeSH predmetnica; adolescen*, doping, sport*, youth, drug abuse in sport uz
upotrebu Booleova operatora AND.

Rezultati

Pubmed trazilica ponudila je vise od 500 rezultata. Pomnim citanjem saZetaka i cjelovitih
radova, uz definiranu tematiku zanimljivu za raspravu odabran je 41 rad.

Rasprava i zakljucci

Nesporna je Cinjenica da sredstva nedopustena u Sportu Stetno utjeCu na zdravlje, rast i
razvitak u adolescentnoj dobi. Unatoc kreiranju politike i strategije razvijenijih zemalja u borbi
protiv dopinga, rezultati jasno upucuju na to da se i dalje intenzivnije mora raditi na
programima obrazovanja, prevencije, zabrane i testiranja na sredstva zabranjena u Sportu.

Kljucne rijeci: adolescenti, doping u Sportu



Abstract

Introduction

The desire to win sports competitions or obsession with achieving the perfect body structure
has made some adolescents and children vulnerable to taking substances and use of methods
prohibited in sports. In our review, we refer to most of the research in the field of doping that
narrowly concerns adolescents as a vulnerable group.

Materials and Methods

In our search of the literature, we used the free search engine PubMed. The search was made
in all fields based on the MeSH thesaurus; adolescen®, doping, sport*, youth, drug abuse in
sport using the Boolean operator AND.

Results

Based on the aforementioned MeSH thesaurus, using the Boolean operator AND, the Pubmed
search engine offered more than 500 results. Careful reading of abstracts and full papers with
a defined topic of interest for discussion included 41 papers.

Discussion and Conclusions

In conclusion, it is an indisputable fact that illicit substances adversely affect adolescent
health, growth and development. Despite development of the policies and strategies of
developed countries in the fight against doping, the results clearly indicate that education,
prevention, prohibition and testing programs on substances and methods prohibited in sports
still need to be intensified.

Keywords: adolescent, doping in sports



UuvoD

lako se posljednjih desetljec¢a intenziviralo pitanje dopinga vrhunskih Sportasa, pitanje
dopinga u adolescenciji kao da je ostalo po strani. Svakodnevno smo svjedoci da se od sve
ranije dobi o€ekuju vrhunski Sportski rezultati. Takoder smo svjedoci kako roditelji guraju
vlastitu djecu na uspjehe iznad njihovih moguénosti. Idu |i mladi i njihovi roditelji putem
Churchillove izjave: ,Pobjeda po svaku cijenu, pobjeda unatoc teroru, pobjeda ¢ak i ako je put
dug i tezak, jer bez pobjede nema opstanka“? S druge strane, osim poboljSanja Sportske
izvedbe, danasnji srednjoskolci posezu za anabolickim steroidima kako bi poboljsali izgled.
Nazalost, Zivimo u drustvu koje izjednacava uspjeh s pobjedom. Naruseni sustav vrijednosti
odnosi se i na vaznost danasnjeg vrhunskog Sporta, pobjedu i tjelesni izgled, koji ¢esto utjecu
na potrainju za tvarima $to poboljdavaju $portsku izvedbu. Zelja za osvajanje $portskih
natjecanja ili opsjednutost postizanjem savrSene grade ucinila je adolescente i djecu
podloZnima uzimanju sredstava zabranjenih u Sportu. Borba protiv dopinga u Sportu vec je
godinama strateski cilj na globalnoj i nacionalnoj razini. U stvaranje politike i strategije borbe
protiv dopinga u Sportu ukljuéene su drzave, Medunarodni olimpijski odbor, medunarodne
Sportske federacije, nacionalni Sportski savezi i razli¢ita vladina i nevladina tijela. Svi napori na
ovom podrudju rezultirali su osnivanjem Svjetske antidopinske agencije te donosSenjem
Svjetskog antidopinskog kodeksa, Konvencije o borbi protiv dopinga u Sportu te Europske
konvencije protiv dopinga u Sportu (1-3). lako su se gotovo sve drzave u sklopu nacionalnih
programa, pa tako i Republika Hrvatska, obvezale provoditi, planirati, ocjenjivati i pratiti
informacije, obrazovne programe i programe prevencije za Sport bez dopinga te podrzavati
aktivno sudjelovanje Sportasa i njihovog prateceg osoblja u takvim programima, malo koja
drzava je provela sveobuhvatnije analize postojeéeg stanja. Za najvulnerabilniju ciljanu
skupinu adolescenata podataka gotovo da i nema, osim onih najrazvijenijih zemalja. Programi
obrazovanja i prevencije, zabrane i testiranja na nedopustena sredstva primarne su strategije
za rjeSavanje problema konzumiranja nedopustenih sredstava kod adolescenata. Poglavlje 19
Svjetskog antidopinskog kodeksa istiCe da istrazivanja u podrucju antidopinga pridonose
razvoju i provodenju ucinkovitih programa u sklopu dopinske kontrole te informiranju i

obrazovanju o Sportu bez dopinga (4). Svi su potpisnici uz medusobnu suradnju i suradnju s



vladama duZni poticati i promicati takva istrazivanja i poduzeti sve razumne mjere kako bi
osigurali da se rezultati takvih istraZivanja primjenjuju za promicanje ciljeva koji su u skladu s
nacelima kodeksa. Valjano istrazivanje u podrucju antidopinga moze ukljucivati primjerice
socioloska, bihevioralna, pravnai eticka istraZivanja uz ono medicinsko, analiti¢ko i psiholosko.
Koordinacija istraZzivanja u podrucju antidopinga preko WADA-a (World Anti-Doping Agency)
nuzna je. U skladu sa zakonom o intelektualnom vlasnistvu WADA-u se urucuju kopije rezultata
istrazivanja u podruéju antidopinga, koje se prema potrebi dijele s odgovarajuéim
potpisnicima i SportasSima te drugim zainteresiranim stranama, a sve radi borbe protiv
dopinga. U nasem pregledu dotakli smo se veéine istraZzivanja iz podrucja dopinga koja se

odnose na adolescente kao na vulnerabilnu skupinu.



MATERIJALI I METODE

U potrazi za literaturom sluzili smo se besplatno dostupnom trazilicom PubMed.
Pretraga je obavljena po svim poljima (eng. all fields), na temelju MeSH (Medical Subject
Headings) predmetnica; adolescen*, doping, sport*, youth, drug abuse in sport uz primjenu
Booleova operatora AND. Sto se tice vrste ¢lanaka, njihova dostupnost (sazetak, cjeloviti rad),
datuma objavljivanja, jezika, spola i dobi nije upotrijebljen niti jedan limitator. Nakon
detaljnog Citanja saZetaka i cjelovitih ¢lanaka odabrani su radovi koji su u najuzem smislu
obradivali sljede¢u tematiku: utjecaj dopinga na rast i razvoj adolescenata, problematika
uporabe dopinga u srednjim Skolama, povezanost primjene dopinga i uspjeha u Skoli,
povezanost upotrebe dopinga s percepcijom vlastitog izgleda, znanje i stavovi o dopingu medu
adolescentima i njihovim roditeljima, percepcija vlastite uspjesnosti i uspjesnosti Sportskog

tima u odnosu na (ne)konzumiranje nedopustenih sredstava.



REZULTATI

Na temelju prethodno spomenutih MeSH predmetnica, uz primjenu Booleova operatora
AND, Pubmed trazilica je sukcesivno na dan 20. srpnja 2019. godine ponudila 543 rezultata
(adolescen* AND doping), 491 rezultat (adolescen* AND doping AND sport*), 482 rezultata
(adolescen* AND doping AND sport* AND youth), 143 rezultata (adolescen* AND doping AND
sport* AND youth AND drug abuse in sport). Pomnim Citanjem saZetaka i cjelovitih radova, uz

definiranu tematiku zanimljivu za raspravu odabran je 41 rad (Slika 1).
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Slika 1: Dijagram pretrage i odabira radova
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RASPRAVA 1 ZAKLJUCCI

Niz studija pokazuje da adolescenti upotrebljavaju anabolicke steroide u nadi da ¢ée
povecati misSiénu masu, snagu ili agresivnost, dok neki samo Zele poboljsati izgled. Generalno
gledajudi, studije koje nam dolaze iz razvijenijih zemalja navode da je 5-11% srednjoskolaca te
0,5-2,5% srednjoskolki kuSalo anaboli¢ke steroide (od kojih polovica prije Sesnaeste godine
Zivota). Od svih koji su kusali ili uzimali anabolicke steroide 1/3 njih nisu aktivni Sportasi (5, 6).
Kod muskaraca u pubertetu kroni¢na uporaba anaboli¢kih steroida moze dovesti do smanjenja
proizvodnje endogenog testosterona i hipogonadotropnog hipogonadizma povezanog s
atrofijom testisa. Kroni¢na zlouporaba uzrokuje smanjenje gonadotropina, luteinizirajuceg
hormona (LH) i folikul-stimuliraju¢eg hormona (FSH) kao dio negativne povratne sprege osi
hipotalamus-hipofiza-gonade. LH i FSH su potrebni za spermatogenezu, tako da kada dode do
sniZzavanja razine tih hormona, dolazi do smanjenja broja i pokretljivosti spermija, kao i do
povecanja broja onih morfoloSki nenormalnih (7, 8). Snizenje koncentracije gonadotropina
moze se detektirati ve¢ unutar 24 sata od pocetka uzimanja anabolickih steroida. Neplodnost
mozZe nastati za nekoliko mjeseci (9). Nakon prestanka uporabe sekrecija gonadotropina i
testosterona potisnuta je mjesecima pa ¢ak do godine dana (10). Kod djevojaka je prisutna
virilizacija. Rani ucinci uklju¢uju akne, produbljivanje glasa i promjenu libida. Dugotrajna
primjena moZe dovesti do poveéanja klitorisa, muskog tipa ¢elavosti te promjene u stidnim
dlakama. Ostali ucinci ukljuéuju smanjenje tjelesne masti, atrofiju dojki, amenoreju ili
oligomenoreju, atrofiju maternice te hirzutizam (11). Stanice Stitnjace imaju androgene
receptore te time anaboli¢ki steroidi mogu izravno utjecati na funkciju Stitnjace. Neke su
studije pokazale smanjenje trijodotironina i tiroksina (12, 13). Anabolicki steroidi smanjuju
toleranciju glukoze i povecavaju otpornost na inzulin, sto dovodi do hiperinzulinizma i
sekundarnog dijabetesa melitusa tipa Il. (8). Studija DuRanta i sur. na uzorku od 1881-og
ucenika srednjih Skola u Gruziji zamijetila je da 5,3% djecaka te 1,5% djevojcica iz devetog
razreda rabe ili su rabili anabolic¢ke steroide (14). U nacionalnoj studiji koja je provedena 1988.
godine u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama na 3403- je maturanata u 46 privatnih i javnih
srednjih skola 6,6% je odgovorilo da uzimaju ili su uzimali anaboli¢ke steroide (38,3% su bili
mladi od 16 godina, a 47,1% je navelo da je glavni razlog uzimanju lijekova poboljsanje

Sportskog ucinka) (15). Studija iz 1999. godine zabiljeZila je da su godiSnje stope prevalencije

12



djecaka u osmom, desetom i dvanaestom razredu bile 2,5%, 2,8% i 3,1%, odnosno 0,9%, 0,7%
i 0,6% za djevojcice (16). Dobro je poznata Cinjenica da su adolescenti koji uzimaju anabolicke
steroide vrlo cesto ukljuceni u druga visokorizicna ponasanja, ukljucujuci i nedopustenu
uporabu droga (17-19). Mnogi adolescenti misle da su anabolicki steroidi prirodni hormoni te
ne vide nista sporno u njihovom uzimanju (20). Kod mladih korisnika jasno se uocavaju prerano
zatvaranje epifiza te usporavanje rasta. Porast broja ozljeda tetiva takoder je zabiljezen kod
tinejdZzera na anabolickim steroidima (21). Komplikacije s jetrom su brojne i povezane su s
oralnim alkiliranim oblicima: poveéanje jetrenih enzima, peliozni hepatitis, kolestaza,
zatajenje i neoplazme jetre (22). Takoder su prisutni i povecani rizici za kardiovaskularne
poremecaje, ukljucujuéi hipertenziju, kardomiopatiju te razne trombogene pojave, kao sto su
infarkti miokarda, cerebrovaskularni inzulti, pa ¢ak i iznenadna sréana smrt (23-25) (Tablica 1).
U drugoj studiji DuRant i sur. navode da su ucenici s ispodprosjecnim uspjehom u skoli imali
znacajno vecu prevalenciju uzimanja anabolickih steroida nego oni prosjecni ili iznadprosjecni
(26). U druge dvije studije nije zabiljeZzen nikakav odnos izmedu akademskog postignuéa i
upotrebe anaboli¢kih steroida (27, 28). Povecdanoj uporabi anaboli¢kih steroida svakako
pridonosi i pogrjeSna percepcija ocigledna kod mnogih djecaka, koji u ranim fazama puberteta
nestrpljivo iS¢ekuju razvoj muskulature. Smatrajuci se nerazvijenijim od svojih vrinjaka, ti se
djecaci mogu prikloniti uporabi steroida kao precacu za povecéanje misicne snage i veli¢ine
(25). Izlaganje steroidima moze pojacati dismorfiju cijeloga tijela. Field i sur. (27) u svojoj su
studiji utvrdili da su djevojcice i djecaci koji su ¢esto govorili o Zeljenim misi¢ima (pokusavajudi
oponasati izgled istog spola u medijima) imali tri puta vecu vjerojatnost da ¢e uzimati sredstva
za izgradnju misica ili poboljsanje izgleda (djevojcice: OR = 3,8; 95% (Cl) = 2,3-6,2, djecaci: OR
=3,8;95% (Cl) = 2,4-5,9). Iz navedenog istrazivanja nedvojbeno je da slika vrSnjaka u medijima

znacajno utjeCe na obrasce ponasanja ove vulnerabilne skupine.

Till i sur. (28) isticu nesrazmjer fizickih karakteristika mladih igraca ragbija u odnosu na
ocekivanja samoga Sporta koji sve vise istice vaznost visine i tjelesne mase igraca u razlikovanju
izmedu uspjesSnog i manje uspjeSnog tima. UnatoC tome Sto se zna da se u adolescenciji ne
moze posti¢i vrhunac ragbijaske karijere, mladi se sve vise bas u ovom Sportu okrecu

anabolickim steroidima.
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Sto se ti¢e kreatina, u populaciji $portasa Zeljnih boljih $portskih izvedbi, najpopularniji je
prehrambeni dodatak od najranije mladosti. lako je godiSnja prodaja kreatina ve¢a od 200

milijuna dolara, malo je istrazivanja o njegovim ucincima kod adolescenata (29).

U Ujedinjenom Kraljevstvu postoji mali, ali znadajni udio adolescenata koji uzimaju
nedopustena sredstva. U istraZivanju Bloodwortha i sur. na uzorku od 403-je mladih
talentiranih $portasa (12-21 godina, 2/3 djecaka, 1/3 djevojaka) primijenjen je anonimni
upitnik kako bi se ispitala misljenja (ne trenutno ponasanje) ciljane populacije o nedopustenim
sredstvima radi poboljsanja Sportske izvedbe. Upitnik je obuhvatio Sportase iz 37 Sportskih
grana (najzastupljeniji su bili nogometasi i ragbijasi). Ve¢ sam odaziv od svega 25% jasno
upucduje na to da su mladi Sportasi prema ovako koncipiranom upitniku koji se bavi dopingom
sumnijicavi pa nerado sudjeluju u ovakvom tipu istrazivanja. U odgovoru na pitanje o tome
kako se slaZu s izjavom: ,,Morate uzeti suplementaciju kako biste bili uspjeSni u Sportu” 15%
ispitanika (M 18%; Z 10%) odgovorilo je da se slaze s tvrdnjom. Na pitanje koju bi supstanciju
dopustili za poboljsanje izvedbe, najvedi broj ih je odgovorio da je to tvar koja bi povedala
koncentraciju (33%). Na hipotetsko pitanje bi li uzeli nedopusteno sredstvo koje je nemogudée
dokazati testiranjem, 10% ispitanika je odgovorilo potvrdno. No postotak je pao na ispod 1%
kad se prethodnom pitanju dodala stavka ,,ako znate da to nedopusteno sredstvo smanjuje
Zivotni vijek za 10 godina®“. Kad su upitani za misljenje o tome bi li drugi Sportasi posegnuli za
nedopustenim sredstvima, potvrdni odgovor je skocio na 72,6% (40% ako bi ista tvar smanijila
Zivotni vijek). Istim je upitnikom ispitivan i stav o zadovoljstvu vlastitim izgledom, pa je 93,4%
muskaraca i 80,5% djevojaka izrazilo zadovoljstvo njime (30). Na uzorku od 40-ero vrhunskih
talentiranih Sportasa u Ujedinjenom Kraljevstvu, koji su sudjelovali na olimpijskim igrama u
dobi od 16 do 21 godine, Bloodworth i McNamee su proveli razgovore u vidu fokus skupina
radi istrazivanja misSljenja Sportasa o dopingu. Percepcija ispitanih bila je da su u drugim
zemljama testiranja na nedopustena sredstva slabija. lako su na pitanja koja se odnose na
sram i cast uglavnom odgovarali ¢vrsto zagovarajuéi antidoping (boje¢i se drustvene
stigmatizacije), na hipotetsko pitanje bi li uzeli nedopusteno nedetektibilno sredstvo koje
jamci uspjeh, nesto manje od trecine je odgovorilo da bi (iako su neki u prethodnim
odgovorima iz etickih razloga zagovarali antidoping). Ovu kontradikciju Sportasi su opravdavali

financijskim uspjehom, navodedi kao potencijalnu kriti¢énu tocku koja je dovela do promjene
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misljenja. Kad se istom pitanju dodala stavka ,,uz smanjenje Zivota od 10 godina“, gotovo nitko

od ispitanih nije odgovorio potvrdno (31).

U prospektivnoj Cetverogodisnjoj kohortnoj studiji Laurea i Bisingera (32) sudjelovali su
ucenici prvih razreda francuskih srednjih Skola. Na pocetku studije putem ankete je 1,2%
Sportasa navelo da je barem jedan put u proteklih Sest mjeseci uzimalo nedopustena sredstva,
dok je na kraju studije taj broj porastao na 3%. Od onih koji su primjenjivali doping, 4% je
izjavilo da su imali zdravstvene probleme vezane za doping (zdravstveni problemi u
navedenom istraZivanju su subjektivnog karaktera ispitanika, npr. ,postao sam nasilniji“,
»imao sam bjesniji glas”, ,izgubio sam svijest”), a 44% je izjavilo da su pobijedili barem na
jednom Sportskom dogadaju sluzeéi se nedopustenim sredstvima. Glavne supstancije koje su
navodili za poboljsanje fizicke ucinkovitosti bile su salbutamol (45,5% navedenih lijekova),
kortikosteroidi (10,2%), kanabis (6,3%), anabolicki steroidi (38,0%) itd. Rastom adolescenata
istrazivaCi su zapazili i porast potroSnje nedopustenih sredstava. Na pocetku studije 23%
ispitanika se izjasnilo da su svaki dan uzimali nedopusteno sredstvo, 15% najmanje jedan put
na tjedan te 62% najmanje jedan put u mjesec dana. Cetiri godine poslije uo¢eno je znaéajno
povecanje: svaki dan (24%), barem jedan put na tjedan (38%), barem jedan put na mjesec
(10%), manje od jednog puta u mjesec dana (28%) (p<0,01). Takoder i druga istrazivanja u
juznoj Francuskoj na 2926-ero mladih Sportasa, u dobi od 13 do 20 godina, te u istocnoj
Francuskoj na 1501-og Sportasa u dobi od 15 do 19 godina, pokazala su da je 2,4%, odnosno

4,0%, mladih uzimalo zabranjene tvari barem jedan put u Zivotu (33, 34).

Mudrak i sur. htjeli su istraziti doping medu adolescentima iz motivacijske perspektive te
ispitati kako se motivacijske varijable, kao Sto su orijentacija prema cilju i percipirano
samoodredenje, mogu odnositi na moralne stavove, namjere i ponasanje u adolescenata koji
sudjeluju u natjecateljskim Sportovima. Usmjerenost zadatku pozitivno je povezana s
intrinzichom motivacijom i niZzom amotivacijom, dok je ego pozitivho povezan s vanjskom
regulacijom i amotivacijom. Intrinzicna motivacija bila je pozitivno povezana s ostvarenjem
pobjede i negativno povezana s prihvadanjem varanja i stavova prema dopingu. Samo je
prihvacanje varanja i stavova prema dopingu bilo povezano s namjerom dopinga, koja je

poslije predvidjela dopinsko ponasanje (35).
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Rogol napominje kako je uporaba nedopustenih sredstava manja kod Sportasa u adolescenciji,
ali da je njihovo otkrivanje mnogo teze s obzirom na to da se lu¢enje endogenog hormona u
pocetnoj fazi pomice tijekom pubertetskog razvoja s najvecim porastom testosterona kod
djecaka u vrijeme dosezanja konacne visine i maksimalnog izlucivanja hGH-a i IGF-a. Takoder
navodi kako su mnoge studije u ovom podruéju samo teoretske, jer se one ne mogu eticki

provesti i malo je vjerojatno da se bilo koji od agensa uzima izolirano (36).

Znanje mladih Sportasa u Austriji vezanom za doping procijenjeno je na uzorku od 408-ero
mladica i djevojaka u dobi od 14 do 19 godina (37). Znanje o dopingu medu juniorima bilo je
umjereno. Znanje o popisu zabranjenih tvari imalo je 38,2% ispitanih, dok njih 39% nije, a
21,8% je bilo ravnodusno. Takoder je 31,4% ispitanih bilo uvjereno da su dopinske supstancije
zabranjene samo profesionalnim Sportasima, 19,9% je smatralo da su zabranjene tvari
dopustene ako ih odobri lijecnik, a 38,7% njih i ne zna da su one uopée zabranjene. S druge
strane, ponasanje mladih Sportasa se pokazalo zadovoljavaju¢im. Da je doping neposten
smatra 92,4% ispitanika, dok njih 86,5% tvrdi da uzimanje zabranjenih tvari ne bi trebalo
legalizirati. Ipak, sveukupno znanje o moguéim negativnim nuspojavama dopinga bilo je lose.
Samo 30-70% ispitanih, ovisno o ispitivanom Stetnom ucinku, raspolagalo je dobrim znanjem
0 nuspojavama i potencijalnim posljedicama dopinga. U podrucju njemackog govornog
podrudja takoder postoji nekoliko studija koje su istrazivale znanje i misljenja mladih Sportasa
o dopingu. Wanjek i sur. (38) kao i Peters i sur. (39) u Njemackoj su proucavali znanje i stavove
o dopingu, sto je rezultiralo time da su mladi Sportasi svoje znanje ocjenjivali umjerenim do
loSim. Stoga se u zakljuécima navedenih studija naglasava da su obrazovanje i prevencija
mladih Sportasa nedovoljni te da bi na tome trebalo poraditi. Prema studiji Wanjeka i sur. (37)
u roku od tri mjeseca obuhvaéeno je 2319-ero adolescenata iz 16 Skola. Od 2287-ero ucenika
(26-ero studenata bez izjave), njih 346- ero (15,1%) navelo je uporabu zabranjenih tvari s
popisa nedopustenih sredstava WADA-a u prethodnoj godini: 16 (0,7%) anabolickih
androgenih steroida, 10 (0,4%) hormona rasta, 56 (2,4%) stimulansa, 305 (13,2%) kanabisa, 2
(0,1%) diuretika, 52 (2,2%) kokaina/heroina i 6 (0,3%) eritropoetina. Stovie, ne$portasi su
uzimali nedopustene tvari priblizno za 5% vise od rekreativnih Sportasa i gotovo tri puta vise

od onih natjecateljskih.
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Zanimljivo je vidjeti i kakvi su stavovi i znanja ne samo mladih Sportasa vec i njihovih roditelja,
koji bi svakako trebali biti okosnica razvoja vlastite djece. Blank i sur. (40) procijenili su znanje
i stav prema dopingu medu roditeljima austrijskih juniorskih Sportasa. U ovom su istrazivanju
podijeljena dva upitnika za svakog roditelja od 1818-ero Sportasa. Roditelji su kod kuce bez
nadzora ispunjavali upitnike. Odgovori 883-je roditelja bili su uklju¢eni u ovu analizu.
Zanimljivo je zamijetiti kako je i u ovoj ciljanoj skupini postotak odgovora na podijeljene
upitnike bio svega 24,3%. Na upit da ocijene svoje znanje o dopingu 18,8% anketiranih
roditelja izjavilo je da je loSe, 45,5% ih je navelo da je umjereno, a njih 31,4% je izjavilo da je
dobro informirano. Vecina je roditelja navela da su informacije trazili putem interneta (51,6%).
U usporedbi s majkama ocevi su pokazali znacajno bolje znanje o dopingu i njegovim
nuspojavama, vjerojatno pod utjecajem vlastite Sportske karijere i koli¢ine tjednih Sportskih
aktivnosti. Spol roditelja nije pokazao znacajan utjecaj na odgovore koji odrazavaju stavove

prema dopingu.

Barkoukis i sur. tvrde da Sportasi koji svoj Sportski uspjeh pripisuju vanjskim ¢imbenicima,
odnosno varanju, imaju viSe pozitivnih stavova prema upotrebi zabranjenih tvari (dopingu), te
u skladu s tim viSe su motivirani da podrze takvu praksu kako bi povedali sposobnosti, u
usporedbi sa Sportasima koji svoj Sportski uspjeh pripisuju osobnom zalaganju i razvoju

vjestina (41).

U jednoj studiji ispitano je vise od 16 000 kanadske djece u javnim i privatnim Skolama (u dobi
od 11 do 18 godina) s obzirom na njihove stavove o uporabi droga za poboljSanje Sportskog
ucinka (42). Gotovo 32% je izjavilo da vjeruju kako postoje tvari koje mogu poboljsati Sportske
rezultate. Naime, 25,3% onih u najmladoj skupini (11-13 godina) drZzalo se tog uvjerenja, u
usporedbi s 37,4% onih u najstarijoj skupini (16- 18 godina). Gotovo 27% od svih dobnih
skupina priznalo je da su uzimali kofein u pokusaju da poboljsaju svoje Sportske rezultate,
ukljucujudi vise od 25% onih u dobi od 11 do 13 godina i gotovo 30% onih u dobi od 14 do 15

godina.

U Sjedinjenim Americkim Drzavama sli¢no istrazivanje provedeno je na 1117-ero Sportasa u

dobi od 13 do 19 godina u javnim i privatnim Skolama (43). Vise od 45% je navelo da su u
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atletici zato jer se nadaju da ¢e dobiti stipendiju za fakultet. Njih 27% je priznalo da su uzimali

kofein.

U studiji Lucidia i sur. su na uzorku od 1232-je ucenika upitnikom ispitivali psiholoske
¢imbenike koji bi mogli utjecati na njihovu namjeru da primjenjuju nedopustena sredstva.
Opéenito, postotak ucenika koji je primjenjivao doping (2,1%) ili dodatke prehrani (14,4%) bio
je u skladu s vrijednostima ostalih sli¢nih studija. Analiza podataka je pokazala kako je namjera
adolescenata da rabe doping povecana s pozitivnijim misljenjem o njemu, snaZnijim
uvjerenjem da ¢e drugi odobravati njihovu primjenu, ja¢im uvjerenjem da se doping moze
opravdati i smanjenom sposobnos$éu da se odupru situacijskom pritisku ili osobnim Zeljama

(44).

U tocki 17 rezolucije Europske pedijatrijske akademije (EAP) iz 2017. godine jasno je
naznaceno da doping u tjelovjezbi, Sportu i/ili natjecanju u kojem sudjeluju djeca ili mladi
odrasli treba biti strogo sankcioniran, uklju€ujuci i kaznene sankcije kad je to prikladno. EAP
poziva sve europske pedijatrijske stru¢njake i njihove udruge da usvoje ovu rezoluciju bez
predrasuda. EAP takoder poziva sve europske organizacije za vjezbanje, Sport i natjecanje da

usvoje i proglase ovu rezoluciju (45).

| Americka pedijatrijska akademija (AAP) objavila je priopéenje o dopingu. U njemu se
razmatra nekoliko pretpostavki o takozvanom ratu s drogom u Sportu i kako ga se moze dobiti.
Ono zagovara restriktivniji eticki okvir koji uzima u obzir najranjiviju skupinu na koju utjece -
djecu. Poziva se na veéu odgovornost stru¢njaka za zdravstvenu skrb, skrecuci pozornost na

javno zdravstvo (46).

Naposljetku, i sami smo svjesni ¢injenice da unatoc kreiranju politike i strategije razvijenijih
zemalja u borbi protiv dopinga, rezultati jasno upucuju na to da se i dalje od najranije dobi
mora intenzivnije raditi na programima obrazovanja, prevencije, zabrane i testiranja na
nedopustena sredstva, kako bi se prevalencija uporabe svela na najmanju mogucéu mjeru.
Takoder su nedostatna i istraZivanja o primjeni nedopustenih sredstava za populaciju

adolescenata u Republici Hrvatskoj, éemu se ubuduée mora posvetiti posebna pozornost kako
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bi se bolje i pravodobnije locirali resursi te time minimalizirao broj njihovih korisnika, kao jedan

od temelja za zdravlje ove vulnerabilne skupine.
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Tablica 1: Stetni ucinci anaboli¢kih steroida

Reproduktivni sustav (muskarci)

smanjenje reproduktivnih hormona
atrofija testisa

oligospermija / azospermija
impotencija

hipertrofija prostate

karcinom prostate

ginekomastija

prijapizam

Reproduktivni sustav (Zene)

poremedaj u menstruciji
hipertrofija klitorisa
atrofija maternice
atrofija dojki
teratogenost

Jetra

hepatocelularna ostecenja
kolestaza

adenom

karcinom

Kardiovaskularni i hematoloski ucinci

povecan ukupni kolesterol
smanjenje HDL kolesterola
hipertenzija

tromboza

Misi¢no-kostani sustav

rano zatvaranje epifize kod djece
povecan rizik ruptura misica i tetiva

Endokrini

smanjena tolerancija glukoze

Grkljan

produbljivanje glasa

Koza

akne

alopecija
hirzuitizam

muski tip ¢elavosti
edem

Mokracni sustav

povisenje kreatinina
Wilm's-ov tumor

Imunoloski i infektivni ucinci

smanjenje IgA
hepatitis B/ C
HIV

Psiholoski ucinci

ucestale promjene raspoloZenja
agresivno ponasanje

depresija

psihoza

ovisnost

povlaenje
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Adolescencija i doping

Marko Baskovic¢', Milan Milosevi¢?

Zelja za osvajanjem Sportskih natjecanja ili opsjednutost postizanjem savrsene grade ucinila je pojedine adolescente i djecu podloz-
nima uzimanju tvari ili primjeni metoda zabranjenih u $portu. U nasem smo se pregledu dotakli vecine istraZivanja iz podrucja
dopinga koja se usko odnose na adolescente kao na vulnerabilnu skupinu. U potrazi za literaturom sluzili smo se traZilicom PubMed.
Pretraga je izvodena po svim poljima na temelju MeSH predmetnica, adolescen*, doping, sport*, youth drug abuse in sport uz upo-
trebu Booleova operatora AND. Pubmed traZilica ponudila je vise od 500 rezultata. Pomnim citanjem saZetaka i cjelovitih radova, uz
definiranu tematiku zanimljivu za raspravu odabran je 41 rad. Nesporna je ¢injenica da sredstva nedopustena u Sportu Stetno utjecu
na zdravlje, rast i razvitak u adolescentnoj dobi. Unatoc kreiranju politike i strategije razvijenijin zemalja u borbi protiv dopinga,

rezultati jasno upucuju na to da se i dalje intenzivnije mora raditi na programima obrazovanja, prevencije, zabrane i testiranja na

sredstva zabranjena u sportu.

Kljuéne rije¢i: ADOLESCENTI; DOPING U SPORTU

uvoD

lako se posljednjih desetljeca intenziviralo pitanje dopinga
vrhunskih $portasa, pitanje dopinga u adolescenciji kao da
je ostalo po strani. Svakodnevno smo svjedoci da se od sve
ranije dobi o€ekuju vrhunski Sportski rezultati. Takoder smo
svjedoci kako roditelji guraju vlastitu djecu na uspjehe iznad
njihovih mogucnosti. Idu li mladi i njihovi roditelji putem
Churchillove izjave: ,Pobjeda po svaku cijenu, pobjeda una-
toc teroru, pobjeda ¢ak i ako je put dug i tezak, jer bez po-
bjede nema opstanka”? S druge strane, osim poboljsanja
$portske izvedbe, danasnji srednjoskolci poseZu za anabo-
lickim steroidima kako bi poboljsali izgled. Nazalost, Zivimo
u drustvu koje izjednacava uspjeh s pobjedom. Naruseni
sustav vrijednosti odnosi se i na vaznost danasnjeg vrhun-
skog Sporta, pobjedu i tjelesni izgled, koji ¢esto utjecu na
potraznju za tvarima $to poboljSavaju Sportsku izvedbu.
Zelja za osvajanje $portskih natjecanja ili opsjednutost
postizanjem savrsene grade ucinila je adolescente i djecu
podloZnima uzimanju sredstava zabranjenih u Sportu. Bor-
ba protiv dopinga u $portu vec je godinama strateski cilj na
globalnojinacionalnoj razini. U stvaranje politike i strategije
borbe protiv dopinga u Sportu uklju¢ene su drzave, Medu-
narodni olimpijski odbor, medunarodne Sportske federacije,
nacionalni Sportski savezi i razlicita viadina i nevladina tijela.
Svi napori na ovom podru¢ju rezultirali su osnivanjem Svjet-

ske antidopinske agencije te dono3enjem Svjetskog antido-
pinskog kodeksa, Konvencije o borbi protiv dopinga u $por-
tu te Europske konvencije protiv dopinga u Sportu (1-3).
lako su se gotovo sve drzave u sklopu nacionalnih progra-
ma, pa tako i Republika Hrvatska, obvezale provoditi, plani-
rati, ocjenjivati i pratiti informacije, obrazovne programe i
programe prevencije za $port bez dopinga te podrzavati
aktivno sudjelovanje $portasa i njihovog prateceg osoblja u
takvim programima, malo koja drzava je provela sveobu-
hvatnije analize postojeceq stanja. Za najvulnerabilniju cilja-
nu skupinu adolescenata podataka gotovo da i nema, osim
onih najrazvijenijih zemalja. Programi obrazovanja i preven-
Cije, zabrane i testiranja na nedopustena sredstva primarne
su strategije za rjesavanje problema konzumiranja nedopu-
Stenih sredstava kod adolescenata. Poglavlje 19 Svjetskog
antidopinskog kodeksa istice da istraZivanja u podrudju
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Pubmed
]

adolescen* doping sport* youth

1
drug abuse
in sport

I 543 L 491 L 482 L 143

= pretrazivani sazecii cjeloviti radovi na sljedece teme

utjecaj dopinga na rast i razvoj adolescenata

problematika koristenja dopinga
u srednjim $kolama

povezanost koristenja dopinga i uspjeha u skoli

povezanost koristenja dopinga s percepcijom
vlastitog izgleda

znanje i stavovi o dopingu medu
adolescentima i njihovim roditeljima

percepcija vlastite uspjesnosti i uspjesnosti
sportskog tima u odnosu na (ne)konzumiranje
nedozvoljenih sredstava

L-  ukljucen 41 sazetak i cjelovit rad

SLIKA 1. Dijagram pretrage i odabira radova

antidopinga pridonose razvoju i provodenju ucinkovitih
programa u sklopu dopinske kontrole te informiranju i obra-
zovanju o Sportu bez dopinga (4). Svi su potpisnici uz
medusobnu suradnju i suradnju s vladama duzni poticati i
promicati takva istraZivanja i poduzeti sve razumne mjere
kako bi osigurali da se rezultati takvih istrazivanja primjenju-
ju za promicanje ciljeva koji su u skladu s nacelima kodeksa.
Valjano istrazivanje u podrucju antidopinga moze ukljuciva-
ti primjerice socioloska, bihevioralna, pravna i eti¢ka istrazi-
vanja uz ono medicinsko, analiti¢ko i psiholosko. Koordina-
Cija istrazivanja u podruc¢ju antidopinga preko WADA-a
(World Anti-Doping Agency) nuzna je. U skladu sa zakonom o
intelektualnom vlasnistvu WADA-u se urucuju kopije rezul-
tata istrazivanja u podru¢ju antidopinga, koje se prema po-
trebi dijele s odgovarajucim potpisnicima i $portasima te
drugim zainteresiranim stranama, a sve radi borbe protiv
dopinga. U nasem pregledu dotakli smo se vecine istraZiva-
nja iz podrucja dopinga koja se odnose na adolescente kao
na vulnerabilnu skupinu.

MATERUALI I METODE

U potrazi za literaturom sluZili smo se besplatno dostupnom
trazilicom PubMed. Pretraga je obavljena po svim poljima
(eng. all fields), na temelju MeSH (Medical Subject Headings)
predmetnica; adolescent*, doping, sport*, youth drug abuse in
sport uz primjenu Booleova operatora AND. Sto se tice vrste
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¢lanaka, njihova dostupnost (saZetak, cjeloviti rad), datuma
objavljivanja, jezika, spola i dobi nije upotrijebljen niti jedan
limitator. Nakon detaljnog ¢itanja saZetaka i cjelovitih ¢lanaka
odabrani su radovi koji su u najuzem smislu obradivali sljede-
¢u tematiku: utjecaj dopinga na rast i razvoj adolescenata,
problematika uporabe dopinga u srednjim Skolama, poveza-
nost primjene dopinga i uspjeha u skoli, povezanost upotre-
be dopinga s percepcijom vlastitog izgleda, znanje i stavovi o
dopingu medu adolescentima i njihovim roditeljima, percep-
Cija vlastite uspjesnosti i uspjesnosti sportskog tima u odnosu
na (ne)konzumiranje nedopustenih sredstava.

REZULTATI

Na temelju prethodno spomenutih MeSH predmetnica, uz
primjenu Booleova operatora AND, Pubmed trazilica je suk-
cesivno na dan 20. srpnja 2019. godine ponudila 543 rezul-
tata (adolescen* AND doping), 491 rezultat (adolescen* AND
doping AND sport*), 482 rezultata (adolescen® AND doping
AND sport* AND youth), 143 rezultata (adolescen® AND
doping AND sport* AND youth AND drug abuse in sport).
Pomnim ¢itanjem sazetaka i cjelovitih radova, uz definiranu
tematiku zanimljivu za raspravu odabran je 41 rad (Slika 1).

RASPRAVA | ZAKLJUCCI

Niz studija pokazuje da adolescenti upotrebljavaju anabo-
licke steroide u nadi da ¢e povecati misi¢nu masu, snagu ili
agresivnost, dok neki samo Zele poboljsati izgled. General-
no gledajudi, studije koje nam dolaze iz razvijenijih zemalja
navode da je 5-11% srednjoskolaca te 0,5-2,5% srednjo-
skolki kusalo anabolicke steroide (od kojih polovica prije
Sesnaeste godine Zivota). Od svih koji su kusali ili uzimali
anabolicke steroide 1/3 njih nisu aktivni $portasi (5, 6). Kod
muskaraca u pubertetu kroni¢na uporaba anaboli¢kih ste-
roida moze dovesti do smanjenja proizvodnje endogenog
testosterona i hipogonadotropnog hipogonadizma pove-
zanog s atrofijom testisa. Kroni¢na zlouporaba uzrokuje
smanjenje gonadotropina, luteiniziraju¢eg hormona (LH) i
folikul-stimuliraju¢eg hormona (FSH) kao dio negativne po-
vratne sprege osi hipotalamus-hipofiza-gonade. LH i FSH su
potrebni za spermatogenezu, tako da kada dode do sniza-
vanja razine tih hormona, dolazi do smanjenja broja i po-
kretljivosti spermija, kao i do povecanja broja onih morfo-
loski nenormalnih (7, 8). Snizenje koncentracije gonadotro-
pina moze se detektirati ve¢ unutar 24 sata od pocetka
uzimanja anabolickih steroida. Neplodnost moze nastati za
nekoliko mjeseci (9). Nakon prestanka uporabe sekrecija go-
nadotropina i testosterona potisnuta je mjesecima pa Cak
do godine dana (10). Kod djevojaka je prisutna virilizacija.
Rani ucinci uklju¢uju akne, produbljivanje glasa i promjenu
libida. Dugotrajna primjena moze dovesti do povecanja kli-
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torisa, muskog tipa Celavosti te promjene u stidnim dlaka-
ma. Ostali ucinci ukljucuju smanjenje tjelesne masti, atrofiju
dojki, amenoreju ili oligomenoreju, atrofiju maternice te
hirzutizam (11). Stanice $titnjace imaju androgene recepto-
re te time anabolicki steroidi mogu izravno utjecati na funk-
ciju Stitnjace. Neke su studije pokazale smanjenje trijodoti-
ronina i tiroksina (12, 13). Anaboli¢ki steroidi smanjuju tole-
ranciju glukoze i povecavaju otpornost na inzulin, sto
dovodi do hiperinzulinizma i sekundarnog dijabetesa meli-
tusa tipa Il. (8). Studija DuRanta i sur. na uzorku od 1881-o0g
uc¢enika srednjih Skola u Gruziji zamijetila je da 5,3% djecaka
te 1,5% djevojcica iz devetog razreda rabe ili su rabili anabo-
licke steroide (14). U nacionalnoj studiji koja je provedena
1988. godine u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama na 3403-
je maturanata u 46 privatnih i javnih srednjih skola 6,6% je
odgovorilo da uzimaju ili su uzimali anabolicke steroide
(38,3% su bili mladi od 16 godina, a 47,1% je navelo da je
glavni razlog uzimaniju lijekova poboljsanje Sportskog ucin-
ka) (15). Studija iz 1999. godine zabiljeZila je da su godisnje
stope prevalencije djecaka u osmom, desetom i dvanae-
stom razredu bile 2,5%, 2,8% i 3,1%, odnosno 0,9%, 0,7% i
0,6% za djevojcice (16). Dobro je poznata Cinjenica da su
adolescenti koji uzimaju anabolicke steroide vrlo cesto
uklju¢eni u druga visokorizicna ponasanja, ukljucujudi i
nedopustenu uporabu droga (17-19). Mnogi adolescenti
misle da su anaboli¢ki steroidi prirodni hormoni te ne vide
nista sporno u njihovom uzimanju (20). Kod mladih korisni-
ka jasno se uocavaju prerano zatvaranje epifiza te usporava-
nje rasta. Porast broja ozljeda tetiva takoder je zabiljezen
kod tinejdZera na anaboli¢kim steroidima (21). Komplikacije
s jetrom su brojne i povezane su s oralnim alkiliranim oblici-
ma: povecanje jetrenih enzima, peliozni hepatitis, kolestaza,
zatajenje i neoplazme jetre (22). Takoder su prisutni i pove-
¢ani rizici za kardiovaskularne poremecaje, ukljucujudi hi-
pertenziju, kardomiopatiju te razne trombogene pojave,
kao sto su infarkti miokarda, cerebrovaskularniinzulti, pa ¢ak
i iznenadna sr¢ana smrt (23-25) (Tablica 1). U drugoj studiji
DuRant i sur. navode da su ucenici s ispodprosje¢nim uspje-
hom u skoli imali znac¢ajno vecu prevalenciju uzimanja ana-
bolickih steroida nego oni prosjecniili iznadprosje¢ni (26). U
druge dvije studije nije zabiljezen nikakav odnos izmedu
akademskog postignuca i upotrebe anaboli¢kih steroida
(27, 28). Povecanoj uporabi anaboli¢kih steroida svakako
pridonosi i pogrjesna percepcija ocigledna kod mnogih dje-
¢aka, koji u ranim fazama puberteta nestrpljivo is¢ekuju ra-
zvoj muskulature. Smatrajuci se nerazvijenijim od svojih
vrénjaka, ti se djecaci mogu prikloniti uporabi steroida kao
precacu za povecanje misi¢ne snage i velicine (25). Izlaganje
steroidima moze pojacati dismorfiju cijeloga tijela. Field i sur.
(27) u svojoj su studiji utvrdili da su djevojcice i djecaci koji

Sati izgled istog spola u medijima) imali tri puta vecu vjero-
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TABLICA 1. Stetni uc¢inci anaboli¢kih steroida

Reproduktivni sustav
(muskarci)

+ smanjenje reproduktivnih hormona
- atrofija testisa

- oligospermija/azospermija

+ impotencija

- hipertrofija prostate

- karcinom prostate

- ginekomastija

* prijapizam

Reproduktivni sustav (zene) - poremecaj u menstruciji
- hipertrofija klitorisa

- atrofija maternice

- atrofija dojki

- teratogenost

Jetra - hepatocelularna ostecenja
+ kolestaza
- adenom
+ karcinom

Kardiovaskularni i
hematoloski ucinci

- povecan ukupni kolesterol
- smanjenje HDL kolesterola
- hipertenzija

- tromboza

Misi¢no-kostani sustav - rano zatvaranje epifize kod djece

+ povecan rizik ruptura misica i tetiva
Endokrini

Grkljan

-+ smanjena tolerancija glukoze
- produbljivanje glasa

Koza - akne

- alopecija

+ hirzuitizam

+ muski tip ¢elavosti

- edem

Mokracéni sustav + povisenje kreatinina

+ Wilmsov tumor

Imunoloski i infektivni u¢inci - smanjenje IgA

+ hepatitis B/ C
- HIV
Psiholoski ucinci - ucestale promjene raspolozenja
- agresivno ponasanje
- depresija
- psihoza
+ ovisnost
- povlacenje

jatnost da ¢e uzimati sredstva za izgradnju misica ili pobolj-
sanje izgleda (djevojcice: OR = 3,8;95% (Cl) = 2,3-6,2, djeca-
ci: OR = 3,8, 95% (Cl) = 2,4-5,9). Iz navedenog istraZivanja
nedvojbeno je da slika vrsnjaka u medijima znacajno utjece
na obrasce ponasanja ove vulnerabilne skupine.

Till i sur. (28) isticu nesrazmijer fizickih karakteristika mladih
igraca ragbija u odnosu na ocekivanja samoga Sporta koji
sve vise isti¢e vaznost visine i tjelesne mase igraca u razliko-
vanju izmedu uspjesnog i manje uspjesnog tima. Unatoc
tome $to se zna da se u adolescenciji ne moze postici vrhu-
nac ragbijaske karijere, mladi se sve vise bas u ovom $portu
okre¢u anaboli¢kim steroidima.

Sto se tice kreatina, u populaciji Sportasa zeljnih boljih

sportskih izvedbi, najpopularniji je prehrambeni dodatak od
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najranije mladosti. lako je godidnja prodaja kreatina veca od
200 milijuna dolara, malo je istraZivanja o njegovim ucinci-
ma kod adolescenata (29).

U Ujedinjenom Kraljevstvu postoji mali, ali znacajni udio
adolescenata koji uzimaju nedopustena sredstva. U istraZi-
vanju Bloodwortha i sur. na uzorku od 403-je mladih talenti-
ranih $portasa (12-21 godina, 2/3 djecaka, 1/3 djevojaka)
primijenjen je anonimni upitnik kako bi se ispitala mislienja
(ne trenutno ponasanje) ciljane populacije o nedopustenim
sredstvima radi poboljSanja Sportske izvedbe. Upitnik je
obuhvatio $portasde iz 37 Sportskih grana (najzastupljeniji su
bili nogometasi i ragbijasi). Ve¢ sam odaziv od svega 25%
jasno upucuje na to da su mladi Sportasi prema ovako kon-
cipiranom upitniku koji se bavi dopingom sumnjicavi pa
nerado sudjeluju u ovakvom tipu istrazivanja. U odgovoru
na pitanje o tome kako se slazu s izjavom: ,Morate uzeti su-
plementaciju kako biste bili uspjesni u Sportu” 15% ispitani-
ka (M 18%; Z 10%) odgovorilo je da se slaze s tvrdnjom. Na
pitanje koju bi supstanciju dopustili za poboljsanje izvedbe,
najveci broj ih je odgovorio da je to tvar koja bi povecala
koncentraciju (33%). Na hipotetsko pitanje bi li uzeli nedo-
pusteno sredstvo koje je nemoguce dokazati testiranjem,
10% ispitanika je odgovorilo potvrdno. No postotak je pao
na ispod 1% kad se prethodnom pitanju dodala stavka,ako
znate da to nedopusteno sredstvo smanjuje Zivotni vijek za
10 godina” Kad su upitani za misljenje o tome bi li drugi
$portasi posegnuli za nedopustenim sredstvima, potvrdni
odgovor je skocio na 72,6% (40% ako bi ista tvar smanjila
Zivotni vijek). Istim je upitnikom ispitivan i stav o zadovolj-
stvu vlastitim izgledom, pa je 93,4% muskaraca i 80,5% dje-
vojaka izrazilo zadovoljstvo njime (30). Na uzorku od 40-ero
vrhunskih talentiranih $portasa u Ujedinjenom Kraljevstvu,
koji su sudjelovali na olimpijskim igrama u dobi od 16 do 21
godine, Bloodworth i McNamee su proveli razgovore u vidu
fokus skupina radi istrazivanja misljenja Sportasa o dopingu.
Percepcija ispitanih bila je da su u drugim zemljama testira-
nja na nedopustena sredstva slabija. lako su na pitanja koja
se odnose na sram i ¢ast uglavnom odgovarali ¢vrsto zago-
varajuci antidoping (bojeci se drustvene stigmatizacije), na
hipotetsko pitanje bi li uzeli nedopusteno nedetektibilno
sredstvo koje jamdi uspjeh, nesto manje od tre¢ine je odgo-
vorilo da bi (iako su neki u prethodnim odgovorima iz eti¢-
kih razloga zagovarali antidoping). Ovu kontradikciju Spor-
tadi su opravdavali financijskim uspjehom, navodedi kao
potencijalnu kriticnu to¢ku koja je dovela do promjene
misljenja. Kad se istom pitanju dodala stavka,uz smanjenje
Zivota od 10 godina’, gotovo nitko od ispitanih nije odgovo-
rio potvrdno (31).

U prospektivnoj cetverogodisnjoj kohortnoj studiji Laurea i
Bisingera (32) sudjelovali su u¢enici prvih razreda francuskih
srednjih Skola. Na pocetku studije putem ankete je 1,2%
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$portasa navelo da je barem jedan put u proteklih Sest mje-
seci uzimalo nedopustena sredstva, dok je na kraju studije
taj broj porastao na 3%. Od onih koji su primjenjivali doping,
4% je izjavilo da su imali zdravstvene probleme vezane za
doping (zdravstveni problemi u navedenom istrazivanju su
subjektivnog karaktera ispitanika, npr.,postao sam nasilniji’,
,imao sam bjesniji glas”, ,izgubio sam svijest”), a 44% je izja-
vilo da su pobijedili barem na jednom Sportskom dogadaju
sluze¢i se nedopustenim sredstvima. Glavne supstancije
koje su navodili za poboljsanje fizicke ucinkovitosti bile su
salbutamol (45,5% navedenih lijekova), kortikosteroidi
(10,2%), kanabis (6,3%), anabolicki steroidi (38,0%) itd.
Rastom adolescenata istrazivaci su zapazili i porast potros-
nje nedopustenih sredstava. Na pocetku studije 23% ispita-
nika se izjasnilo da su svaki dan uzimali nedopusteno sred-
stvo, 15% najmanje jedan put na tjedan te 62% najmanje
jedan put u mjesec dana. Cetiri godine poslije uo¢eno je
znacajno povecanje: svaki dan (24%), barem jedan put na
tjedan (38%), barem jedan put na mjesec (10%), manje od
jednog puta u mjesec dana (28%) (p<0,01). Takoder i druga
istraZivanja u juznoj Francuskoj na 2926-ero mladih Sporta-
33, u dobi od 13 do 20 godina, te u isto¢noj Francuskoj na
1501-0g Sportasa u dobi od 15 do 19 godina, pokazala su da
je 2,4%, odnosno 4,0%, mladih uzimalo zabranjene tvari
barem jedan put u Zivotu (33, 34).

Mudrak i sur. htjeli su istraziti doping medu adolescentima iz
motivacijske perspektive te ispitati kako se motivacijske
varijable, kao $to su orijentacija prema cilju i percipirano sa-
moodredenje, mogu odnositi na moralne stavove, namjere
i ponasanje u adolescenata koji sudjeluju u natjecateljskim
$portovima. Usmjerenost zadatku pozitivno je povezana s
intrinzicnom motivacijom i nizom amotivacijom, dok je ego
pozitivno povezan s vanjskom regulacijom i amotivacijom.
Intrinzicna motivacija bila je pozitivno povezana s ostvare-
njem pobjede i negativno povezana s prihvacanjem varanja
i stavova prema dopingu. Samo je prihvacanje varanja i sta-
vova prema dopingu bilo povezano s namjerom dopinga,
koja je poslije predvidjela dopinsko ponasanje (35).

Rogol napominje kako je uporaba nedopustenih sredstava
manja kod $portasa u adolescenciji, ali da je njihovo otkriva-
nje mnogo teze s obzirom na to da se lu¢enje endogenog
hormona u pocetnoj fazi pomice tijekom pubertetskog
razvoja s najvecim porastom testosterona kod djecaka u vri-
jeme dosezanja konacne visine i maksimalnog izluc¢ivanja
hGH-a i IGF-a. Takoder navodi kako su mnoge studije u
ovom podrucju samo teoretske, jer se one ne mogu eticki
provesti i malo je vjerojatno da se bilo koji od agensa uzima
izolirano (36).

Znanje mladih Sportasa u Austriji vezanom za doping proci-
jenjeno je na uzorku od 408-ero mladic¢a i djevojaka u dobi
od 14 do 19 godina (37). Znanje o dopingu medu juniorima



Paepiatr CroaT. 2020,64:187-93

bilo je umjereno. Znanje o popisu zabranjenih tvari imalo je
38,2% ispitanih, dok njih 39% nije, a 21,8% je bilo ravnodus-
no. Takoder je 31,4% ispitanih bilo uvjereno da su dopinske
supstancije zabranjene samo profesionalnim Sportasima,
19,9% je smatralo da su zabranjene tvari dopustene ako ih
odobri lije¢nik, a 38,7% njih i ne zna da su one uopce zabra-
njene. S druge strane, ponasanje mladih Sportasa se poka-
zalo zadovoljavaju¢im. Da je doping neposten smatra 92,4%
ispitanika, dok njih 86,5% tvrdi da uzimanje zabranjenih tva-
ri ne bi trebalo legalizirati. Ipak, sveukupno znanje o mogu-
¢im negativnim nuspojavama dopinga bilo je lose. Samo
30-70% ispitanih, ovisno o ispitivanom Stetnom ucinku, ras-
polagalo je dobrim znanjem o nuspojavama i potencijalnim
posliedicama dopinga. U podru¢ju njemackog govornog
podru¢ja takoder postoji nekoliko studija koje su istrazivale
znanje i misljenja mladih Sportasa o dopingu. Wanjek i sur.
(38) kao i Peters i sur. (39) u Njemackoj su proucavali znanje i
stavove o dopingu, $to je rezultiralo time da su mladi Spor-
tasi svoje znanje ocjenjivali umjerenim do losim. Stoga se u
zaklju¢cima navedenih studija naglasava da su obrazovanje
i prevencija mladih $portasa nedovoljni te da bi na tome
trebalo poraditi. Prema studiji Wanjeka i sur. (37) u roku od tri
mjeseca obuhvaceno je 2319-ero adolescenata iz 16 skola.
Od 2287-ero ucenika (26-ero studenata bez izjave), njih 346-
ero (15,1%) navelo je uporabu zabranjenih tvari s popisa
nedopustenih sredstava WADA-a u prethodnoj godini: 16
(0,7%) anabolickih androgenih steroida, 10 (0,4%) hormona
rasta, 56 (2,4%) stimulansa, 305 (13,2%) kanabisa, 2 (0,1%)
diuretika, 52 (2,2%) kokaina/heroina i 6 (0,3%) eritropoeitina.
Stovise, nesportasi su uzimali nedopustene tvari priblizno
za 5% vise od rekreativnih Sportasa i gotovo tri puta vise od
onih natjecateljskih.

Zanimljivo je vidjeti i kakvi su stavovi i znanja ne samo mla-
dih Sportasa vec i njihovih roditelja, koji bi svakako trebali
biti okosnica razvoja vlastite djece. Blank i sur. (40) procijenili
su znanje i stav prema dopingu medu roditeljima austrijskih
juniorskih $portasa. U ovom su istrazivanju podijeljena dva
upitnika za svakog roditelja od 1818-ero $portasa. Roditelji
su kod kuce bez nadzora ispunjavali upitnike. Odgovori
883-je roditelja bili su uklju¢eni u ovu analizu. Zanimljivo je
zamijetiti kako je i u ovoj ciljanoj skupini postotak odgovora
na podijeljene upitnike bio svega 24,3%. Na upit da ocijene
svoje znanje o dopingu 18,8% anketiranih roditelja izjavilo je
da je lose, 45,5% ih je navelo da je umjereno, a njih 31,4% je
izjavilo da je dobro informirano. Vecina je roditelja navela da
su informacije trazili putem interneta (51,6%). U usporedbi s
majkama ocevi su pokazali znacajno bolje znanje o dopin-
gu i njegovim nuspojavama, vjerojatno pod utjecajem vla-
stite Sportske karijere i koli¢ine tjednih Sportskih aktivnosti.
Spol roditelja nije pokazao znacajan utjecaj na odgovore
koji odrazavaju stavove prema dopingu.
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Barkoukis i sur. tvrde da Sportasi koji svoj Sportski uspjeh pri-
pisuju vanjskim ¢imbenicima, odnosno varanju, imaju vise
pozitivnih stavova prema upotrebi zabranjenih tvari (dopin-
gu), te u skladu s tim vise su motivirani da podrze takvu
praksu kako bi povecali sposobnosti, u usporedbi sa Sporta-
sima koji svoj Sportski uspjeh pripisuju osobnom zalaganju i
razvoju vjestina (41).

U jednoj studiji ispitano je vise od 16 000 kanadske djece u
javnim i privatnim skolama (u dobi od 11 do 18 godina) s ob-
zirom na njihove stavove o uporabi droga za poboljsanje
$portskog ucinka (42). Gotovo 32% je izjavilo da vjeruju kako
postoje tvari koje mogu poboljsati Sportske rezultate. Naime,
25,3% onih u najmladoj skupini (11-13 godina) drzalo se tog
uvjerenja, u usporedbi s 37,4% onih u najstarijoj skupini (16-
18 godina). Gotovo 27% od svih dobnih skupina priznalo je
da su uzimali kofein u pokusaju da poboljsaju svoje Sportske
rezultate, ukljucuju¢i vise od 25% onih u dobi od 11 do 13
godina i gotovo 30% onih u dobi od 14 do 15 godina.

U Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama sli¢no istrazivanje pro-
vedeno je na 1117-ero Sportasa u dobiod 13 do 19 godina
u javnim i privatnim skolama (43). Vise od 45% je navelo da
su u atletici zato jer se nadaju da ¢e dobiti stipendiju za fa-
kultet. Njih 27% je priznalo da su uzimali kofein.

U studiji Lucidia i sur. su na uzorku od 1232-je ucenika upit-
nikom ispitivali psiholoske cimbenike koji bi mogli utjecati
na njihovu namjeru da primjenjuju nedopustena sredstva.
Opcenito, postotak ucenika koji je primjenjivac doping
(2,1%) ili dodatke prehrani (14,4%) bio je u skladu s vrijedno-
stima ostalih sli¢nih studija. Analiza podataka je pokazala
kako je namjera adolescenata da rabe doping povecana s
pozitivnijim misljenjem o njemu, snaznijim uvjerenjem da
¢e drugi odobravati njihovu primjenu, jacim uvjerenjem da
se doping moze opravdati i smanjenom sposobnoscu da se
odupru situacijskom pritisku ili osobnim zeljama (44).

U tocki 17 rezolucije Europske pedijatrijske akademije (EAP)
iz2017. godine jasno je naznac¢eno da doping u tjelovjezbi,
Sportu i/ili natjecanju u kojem sudjeluju djeca ili mladi odra-
sli treba biti strogo sankcioniran, uklju¢ujuci i kaznene sank-
cije kad je to prikladno. EAP poziva sve europske pedijatrij-
ske struc¢njake i njihove udruge da usvoje ovu rezoluciju bez
predrasuda. EAP takoder poziva sve europske organizacije
za vjeZbanje, Sport i natjecanje da usvoje i proglase ovu re-
zoluciju (45).

| Americka pedijatrijska akademija (AAP) objavila je priopce-
nje o dopingu. U njemu se razmatra nekoliko pretpostavki o
takozvanom ratu s drogom u $portu i kako ga se moze do-
biti. Ono zagovara restriktivniji etic¢ki okvir koji uzima u obzir
najranjiviju skupinu na koju utjece - djecu. Poziva se na vecu
odgovornost stru¢njaka za zdravstvenu skrb, skrec¢uci po-
zornost na javno zdravstvo (46).
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Naposljetku, i sami smo svjesni Cinjenice da unatoc kreira-
nju politike i strategije razvijenijih zemalja u borbi protiv do-
pinga, rezultati jasno upucuju na to da se i dalje od najranije
dobi mora intenzivnije raditi na programima obrazovanja,
prevencije, zabrane i testiranja na nedopustena sredstva,
kako bi se prevalencija uporabe svela na najmanju mogucu
mjeru. Takoder su nedostatna i istrazivanja o primjeni nedo-
pustenih sredstava za populaciju adolescenata u Republici
Hrvatskoj, Cemu se ubuduce mora posvetiti posebna pozor-
nost kako bi se bolje i pravodobnije locirali resursi te time
minimalizirao broj njihovih korisnika, kao jedan od temelja
za zdravlje ove vulnerabilne skupine
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SUMMARY

Adolescence and doping

Marko Baskovi¢, Milan Milosevi¢

The desire to win sports competitions or obsession with achieving the perfect body structure has made some adolescents and
children vulnerable to taking substances and use of methods prohibited in sports. In our review, we refer to most of the research in
the field of doping that narrowly concerns adolescents as a vulnerable group. In our search of the literature, we used the free search
engine PubMed. The search was made in all fields based on the MeSH thesaurus; adolescent * doping, sport * youth drug abuse in
sport using the Boolean operator AND. Based on the aforementioned MeSH thesaurus, using the Boolean operator AND, the Pubmed
search engine offered more than 500 results. Careful reading of abstracts and full papers with a defined topic of interest for discus-
sion included 41 papers. In conclusion, it is an indisputable fact that illicit substances adversely affect adolescent health, growth and
development. Despite development of the policies and strategies of developed countries in the fight against doping, the results
clearly indicate that education, prevention, prohibition and testing programs on substances and methods prohibited in sports still

need to be intensified.
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