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PRISUTNOST NASILJA NAD ZENAMA U OBITELJSKOM NASILJU
Mihaela Magdi¢

SAZETAK

Nasilje postoji od postanka CovjecCanstva, kao i nasilje nad Zenama u obiteljskoj zajednici.
Dogada se u okruzenju koje bi za zenu kao partnera trebalo biti najsigurnije, medutim ponekad
je obiteljska zajednica najopasnija za zivot i opstanak Zene. UtjeCe na njezino psihofizi¢ko

stanje, egzistenciju i kvalitetu zivota.

U deklaraciji Ujedinjenih Naroda iz 1993. godine u svrhu eliminacije, nasilje nad Zenama
definira se kao bilo kakav ¢in nasilja koje se temelji na rodu i spolu, a koji kao posljedicu ima
ili je vjerojatno da ¢e imati, fizicku, seksualnu ili psiholosku $tetu ili patnju Zena, ukljucujuéi
prijetnje takvim radnjama, prisilu ili samovoljno lisavanje slobode, bilo u javnom ili privatnom

Zivotu.

Prema zakonu o zastiti od nasilja u obitelji u Republici Hrvatskoj navodi se da je nasilje u
obitelji ukratko: primjena fizicke sile, tjelesno kaznjavanje ili drugi nacini poniZavajuceg
postupanja prema djeci, psihi¢ko nasilje, spolno uznemiravanje, ekonomsko nasilje, te

zanemarivanje potreba osobe s invaliditetom ili osobe starije Zivotne dobi.

Pojedinim zakonima propisana su pravila o zastiti od nasilja na svim razinama, $to Zrtvama
nasilja daje moguénost zadovoljenja pravde i slobodnijeg zivota. U provodenju zakona
ukljucene su brojne javne sluzbe: policija, centar za socijalnu skrb, zdravstveni sustav i ostali.
Pregledom istrazivackih, stru¢nih i preglednih radova nedvojbeno, zdravstveni sustav i uloga
zdravstvenih djelatnika, daju posebni epilog u otkrivanju i prevenciji nasilja nad zenama u
obiteljskom nasilju. Cilj ovog rada je ukazati na prisutnost nasilja nad zenama u obiteljskom
okruZenju, posljedice koje naruSavaju egzistenciju Zene i obiteljske zajednice, ali 1 djelovanje
organizacijskih jedinica koje pruzaju pomo¢ i potporu zrtvi nasilja. Posebni naglasak je na
visokoobrazovanim medicinskim sestrama/tehni¢arima te potrebama za njihovim

ukljucivanjem u prevenciju nasilja u zajednici.

Kljucéne rijeci: nasilje, Zene, obitelj, nasilje nad Zenama, obiteljsko nasilje



PRESENCE OF VIOLENCE AGAINST WOMEN IN DOMESTIC VIOLENCE
Mihaela Magdi¢
SUMMARY

Violence was present since the beginning of mankind as is violence against women in the family
community. It takes place in an environment that should be the safest place, but sometimes the
family community is the most dangerous place for a woman’s life and survival. It affects her

psychophysical condition, existence and quality of life.

In the Declaraion of the United Nations from the year 1993. in purpose of Elimination of
Violence against Women defines it as any act of gender-based violence that results in, or is
likely to have, physical, sexual or psychological harm or suffering to women, including threats

of such acts, force or arbitrary deprivation of freedom, whether in public or private life.

According to the law on protection from domestic violence in the Republic of Croatia, domestic
violence is briefly: the use of physical force, corporal punishment or other forms of degrading
treatment of children, psychological violence, sexual harassment, economic violence, and

neglect of the needs of a person with disabilities or elderly people.

Certain laws prescribe rules on protection from violence at all levels, which gives victims of
violence the opportunity to get justice and a freer life. Numerous public services are involved
in law enforcement: police, social welfare center, health system, etc. By reviewing research,
professional research and review papers, the health system and the role of health professionals
undoubtedly provide a special epilogue in detecting and preventing violence against women in
domestic violence. The main goal of this paper is to indicate the presence of vilence amung
womwn in a family environment, consequences that violete the egzistance of woman and family
environment but alsoe the inpact of the organizations unitsthat provides help and suport to the
victim of violence. Special emphasis is placed on highly educated nurses / technicians and the

need for their involvement in the prevention of community violence.

Key words: violence, women, family, violence against women, domestic violence



1. Uvod

Oblik nasilnog ponasanja prisutan je u drustvu od davnina. Dokaz o postojanju nasilja datira iz
vremena ucenja o postanku svijeta na vjerskoj osnovi te pojavom prvih ljudskih bi¢a. U
povijesti kultura uocljiva su razdoblja barbariziranja kulture i civiliziranja nasilja, pa se nasilje
doima kao sastavni dio ljudske kulture, a njegovi oblici povijesno zadani. Takoder kroz povijest
nasilje se definira te dobiva razne oblike — fizicko, psihi¢ko, socijalno, ekonomsko, virtualno
itd. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZO) definicija nasilja je namjerno koristenje
fizicke snage i mo¢i prijetnjom ili akcijom prema samome sebi, prema drugoj osobi, ili prema
grupi ljudi ili citavoj zajednici, §to bi moglo rezultirati ili rezultira ozljedom, smrcu,
psiholoskim posljedicama, nerazvijenoscu ili deprivacijom. Jedna je u nizu definicija nasilja,
medutim ono $to se moze istaknuti jest da je vecini zajednicko tj. nasilje je nanosenje bilo kojeg

oblika okrutnosti i/ili boli (psihic¢kog i/ili fizickog) drugoj osobi i/ili samome sebi.

Nasilje je prisutno u svim skupinama drustva, u novije vrijeme isti¢u se posebno nasilja u
drustvu intelektualnih osoba s ciljem iskazivanja dominantnosti jedni nad drugima. Izvedeno je
najéesée nekim ¢inom agresivnosti. Sigmund Freud, otac psihoanalize, smatra da agresivnost
ima biolosku oshovu, a svoju je teoriju agresivnosti razvio na tezi o destruktivnom nagonu koji
posjeduju sva ziva bi¢a. Agresivnost je rasterecenje kojemu je cilj smanjiti napetost organizma

).

Ranjivije skupine ljudi su izloZenije nasilju, a u obiteljskom okruzZenju to su Zene, djeca i starije
osobe. 1z navedene skupine Zene podnose najvise nasilja pri tome mislimo na Zene svih dobnih
uzrasta. DrusStvena reakcija na nasilje nad Zenama, zahvaljujuci brojnim zenskim pokretima,
najsnaznije je izrazenO UPravo U pravcu suzbijanja nasilja nad Zenama pa tako i Deklaracija
Ujedinjenih Naroda o eliminaciji nasilja nad Zzenama iz 1993. godine definira nasilje nad
zenama kao bilo kakav akt nasilja koji se temelji na rodu 1 spolu, a koji kao posljedicu ima, ili
je vjerojatno da ¢e imati, fizicku, seksualnu ili psiholoSku Stetu ili patnju u Zena, ukljucujuéi
prijetnje takvim radnjama, prisilu ili samovoljno lisenje slobode, bilo u javnom ili privatnom
zivotu. Ovoj reakciji na nasilje prethodi Pekinska deklaracija (iz 1995.godine) koja polazi od
obitelji kao osnovne drustvene skupine, ali je primarno usmjerena na nasilje nad zenama i
definira nasilje u obitelji kao bilo koji €¢in rodno temeljenog nasilja koje rezultira, ili bi moglo
rezultirati u fizickoj, seksualnoj ili psiholoSkoj Steti 1 patnji Zena, ukljucujuci prijetnje takvim

¢inom, prinudom ili samovoljnim liSavanjem slobode, u javnom i privatnom zivotu (2).



Prema zakonu o zastiti od nasilja u obitelji u Republici Hrvatskoj NN 126/19 ¢lanak 10. na

snazi od 1. sijecnja 2020. godine navodi se da je nasilje u obitelji:

1. primjena fizicke sile uslijed koje nije nastupila tjelesna ozljeda

2. tjelesno kaznjavanje ili drugi nacini ponizavajuéeg postupanja prema djeci

3. psihicko nasilje koje je kod zrtve prouzrocilo povredu dostojanstva ili uznemirenost
4. spolno uznemiravanje

5. ekonomsko nasilje kao zabrana ili onemoguéavanje koristenja zajednicke ili osobne imovine,
raspolaganja osobnim prihodima ili imovine steCene osobnim radom ili nasljedivanjem,
onemogucavanje zaposljavanja, uskracivanje sredstava za odrzavanje zajednickog kucanstva i

za skrb o djeci

6. zanemarivanje potreba osobe s invaliditetom ili osobe starije Zivotne dobi koje dovodi do
njezine uznemirenosti ili vrijeda njezino dostojanstvo i time joj nanosi tjelesne ili duSevne

patnje (3).

Ukoliko se utvrdi neka od prethodno navedenih povreda iz zakona, dalje se postupa po ostalim

odredbama istog zakona koje je u nadleznosti pravnih osoba koje provode zakon.

2. Nasilje u obitelji

Obitelj je osnovna druStvena jedinica zasnovana na zajedniCkom Zivotu uzeg kruga krvnih
srodnika, u kojoj se sjedinjuju biolosSko-reproduktivne, ekonomske 1 odgojne funkcije. Obi¢no
se sastoji od jednog ili dva roditelja i njihove djece. Osim navedenoga, zajednicu obiteljskog
Zivota postize se sklapanjem Zivotnog partnerstva dviju osoba istog spola sklopljena pred

nadleznim tijelom u skladu s odredbama zakona o Zivotnom partnerstvu osoba istog spola.

Razli¢iti strunjaci 1 autori razlicito definiraju nasilje u obitelji. Definiranje ovisi o njthovom
radu i iskustvu u podrué¢jima koja su u doticaju s nasiljem. Prilikom bilo koje definicije nasilja,
neovisno kome je upuceno, trebamo obratiti paznju na definiciju SZO-a, ali ovisno kome je
nasilje upuéeno. AKO je nasilje izvr§eno nad bratnom partnericom — zenom, govorimo o nasilju
nad Zenama, nad djecom — nasilje nad djecom i sli¢no. Vec¢ina definicija poprima takav oblik
definiranja nasilja. Medutim prema Zakon o zastiti od nasilja u obitelji (NN126/19) navodi kako
je nasilje u obitelji: ,,...primjena fizicke sile...; tjelesno kaznjavanje...; psihi¢ko nasilje...;

spolno uznemiravanje; ekonomsko nasilje...; zanemarivanje...“(3).



Takoder ovisi iz koje se perspektive nasilje promatramo — zdravstvene, zakonodavne ili

socijalne.

Zdravstveni pristup postavljanju definicije temelji se na klini¢kim dokazima te medicinskim
obiljezjima nasilja. Za postavljanje dijagnoze koristi se Medunarodne klasifikacije bolesti —
MKB. Primjer je T90 Posljedica ozljede glave; sa svojim podskupinama: T90.0 Posljedice

povrsinske ozljede glave, koja je primjerice nastupila nakon fizickog nasilja.

Zakonodavni odnosno pravosudni pristup odnosi se na provodenje zakona koji je pravno stupio
na snagu i propisao pravila i uvjete kaznjavanja pocinitelja te koji nudi zastitu zrtvi. Velika se

vaznost pridaje prikupljanju dokaza.

Socijalni pristup omogucava osim prevencije nasilja, uzima u obzir okolnosti u kojima je

pocinjeno nasilje te time ublazava posljedice pocinjenog nasilja.

Pregledavaju¢i niz definicija nasilja, te specificiranog nasilja kao naprimjer nasilje u obitelji,

nad zenama, starijim osobama i sli¢no, nedvojbeno mozemo reci da je nasilje primjena sile i

......

Neovisno o autoru, iz definicije nasilja u obitelji vidljivo je da zlostavlja¢ tijekom nasilnog
partnerskog odnosa uspostavlja mo¢ i1 kontrolu tijekom duzeg vremena, sto je slikovito

prikazano u "Kotacu moc¢i i kontrole".

Zastrasivanje

Prijetnje
i sila

Emocionalno
lostavijanje

Ekonomsko
Zlostavijanje

Moc i
kontrola

Koristenje
muskih

privilegija

Izollranje

Umanjivanje.
Poricanje |
okrivijivanje

Koristenje
djece

Slika 1. Kota¢ mo¢i i kontrole (slika preuzeta sa: https://mup.gov.hr/gradjani-281562/savijeti-
281567/nasilje-281582/nasilje-u-obitelji-740/kotac-moci-i-kontrole/743) (4)



https://mup.gov.hr/gradjani-281562/savjeti-281567/nasilje-281582/nasilje-u-obitelji-740/kotac-moci-i-kontrole/743
https://mup.gov.hr/gradjani-281562/savjeti-281567/nasilje-281582/nasilje-u-obitelji-740/kotac-moci-i-kontrole/743

2.1. Nasilje nad Zenama

Nasilje nad zenama prepoznato je kao vazan javnozdravstveni problem u Hrvatskoj te je
posljednjih godina postignut znacajan napredak usvajanjem i primjenom Zakona o zastiti od
nasilja u obitelji, Kaznenog zakona, Obiteljskog zakona, Nacionalne strategije zaStite od nasilja
u obitelji, Protokola o postupanju u slu¢aju nasilja u obitelji te Protokola o postupanju u slucaju

seksualnog nasilja.

Godine 2012. Republika Hrvatska potpisala je Konvenciju Vije¢a Europe o spreavanju i borbi

protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji. Svrha Konvencije je zastititi Zene od svih oblika

nasilja te promicati ravnopravnost zena i muskaraca.

Nasilje nad Zenama predstavlja krSenje temeljnih ljudskih prava. O ovom problemu treba javno
govoriti, a drustvo i institucije koje se njime bave treba poticati na medusobnu bolju suradnju i
aktivnost. Zenama koje prepoznaju znakove nasilja u obitelji savjetuje se da potraze pomoé, jer
u Hrvatskoj postoje organizirane sluzbe, spomenute u ostatku ovoga rada, koje ¢e im pruziti
pomoc¢ i zaStitu. Savjetuje se da prijave nasilje: policiji, zdravstvenoj ustanovi, nadleznom
centru za socijalnu skrb, drzavnom odvjetnistvu, nevladinoj organizaciji ili pravobraniteljici za

ravnopravnost spolova.

2.2. Nasilje nad zenama starije dobi

Osobe starije dobi predstavljaju specificnu, osjetljivu i ranjivu skupinu, a njihov se broj
progresivno povecava. Jedan od Zivotnih problema s kojima se starije osobe susrecu je i
problem nasilja. Zlostavljanje starijih osoba Cesto je skriven s mnogim preprekama i
poteskoama u njegovom otkrivanju. Najées¢i pocinitelji su njihovi najblizi, obi¢no krug
obitelji koji je duzan i1 zakonski odgovoran brinuti o starijem ¢lanu obitelji. Iznimno su
pogodene osobe zenskog spola. Najces¢i oblik je zanemarivanje 1 nebriga o osobi starije zZivotne
dobi u njezinim osnovnim zivotnim potrebama. Prema Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji,

zlostavljanje starijih osoba ulazi u sklop zlostavljanja u obitelji.

Problem su neprijavljivanje, preSu¢ivanje i nebiljeZenje svih oblika nasilja nad starijim

osobama, a razlozi neprijavljivanja i ne iskazivanja nasilja mogu biti mnogostruki.

2.3. Oblici nasilja
Razli¢iti oblici nasilja ¢esto se javljaju istovremeno. U tekstu slijedi opis oblika nasilja u

obitelji.



2.3.1. Fizicko (tjelesno) nasilje

Tjelesno nasilje definiramo kao ,,bilo koji namjerni tjelesni napad ili tjelesni kontakt kojim se
drugu osobu fizi¢ki ugrozava, ozljeduje, izlaZe tjelesnoj boli ili smrti koja se mogla izbjeci“ (5).
Takav oblik nasilja nad Zenom odnosi se na oblike zlostavljanja poput guranja, udaranja,
Samaranja, upotrebe oruZja, a moze do¢i do ubojstva ili pokuSaja ubojstva. Osim toga, tu
ubrajamo uniStavanje imovine, uskrac¢ivanje fizioloskih potreba te odbijanje pruzanja pomoci
(5). Oblik fizi¢kog nasilja nad djecom u obiteljskom nasilju promatra se i kao nasilje nad
maloljetnom osobom. U takvim situacijama istice se socijalna perspektiva nadzora i suzbijanja

nasilja.

Najcesc¢i pokazatelj fizickog nasilja su modrice koje se utvrdivanjem s medicinske strane nalaze
na mjestu gdje nisu mogle nastati samostalnom ozljedom. Osim modrica mogu¢i su lomovi
udova i ostalih ¢vrstih Cesti, ogrebotine, opekline, rezne rane i slicno. Takoder ishod nabrojanih

ozljeda moze dovesti do jos vecih fizi¢kih ili psihi¢kih komplikacija i/ili smrti.

2.3.2. Emocionalno (psihi¢ko) nasilje

Emocionalno nasilje definira se kao negativni odnos u kojem se verbalno ili neverbalno nanosi
odredeni oblik psihicke boli (5). Takoder moze se reci da je to primjena psihicke prisile koja je
prouzrocila osjecaj straha, uznemirenosti ili povrede dostojanstva (6). Ocituje se verbalnim
uznemiravanjem, napadima, pogrdnim nazivima, psovkama, omalovazavanjem; uhodenjem
koje moze biti fizicko (praéenje osobe), putem interneta (drustvene mreze), mobilnih uredaja
(pozivi, poruke), tiskanim medijima ili preko tre¢ih osoba. Mogu¢i su 1 neki takozvani blazi
oblici verbalnog nasilja kao na primjer prekidanje osobe dok govori, iskretanje svega Sto netko
kaze, kritiziranje tudih ideja 1 postupaka, ispravljanje i prodike, ismijavanje i poniZavanje u
javnosti. Ovaj oblik nasilja nad Zenama Cesto ostaje ne primijecen i ignoriran od strane
promatraca te institucija 1 nadleznih sluzbi, stoga ¢eSto Zene niti ne potraZze pomoc¢ za ovakav

oblik nasilja.

2.3.3. Seksualno nasilje

Seksualno nasilje opisujemo kao ,,svako prisiljavanje, iskoriStavanje ili nagovaranje na
rodoskvrnuce, intimni tjelesni kontakt i bilo kakvu seksualnu aktivnost koju svojom voljom
osoba ne zeli ili o njoj iz bilo kakvih razloga ne moze odlucivati* (5). Prema SZO seksualno
nasilje je bilo koji seksualni Cin, pokusSaj ostvarivanja seksualnog Cina, nezeljeni seksualni
komentar ili prijedlog koji je usmjeren protiv osobe 1 njezine seksualnosti, a koji moZe poc€initi
druga osoba bez obzira na odnos sa zrtvom ili situaciju u kojoj se nalaze. Karakterizira ga

.......
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osoba. Pod seksualnim nasiljem nad zenama podrazumijeva se prisiljavanje na gledanje

pornografskih uradaka i silovanje te ostale intimne radnje koje Zenama izazivaju nelagodu.

Stariji ¢lanovi obitelji iz vlastitih razloga seksualno nasilje smatraju sramotnim, zbog toga
presucuju i u vrlo malom broju prijavljuju seksualno nasilje, najces¢e poricu da su zrtve

seksualnog nasilja.

Provodenje seksualnog nasilja nad djecom ocituje se prisiljavanjem na seksualni cin,
prisustvovanje ili promatranje istog od poznate ili nepoznate osobe $to nazivamo pedofilijom.
U slucaju da se radi o seksualnom odnosu s ¢lanom koji je u krvnom srodstvu govorimo o
incestu (7). Dijete nad kojim je pocinjeno seksualno nasilje imat ¢e probleme koji nece nestati
samim procesom odrastanja. Dakle, ako mu nije pruzena odgovaraju¢a pomoc i potpora, ono

¢e kao odrasla osoba u sebi nositi osjecaj krivnje, srama te ¢e imati nisko samopostovanje (7).

Silovanje je najtezi oblik seksualnog nasilja. Ubraja se medu iznimno teSka i1 traumatska
iskustva s teskim posljedicama za Zrtve, a one najceSc¢e skrivaju to $to su doZzivjele i nastoje se
same nositi s problemima (8). Postoji jo§ niz oblika seksualnog nasilja: genitalno sakacenje
Zena, ubojstvo u ime ¢asti (engl. honour killing), nasilne provjere djevicanstva, prisilni brakovi,

prisilni pobacaji, prisilna sterilizacija i sl.

2.3.4. Ekonomsko nasilje

Jedno je od oblika nasilja nad zenom, a kada govorimo o obiteljskom nasilju i nad ostalim
ukuéanima. U uZem smislu, ekonomsko se nasilje odnosi na nejednaku kontrolu nad
zajednickim resursima, uskra¢ivanje pristupa novcu, zaposljavanju ili edukaciji. U Sirem smislu
ono obuhvaca 1 oSteCenje ili uniStavanje Zenine imovine, kao 1 kradu ili onemogucavanje
raspolaganja vlastitim resursima ili imovinom. Ekonomsko zlostavljanje ukljucuje sva
ponaSanja kojima nasilnik ,.kontrolira Zeninu sposobnost stjecanja, koriStenja 1 zadrZavanja
ekonomskih resursa i time prijeti njezinoj ekonomskoj sigurnosti i potencijalima za
samodostatnost (9). Najces¢i oblici ponaSanja kod ekonomskog nasilja su: uskracivanje i
oduzimanje financijskih sredstava, kontrola potrosnje te davanje odredenog iznosa na
raspolaganje, uskra¢ivanje informacija o prihodima, unistavanje imovine, odjece i slicno (10).
Ovu vrstu nasilja nad Zenom u obitelji najéeSce vrsi Zenin partner, iako i ostali ¢lanovi obitelji
mogu biti vrsitelji, ali i Zrtve ekonomskog nasilja. Kao i svaka druga vrsta nasilja, ekonomsko

nasilje ostavlja negativne posljedice na zrtvu nasilja (10).



2.4. Drustvene norme
Nasilje koje ima osnovu u tradiciji, kulturi, religiji i praznovjerju najviSe pogada djevojcice i
zene. U praksi se provode bez pristanka djevojaka i Zena pa samim time krSe osnovna ljudska
prava. Takvim na¢inom dovode do diskriminacije te do rodne nejednakosti. Upravo radi drustva
u Cijoj se sredini nalazi djevojka/ Zena, a koja njeguje neka tradicijska, religijska ili kulturalna
uvjerenja, svaki ¢in koji se u nekoj drugoj sredini tumaci kao nasilje u istoj nece biti osuden.
Primjeri:
e Napadi kiselinom na podru¢ju Juzne Azije, Pakistanu i Kambodzi, te u zemljama
Bliskog istoka i Afrike.
e Prekrivanje grudi omatanjem karakteristi¢ni je za podru¢je Kameruna i cijele Zapadne
Afrike, a provode ga Zenski ¢lanovi zajednice s ciljem odvracanja seksualne paznje.
e Nasilje vezano uz obicaj miraza karakteristi¢no je za Indiju gdje muzevi ili ¢lanovi
njegove obitelji ubijaju zene ako nije zadovoljila njihove zahtjeve mirazom.
e Zensko &edomorstvo, razli¢ita dostupnost hrane i medicinske pomoéi javlja se u
drustvima gdje se istice veca vrijednost muske djece. U tome prednjaci Indija s oko 10
000 slucajeva ubojstva godisnje Zenske novorodencadi. U Kini kao posljedica politike
jednog djeteta, na 12 posto zenskih embrija izvrsi se inducirani pobacaj.

e Praksa korektivnog silovanja najc¢es¢e provodena u Juznoj Africi odnosi se na

takozvano ispravljanje homoseksualne orijentiranosti.

3. Ucestalost nasilja nad Zenama

Iz statistickih podataka moze se zakljuciti potreba za dodatnim intervencijama u prevenciji
nasilja nad Zenama i obiteljskog nasilja. Podaci se dobivaju uvidom u evidenciju prijavljivanih
i obradenih nasilja u javnim i nadredenim sluzbama. Medutim govorimo 0 brojevima koji ne
prikazuju u potpunosti situaciju obzirom da svaki oblik nasilja nije prijavljen. Na temelju
kretanja podataka o broju nasilja nad Zenama u obitelji mozemo prosuditi o potrebama za razinu

kvalitete prevencije nasilja.

Nasilje nad zenama je stalni problem u EU. Prema sluzbenim stranicama europske komisije
jedna tre¢ina Zena u EU dozivjela je fizi¢ko i / ili seksualno nasilje od 15. godine; 35% Zena u
EU-u dozivjelo je kontroliraju¢e ponasanje sadasnjih ili bivsih partnera; oko 50 zena zbog
nasilja u obitelji svaki tjedan izgubi zivot dok otprilike 74% Europljana smatra da je nasilje nad

Zenama Cesta pojava u njihovoj zemlji (11).



Vazno je istaknuti vrijeme pandemije, kada se istiCu rezultati povecanog broja nasilja a kao

glavni uzrok tome potrebe za pojacanim boravkom kod kuce.

Europski institut za ravnopravnost spolova (European Institute for Gender Equality - EIGE)
pruza slozenu mjeru rodno zasnovanog nasilja u EU - prevalencije, ozbiljnosti i otkrivanja.
Usprkos znac¢ajnim naporima da se unaprijede politike i strategije o rodnoj ravnopravnosti, Zene
i dalje dozivljavaju ozbiljne oblike nasilja, i to otprilike 74% ispitanika iz 2016. godine ispitanih

od strane UN Women.

Europska agencija za temeljna prava (European Union Agency for Fundamental Rights - FRA)

provela je istrazivanje o nasilju nad zenama Sirom EU 2014. godine.

Prema Eurobarometaru 449 c¢ije izvjeS¢e prenosi Europska komisija 2016. godine te govori 0
rodno zasnovanom nasilju vjeruje da je nasilje nad Zenama uobi¢ajeno u njihovoj zemlji, a
vecina onih koji poznaju zrtvu nasilja u obitelji kaze da je vjerojatnije da ¢e Zene biti Zrtve.
Usprkos velikom broju ispitanika koji su ukazali da znaju od nekoga tko je bio zrtva obiteljskog
nasilja, samo je mali postotak prikazao javne zakonodavne vlasti (policiju, socijalnu sluzbu).
Noviji podaci, koje prenosi takoder Europska komisija 2019. godine 0 iskustvu diskriminacije

u EU pokazuju da se najzastupljeniji oblik diskriminacije ili uznemiravanja zasnivaju na spolu.

Nadalje navedena istrazivanja posebno su istaknuta radi kulturoloskih razlika u odnosu na

ostatak svijeta.

Istrazivanje provedeno u Pakistanu (Ayub Teaching Hospital i Benazir Bhutto Shahed Teaching
Hospital) u periodu od sije¢nja 2014. do prosinca 2016. godine provedeno na trudnicama.
Rezultati istrazivanja ukazuju na visoku prevalenciju nasilja i to od 35%. Naime od 1000

ispitanih trudnica 27% trpjelo je jednostavno nasilje, dok je 6% bilo Zrtva teSskog napada (12).

U istrazivanju provedenom nad zenama u Belgiji sa svrhom da se dobije informacija o
upucenosti ginekologa/opstetriara kako prepoznati nasilje tijekom trudnoce izneseni su podaci
o prevalenciji fizickog i / ili seksualnog zlostavljanja medu trudnicama od 3,1% tijekom

trudnoce i1 4,4% u godini koja je prethodila trudno¢i (13).

U Sjedinjenim Americkim Drzavama 2005. godine zabiljezeno je 1181 ubojstva zena od strane
njihovih partnera, to su u prosjeku tri zene svaki dan. Od svih Zena ubijenih u SAD-u, oko jedne

trecine ubio je partner (14).



Prema National Center for Injury Prevention and Control USA, Zene dozivljavaju oko 4,8
milijuna fizickih napada i silovanja u vezi s partnerima svake godine. Manje od 20 posto

pretucenih Zena zatrazilo je lije¢enje nakon ozljede (14).

CDC (Centers for Disease Control and Prevention) navodi kako nasilje od strane intimnog
partnera godi$nje pogada milijune ljudi u Sjedinjenim Drzavama. Podaci Nacionalne ankete o
intimnim partnerima i seksualnom nasilju CDC-a pokazuju da otprilike 1 od 4 Zene i gotovo 1
od 10 muskaraca dozivjeli su tijekom svog zivota seksualno nasilje, fizicko nasilje 1 / ili
vrebanje od strane intimnog partnera i prijavili su neki oblik utjecaja povezanog s nasiljem od
strane intimnog partnera. Preko 43 milijuna Zena i 38 milijuna muskaraca dozZivjelo je

psiholosko nasilje intimnog partnera tijekom svog zivota (15).

Prethodno iznesena statistika iz nasumi¢no izabranih drzava svijeta pokazuje kako se nasilje
bez obzira na napredak civilizacije razvija i dalje, te je prisutno u svim sredinama, neovisno o

kulturama i religiji.

3.1. Ucestalost nasilja nad Zzenama u Hrvatskoj

Prema izvjes¢u Pravobraniteljice za 2020. godinu sveukupno broj nasilja je u poveéanju u
odnosu na prethodnu godinu. Opravdanje za povecanje broja svih oblika nasilja u obiteljskom
okruzenju uglavnom navode uvodenje mjera boravka kod kuc¢e te samim time i prisilu na vise
provodenja vremena Clanova obiteljskih zajednica u zajednickom kucéanstvu u vrijeme

pandemije COVID -19.

Prema sluzbenim podacima MUP-a, pocdinjeno je 5.747 navedenih kaznenih djela §to
predstavlja porast od ¢ak 28,8% u odnosu na 2019., kada je pocCinjeno 4.460 kaznenih djela
nasilja u obitelji/medu bliskim osobama. Medu svim evidentiranim kaznenim djelima nasilja u
obitelji/medu bliskim osobama, najveci skok je evidentiran u broju pocinjenih kaznenih djela
iz ¢1.179.a Kaznenog zakona — ,,Nasilje u obitelji“ — po€injeno je 1.578 ovih kaznenih djela §to

je za 444 vise zabiljezenih slucajeva u komparaciji s 2019. godine ili porast od 39% (16).

Godine 2020. pocinjeno je 36 ubojstava, 0od toga je 14 ubijenih Zena, od cega je 9 Zena ubijeno
od strane partnera (u 5 slucajeva ubijene su supruge, u 2 sluc¢aja bivse supruge, u 1 slucaju
izvanbracna supruga, u 1 bivSa izvanbracna supruga, u 1 sestra, u 3 slucaja majke i u 1 slucaju
posvojiteljica). Brojevi svjedoCe porastu ubojstava Zena i to u usporedbi s 2018. godinom za
50%. Takoder ako usporedimo i podatke iz 2016. godine svjedoCi se vec petogodiSnjem

uzastopnom porastu nasilja za vise od 50%.



Broj¢ani pokazatelji za kazneno djelo iz ¢l. 179.a - "Nasilje u
obitelji" 2015. - 2020.

1800
1600
1400
1200

1000
800
600
: Il
20 I I
. - i

l BrOJ zablljezenlh kaznemh djela na5|lja u obitelji l Zrtve Zene l Zrtve muskaru

o O

Graficki prikaz 1. Broj¢ani pokazatelji za kazneno djelo iz ¢1.179.a — ,,Nasilje u obitelji‘

2015.-2020. godine

U grafu su prikazani broj¢ani pokazatelji za kazneno djelo iz ¢l. 179.a — ,Nasilje u obitelji“ u
periodu od 2015. do 2020. godine prema izvjes¢ima MUP-a. Vidljivo iz prikazanog da je broj
zabiljezenih kaznenih djela nasilja u obitelj u porastu. Takoder u porastu je nasilje i ovisno
prema spolu iz ¢ega je vidljivo da je ucestalije nasilje nad Zenama. Godine 2015. registrirano je
145 kaznenih djela nasilja u obitelji, dok je 2020. godine taj broj skoro udeseterostru¢en i iznosi
1578 novih kaznenih djela.

Silovanje kao jedan od najgorih oblika nasilja takoder prati trend porasta. Podaci preuzeti od
MUP-a svrstani su u tablici 1. Broj¢ani prikaz silovanja prema ¢l. 152. ,,Spolni odnosaj bez
pristanka® i 153. ,,Spolni odnosaj bez pristanka medu bliskim osobama* od 2015. do 2020.
godine.
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Tablica 1. Broj¢ani prikaz silovanja prema ¢l. 152. ,,.Spolni odnosaj bez pristanka“ i 153.

»Spolni odnosaj bez pristanka medu bliskim osobama“ od 2015. do 2020. godine.

Spolni odnosaj bez pristanka Spolni odnosaj bez pristanka medi
bliskim osobama
Godina Zene | Muskarci UKUPNO
2015. 26 25 1 32 58
2016. 34 34 0 83 117
2017. 25 25 0 33 58
2018. 30 30 0 27 57
2019. 116 116 0 73 189
2020. 89 89 0 79 168

Tijekom 2020. doslo do pada ukupnog broja evidentiranih kaznenih djela silovanja (168) za
11% u odnosu na 2019., kada je bilo evidentirano sveukupno 116 kaznenih djela spolnog
odnosaja bez pristanka (koja djela su sada obuhvacena kaznenim djelom silovanja) i 73 kaznena
djela silovanja (odnosno ukupno 189 predmetnih kaznenih djela), sve su zrtve (kao i tijekom
ranijih godina) bile osobe Zenskog spola, §to ukazuje na to da se radi o obliku rodno utemeljenog
nasilja. Vazno je takoder napomenuti kako je svako drugo silovanje bilo po¢injeno izmedu

bliskih osoba, najcesce bracnih partnera.

Iznesenom statistikom jasno se vidi da je trend nasilja opéenito u porastu ¢emu smo i svjedoci
svakodnevno prate¢i medije. Takoder potvrdeno je da je Zenski spol izloZeniji nasilju u odnosu
na muskarce, odnosno Zene se u velikom broju prikazuju kao Zrtve a musSkarci uglavnom kao
pocinitelji. Rade¢i sustavno na tome da se promjene neke tradicionalne i1 kulturalne naravi
populacije vidi se i statisticki da slabo napreduje. Porast broja nasilja ostavlja nam pitanje u
kakvom drustvu Zivimo, §to nam je €initi te rade li nadleZni sve $to i mogu, a §to mogu uciniti

ja kao pojedinac za drustvo u kojem Zivim.

Neovisno koju sredinu razmatramo — Hrvatsku, Europu ili svijet s obzirom na broj nasilja i
njegov porast iz godine u godinu namece se pitanje: da li je zaista viSe nasilja ili je veéi broj
prijava? Svakako smatram da je niz prevencijskih programa i raznih organizacija za suzbijanje
nasilja pridonijelo osvjes¢ivanju sveukupne populacije o Stetnosti po€injenog nasilja. Potaknut
je covjek kao jedinka na razmiSljanje ne samo o ovom pitanju ve¢ 1 o pitanju egzistencije

covjecanstva.
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4. Posljedice nasilja

Dominirajuce nasilje nad zenama najcesce je poznato kao nasilje u obitelji i seksualno nasilje.
razini drustva i pojedinca. Zrtve nasilja &esto su izloZene nevjerici, podsmijehu i optuZivanju, a
sociokulturoloski kontekst u kojem zivimo u vecini slucajeva okrivljuje zrtve za dozivljeno
nasilje (7). U danasnje vrijeme nasilje nad Zenama prepoznato je kao kr$enje ljudskih prava,
prava Clanova obitelji, naruSena demokracija te ravnopravnost spolova. Tema je brojnih
feministickih grupa i organizacija te djelokrug rada brojnih radikalnih feministica. Posljedice
nasilja nad Zenama su brojne i mogu biti medusobno povezane. Osim Stete za pojedinca,
odrazava se i na drustvo i sredinu u kojoj je nasilje pocinjeno. Posljedice dovode do narusavanja
zdravlja, naruSenog psihickog i fizickog integriteta, dovode u pitanje radnu sposobnost zrtve te
time donose i pitanje socijalno - ekonomski status. S druge strane posljedice po drustvo su
ogromni tro§kovi za suzbijanje nasilja, poveCana smrtnost, povecan broj samoubojstava,
zloupotrebe droga i alkohola, smanjenje radnog potencijala stanovni$tva i obrazovnih

mogucénosti uslijed lose kvaliteta zivota obitelji u kojima se nasilje dogada (17).

4.1. Posljedica fizickih ozljeda
Fizicke ozljede mogu biti ogrebotine, nagnjecenja, razderotine do ozljeda koje ugrozavaju zivot

ili trajno naruSavaju zdravlje osobe nad kojom je pocinjeno nasilje.
U postupniku o na¢inu upravljanja nasilja tjelesne ozljede dijele se na lake i teske.

Pod lakim tjelesnim ozljedama podrazumijevaju se sve vidljive mehanicke ozljede na tijelu
zrtve koje ozlijedenoj osobi mogu prouzrociti neugodu i bol. Na primjer prema kaznenom
zakonu RH crvenilo od pljuske ne smatra se tjelesnom ozljedom osim ako ne uslijedi otok tog
mjesta (18). Lake tjelesne ozljede odnosno njihove posljedice mogu rezultirati neugodom za
Zzenu te mogu potaknuti izbivanje s posla i izbjegavanje pojavljivanja u javnosti te pred

ostatkom obitelji. Tako zeli prikriti, iz nekog njoj poznatog razloga, da je Zrtva nasilja.

Teska tjelesna ozljeda jest ozljeda kod koje dolazi do teSkog naruSavanja zdravlja da je zbog
toga doveden u opasnost zivot ozlijedenog ili je unisten ili trajno i u znatnoj mjeri oslabljen koji
vazan dio tijela ili vaZan organ, ili je prouzrocena trajna nesposobnost za rad ozlijedenog, ili

postoji trajno i tesko narusavanje zdravlja ili trajna unakazenost (18).

Osim navedenog ozljede koje su uslijedile, za posljedice mogu imati jo§ niz ostalih

nepogodnosti, te mogu ¢ak i rezultirati trajnim invaliditetom (19).
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4.2. Posljedice psihickog nasilja

Psihicke posljedice su ucestalije te se moZze reci da su i neizbjezne kao rezultat bilo kojeg oblika
nasilja. Dovode do simptoma koji upuéuju na posttraumatski stresni poremecaj. Emocionalne
posljedice mogu biti opasne jer dovode do emocionalne nestabilnosti i suicidalnih misli.
Osjecaje koje uglavnom Zene navode su: strah, nemir, napetost, osjecaji krivnje 1 srama,
intenzivan osjec¢aj usamljenosti, tuga i depresija, neurotske reakcije, naruseno samopouzdanje
1 samopoStovanje, anksioznost, poremecaji spavanja, poremecaji prehrane, osjecaj
bezvrijednosti, osjec¢aj zene da stalno grijeSi Sto god radila, osjecaj slabosti, problemi s
koncentracijom, osjecaj rastresenosti, nedostatak tolerancije i strpljenja, seksualni problemi i

drugo (20).

4.3. Posljedice seksualnog nasilja

Posljedice seksualnog nasilja su ve¢ prethodno opisane. Ovaj oblik nasilja ostavlja psihofizi¢ke
posljedice. Izaziva niz emocija u zene. Osim §to je naruseno ljudsko dostojanstvo povrijedeno
je mnogo osjecaja te zahtjeva zbrinjavanje zene sa svih aspekata — zdravstvenog, socijalnog i

pravnog aspekta.

Istrazivanje provedeno diljem Europske unije pod pokroviteljstvom European union agency for
fundamental rights (FRA) najbolje potvrduje prethodno navedene posljedice nasilja. Ispitano
je 42 000 zena nasumi¢no odabranih u 28 zemalja ¢lanica EU. Ispitanice su u dobi od 18. do
74. godine starosti. Ispitano je tjelesno, seksualno, psihi¢ko nasilje, uhodenje, seksualno
uznemiravanje i iskustva nasilja u djetinjstvu do 15 -te godine starosti. Prema istrazivanju kada
govorimo o najteZzem obliku nasilja nad Zenama fizi€ko nasilje ili silovanje Zene su izjasnile
razli¢ite dozivljaje ovisno da li je pocinitelj partner ili nepoznata osoba. Njihove emocionalne
reakcije ve¢inom Su bile strah, srdzba i sram zbog toga §to im se dogodilo, a ako je bilo od
strane nepoznate osobe dozivjele su visoku razinu Soka. NajCeS€e psihicke posljedice
uzrokovane fizi¢kim i seksualnim nasiljem (silovanjem) koje su Zene istaknule: depresija,
anksioznost, napadaji panike, gubitak samopouzdanja, osjecaj ranjivosti, poteskoce sa
spavanjem, poteskoce s koncentracijom i poteskoce u vezama (21). Prilikom razmatranja
rezultata istrazivanja potrebno je uzeti u obzir mogucénost da je, u drustvima u kojima se nasilje
od intimnog partnera uglavnom smatra privatnim problemom, malo vjerojatno da se slu¢ajevi
nasilja nad Zenama dijele s ¢lanovima obitelji 1 prijateljima te se takoder rijetko prijavljuju

policiji (21).

Vazno je napomenuti kako osim psiholoskih posljedica za zenu, posljedice nasilja pogadaju i
Sire krugove te ¢ine problem svih nas, okoline, ne samo Zrtve. Uslijed fizickog nasilja
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onemogucava se odlazak na posao S$to dovodi u pitanje samostalnost osobe i njezino
uzdrzavanje od strane okoline. Takoder je onemoguceno svakodnevno funkcioniranje u
drustvu. Tada postoje zahtjevi za pojacanom skrbi s vise razina — zakonodavna (djelovanje
policije 1 sudstva), zdravstva (pruzanje potrebne zdravstvene skrbi i zbrinjavanje zrtve) i

socijalan skrb (pruzanje zastite i savjetovanje zrtve od strane centra za socijalnu skrb).

Valja istaknuti kvalitativno istraZivanje radnih iskustava zena Zrtava nasilja u obitelji koje je
provedeno metodom fokus grupa u kojima je sudjelovalo trinaest zena, bivsih ili sadasnjih
Sticenica Autonomne Zenske kuce Zagreb (22). Izneseni su problemi pri pronalasku posla i
problemi s kojima su se nosile tijekom rada, a da su bile zrtve obiteljskog nasilja. Kod sudionica
koje su u brak usle zaposlene, najcesce su prestajale raditi u prvih nekoliko godina braka.
Sudionice navode nekoliko razli¢itih razloga za prekidanje radnog odnosa, ali u podlozi svakog
od razloga stoji snazna potreba njihovih partnera za kontrolom i ekonomskim zlostavljanjem
(22). Osim toga Cesto navode prekid radnog odnosa s prosirenjem obitelji. Nakon ostvarenja
roditeljske uloge i zavrsetka porodiljskog dopusta, neke su ucjenjivane od strane supruga da
prave majke ostaju kod kuce, stoga ako su se vratile na posao ubrzo su prekinule radni odnos.
Mnoge imaju iskustva ljubomornih supruga koji su stvarali probleme kod poslodavca Sto je
rezultiralo prekidom radnog odnosa. Takoder komentiraju period nakon odlaska od nasilnih
partnera kao tezak uz osjecaj samoce ali dozivljavaju ga svakako kao novi pocetak. Nailaze na
prepreke pri zaposljavanju medutim podijeljenog su misljenja da li poslodavci trebaju biti
upuceni u njihovu situaciju. Ponekad su bile prisiljene demantirati pred poslodavcem da su

samohrane majke.

Iz navedenih istrazivanja vidljivo je kako posljedice nasilja bilo kojeg oblika ostavljaju

dugorocni trag, kako na zrtvi tako i na sredini u kojoj zZivi.

5. Organizacijski oblici pomo¢i

Uslijed svakog oblika nasilja ostaju psitholoske posljedice, naruSen emocionalni status, a uslijed
fizickog nasilja moze ostaviti razne posljedice vidljive na tijelu, pa ¢ak dovesti Zzenu do
invalidnosti. Seksualno nasilje moze ishoditi s trudno¢om. Ostatak zivota Zene S€ moraju nauciti
nositi i svladati posljedice koje ostaju: osobne posljedice i odnos okoline prema njima samima,

zrtvama obiteljskog nasilja.

5.1. Putovi oporavka
Za sigurne kuce koriste se nazivi poput: sigurna kuca, skloniSte za zrtve obiteljskog nasilja,

dom za zrtve obiteljskog nasilja 1 kuca za Zrtve obiteljskog nasilja. Prvu sigurnu kuc¢u na svijetu
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otvorile su C. Frank i J. Flenner 1972. u gradi¢u Urbana, SAD, u vrijeme najvece snage
feministickog pokreta novog doba, a u Europi u Londonu 1972. godine (23). Omogucavaju
Zenama — Zrtvama nasilja privremeni sigurni smjestaj zajedno sa djecom. Prilikom boravka
pruza se mogucnost koriStenja psiholoske podrske, zdravstvene skrbi te pravnog savjetovanja.
Mogucénost savjetovanja je na grupnoj ili individualnoj razini. Savjetovanje se moze odrediti
kao profesionalni odnos koji osnazuje pojedince, obitelji i grupe da ostvare mentalno zdravlje,

psiholosko dobrostanje, obrazovanje i Karijerne ciljeve (24).

Osnivaju se na temelju raznih inicijativa i nevladinih udruga. U RH jos uvijek nije u potpunosti
rijeSen problem nedostatka sklonista. Prema ¢lanku 23. Istanbulske konvencije, specijalizirana
sklonista trebaju biti dostupna u svakoj regiji. A osobito u vrijeme pandemije kada je 40% vise
prijava za obiteljsko nasilje, pa su postale 1 vece potrebe za brojem u sklonistima ili sigurnim
kucama. Sigurne kuce djeluju na temelju zakona o povijerljivosti 1 zaStiti podataka, stoga su
sigurnije skloniste nego odlazak kod rodbine i sl. Sigurne kuce se nalaze na tajnim lokacijama

I mogu biti dodatno zasti¢ene policijskim nadzorom.

Kako pruzaju pomo¢ na vise razina, takoder je omogucéeno obrazovanje i razvoj djece u
umjetnickom smislu te socijalizacija s ostalom djecom. Sigurne kuce imaju organizirane

radionice te grupe podrske za sve korisnike.

S ekonomskog aspekta kuca je apsolutno besplatna za korisnice i njihovu djecu. Medutim pruza
im sredstva i omogucava edukaciju te ih osposobljava za upravljanje vlastitim sredstvima nakon

odlaska iz sigurne kuce i novog pocetka.

Sadrzaj omogucava 1 poduku iz pravnog aspekta, upoznaje Sticenicu s njezinim pravima kako
bi ith mogla iskoristiti u buducnosti i1 ne strahovati od ponovne povrede. Takoder omogucena je

i potpora odvjetnika koja u njihovu svrhu to odraduje ,,pro bono*.

Bivse Zrtve nasilja zajedno sa volonterima 1 stru¢njacima provode radionice, izraduju programe
1 predavanja u svrhu pomoc¢i trenutaénim Zrtvama nasilja i pomo¢i cijelom drustvu za svijest o

rodno spolnim pravima i edukaciji mladih muskaraca za postivanjem Zena.

5.2. Sigurne kuce u Republici Hrvatskoj

U RH aktualnost sigurnih kuca pocela je neSto kasnije nego u svijetu. Jedan od razloga smatra
se patrijarhalnost drustva a drugo su zbivanja 90-ih godina proslog stolje¢a. Tijekom
domovinskog rata zapostavljalo se pitanje nasilja nad Zenama, medutim upravo u vrijeme rata

izraZeno je nasilje Zena u svim oblicima; silovanja, ubojstva i sl.
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S vremenom uvidjela se potreba , te se 90-tih godina organiziraju prve nevladine udruge za

zaStitu Zena, a slijede ih razvoji inicijativa za otvaranje sigurnih kuca.
Poznatije sigurne ku¢e U RH su u organizaciji Autonomne zenske kuce Zagreb,

zenske udruge Korak u sklopu koje postoji sigurna kuéa na podru¢ju Karlovca i u organizaciji

udruge Duga iz Zadra, sigurna ku¢a Mala kuca (25).

Postoje sigurne kuée na podrugju Rijeke, Osijeka, Varazdina, Bjelovara, Vukovara, Sibeniku,
Splitu, Dubrovniku, Sisku, Cakovcu, Puli, Rijeci, Slavonskom Brodu i Bjelovaru, koje vode
druge Zenske udruge, poput Zenske mreze Hrvatske ili Zenske mreze Petra. Neke od sigurnih
kuca pod nadleznosti Caritasa pripadajuc¢e nadbiskupije. Sveukupno u Hrvatskoj postoji 25

takvih sigurnih objekata, od kojih je svega 5 tajno.

5.2.1. Dom ,,Duga - Zagreb*

Dom za djecu i odrasle Zrtve nasilja u obitelji “Duga — Zagreb” otvorio je 2007.g. svoja vrata
za djecu i odrasle zrtve obiteljskog nasilja. Ovaj Dom prvi je takve vrste u gradu Zagrebu.
Svakodnevno pruza uslugu smjestaja, prehrane, odrzavanje higijene, brige o zdravlju i
psihosocijalnog tretmana uz pravnu pomo¢. Sve navedeno za korisnike smjestaja je besplatno,
a podmiruje ih osniva¢ ustanove Grad Zagreb. Tijekom razdoblja od 2007.9. — 2017.g.,
smjesteno je 929 zrtava, od Cega je bilo 400 (43%) zena i 529 (57%) djece. Od 2009.g.-2017.9.,
u centar je upuceno 1120 pocinitelja nasilja u obitelji na psihosocijalni tretman temeljem
sudskog rjesenja koja proizlaze iz Zakona o zastiti od nasilja u obitelji (zastitna mjera) te iz
Kaznenog zakona (sigurnosna mjera). Od ukupno upucenih na psihosocijalni tretman
pocinitelja nasilja u obitelji njih 856 (76%) su muskarci i 264 (24%) su bile zene. Usluge
savjetovaliSta za djecu i1 odrasle zZrtve obiteljskog nasilja, od 2005.g. — 2017.9., koristilo je
ukupno 7598 klijenata od ¢ega je bilo 5704 (75%) (Zena i 1926 (25%) muskaraca (26).

Dom za djecu i odrasle Zrtve nasilja u obitelji “Duga — Zagreb* jedino je skloniste u Hrvatskoj
koje ima aktivno 24 satnu tjelesnu i tehnicku zastitu na objektu sklonista. Dom suraduje s
pravosudem, policijskom upravom i centrom za socijalnu skrb Zagreb ili prema potrebi ovisno

0 mjestu stanovanja korisnika.

Mogucnost smjestaja je 0-24h sedam dana u tjednu neovisno o praznicima i blagdanima. Nakon
javljanja zrtve u neku od PP ili CZSC zrtva nasilja se pod pratnjom dovodi u skloniste gdje se
upozna s pravilima doma i potpiSe sedmodnevni ugovor s domom. Nakon sedmodnevnog

boravka omoguceno je potpisivanje ugovora na 3 mjeseca s mogucnosti prekida i produljenja
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boravka. Takoder od korisnice-ka o¢ekuje se pridrzavanje pravila, u slucaju vise prekrsaja (tri)
korisnik mora napustiti utociste. Moguéa je komunikacija djece s drugim roditeljem putem
zaSti¢enog telefonskog broja (tzv. skriveni broj) uz nadzor djelatnika centra za socijalnu skrb.
Tijekom razgovora druga strana je upozorena da se razgovor prisluskuje i iznesu se pravila
verbalne komunikacije tijekom razgovora. U sustini pravila se odnose na otkrivanje trenutne
lokacije na kojoj se zrtva nalazi, te na verbalno vrijedanje te iste osobe. U slucaju krSenja pravila

poziv se prekida.

Tijekom boravka omoguceno je normalno funkcioniranje i kretanje Sticenika tog doma, odlaska
na posao, druzenja s prijateljima, posjete obitelji uz obaveznu najavu vremenskog perioda kako

bi se izbjegli neki drugi oblici tragi¢nih zbivanja
AKo je otkriven smjestaj zrtve, osoba se premjesta u neko drugo skloniste, u drugi grad.

6. Zakoni i protokoli za postupanje kod obiteljskog nasilja

Problem nasilja nad Zenama i obiteljskog nasilja zahtjeva drustveno odgovorne reakcije.
Potrebne su sustavne organizacije i pravna podrska koja treba biti dostupna svima i uvijek.
Osim toga potrebni su i specijalizirani strucnjaci za pruzanje pomoc¢i kako Zrtvama nasilja tako
i samim pociniteljima istog kaznenog djela. Sve to s ciljem pruzanja struéne pomoci i sa ciljem

oporavka zrtve te smanjenjem mogucénosti za ponovnim ¢inom.

Od iznimne vaznosti je osvjesc¢ivanje javnosti te skladni odnos institucija, tijela odgovornih za
prevenciju nasilja te ostalih sluzbi koje sudjeluju u razrjeSenju nasilja. Naglasak se postavlja na

vaznost vlastite odgovornosti prema drugim pojedincima i zajednici.

6.1. Protokol o postupanju u slu¢aju nasilja u obitelji

Prethodno navedeno tko, kada i kako postupa izneseno je transparentno u Protokolu o
postupanju u slucaju nasilja u obitelji Vlada Republike Hrvatske. Dokument je usvojen 15.
rujna 2005. godine te njegove izmjene i dopune 7. rujna 2006. godine. Temeljen je na
nacionalnim i medunarodnim regulativama te obvezama propisanim Nacionalnom strategijom
zastite od nasilja u obitelji za razdoblje od 2005. do 2007. godine (27). Sukladno obavezi
protokol je azuriran novim zakonskim propisima. Svrha protokola je osigurati provedu propisa
o za§titi Zrtve nasilja u obitelji te sankcioniranje pocinitelja kaznenog djela. Vazna je suradnja

1 povezanost nadleznih tijela za provodenje zakonskih regulativa.
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6.2. Zakonska regulativa

U Republici Hrvatskoj problem nasilja reguliran je kaznenim i prekrSajnim zakonodavstvom.
Zakon o zastiti nasilja u obitelji obvezuje prijavljivanje nasilja ako je pocinjen i/ili postoji
sumnja prema njegovim odredbama veé¢ spomenutim u ovom radu. Obvezni su prijaviti
zdravstveni djelatnici koji provode zdravstvenu zastitu iz obaveznog zdravstvenog osiguranja,
djelatnici u ustanovama socijalne skrbi, osobe zaposlene u odgojno-obrazovnim ustanovama,
struéni radnici zaposleni u vjerskim ustanovama, humanitarnim organizacijama ili
organizacijama civilnog drustva te sve druge stru¢ne osobe koje u svom radu dolaze u kontakt

sa zrtvama nasilja u obitelji.
Zakoni kojima se regulira nasilje su Zakon o zastiti od nasilja u obitelji NN 70/17, 126/19,

PrekrSajni zakon NN 107/07, 39/13, 157/13, 110/15, 70/17, 118/18, Zakon o kaznenom
postupku i Zakon o sudovima za mladez NN 84/11, 143/12, 148/13, 56/15, Kazneni zakon NN
125/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17, 118/18 te Zakon o kaznenom postupku NN 152/08,
76/09, 80/11, 121/11, 91/12, 143/12, 56/13, 145/13, 152/14, 70/17.

Osim navedenih u zakonodavni okvir spadaju i ostali: Zakon o socijalnoj skrbi, Obiteljski
zakon, Zakon o policijskim poslovima i ovlastima, Zakon o zastiti svjedoka, Zakon o nov¢anoj
naknadi Zrtvama kaznenih djela, Zakon o suzbijanju diskriminacije, Zakon o ravnopravnosti

spolova i Zakon o zZivotnom partnerstvu osoba istog spola.

6.3. Pravni dokumenti

EU je usvojila ¢itav niz zakona i politika za borbu protiv nasilja nad zenama. Zemlje ¢lanice,
pored njenog pristupanja Istambulskoj konvenciji uklju¢uju Direktivu o pravima Zrtava i
Strategiju ravnopravnosti spolova 2020. -2025. Borba protiv nasilja nad zenama i obiteljskog

nasilja se takoder obraca kroz namjenske programe, podizanje svijesti i istrazivanja (28).

Republika Hrvatska je stranka ili potpisnica brojnih medunarodnih pravnih dokumenata
Ujedinjenih naroda i Vije¢a Europe iz podrucja zaStite zrtava nasilja, koji zajedno s
nacionalnim zakonodavstvom te strateSkim dokumentima ¢ine pravni okvir usmjeren zastiti

zrtava nasilja u obitelji i nasilja nad Zenama (27).

Medunarodnih pravnih dokumenata kojima se propisuje potreba zastite zena od nasilja i zaStita
od nasilja u obitelji istaknuti su: Konvenciju za zastitu ljudskih prava i temeljnih sloboda Vijeca
Europe, Konvenciju Ujedinjenih naroda o uklanjanju svih oblika diskriminacije Zena

(CEDAW), Konvenciju o pravima djeteta, Konvenciju Ujedinjenih naroda o pravima osoba s
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invaliditetom, Konvenciju Vije¢a Europe o sprjeCavanju i borbi protiv nasilja nad Zenama i
nasilja u obitelji, Opcéu preporuku br. 19. iz 1992. godine Odbora Ujedinjenih naroda za
uklanjanje diskriminacije zena, Deklaraciju Ujedinjenih naroda o uklanjanju nasilja nad zenama
iz 1993. godine, Preporuku Rec (2002)5 Odbora ministara Europe te Pekinsku platformu iz
1995. godine te Rezoluciju o uklanjanju nasilja nad zenama donesenu na 57. zasjedanju

Komisije za ljudska prava (27).

6.4. Nadlezna tijela

Ministarstvo za demografiju, obitelj i mlade izdalo je protokol za postupanje u slucaju nasilja
u obitelji prema kojemu su nadlezni: policija, zdravstvo, pravosudna tijela, centar za socijalnu
skrb, odgojno-obrazovne ustanove, sustav podrske zrtvama i svjedocima, kaznenopravni sustav

i organizacije civilnog drustva (27).

Sva nadlezna tijela moraju posStivati principe sprecavanja nasilja koja se temelje na
ravnopravnosti, brzom postupanju, zastiti zrtve, pruzanje pomo¢i, individualnom pristupu,
invalidnih osoba, kontinuirano i prevencijski djelovati, usavrSavati se, voditi evidenciju i

dokumentaciju.

Svako tijelo koje sudjeluje u suzbijanju nasilja ima svoje podrucje rada, medusobno su
isprepletana 1 nadopunjuju se. Tako bi izgledao savrSeni sustav, medutim jo$ uvijek nailazimo
na probleme u ,.komunikaciji“. Nisu svi sustavi medusobno povezani, na primjer slucaj fizickog
nasilja zdravstveni sustav moze prijaviti policiji, potom s obzirom na slu¢aj policija prijavljuje
u centar za socijalnu skrb, ali nema direktnog kontakta izmedu centra 1 zdravstvenog sustava.
Naime treba poraditi na razvoju dodirnih toc¢aka, kako bi se cijeli sustav zaokruzio i kako bi

bilo §to manje neuocenih slucajeva.

7. Prevencija nasilja nad zenama
Prevencija u svakom smislu te rije¢i je neophodna u suzbijanju i razvoju svijesti o Stetnosti

nasilja opcenito 1 nasilja nad ranjivim skupinama u obiteljskim zajednicama.

U Hrvatskoj je pokrenuto mnogo inicijativa, osnovano mnogo udruga u svrhu sprecavanja
nasilja, a posljednjih godina porastom nasilja nad Zenama pridaje se posebna paznja i stavlja

naglasak na prevenciju nasilja nad zenama.

Cilj prevencija je suzbijanje svih oblika nasilja nad zenama, prevencija nasilja u obitelji,

senzibilizacija javnosti 1 podizanje razine svijesti o Stetnosti pojave nasilja u obitelji 1 nad
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Zenama, poticanje na prijavljivanje slucajeva nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji kako od
samih Zrtava, tako i od strane gradana, ostvarivanje bolje meduresorne suradnje u rjesavanju

pojedinih slu¢ajeva nasilja u obitelji.

Prevencija nasilja nad Zenama temelji se na sporazuma o meduresornoj suradnji u podrucju
sprecavanja i borbe protiv nasilja nad zenama i nasilja u obitelji koji je potpisan 2018. godine
izmedu ministara nadleznih za poslove obitelji 1 socijalne skrbi, pravosuda, zdravstva,
obrazovanja, uprave, unutarnjih te vanjskih i europskih poslova. Na temelju sporazuma
provedena je aktivnost u Republici Hrvatskoj, osnovani su Zupanijski timovi za spreavanje i

borbu protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji.

U svrhu prevencije do sada provedene su brojne kampanje, neke od njih su: ,Bitna si®, ,,
Zenaujavnomprostoru® i “Zaustavimo nasilje nad Zenama i u obitelji". Neki od projekata bili su
,»,Moj glas protiv nasilja“ i EU projekt ,,Zaustavimo nasilje nad zenama i nasilje u obitelji — Za
nasilje nema opravdanja®. Udruga Zenska soba vodi program ,,Centar za Zrtve seksualnog
nasilja“ koji je usmjeren na pruzanje psihosocijalne podrske Zrtvama seksualnog nasilja u
obitelji, edukaciju osoba iz sustava zdravstvene skrbi s ciljem zasStite i unapredenja mentalnog

zdravlja zrtava.

Aktualni projekti koji ¢e obiljeziti prevenciju nasilja nad Zenama u 2021. godini su: ,,Mreza
podrske i suradnje za Zrtve i svjedoke kaznenih djela“, ,, Protection of women and children
survivors of sexual violence and gender based violence during the COVIDI9 pandemic
(UNICEF), ,, Edukacija, osnazivanje i suradnja — moja prilika za buducnost®, ,, Kutak
ravnopravnosti“, ,,Samo Da znaci Da“, ,, Seksualno nasilje u obitelji — otvoreno o skrivenom!

, »» Ostvarivanje prava i podrske zZrtvama seksualnog nasilja“ 1 ,, #Nenasilju

Hrvatski sabor 2004. godine proglasio je 22. rujna Nacionalnim danom borbe protiv nasilja nad
zenama U RH. Medunarodni dan borbe protiv nasilja nad Zenama obiljezava se 25. studenog, to
je yjedno 1 dan kada zapocCinje globalna kampanja naziva ,,16 dana aktivizma protiv nasilja
prema Zenama*“, koja zavrSava 10. prosinca, upravo na Medunarodni dan ljudskih prava ¢ime

se istie da je nasilje prema Zenama grubo krsenje temeljnih ljudskih prava (28).

Narancasta boja izabrana je kao boja Medunarodnog danas borbe protiv nasilja nad Zenama.
Boja simbolizira svjetliju buduc¢nost, bez nasilja. Takoder sluzi i kao sredstvo za iskazivanje
solidarnosti u uklanjanju svih oblika nasilja. Kao simbol izabran je i kiSobran koji predstavlja
da pod njim stojimo ujedinjeni u borbi protiv fizickog, verbalnog i emocionalnog nasilja, kako

U mrezi tako 1 izvan nje.
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Navedenim mozemo utvrditi da je briga i skrb za zrtve nasilja kao i1 prvobitna prevencija na
zavidnoj razini. Postoji jo§ mnogo akcija i organizacija na nizim lokalnim razinama,

organiziranima od strane feministickih grupa koja pridonose prevenciji nasilja nad Zenama.

8. Uloga zdravstvenog sustava
Zdravstveni sustav od velike je vaznosti u prevenciji i lijeCenju posljedica uzrokovanih
nasiljem. Sustav ima niz dodirnih toc¢aka s ostalim institucijama, medutim jo$ uvijek postoji

potreba za razvojem medusektorske suradnje.

Djelatnici u sustavu zdravstva imaju veliku zadac¢u prepoznati nasilje, prevenirati ga, ukloniti
osobu od rizi¢nih situacija, pruziti pomo¢ stradaloj te uputiti na njezina prava i mogucénosti.
Medicinske sestre/tehnicari prvi su u nizu zdravstvenih djelatnika, u zajednici, koji imaju

mogucnost prepoznavanje zrtve ili potencijalnog nasilnika.

Posebno se istice rad primarne zdravstvene zastite, koja u svojim okvirima posjeduje najjace
karike u prevenciji, otkrivanju te usmjeravanju zrtve nasilja, osim toga vaznu ulogu takoder

imaju sekundarna i tercijarna razina zdravstvene zastite.

8.1. Zdravstvena zastita
Prema zakonu o zdravstvenoj zastiti svaka osoba ima pravo na zdravstvenu zastitu, duzna je
brinuti se o o€uvanju i unapredenju vlastitog zdravlja, obavezna pruZiti prvu pomo¢ te nitko ne

smije ugroziti zdravlje drugih.

8.1.1. Primarna zdravstvena zastita

Osnovna nacela primarne zdravstvene zastite su sveobuhvatnost, kontinuiranost, dostupnost i
cjelovit pristup. Zadaéa primarne zdravstvene zaStite je pracenje zdravstvenog stanja
stanovniStva i provodenja zdravstvene zastite u djelatnostima na primarnoj razini zdravstvene
zastite koja obuhvaca: djelatnosti obiteljske (opée) medicine, djelatnosti zdravstvene zastite
predskolske djece, zdravstvene zaStite Zena, dentalne zdravstvene zaStite, medicine rada,

patronazne zdravstvene zastite 1 zdravstvene njege u kuci.

Obiteljska medicina, ¢ija je prva specijalizacija u svijetu zapo&ela u Skoli narodnog zdravlja
,,Andrija Stampar* Medicinskog fakulteta Sveuéilita u Zagrebu 1960. godine je prvi kontakt u
okviru zdravstvenog osiguranja za sve ljude i njihove probleme u zdravstvenim, psiholoskim,
socijalnim, kulturnim i vrijednosnim sustavima. Ima odgovornost prema drustvenoj zajednici i
potice zdrav oblik nacina zivota te zadovoljstva korisnika. U obiteljskoj medicini moguce je

pracenja dinamike zajednice u kojoj korisnik zivi, stoga se mogu uociti nepozeljna dogadanja
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unutar obitelji. Medicinska sestra/ tehniar prvi je kontakt korisnika tijekom prijema, trijaze i
komunikacije. Stoga u nekim slucajima korisnici zdravstvene zastite lakSe se povjeravaju

medicinskoj sestri/tehnicaru radi njima lakSeg nac¢ina komunikacije i osjecaja bliskosti.

Klju¢ni suradnik obiteljske medicine na terenu je patronazna sestra. Patronazna sluzba djeluje
preventivno, kurativno te socijalno zbrinjava ¢lanove zajednice svih dobnih skupina.
Patronazna sestra je osposobljena za samostalno izvrSavanje postupaka zbrinjavanja, odaziva
se na potrebe zajednice i brine za osjetljive skupine stanovnistva s kojima lije¢nici obiteljske
medicine nemaju izravnu povezanost, a to su trudnice, babinjace, novorodencad, djeca do
navrsene trece godine Zivota, obitelji s djecom s posebnim potrebama te stariji, nepokretni i
socijalno ugrozeni. Svojim terenskim radom, patronazna sestra/tehni¢ar ima uvid u dinamiku

zajednice te moZze uociti nepozeljne dogadaje u obitelji odnosno nasilje.

Hrvatska komora medicinskih sestara je temeljem ¢lanka 14. Zakona o sestrinstvu sastavila
pravilnik o djelokrugu rada iz podruc¢ju odgovornosti vise medicinske sestre/tehnic¢ara u sustavu

primarne zdravstvene zaStite (patronazna djelatnost), koje za cilj imaju (29):

e Utvrditi potrebe zdravog ili bolesnog pojedinca za zdravstvenom njegom

e Utvrditi potrebu i planirati zdravstvenu njegu bolesnika u kuci, na temelju uvida u stanje
pojedinca i cjelokupne obitelji te o tome sastavlja izvjesce

e Suradivati neposredno s obiteljskim lijecnikom, izvjeS¢uje ga 1 predlaZze postupke
zdravstvene njege 1 palijativne skrbi u kuéi bolesnika

e Educirati i motivirati pojedince i obitelj na promjene Zivotnih navika u svrhu
sprecavanje bolesti 1 unapredenje zdravlja

e Provoditi individualni i grupni zdravstveni odgoj

e Utvrditi prioritete primarnog zbrinjavanja na razini zajednice koriste¢i epidemioloske i
statistiCke podatke

e Provoditi aktivnosti iz svojih kompetencija na podru¢jima primarne, sekundarne 1
tercijarne prevencije cjelokupne populacije

e Koordinirati rad medicinskih sestara na podrucju za koje je zaduzena, osim medicinskih
sestara u timovima izabranih doktora

e Suradivati s lokalnim bolni¢kim ustanovama u svrhu kontinuirane zdravstvene njege
bolesnika u ku¢i, sukladno utvrdenim potrebama

e Suradivati s drugim sluzbama i javnim djelatnostima u svrhu poboljSanja i unapredenja

zdravlja u zajednici
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e Voditi evidenciju svih provedenih postupaka

e Kontrolirati zakonitosti rada medicinskih sestara u zajednici
e Provoditi postupke samo iz okvira svog djelokruga rada

e Djelovati uvijek u korist bolesnika

e Sudjelovati u projektima koji promoviraju zdravlje

Posjete medicinske sestre/tehnicara u ku¢i imaju posebno znacenje te odrzavaju povezanost s
lije¢nikom kada im to njihovo stanje ne dozvoljava da ucine samostalno — starije osobe, osobe
s posebnim potrebama, invalidi. Takvim kontinuiranim nadzorom i radom u zajednici sestra
uocava i prati promjene te potice korisnike na iznosenje problema i savjetuje rjeSenje. Kada je
potrebno i postoji osnovana sumnja za pocinjenje nasilja u obitelji patronazna sestra/tehnicar
Obavezna je obavijestiti nadleznog lije¢nika obiteljske medicine te ako se radi samo na sumniji,
potrebno je zajedno s lije¢nikom pokusati utvrditi ili opovrgnuti problem. Ako problem obitelji
nije rjesiv u okvirima obiteljske medicine obavjestava se socijalna sluzba koja utvrduje stanje
te dalje nastavlja suradnju s patronaznom sestrom/tehnicarom. Ako se zaista radi o nasilju i/ili
zanemarivanju sestrinska duznost je odmah obavijestiti socijalnu sluzbu. Naime, u slucaju
hitnih stanja i posljedicama nasilja koje ugrozavaju zivot obavjeStava se hitna medicinska

pomo¢ U svrhu trenutnog zbrinjavanja zrtve, a potom ostale sluzbe.

Zdravstveni djelatnici duZni su prijaviti nasilje u obitelji, ne prijavljivanje nasilja smatra se
prekrSajem. Medutim jo§ nema adekvatnih protokola kojima se provodi prijava nasilja u obitelji
od strane zdravstvenog djelatnika. Vazno je raditi na izgradnji protokola jer pridonose na
unapredenju sestrinstva 1 otvaranju nove mogucénosti za visokoobrazovane medicinske
sestre/tehniCare. Uvodenje dodatnog programa, na primjer forenzic¢ko sestrinstvo, na diplomski
studij sestrinstva koji se bavi spomenutom tematikom korak je k razvoju edukacije medicinskih

sestara/tehnicara.

Za najosjetljivije ¢lanove obitelji, djecu, skrbi pedijatrijska medicina. Uloga zdravstvenih
djelatnika u pedijatrijskoj ambulanti u razotkrivanju nasilja nad djecom ima posebnu tezinu.
Osim kontakta s djecom medicinska sestra/tehniCar zajedno s lijenikom u pedijatrijskoj
ambulanti u bliskom kontaktu je s djetetovim roditeljima. Na temelju ponasSanja 1 fizickih
Svoje osnovane sumnje djelatnici pedijatrijske ambulante (sestre i lije¢nici) u svrhu zastite

djeteta prijavljuju u centar za socijalnu skrb.
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Osim navedenih, ginekoloska ambulanta je dio primarne zdravstvene zastite u kojem se pruza
zdravstvena skrb za zene. Takoder je mjesto na kojem Zena moze iznijeti svoje probleme, ¢ime
moze konkretno potvrditi da je podvrgnuta nasilju i/ili barem izazvati sumnju kod medicinske
sestre/tehniCara i lijeCnika ginekologa. Ako se prijavi ili postoji sumnja na seksualni oblik
nasilja — silovanje, duznost zdravstvenih djelatnika je zbrinjavanje Zrtve ovisno o razini ozljeda
te prijavljivanje nasilja nadleznoj policijskoj postaji, 0dnosno postupanje prema protokolu koji
je 2012. godine usvojila Vlada Republike Hrvatske je “Protokol o postupanju u slucaju
seksualnog nasilja®. Ako se radi o maloljetnoj osobi, potrebno je obavijestiti roditelje/skrbnike,

medutim ako je sumnja na istima, obavjestava se Centar za socijalnu skrb.

Za prijavu nasilja u obitelji treba postojati osnovani dokaz, stoga na temelju vjestina i iskustva
medicinska sestra/tehnicar uvidom u zajednicu na terenu mora odluciti da li postoji sumnja za
pocinjeno nasilje 1/ili sigurni dokazi. Svaka prijava nasilja, koja nije dokazana, moZe narusiti

.djelovanje obiteljske zajednice i njezinog sklada.

8.1.2. Sekundarna i tercijarna zdravstvena zastita

Zdravstvena zastita na sekundarnoj i tercijarnoj razini obuhvaca specijalisticko konzilijarnu i
bolnicku djelatnost, najslozenije specijalisticko konzilijarne postupke, te obuhvaca djelatnosti
klinika, klini¢kih bolnica 1 klini¢kih bolnic¢kih centara. U odnosu na primarnu zastitu odraduje
sloZenije postupke. MoZe biti mjesto otkrivanja pocinjenog nasilja, no uglavnom Zrtve nasilja
s posljedicama traze pomo¢ i zbrinjavanje. Ve¢ spomenuta obveza prijavljivanja nasilja u
obitelji od strane zdravstvenih djelatnika na primarnoj razini zdravstvene zastite jednaka je i na

ovim razinama zdravstvene zasStite.

Vazno je naglasiti rodilista i klinike koje se bave zdravljem Zena. Jedna od poznatih 1 vodec¢ih
klinika za zdravlje Zena u Republici Hrvatskoj je Klinika za zenske bolesti i porode u sklopu
Klini¢kog bolnickog centra Zagreb. Rad primalja u radaonici i na odjelima patologije trudnoce
od velike je vaznosti kao njihova profesionalnost i pristup trudnicama. Uzimanje sestrinske
anamneze, kvalitetno popunjavanje sestrinske dokumentacije, klinicki pregled 1 promatranje

trudnice mogu biti kljuéni u otkrivanju pocinjenog nasilja nad Zenom.

U slucaju nasilja uloga medicinske sestre/tehnicara je zbrinjavanje zrtve nasilja, prikupljanje
dokaza 1 dokumentiranje ucinjenog. Dokazi se prikupljaju 1 pohranjuju prema nalogu

policijskih forenzicara.
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Lijecnik specijalist ginekologije prijavljuje nasilje nadleznoj policijskoj postaji, a ovisno o
okolnostima pocinjenja nasilja, da li su nasiljem obuhvacéeni ostali ¢lanovi obitelji (djeca),

policijski sluzbenici obavjesStavaju nadlezni centar za socijalnu skrb.

Na odjelu babinjace, nasilje nad novorodencadi od strane majke lije¢nik specijalist prijavljuje
sluzbi za socijalni rad klinike, koja ovisno o tezini slucaja postupa prema protokolu. Po otpustu
iz klinike socijalna sluzba kontaktira nadlezni centar za socijalnu skrb i patronaznu sluzbu,

ovisno o mjestu stanovanja babinjace, koji provode danji nadzor.

Iz prilozenog vidljivo je da je suradnja zdravstvenog, socijalnog i policijskog sustava
neizostavna. Svaka karika pridonosi uspjesnom sprjecavanju i rjeSavanju nasilja te samim time

smanjenju broja nasilja u obitelji.

8.1.3. Forenzi¢ko sestrinstvo
Klini¢ka praksa i primjena znanja i vjestina uloge medicinske sestre/tehni¢ara u postupcima
forenzi¢ne medicine na Zivim pacijentima postoji na podru¢ju Europe viSe od dva desetljeca

(30). U Hrvatskoj jos uvijek relativno nepoznat pojam ili barem slabo koristen.

Forenzi¢no sestrinstvo je definirano kao primjena forenzi¢nih aspekata zdravstvene zastite u
kombinaciji s bio/psiho/socijalnim/duhovnim obrazovanjem forenzi¢ne medicinske sestre u
znanstvenom istrazivanju i lije€enju trauma 1/ili Zrtava smrti 1 pocinitelja nasilja, kriminalnih

aktivnosti i nesreca (31).

Medicinske sestre/tehnicari svakodnevno se susre¢u s obiteljskim nasiljem, nasiljem nad
osobama starije zivotne dobi, samoozljedivanjem/pokusajem samoubojstva, zZrtvama nesreca,
zanemarivanjem i zlostavljanjem, pokusajima ubojstva, itd. Forenzicko sestrinstvo zapravo je
sklop forenzicke 1 sestrinske prakse u jednom. Vazno je da forenzicka sestra/tehni€ar posjeduje
iznimno dobre vjestine promatranja i zapazanja, §to je u svakodnevnoj op¢oj sestrinskoj praksi
prisutno u radu. Spoznaja o ovoj grani sestrinstva oc¢ekuje se i kod nas. Razina obrazovanja
medicinskih sestara u RH, diplomirane medicinske sestre /magistre sestrinstva, mogu otvoriti
vrata daljem razvoju kao Sto je forenzicko sestrinstvo. Na nacin ukljucivanja novog predmeta

koji poti€e na razvoj i Sirenje sadrZaja sestrinske prakse u Hrvatskoj.
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9. Zakljucak

Svi oblici nasilja narusavaju kvalitetu zivota zrtve i njezine okoline. Osobitu tezinu ima nasilje
u obitelji, u zajednici u kojoj bi se svaki &lan trebao osjeéati sigurno. Zene i djeca najranjivije
su skupine u zajednici, stoga nasilje nad njima privlaci posebnu pozornost. Kao najces¢i
pocinitelji su muske osobe, no s time ne dokazujemo da i oni nisu zZrtve nasilja. Neovisno o
pocinitelju 1 Zrtvi nije dozvoljen niti jedan oblik nasilja neovisno o obliku i spolu zrtve i/ili
pocinitelja.

Vazno je prevenirati i prepoznati nasilje nad Zenama u obiteljskom okruzenju kao i van njega,
medutim, isto tako moramo pruziti pomo¢ i zastitu zrtvi nasilja. Brojne udruge koje provode
projekte i kampanje rade na razvoju svijesti o sprje¢avanju nasilja nad Zenama kako opc¢enito

tako 1 u obiteljskom okruZenju.

Javni sektori kao policija, zdravstvo, centri za socijalni rad i ostali u vrijeme pandemije biljeze
porast obiteljskog nasilja. Time se uocava potreba za pojacanom medusektorskom suradnjom

koja je nuzna u buduénosti.

Vazno je istaknuti potrebu za jo§ intenzivnijim radom i edukacijom svih zdravstvenih
djelatnika, a poglavito medicinskih sestara/tehnicara koji rade i u bliskom kontaktu su sa
zrtvama nasilja ili potencijalnim Zrtvama nasilja u obitelji. PatronaZzna sluzba i zdravstvena

njega u kuci zahtjeva medicinske sestre/tehnicare sa specificnim vjeStinama 1 znanjem.

Dodatna edukacija svim medicinskim sestrama/tehnicarima, a osobito patronaZnim sestrama
koje su prvi kontakt zajednice i djeluju u njoj, pridonosi razvoju kako vjestina i kompetencija
sestara/tehnicCara tako i razvoju sestrinske prakse. S tim ciljem postoji velika potreba za
visokoobrazovanim sestrama/tehniarima koje ¢e omoguciti vrhunsku brigu 1 skrb za zajednicu

u kojoj Zivimo i prevenirati nepovoljne ishode.
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