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POPIS KRATICA 

 

ADC – pojavni difuzijski koeficijent (engl. apparent diffusion coefficient )  

ADEM – akutni diseminirani encefalomijelitis 

AVP – arginin vazopresin 

BUN – urea nitrat u krvi (engl. blood urea nitrogen) 

CHOP/R-CHOP – ciklofosfamid, hidroksidaunorubicin, onkovin, prednizon (engl. 

cyclophosphamide, hydroxydaunorubicin, oncovin, prednisone)/rituksimab-ciklofosfamid, 

hidroksidaunorubicin, onkovin, prednizon (engl. rituximab-cyclophosphamide, 

hydroxydaunorubicin, oncovin, prednisone) 

CO – ugljikov monoksid (engl. carbon monoxide) 

CSL – cerebrospinalni likvor 

CT – kompjutorizirana tomografija 

DSA – digitalna subtrakcijska angiografija 

DWI – engl. diffusion-weighted imaging 

EEG – elektroencefalografija 

FLAIR – engl. fluid-attenuated inversion recovery 

GPA – granulomatoza s poliangitisom (engl. granulomatosis with polyangiitis) 

GVHD – reakcija presatka protiv primatelja (engl. graft versus host disease) 

HUS – hemolitično-uremični sindrom 

IL-1 – interleukin-1 

KKS – kompletna krvna slika 

LDH – laktat dehidrogenaza 

MR – magnetska rezonanca 

PAN – nodozni poliarteritis (lat. polyarteritis nodosa) 

PET/CT – pozitronska emisijska tomografija s kompjutoriziranom tomografijom (engl. positron 

emission tomography) 

PML – progresivna multifokalna leukoencefalopatija 

PRES – sindrom posteriorne reverzibilne encefalopatije (engl. posterior reversible 

encephalopathy syndrome) 



 

 

PRES-SCI – sindrom posteriorne reverzibilne encefalopatije sa zahvaćenošću leđne moždine 

(engl. posterior reversible encephalopathy syndrome with spinal core involvement) 
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RCVS – reverzibilni cerebralni vazokonstrikcijski sindrom (engl. reversible cerebral 

vasoconstriction syndrome) 

ROS – reaktivne vrste kisika 

RPLS – sindrom reverzibilne posteriorne leukoencefalopatije (engl. reversible posterior 

leukoencephalopathy syndrome) 

SAH – subarahnoidalno krvarenje 

SLE – sistemski eritematozni lupus 

SPECT – kompjutorizirana tomografija emisijom pojedinačnog fotona (engl. single-photon 

emission computed tomography) 

SWI – engl. susceptibility-weighted imaging 

tCVS – tromboza cerebralnih venskih sinusa 

TNF- α – čimbenik tumorske nekroze alfa (engl. tumor necrosis factor alpha) 

TTP – trombotična trombocitopenična purpura 

VEGF – vaskularni endotelni čimbenik rasta (engl. vascular endothelial growth factor) 
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SAŽETAK 

 

Sindrom posteriorne reverzibilne encefalopatije 

Kim Bogdan Veljković  

 

Sindrom posteriorne reverzibilne encefalopatije (PRES) je kliničko-radiološki sindrom koji je 

karakteriziran nespecifičnim neurološkim simptomima i karakterističnom radiološkom slikom 

simetričnog vazogenog edema koji zahvaća bijelu tvar u posteriornim hemisferama velikog 

mozga. Uzroci PRES-a su mnogobrojni. Međutim, najčešća stanja koja se povezuju su umjerena 

do teška hipertenzija, preeklampsija i eklampsija, terapija imunosupresivnim i citotoksičnim 

lijekovima, autoimune bolesti, transplantacija koštane srži, matičnih stanica ili solidnih organa, 

infekcija s razvojem sepse i šoka te akutne ili kronične bolesti bubrega. Točan patofiziološki 

mehanizam nastanka PRES-a nije u potpunosti razjašnjen. U načelu je prihvaćeno da se u pozadini 

procesa nalazi disfunkcija krvno-moždane barijere koja rezultira nastankom vazogenog edema. 

Postoji nekoliko teorija o patofiziologiji PRES-a. Jedna od njih je teorija o hipertenziji i cerebralnoj 

hiperperfuziji koja smatra da je primarni uzrok vazogenog edema gubitak autoregulacije u 

području stražnje cirkulacije moždanog krvožilnog sustava zbog velikih i naglih porasta krvnog 

tlaka. Druga glavna teorija je teorija o endotelnoj disfunkciji koja smatra da PRES nastaje uslijed 

oštećenja endotela cirkulirajućim toksinima što dovodi do povećane propusnosti krvno-moždane 

barijere i razvoja vazogenog edema. Klinička slika je nespecifična te je obilježena glavoboljom i 

oslabljenom vidnom oštrinom te u težim slučajevima gubitkom vida, epileptičkim napadajima, 

promijenjenim mentalnim statusom i poremećajem stanja svijesti. U dijagnostičkoj obradi PRES-

a najznačajniji je MR mozga u T2 i FLAIR sekvenci koji pruža najbolji prikaz znakova vazogenog 

edema te pomaže u diferencijalnoj dijagnostici PRES-a od ostalih stanja koja svojom kliničkom 

slikom i patofiziološkim značajkama nalikuju na PRES. PRES se na radiološkim snimkama može 

prezentirati na atipičan način, bilo da se radi o zahvaćanju bazalnih ganglija, moždanog debla ili 

malog mozga ili razvoju komplikacija kao što su cerebralno krvarenje ili citotoksični edem. PRES 

je obično reverzibilna bolest, a liječenje je usmjereno na uklanjanje uzroka ako je moguće. 

Prognoza je dobra ako se uzrok otkrije i ukloni, te u roku od nekoliko tjedana dolazi do poboljšanja 

kliničke slike i regresije promjena na MR-i mozga. 

Ključne riječi: PRES, vazogeni edem, MR mozga u T2 i FLAIR sekvenci 



 

 

SUMMARY 

 

Posterior reversible encephalopathy syndrome 

Kim Bogdan Veljković 

 

Posterior reversible encephalopathy syndrome (PRES) is a clinical and radiographic syndrome 

characterized by nonspecific neurological symptoms and characteristic imaging findings of 

symmetrical posterior-predominant cerebral white matter vasogenic edema. There are numerous 

causes of PRES. However, the most common conditions associated with it are moderate to severe 

hypertension, preeclampsia and eclampsia, the use of immunosuppressant and cytotoxic drugs, 

autoimmune disorders, bone marrow, stem cell or solid organ transplantation, infection with sepsis 

and shock, and acute or chronic kidney disease. The precise pathophysiological mechanism behind 

PRES has yet to be fully clarified. However, the generally accepted mechanism is dysfunction of 

the blood-brain barrier resulting in vasogenic edema. There are several proposed theories for the 

pathophysiology of PRES. One of them is the hypertensive and cerebral hyperperfusion theory 

which proposes that the primary cause of vasogenic edema is the loss of autoregulation in the 

posterior circulatory area of the cerebral vascular system due to large and sudden increases in 

blood pressure. The second major theory is the endothelial dysfunction theory, which proposes 

endothelial injury caused by circulating toxins as the primary cause of PRES, which leads to the 

increased permeability of the blood-brain barrier and the development of vasogenic edema. 

Clinical presentation is nonspecific and ranges from headache and impaired visual acuity to visual 

loss, epileptic seizures, altered mental status and altered levels of consciousness in more severe 

cases. T2-weighted/FLAIR sequences on MRI play a fundamental role in the diagnosis of PRES 

and are most useful in detecting vasogenic edema and in differentiating PRES from other medical 

conditions that share some clinical and pathophysiological features. PRES may occur on imaging 

in an atypical fashion with the involvement of basal ganglia, brainstem, or cerebellum, or it may 

be complicated by the presence of cerebral hemorrhage or cytotoxic edema. PRES is usually 

reversible, and the treatment is aimed at eliminating the cause if possible. Prognosis is good if the 

cause is recognized and removed, and most patients show clinical improvement and regression of 

lesions on follow up brain MRI within a few weeks. 

Key words: PRES, vasogenic edema, T2-weighted/FLAIR sequences on MRI
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1. Povijesni pregled i definicija sindroma posteriorne reverzibilne 

encefalopatije 

 

Sindrom posteriorne reverzibilne encefalopatije predstavlja kliničko-radiološki sindrom 

heterogene etiologije koji se prezentira raznim, nespecifičnim neurološkim simptomima koji 

uključuju glavobolju, oštećenje ili gubitak vida, epileptičke napadaje, poremećaje stanja svijesti i 

promijenjen mentalni status te tipičnim neuroradiološkim nalazom simetričnog vazogenog edema 

u parijeto-okcipitalnim režnjevima mozga (1). 

 

PRES je uzrokovan raznim čimbenicima, od kojih je najčešći hipertenzija te se često povezuje s 

eklampsijom i preeklampsijom, primjenom imunosupresivnih lijekova kao što je ciklosporin, 

različitim citotoksičnim sredstvima te različitim uzrocima zatajenja bubrega, međutim, 

mehanizam nastanka sindroma nije u potpunosti poznat (2). Incidencija sindroma je nepoznata 

zbog njegove rijetkosti. PRES se može pojaviti u bilo kojoj dobnoj skupini, a na temelju 

prijavljenih slučajeva uočeno je da najčešće pogađa osobe mlađe ili srednje životne dobi te da se 

češće javlja u žena (3). 

 

Sindrom posteriorne reverzibilne encefalopatije je rijedak klinički entitet s oskudnom 

dokumentacijom koji je svoj naziv dobio 2000. godine kada su ga upotrijebili Casey i suradnici 

(4). PRES su prvi put opisali Hinchey i suradnici 1996. godine na grupi od 15 pacijenata koristeći 

naziv „sindrom reverzibilne posteriorne leukoencefalopatije (RPLS)“ kojeg karakteriziraju 

klinički simptomi i znakovi kao što su glavobolja, zbunjenost ili smanjena razina svijesti, promjene 

vida i epileptični napadaji, a koji su povezani s karakterističnim neuroradiološkim nalazom koji 

upućuje na kortikalni ili supkortikalni edem bijele tvari, uglavnom u posteriornim parijeto-

okcipitalnim regijama mozga. Upravo je zahvaćenost supkortikalne bijele tvari edemom bila 

razlog zbog kojeg se u naziv sindroma dodao prefiks „leuko“ koji upućuje na zahvaćenost 

isključivo bijele tvari (5). Međutim, promjene često nisu ograničene samo na bijelu stvar, već mogu 

zahvaćati cerebralni kortkes, bazalne ganglije, moždano deblo i mali mozak zbog čega taj naziv 

nije u potpunosti ispravan (6). PRES se u literaturi također često naziva i sindrom reverzibilnog 
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posteriornog cerebralnog edema, sindrom posteriorne leukoencefalopatije, reverzibilna okcipito-

parijetalna encefalopatija, hipertenzivna encefalopatija, hiperperfuzna encefalopatija i sindrom 

kapilarnog curenja mozga (engl. brain capillary leak syndrome). Iako se PRES najčešće na 

radiološkim nalazima manifestira kao kortikalni ili supkortikalni edem parijeto-okcipitalnih 

režnjeva cerebralnih hemisfera, može se manifestirati i na atipičan način gdje su zahvaćena i druga 

područja kao što su frontalni režanj, temporalni režanj, bazalni gangliji, talamus, moždano deblo 

ili mali mozak te iznimno leđna moždina bez zahvaćanja hemisfera (4,7,8,9). 

 

Prema tome, niti jedan od ovih naziva nije u potpunosti zadovoljavajući jer sindrom često nije 

ograničen samo na bijelu tvar ili posteriorne regije mozga te nije uvijek reverzibilan. PRES je 

potencijalno reverzibilno stanje te unatoč teškoj kliničkoj slici, većina se pacijenata potpuno 

oporavi ako se sindrom na vrijeme prepozna te ako se uzrok na vrijeme otkloni. Međutim, u manjeg 

broja pacijenata zabilježeno je trajno neurološko oštećenje ili smrt, a recidivi su zabilježeni u 6% 

slučajeva, stoga su Kabre i Kamble u svojem radu iz 2016. godine predložili novi termin „sindrom 

potencijalno reverzibilne encefalopatije“ (2). 
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2. Patofiziologija PRESa  

 

Točan patofiziološki mehanizam na kojem se temelji razvoj PRES-a nije u potpunosti razjašnjen 

(10). Trenutno postoje dvije glavne teorije o patofiziologiji PRES-a. Prva glavna teorija je teorija 

o hipertenziji i cerebralnoj hiperperfuziji koja govori o teškoj arterijskoj hipertenziji kao 

primarnom čimbeniku u mehanizmu nastanka PRES-a (11). Prema toj teoriji, veliki i nagli porasti 

krvnog tlaka s vremenom uspijevaju prevladati mehanizam autoregulacije cerebralnog krvnog 

protoka zbog čega dolazi do hiperperfuzije tkiva s posljedičnim oštećenjem endotela kapilara što 

u konačnici rezultira vaskularnim curenjem i nastankom vazogenog edema (12). Područje 

središnjeg živčanog sustava koje opskrbljuje posteriorna cirkulacija, koju čine vertebralne arterije, 

bazilarna arterija i stražnje cerebralne arterije, pokazuje veću sklonost za nastanak vazogenog 

edema u odnosu na dio koji opskrbljuje anteriorna cirkulacija, koju čine unutarnje karotidne 

arterije, srednje cerebralne arterije i prednje cerebralne arterije, zbog parcijalnog nedostatka 

simpatičke inervacije vaskulaturne mreže bazilarne arterije (11). Isto tako, zahvaljujući svojoj 

zbijenijoj strukturi, korteks mozga pokazuje veću otpornost na nakupljanje edema, za razliku od 

bijele tvari (13). 

 

2.1. Uloga autoregulacije u nastanku PRESa 

 

Autoregulacija cerebralnog protoka krvi definira se kao sposobnost mozga da održi konstantan 

protok krvi u mozgu unatoč promjenama sistemskog krvnog tlaka (14). Budući da mozak ima 

visoku metaboličku potražnju te je vrlo osjetljiv na promjene u perfuziji, mehanizam cerebralne 

autoregulacije igra važnu ulogu jer omogućava mozgu da održi odgovarajući i stalni protok krvi 

pri vrijednostima srednjeg arterijskog tlaka u rasponu od 60 do 160 mmHg. Unutar tog raspona, 

autoregulacija cerebralnog protoka krvi postiže se prvenstveno putem malih cerebralnih arterija ili 

arteriola koje će na povišenje krvnog tlaka reagirati vazokonstrikcijom, odnosno na smanjenje 

krvnog tlaka vazodilatacijom. Međutim, pri vrijednostima srednjeg arterijskog tlaka izvan tog 

raspona dolazi do sloma mehanizma autoregulacije zbog čega cerebralni krvni protok postaje 

linearno ovisan o srednjem arterijskom tlaku, te će pri iznenadnom velikom porastu krvnog tlaka 

iznad gornje granice raspona umjesto vazokonstrikcije nastati vazodilatacija (15). Smatra se da je 
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vazodilatacija cerebralnih krvnih žila za vrijeme tih akutnih hipertenzivnih epizoda posljedica 

povišenog intravaskularnog tlaka koji uzrokuje oštećenje vaskularnih glatkih mišićnih stanica koje 

postaju neosjetljive na vazokonstriktorne podražaje. Zbog vazodilatacije arteriola dolazi do 

hiperperfuzije moždanog tkiva osobito u graničnim zonama i posljedičnog oštećenja endotela 

kapilara (16). Slom cerebralne autoregulacije dovodi i do disfunkcije krvno-moždane barijere, 

povećane propusnosti vaskularne mreže i ekstravazacije tekućine koja sadrži proteine koji prolaze 

kroz nepropusne međustanične spojeve – čvrste spojeve (engl. tight junctions, lat. zonule 

occludentes) u parenhim mozga te nastaje vazogeni edem (17). Važan čimbenik je i brzina kojom 

krvni tlak raste zato što će se kod pacijenata s dugotrajnom kroničnom hipertenzijom s vremenom 

razviti adaptivne promjene vaskulature te će se slom autoregulacije cerebralnog protoka krvi 

dogoditi tek pri izrazito povišenim vrijednostima krvnog tlaka u odnosu na ostale pacijente koji ne 

boluju od kronične hipertenzije (18). U odnosu na odrasle osobe djeca su osobito podložna razvoju 

PRES-a pri nižim vrijednostima krvnog tlaka (19). 

 

2.2. Hipertenzija i PRES 

 

Teorija o hipertenziji i cerebralnoj hiperperfuziji temelji se na činjenici da je hipertenzija česta 

pojava u bolesnika s PRES-om (10), zatim izvješćima u kojima se u pacijenata prilikom 

scinitigrafije mozga s pomoću TcPPm-HMPAO opisuje hiperperfuzija mozga (20) te studijama na 

životinjama koje pokazuju razvoj vazogenog edema i hiperperfuzije pri eksperimentalno 

povišenim razinama krvnog tlaka (17). Međutim, razvoj PRES-a u pacijenata s normalnim ili blago 

povišenim krvnim tlakom, kao i studije koje su zabilježile prisutnost hipoperfuzije u PRES-u i 

nedostatak korelacije između stupnja težine hipertenzije i edema mozga, upućuju na nedostatke 

ove teorije (10). 

 

Isto tako, neki znanstvenici predlažu srodnu teoriju o vazokonstrikciji i hipoperfuziji prema kojoj 

je jedan od mogućih mehanizama nastanka PRES-a cerebralna ishemija. Prema ovoj teoriji 

ekstremna hipertenzija uzrokuje fokalnu reaktivnu vazokonstrikciju kao kompenzacijski 

mehanizam na tešku hipertenziju uslijed poremećaja autoregulacije cerebralnog protoka krvi. 

Vazokonstrikcija uzrokuje smanjenu perfuziju mozga koja rezultira lokalnom ishemijom te 
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posljedično dolazi do probijanja krvno-moždane barijere i nastaje vazogeni edem mozga (21, 22). 

Ovakav slijed događaja uočen je kod pacijenata koji su bili liječeni imunosupresivnim lijekovima 

ciklosporinom A i takrolimusom i u kojih je došlo do razvoja PRES-a (22). Ako je riječ o ozbiljnoj 

ishemiji ili se ishemija ne liječi, može doći do infarkta mozga. Iako su moždani udari neuobičajena 

pojava u sklopu PRES-a, postoji mogućnost da do njihove pojave dolazi uslijed kompresije 

mikrocirkulacije uzrokovane vazogenim edemom. 

 

Neke slikovne studije koje su koristile MR perfuziju pokazale su smanjenu perfuziju mozga  u 

pacijenata s PRES-om. Također, prisutnost vaskulopatije koja se može prikazati putem kateterske 

angiografije u pacijenata s vazokonstrikcijom i hipoperfuzijom te uobičajena pojava radioloških 

značajki PRES-a u graničnim zonama (engl. watershed infarcts), podržavaju ovu teoriju. Međutim, 

smatra se da ishemija ne igra veliku ulogu u patofiziologiji PRES-a u većine pacijenata (23, 24). 

 

2.3. Endotelna disfunkcija 

 

Druga glavna teorija je teorija o endotelnoj disfunkciji koja kao primarni uzročni čimbenik navodi 

disfunkciju endotela koja može biti uzrokovana raznim endogenim ili egzogenim toksinima. 

Cirkulirajući toksini uzrokuju oštećenje endotela koje dovodi do daljnjeg oslobađanja 

vazokonstriktivnih i imunogenih čimbenika koji mogu uzrokovati vazokonstrikciju te povećanu 

vaskularnu propusnost s posljedičnim razvojem vazogenog edema. Ova teorija kaže da PRES 

nastaje uslijed aktivacije imunološkog sustava s rezultirajućom kaskadom što izaziva endotelnu 

disfunkciju, pri čemu hipertenzija i vazokonstrikcija nisu primarni uzročni čimbenici u patogenezi 

PRES-a, već su oboje posljedice. Usred nekog sistemskog događaja dolazi do otpuštanja citokina 

kao što su čimbenik tumorske nekroze alfa (TNF-α) i interleukin-1 (IL-1) koji induciraju 

ekspresiju adhezijskih molekula koje ulaze u interakciju s cirkulirajućim leukocitima i pokreću 

oslobađanje reaktivnih vrsta kisika (ROS) i proteaza, što dovodi do oštećenja endotela i istjecanja 

tekućine (25). Ovi citokini dodatno potiču astrocite na proizvodnju vaskularnog endotelnog faktora 

rasta (VEGF) što uzrokuje slabljenje čvrstih veza endotelnih stanica i povećanje propusnosti 

krvno-moždane barijere, a pokazalo se da VEGF također aktivira vezikulo-vakuolarnu organelu te 

na taj način omogućuje glavni put za ekstravazaciju tekućine i makromolekula (26). Povišene 
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razine adhezijskih molekula leukocita povezuju se sa stanjima koja su često udružena s PRES-om 

kao što su preeklampsija, alogena transplantacija koštane srži, transplantacija solidnih organa te 

infekcija, sepsa i šok (10). U svojoj su studiji Marra i suradnici također primijetili da će povišena 

razina cirkulirajućeg VEGF-a kod pacijentica s preeklampsijom rezultirati peterostrukim 

povećanjem vaskularne propusnosti (25). Isto tako, u jednom slučaju PRES-a nakon 

transplantacije srca, biopsija mozga pokazala je aktivaciju endotela, migraciju T-stanica i 

ekspresiju endotelnog VEGF-a (25,27). 

 

Citotoksični lijekovi mogu u pacijenata s normalnim arterijskim tlakom direktno toksično djelovati 

na vaskularni endotel i oštetiti ga što rezultira kapilarnim curenjem i oštećenjem krvno moždane 

barijere te bubrenjem aksona i naposljetku nastaje vazogeni edem (28). 

 

U preeklampsiji se prije same pojave kliničkog sindroma može uočiti porast markera endotelne 

disfunkcije kao što su laktat dehidrogenaza (LDH) i abnormalna morfologija eritrocita. Ti markeri 

bolje koreliraju s opsegom edema mozga nego promjene krvnog tlaka (29,30). Markeri endotelne 

disfunkcije koji su puno više specifični te se isto tako otpuštaju u pacijenata s preeklampsijom 

uključuju fibronektin, tkivni aktivator plazminogena, trombomodulin, endotelin-1 i von 

Wilebrandov faktor (31,32). Osim u preeklampsiji, markeri endotelne disfunckije zabilježeni su i 

u drugim stanjima povezanim s PRES-om kao što su kronično bubrežno zatajenje, lupusni nefritis 

i hemolitičko-uremijski sindrom (18). Iako se u pacijenata s trombotičnom trombocitopeničnom 

purpurom u kojih je došlo do razvoja PRES-a obično istodobno javljala hipertenzija i renalna 

insuficijencija, zabilježen je slučaj u kojem su te dvije komplikacije bile odsutne što upućuje na 

endotelnu disfunkciju kao glavni uzročni čimbenik u razvoju PRES-a (33,34). 

 

Teorija o endotelnoj disfunkciji polazi od činjenice da do 30% pacijenata s PRES-om nema 

povišene vrijednosti arterijskog tlaka koje su potrebne za nastanak sloma mehanizma 

autoregulacije cerebralne vaskulature (35,36) te također može objasniti razvoj PRES-a u pacijenata 

koji primaju imunosupresivnu terapiju ili kemoterapiju te u sistemskim stanjima koja su 

karakterizirana oštećenjem endotela i odsustvom teške hipertenzije kao što su sepsa, preeklampsija 

i stanje nakon transplantacije koštane srži (37,38). 
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2.4. AVP (arginin / vazopresin hipersekrecija) 

 

Nedavno je objavljena teorija o patofiziologiji PRES-a koja kao mogući mehanizam nastanka 

PRES-a predlaže arginin vazopresin (AVP) hipersekreciju. Mnoga stanja koja se povezuju s 

razvojem PRES-a, kao npr. sepsa i eklampsija, također se povezuju s AVP hipersekrecijom. 

Largeau i suradnici su u svom istraživanju pretpostavili da će povećana AVP sekrecija ili povećana 

gustoća AVP receptora dovesti do aktivacije vazopresina V1a s posljedičnom cerebralnom 

vazokonstrikcijom, endotelnom disfunkcijom i cerebralnom ishemijom s rezultirajućim 

citotoksičnim edemom što u konačnici može dovesti do povećane propusnosti endotela i 

naknadnog vazogenog edema. Ova teorija je značajna po tome što stvara mogućnost za 

farmakološko liječenje PRES-a tako što bi lijekovi ciljano djelovali na AVP put (39). 

 

Iako je patofiziologija PRES-a i dalje kontroverzna tema te točan patofiziološki mehanizam 

nastanka ostaje nerazjašnjen, pri čemu treba imati na umu da se može raditi o kombinaciji 

međusobno povezanih procesa zbog heterogene prirode ovog poremećaja, u načelu je prihvaćeno 

da je posrijedi disfunkcija krvno-moždane barijere koja rezultira nastankom vazogenog edema s 

predominantno zahvaćenom posteriornom cirkulacijom središnjeg živčanog sustava, bez obzira na 

to da li je u podlozi arterijska hipertenzija ili oštećenje endotela uzrokovano cirkulirajućim 

toksinima (1). 
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3. Radiološke karakteristike PRESa 

 

Nalaz promjena na radiološkim snimkama pomaže u postavljanju prave dijagnoze PRES-a i 

isključivanju drugih sindroma sa sličnom kliničkom slikom i patofiziološkim značajkama. 

Kompjutorizirana tomografija (CT) često je prva pretraga koja će se napraviti u pacijenata s 

akutnom prezentacijom neuroloških simptoma te će se u pacijenata s PRES-om najčešće vidjeti 

hipodenzna lezija bijele tvari u zahvaćenim regijama (40). Međutim, za najbolji prikaz promjena 

u pacijenata s PRES-om potrebno je napraviti magnetsku rezonancu (MR) (41). 

 

PRES se tipično manifestira kao bilateralni i simetrični vazogeni edem koji zahvaća supkortikalnu 

bijelu tvar i koji je smješten u posteriornim hemisferama mozga s pretežitim zahvaćanjem 

parijetalnih i okcipitalnih režnjeva (42). Međutim, paramedijalni dio okcipitalnog režnja obično 

nije zahvaćen što pomaže u razlikovanju PRES-a od bilateralnih posteriornih infarkta mozga (43). 

Na MR-u se te promjene najčešće prikazuju kao fokalne ili konfluentne hiperintenzne lezije u 

supkortikalnoj bijeloj tvari u T2 i FLAIR sekvenci pretežito u posteriornim regijama mozga (44). 

Često su uz posteriorne dijelove hemisfera edemom zahvaćeni i frontalni režnjevi (do 68%), 

posebno gornji frontalni girus te iako su neuobičajene, sve se više opisuju i izolirane lezije stražnje 

lubanjske jame (18,45). U manjeg broja pacijenata lezije mogu biti prisutne u temporalnim 

režnjevima (45). 

 

Osim tipičnog posteriornog obrasca PRES-a u kojemu su pretežito zahvaćeni parijetalni i 

okcipitalni režnjevi, na MR-u se mogu uočiti i drugi obrasci distribucije lezija koje su u svojem 

radu opisali Bartynski i Boardman (45). Isto tako, primjenom FLAIR sekvenci na MR-u 

poboljšana je senzitivnost i omogućena je detekcija perifernih i kortikalnih lezija za koje se 

pokazalo da su puno češće nego što se mislilo samo na temelju T2 sekvenci te su uočeni i drugi 

obrasci distribucije edema osim tipičnog simetričnog vazogenog edema koji zahvaća 

supkortikalnu bijelu tvar (18). Prema tome, opisana su četiri radiološka nalaza PRES-a, a to su 

holohemisferični obrazac, obrazac superiornog frontalnog sulkusa, tipični dominantno parijeto-

okcipitalni obrazac i parcijalni ili asimetrični izražaj primarnog obrasca PRES-a. U 

holohemisferičnom obrascu vazogeni edem zahvaća frontalni, parijetalni i okcipitalni režanj. 
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Obrazac superiornog frontalnog sulkusa karakteriziran je naglašenom zahvaćenošću frontalnog 

režnja s varijabilnom zahvaćenošću parijetalnog i okcipitalnog režnja, a parcijalni ili asimetrični 

izražaj primarnog obrasca PRES-a odnosi se na bilateralni, odnosno unilateralni nedostatak signala 

u parijetalnim ili okcipitalnim režnjevima (45).   

 

PRES se na radiološkim snimkama može manifestirati na atipičan način, bilo da se radi o regiji 

koja je zahvaćena promjenama ili o prisutnosti različitih vrsta lezija koje nisu povezane s 

vazogenim edemom, a dodatno kompliciraju kliničku sliku kao što su cerebralno krvarenje, 

restrikcija difuzije ili imbibicija kontrastom (46,47). 

 

Atipične regije koje mogu biti zahvaćane promjenama u PRES-u uključuju moždano deblo, mali 

mozak, bazalne ganglije, talamus, corpus callosum te kralježničnu moždinu. McKinney i suradnici 

proveli su studiju na 124 pacijenata s PRES-om te su na radiološkim snimkama u čak 4% 

pacijenata primijetili zahvaćenost moždanog debla i bazalnih ganglija bez prisutnosti kortikalnog 

ili supkortikalnog edema (48). Također su proveli dodatno istraživanje nad skupinom od 76 

pacijenata s PRES-om te su na radiološkim snimkama pronašli da je talamus bio zahvaćen u 30,3% 

pacijenata, mali mozak u 34,2%, moždano deblo u 18,4%, a bazalni gangliji u 11,8% s 

unilateralnim zahvaćanjem u 2,6% (7). Liman i suradnici napravili su kohortno istraživanje nad 

skupinom od 96 pacijenata kojima je utvrđen PRES te su u preko 50% pacijenata pronašli 

promjene koje su bile smještene infratentorijalno pretežito u malom mozgu i ponsu, a u oko 25% 

pacijenata bili su zahvaćeni bazalni gangliji i talamus (8). Kastrup i suradnici su u svojem 

istraživanju opisali zahvaćenost bazalnih ganglija u 1,6% i malog mozga u 6,5% pacijenata (9). 

Zahvaćenost kralježnične moždine u pacijenata s PRES-om je iznimna te je opisano svega 

nekoliko slučajeva gdje su pronađena konfluentna i ekspanzivna područja pojačanog signala u 

centralnom dijelu kralježnične moždine u T2 sekvenci na MR-u (49). 

 

Jedna od komplikacija PRES-a je cerebralno krvarenje, a opisano je nekoliko vrsta kao što su veliki 

hematomi s kompresijom okolnih struktura, subarahnoidalno krvarenje (SAH) ili multiple 

mikrohemoragije (<5 mm) najčešće točkastog tipa (50). Ukupna stopa cerebralnih krvarenja u 

pacijenata s PRES-om kreće se od 15 do 65% pri čemu veći postotak odražava veći broj 
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prijavljenih slučajeva (51). Točan mehanizam nastanka cerebralnog krvarenja u PRES-u i dalje 

nije poznat. U studiji koju su Hefzy i suradnici proveli nad skupinom od 151 pacijenta, zabilježeno 

je 15% slučajeva cerebralnog krvarenja pri čemu je incidencija bila najveća u slučaju 

imunosupresije i to češće nakon transplantacije koštane srži nego nakon transplantacije solidnih 

organa. U pacijenata s normalnim, blago povišenim ili izrazito povišenim krvnim tlakom nije 

uočena razlika u incidenciji cerebralnih krvarenja (46). McKinney i suradnici su uočili da je udio 

pacijenata u kojih se razvilo cerebralno krvarenje bio puno veći (64,5%) zahvaljujući povećanoj 

primjeni SWI (engl. susceptibility-weighted imaging) koji je osjetljiviji za detekciju krvarenja (52). 

 

Osim toga, PRES može biti kompliciran i razvojem citotoksičnog edema na što ukazuje restrikcija 

difuzije. Područja reducirane difuzije su obično mala i točkasta te se nalaze unutar konfluentnih 

lezija vazogenog edema. Budući da je vazogeni edem karakterističan nalaz u pacijenata s PRES-

om, u razlikovanju vrsta edema pomaže nam MR u FLAIR, DWI (engl. diffusion-weighted 

imaging) i ADC (engl. apparent diffusion coefficient) sekvenci. Izointenzni ili hiperintenzni signal 

u DWI te hiperintenzni signal u ADC sekvenci upućuju na vazogeni edem, dok su hiperintenzni 

signal u DWI i hipointenzni signal u ADC sekvenci obilježje citotoksičnog edema (53). Prema 

podatcima iz prethodno objavljenih studija, u približno 10 – 33% pacijenata s PRES-om došlo je 

do razvoja citotoksičnog edema (54,55), a smatra se da nastaje kao posljedica kasno započetog 

liječenja zbog čega nastaje perzistentna hiperferpuzija i oštećenje mikrovaskulature uzrokovano 

pritiskom vazogenog edema na okolno tkivo što u konačnici rezultira ishemijom koja može 

progredirati u infarkt mozga (7). 

 

Superficijalna leptomeningealna imbibicija najčešći je oblik, a osim nje opisuje se i nodularni oblik 

te u trećine pacijenata kombinirana leptomeningealna i kortikalna imbibicija kontrastom (47,49). 

 

Na MR angiografiji često se u pacijenata s PRES-om mogu uočiti vaskulopatske promjene. 

Bartynski i suradnici su u svojem istraživanju u 87% pacijenata opisali postojanje difuznog ili 

fokalnog vazospazma (56).  
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Važno je prepoznati atipične radiološke karakteristike PRES-a jer u suprotnom može doći do 

kasnog postavljanja pravilne dijagnoze i do odgode u započinjanju liječenja te se smanjuje 

mogućnost reverzibilnosti stanja što u konačnici rezultira lošim ishodom pacijenta. 
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4. Etiologija PRESa 

 

4.1. PRES i povišeni krvni tlak 

 

PRES je rijedak sindrom, međutim uzroci su mnogobrojni. Najčešća stanja koja se povezuju s 

razvojem PRES-a su umjerena do teška hipertenzija, preeklampsija, eklampsija, terapija 

imunosupresivnim i citotoksičnim lijekovima najčešće u pacijenata oboljelih od tumora 

hematopoetskog sustava, transplantacija koštane srži, matičnih stanica ili solidnih organa, infekcija 

s razvojem sepse i šoka, autoimune bolesti te bolesti bubrega koje u konačnici mogu dovesti do 

renalne insuficijencije (10,42,57) (tablica 1). U svojoj su studiji Fugate i suradnici ustanovili da je 

hipertenzija bila uzročni čimbenik u 61% pacijenata, citotoksični lijekovi u 19%, sepsa u 7%, 

preeklampsija ili eklampsija u 6% te višestruko zatajenje organa u 1% pacijenata, a autoimune 

bolesti bile su prisutne u 45% pacijenata (43). 

 

Tablica 1 Stanja povezana s PRES-om 

Stanja povezana s PRES-om 

Hipertenzija 

Citotoksični i imunosupresivni lijekovi 

Preeklampsija/eklampsija 

Akutno ili kronično zatajenje bubrega 

Infekcija (sepsa, šok) 

Autoimune bolesti (sistemski eritematozni lupus (SLE), polyarteritis nodosa (PAN), 

krioglobulinemija, granulomatoza s poliangitisom (GPA)) 

Trombotična trombocitopenična purpura (TTP) 

Hemolitično-uremični sindrom (HUS) 

Porfirija (79,80) 

Hiperkalcemija (81), hipomagnezijemija (82,83) 

Transplantacija (koštane srži, matičnih stanica, solidnih organa) 
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Jedna od teorija o mehanizmu nastanka PRES-a navodi hipertenziju i zatajenje autoregulacije 

cerebralnog krvnog protoka kao glavni uzrok PRES-a, ali unatoč tome što je umjerena do teška 

hipertenzija često prisutna u pacijenata pri prezentaciji simptoma, PRES se isto tako može razviti 

u pacijenata s normalnim vrijednostima srednjeg arterijskog tlaka (42). Prema tome, pretpostavlja 

se da su brzi i nagli porasti tlaka, odnosno fluktuacije krvnog tlaka značajniji u nastanku PRES-a 

u odnosu na apsolutnu vrijednost krvnog tlaka (58,59). Osim toga, važnu ulogu u cijelom procesu 

ima i postotak povišenja krvnog tlaka u odnosu na početnu vrijednost kao i težina hipertenzije 

(14). Iako su neki pacijenti s PRES-om pri prezentaciji normotenzivni, u većine tih pacijenata krvni 

tlak je povišen u odnosu na početnu vrijednost, dok je manji dio pacijenata prilikom prezentacije 

zaista normotenzivan, a ponekad čak i hipotenzivan (4,42). Međutim, prema nekim istraživanjima 

čini se da je PRES možda češći u pacijenata s različitim komorbiditetima kao što su sistemski 

eritematozni lupus (SLE) (63,64,68), krioglobulinemija (65), trombotična trombocitopenična 

purpura (TTP) (33) i hemolitično-uremični sindrim (HUS) (66,67) te u pacijenata koji uzimaju 

imunosupresivne i citotoksične lijekove kao što su ciklosporin (68,69) ili cisplatin (28). Isto tako, 

primijetili su da u pacijenata s PRES-om koji boluju od hipertenzije postoji veća učestalost od 

razvoja zatajenja bubrega što može upućivati na ulogu volumnog preopterećenja, poremećaja 

elektrolita ili uremije (70). 

 

4.2. PRES i komorbiditeti 

 

Razvoj PRES-a opisan je u pacijenata koji su u sklopu liječenja od malignih ili reumatoloških 

bolesti te nakon transplantacije koštane srži, matičnih stanica i solidnih organa uzimali 

imunosupresivne i imunomodulatorne lijekove (43) (tablica 2). Ti lijekovi imaju dobro poznat 

neurotoksični učinak koji ipak nije u potpunosti razjašnjen. Pacijenti mogu razviti PRES nakon 

nekoliko mjeseci korištenja tih lijekova, a da pritom cijelo vrijeme održavaju terapijsku razinu 

lijekova što znači da povišene, odnosno toksične razine lijeka nisu potrebne za nastanak PRES-a. 

Isto tako, nije se pokazalo da prijašnje izlaganje lijeku ima protektivni učinak (18). Jedan od 

najčešćih imunosupresivnih agensa koji se povezuje s nastankom PRES-a je ciklosporin. On je 

izuzetno nefrotoksičan i neurotoksičan, a indiciran je nakon transplantacije solidnih organa i 

koštane srži te u prevenciji odbacivanja presatka nakon presađivanja solidnih organa i nakon 
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alogenog presađivanja koštane srži i matičnih stanica te u prevenciji reakcije presatka protiv 

primatelja (GVHD) (69). Pokazalo se da hipertenzija, hipomagnezijemija i hipokolesterolemija 

pojačavaju neurotoksični učinak ciklosporina, a ciklosporin zauzvrat može pogoršati hipertenziju 

tako što inhibira stvaranje dušikovog oksida (71). Drugi česti kemoterapeutici koji se povezuju s 

nastankom PRES-a su lijekovi koji sadrže platinu, CHOP/R-CHOP režimi (ciklofosfamid, 

doksorubicin, vinkristin, prednizon ili prednizolon, rituksimab) i gemcitabin (72,73). Osim njih, 

PRES može nastati i pri primjeni drugih lijekova kao što su sirolimus (75), takrolimus (76), 

interferon alfa, bevacizumab (74,77) te inhibitori tirozin kinaze (pazopanib sorafenib, sunitinib) 

(43). 

 

Tablica 2 Citotoksični i imunosupresivni lijekovi koji se povezuju s PRES-om 

Citotoksični i imunosupresivni lijekovi koji se povezuju s PRES-om 

Bevacizumab 

Cisplatin 

Ciklosporin A 

Citarabin 

Docetaksel 

Gemcitabin 

Interferon alfa 

Irinotekan 

Ipilimumab 

Karboplatin 

Metotreksat 

Paklitaksel 

Prednizon 

Rituksimab 

Sirolimus 

Sorafenib 

Takrolimus 

Vinkristin 



 

   

15 
 

Autoimune bolesti koje povezujemo s razvojem PRES-a uključuju sistemski eritematozni lupus 

(SLE), krioglobulinemiju, nodozni poliarteritis (PAN), trombotičnu trombocitopeničnu purpuru 

(TTP),  granulomatozu s poliangitisom (GPA), upalne bolesti crijeva (Crohnova bolest, ulcerativni 

kolitis), reumatoidni artritis (RA), Sjörgenov sindrom te optički neuromijelitis (43). Visok postotak 

pacijenata s PRES-om koji boluju od nekog autoimunog poremećaja podupire teoriju o endotelnoj 

disfunkciji kao mehanizmu nastanka PRES-a, međutim i dalje nije jasno da li je primarni uzrok 

nastanka PRES-a prisutnost jednog od tih poremećaja ili je razvoj PRES-a posljedica uzimanja 

lijekova koji se koriste u terapiji tih bolesti. Leroux i suradnici su proveli istraživanje nad skupinom 

od 46 pacijenata sa SLE-om u kojih je došlo do razvoja PRES-a, ali sama uloga SLE-a u nastanku 

PRES-a nije bila jasna jer je 95% pacijenata u svojoj anamnezi već imalo arterijsku hipertenziju, 

91% smanjenu bubrežnu funkciju, 54% je primalo imunosupresivnu terapiju, a 43% intravenski 

steroide (61). 

 

PRES se isto tako opisivao i u stanjima sepse te akutne i kronične bolesti bubrega (43,78). U 

pacijenata koji boluju od SLE, bubrežna disfunkcija predstavlja osobito važan čimbenik rizika 

(78). 

 

PRES se može pojaviti u bilo kojoj dobnoj skupini pa su tako opisani slučajevi PRES-a i u 

pedijatrijskoj populaciji. Unatoč tome što je većina slučajeva PRES-a u pedijatrijskoj populaciji 

opisana u onkoloških pacijenata, posebno u onih nakon transplantacije matičnih stanica (60,61), 

istraživanje koje su proveli Gupta i suradnici pokazalo je da su bolesti bubrega najvjerojatnije 

najčešći uzrok PRES-a u pedijatrijskoj populaciji (62). 
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5. Klinička slika  

 

PRES je akutni ili subakutni neurološki poremećaj koji se može pojaviti u svim dobnim 

skupinama, ali najčešće pogađa osobe mlađe ili srednje životne dobi (84). Javlja se češće u žena 

čak i nakon isključenja pacijentica s eklampsijom i preeklampsijom (3). 

 

PRES se prezentira raznim, nespecifičnim neurološkim simptomima koji se brzo razvijaju kroz 

nekoliko sati ili dana, a najčešće su to glavobolja, oslabljena vidna oštrina i poremećaji vidnog 

polja s posljedičnim gubitkom vida te u težim slučajevima također može doći do nastanka 

epileptičkih napadaja, promijenjenog mentalnog statusa, poremećaja stanja svijesti te žarišnih 

neuroloških ispada (1). Budući da su simptomi nespecifični, prisutnost hipertenzije, bubrežnog 

zatajenja, oštećenja vida te podatak o uzimanju imunosupresivnih lijekova ili primanju 

kemoterapije mogu upućivati na to da se u pozadini zbivanja nalazi PRES (5). 

 

Glavobolja je tipično konstantna, umjerene do teške jačine, nelokalizirana i ne reagira na 

analgetike (87). Epileptički napadaji su često jedan od prvih simptoma prilikom prezentacije 

bolesti te su obično generalizirani toničko-klonički i ograničenog trajanja, a mogu započeti i kao 

žarišni epileptički napadaji. Napadaji se javljaju rano nakon početka bolesti te prestaju spontano 

ili nakon primjene terapije tijekom prvih 24 sata. Recidivi napadaja i kronična epilepsija su rijetki 

pa se smatra da dugotrajna antiepileptička terapija nije opravdana. Epileptički napadaji u PRES-u 

su česti, ali nisu povezani s lošijom prognozom. Međutim, manji broj pacijenata koji imaju blaži 

oblik bolesti, uopće nema napadaje (87,88). Isto tako, zabilježeni su slučajevi epileptičkog statusa 

s povoljnim ishodom ako se na vrijeme prepozna i započne s liječenjem (89). Oštećenje vida je 

često te se u nekih pacijenata mogu pojaviti slabljenje vida, hemianopsija (odnosno ispad polovice 

vidnog polja na jedno ili oba oka), aure, vidne halucinacije i kortikalna sljepoća koja može biti 

praćena vizualnom agnozijom kada pacijent tvrdi da može vidjeti, a zapravo je slijep. Vizualna 

agnozija poznata je kao Antonov sindrom, a upućuje na oštećenje okcipitalnog režnja. 

Fundoskopski pregled je često normalan, posebno kod pacijenata s kroničnom hipertenzijom ili 

eklampsijom, međutim, u nekih se može naći edem papile s popratnim eksudatima i retinalnim 

krvarenjima u obliku plamena (87,90). Promijenjeno stanje svijesti može se prezentirati kao blaga 
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somnolencija, zbunjenost i uznemirenost, a u ekstremnim slučajevima može napredovati sve do 

stupora i kome (3). 

 

Žarišni neurološki ispadi su rijetki. Duboki tetivni refleksi mogu biti živahni, a Babinskijev refleks 

može biti pozitivan (87). Opisano je nekoliko slučajeva PRES-a u kojima su pacijenti uz tipične 

simptome navodili neke neobične neurološke znakove i simptome koji se odnose na leđnu moždinu 

kao što su slabost mišića, nekoordinirani pokreti udova i neurogeni mjehur, stoga su znanstvenici 

predložili novi sindrom pod nazivom PRES sa zahvaćenošću leđne moždine (PRES-SCI) (91). 

 

Više od 90% pacijenata s PRES-om prezentira se tipičnim kliničkim i radiološkim 

karakteristikama te je prognoza bolesti generalno dobra, međutim, tijek kliničke slike ovisi o 

pridruženim komorbiditetima i precipitirajućim čimbenicima. PRES je najčešće reverzibilno stanje 

(70-90% slučajeva) s monofazičnim tijekom bolesti te će se nakon uklanjanja uzročnog čimbenika 

stanje pacijenta stabilizirati unutar nekoliko dana do tjedana (6,84). Međutim, u jednoj su studiji 

recidivi zabilježeni u 8% slučajeva (85), a u pacijenata u kojih je došlo do razvoja komplikacija 

kao što je cerebralno krvarenje, zabilježeno je trajno neurološko oštećenje (uključujući epilepsiju) 

i smrt u 3-6% slučajeva (11,35). Smrt može nastati kao posljedica opsežnog edema mozga, 

cerebralnog krvarenja ili kao komplikacija osnovne bolesti (86). 

 

Komplikacije PRES-a kao što su cerebralno krvarenje, zahvaćenost moždanog debla, opsežni 

vazogeni edem koji pritišće okolno tkivo mozga, ishemija mozga, restrikcija difuzije te razvoj 

citotoksičnog edema povezane su s lošijim ishodom bolesti. Opsežni vazogeni edem definira se 

kao zahvaćenost pet ili više područja (6,91). Neuroradiološki kriteriji za PRES s lošim ishodom 

uključuju vazogeni edem koji pritišće okolno tkivo i uzrokuje ishemiju mozga koja može 

progredirati u infarkt mozga, cerebralno krvarenje koje stvara pritisak na okolno tkivo, brisanje 

bazalnih cisterni te transtentorijalnu i tonzilarnu hernijaciju (92). Hefzy i suradnici u svojem su 

istraživanju otkrili da je 23% pacijenata s PRES-om u kojih je došlo do razvoja cerebralnog 

krvarenja imalo loš klinički ishod, pri čemu je šest od sedam pacijenata na kraju i umrlo (46). U 

istraživanju koje su proveli Covarrubias i suradnici, opisana su tri slučajeva PRES-a s opsežnim 

edemom moždanog debla, pri čemu je dvoje pacijenata na kraju preminulo, a isto tako smrt je 
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zabilježena u 50% pacijenata kod koji su pronađena područja reducirane difuzije (18). Pacijentice 

s preeklampsijom, odnosno eklampsijom imaju lakšu kliničku sliku te se smatra da su oba stanja 

povezana s boljim ishodom u pacijentica s PRES-om. Uzrok tog fenomena nije poznat, ali vjeruje 

se da može biti posljedica razlike u patofiziološkom mehanizmu ili zbog pažljivijeg praćenja 

simptoma i znakova eklampsije i preeklampsije u trudnica. Osim toga, neki znanstvenici smatraju 

da brzo sniženje krvnog tlaka uzrokovano hitnim porodom također može poboljšati ishod 

pacijentica s PRES-om (93). 

 

Povremeno se može primijetiti loš ishod u pacijenata s PRES-om koji na MR-u pokazuju značajnu 

regresiju lezija. Taj nesklad između reverzibilnosti radioloških promjena i dobre prognoze 

uglavnom je posljedica komorbiditeta i komplikacija vezanih uz osnovnu bolest (18). Loš ishod 

često je povezan s kemoterapijom i sepsom jer takvi pacijenti u svojoj anamnezi imaju ozbiljne i 

teške zdravstvene probleme (84,86). Opisan je slučaj pacijentice s kasnije dijagnosticiranim 

karcinomom pluća malih stanica koja se prezentirala s nespecifičnim bolovima u mišićima nogu i 

ruku te poteškoćama u hodu i govoru popraćenima općom slabošću koji su trajali unatrag deset 

mjeseci. Na MR-u su prikazane multiple male hiperintenzne lezije u T2 i FLAIR sekvenci 

obostrano u bijeloj tvari velikog mozga. Na ponovljenoj MR mozga tri tjedna nakon prijema, 

prikazale su se velike multiple konfluirajuće hiperintenzne lezije u supkortikalnoj bijeloj tvari 

predominantno u posteriornim regijama, ali i u frontalnim režnjevima i malom mozgu s 

minimalnom zahvaćenošću temporalnih režnjeva. Zbog lošeg općeg stanja uvjetovanog osnovnom 

bolešću, pacijentica je liječena intravenskim kortikosteroidima te imunoglobulinima što je dovelo 

do značajne regresije prikazanih lezija na kontrolnom MR-u, ali minimalnog poboljšanja kliničke 

slike te je pacijentica preminula (94). 
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6. Dijagnostički algoritam kod sumnje na PRES  

 

6.1. Neuroslikovni nalazi 

 

Budući da su klinička slika i neuroradiološke karakteristike PRES-a nespecifične, važno je 

posumnjati na PRES u pacijenata koji se prezentiraju s glavoboljom, smetnjama vida, zbunjenošću 

i epileptičkim napadajima, a pritom u anamnezi postoji podatak o hipertenziji, bolesti bubrega ili 

uzimanju imunosupresivnih ili citotoksičnih lijekova (87). 

 

Kompjutorizirana tomografija (CT) bez kontrasta često je prva neuroradiološka pretraga koja se 

izvodi u pacijenata koji se prezentiraju s akutnim neurološkim simptomima. Međutim, iako se 

radiološke karakteristike PRES-a mogu prikazati na CT-u, magnetska rezonanca (MR) mozga 

pruža najbolji prikaz tih abnormalnosti jer omogućuje bolji anatomski prikaz i pruža veću 

osjetljivost u usporedbi s CT-om te isto tako pomaže u diferencijalnoj dijagnostici PRES-a od 

ostalih stanja koja svojom kliničkom slikom i patofiziološkim značajkama nalikuju na PRES (40). 

Upravo zato je kod sumnje na PRES bitno napraviti MR u T2 i FLAIR (engl. fluid-attenuated 

inversion recovery) sekvenci, a ako je dostupan može se napraviti MR u DWI (engl. diffusion-

weighted imaging) i ADC (engl. apparent diffusion coefficient) sekvenci, jer su korisni za 

diferencijaciju vazogenog od citotoksičnog edema u PRES-u (84). Budući da radiološke 

karakteristike PRES-a nisu specifične, većinom je potrebno ponoviti MR mozga te se s liječenjem 

očekuje regresija radioloških promjena u roku nekoliko dana do tjedana. Atipični nalazi MR-a te 

neuspješno liječenje trebali bi potaknuti na razmatranje drugih stanja. 

 

6.2. Laboratorijski nalazi 

 

Od laboratorijskih nalaza poželjno je napraviti kompletnu krvnu sliku (KKS), elektrolite, kreatinin, 

test urea nitrat u krvi (BUN) i testove jetrene funkcije kako bismo mogli isključiti toksično-

metaboličku encefalopatiju. Isto tako, neka stanja kao sepsa, zatajenje bubrega, hiponatrijemija, 

akutna ishemija mezenterija i druga mogu pogoršati neurološki status te ih je upravo zato važno 

identificirati (87). 
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6.3. Neurofiziološka obrada 

 

Zbog velike učestalosti epileptičkih napadaja radi se elektroencefalografija (EEG), pogotovo u 

pacijenata s trajno promijenjenim stanjem svijesti kako bi se isključio nekonvulzivni epileptički 

status (87). 

 

Lumbalna punkcija nije potrebna u svih pacijenata sa sumnjom na PRES, međutim napravit će se 

ako postoji sumnja na meningitis, encefalitis ili malignu bolest. U PRES-u analiza 

cerebrospinalnog likvora (CSL) tipično pokazuje umjerenu proteinorahiju bez pleocitoze (95). 

 

Tehnike slikovnog prikaza krvnih žila kao što su CT-angiografija i MR-angiografija nisu uvijek 

potrebne u evaluaciji pacijenata s PRES-om, ali bi se trebale napraviti u slučaju sumnje na sindrom 

reverzibilne cerebralne vazokonstrikcije (RCVS) (87). 

 

U teškim i nejasnim slučajevima dodatno se mogu učiniti CT/MR perfuzija, MR spektroskopija, 

MR SWI (engl. susceptibility weighted imaging) sekvenca, SPECT (engl. single-photon emission 

computed tomography) i PET/CT (engl. positron emission tomography) (1). 
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7. Diferencijalna dijagnoza PRESa  

 

Diferencijalna dijagnostika PRES-a je široka, zahvaljujući nespecifičnim simptomima i 

radiološkim nalazima, a obuhvaća stanja kao što su ishemija mozga, tromboza cerebralnih venskih 

sinusa (tCVS), hipertenzivna encefalopatija, eklampsija, meningitis, encefalitis, vaskulitis, 

demijelinizacijske bolesti, toksična ili metabolička encefalopatija, sindrom reverzibilne cerebralne 

vazokonstrikcije (RCVS), progresivna multifokalna leukoencefalopatija (PML) te maligne bolesti 

središnjeg živčanog sustava (1). 

 

U razlikovanju PRES-a od akutne ishemije važnu ulogu ima MR mozga u DWI i ADC sekvenci. 

Akutna ishemija mozga obično je karakterizirana citotoksičnim edemom i restrikcijom difuzije 

koji se u DWI sekvenci prikazuju kao hiperintenzni signal, a u ADC sekvenci kao hipointenzni 

signal, dok se vazogeni edem koji je karakterističan za PRES u DWI i ADC sekvenci prikazuje 

kao hiperintenzni signal (57). Osim toga, akutna ishemija obično je unilateralna i ograničena na 

jedno opskrbno područje. Međutim, PRES isto može biti kompliciran razvojem citotoksičnog 

edema, stoga je važno prepoznati atipične radiološke karakteristike PRES-a kako bi se na vrijeme 

moglo započeti s pravilnim liječenjem (1). 

 

Tromboza cerebralnih venskih sinusa rijetka je bolest koja se češće javlja u žena, a rizični 

čimbenici uključuju uzimanje oralnih kontraceptiva, peripartalno razdoblje, prokoagulantna stanja 

i bolesti, maligne bolesti, infekcije i dehidrataciju. Klinička slika ovisit će o lokalizaciji tromboze, 

ali glavobolja predstavlja vodeći simptom. Najčešće je zahvaćen gornji sagitalni sinus, a na 

drugom je mjestu transverzalni sinus, međutim skoro dvije trećine pacijenata ima zahvaćeno više 

cerebralnih sinusa. Na MR-u mozga prisutan je predominantno citotoksičan edem koji može biti 

kombiniran sa znakovima vazogenog edema. U slučaju postojanja sumnje na trombozu cerebralnih 

venskih sinusa, potrebno je napraviti MR venografiju ili CT venografiju kako bi se na vrijeme 

započela dugotrajna antikoagulantna terapija (97). 

 

Između hipertenzivne encefalopatije i PRES-a postoji značajno preklapanje, a bitno je da se u oba 

slučaja započne s liječenjem hipertenzije. Naglo nastala hipertenzija ili visoke oscilacije krvnog 
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tlaka predstavljaju rizik za razvoj hipertenzivne encefalopatije. Akutno naglo povišenje krvnog 

tlaka iznad gornje granice raspona vrijednosti mehanizma autoregulacije cerebralnog protoka krvi, 

dovest će do razvoja edema mozga i simptoma kao što su glavobolja, mučnina i povraćanje te u 

težim slučajevima epileptički napadaji i koma (20,87). 

 

Pacijentice s preeklampsijom, odnosno eklampsijom u koji je došlo do razvoja PRES-a imaju bolji 

ishod nego pacijenti koji razviju PRES u drugim okolnostima, a neki znanstvenici smatraju da bi 

PRES mogao biti indikator eklampsije, čak i kad drugi znakovi eklampsije kao što su proteinurija 

i hipertenzija nisu prisutni (87,93). 

 

Infektivni, paraneoplastički ili autoimuni encefalitis također mogu biti uzročnici epileptičkih 

napadaja te promjena u mentalnom statusu. U pacijenata s infekcijom obično je uz neurološke 

simptome prisutna i vrućica. Uz MR mozga, potrebno je učiniti lumbalnu punkciju te biokemijsku, 

citološku i mikrobiološku analizu cerebrospinalnog likvora (CSL) (87). 

 

Akutni diseminirani encefalomijelitis (ADEM) je upalna demijelinizirajuća bolest središnjeg 

živčanog sustava koja se najčešće javlja nakon prethodne infekcije ili cijepljenja, a karakterizirana 

je naglo nastalom glavoboljom, promijenjenim mentalnim statusom te multifokalnim neurološkim 

ispadima. Epileptički napadaji su rijetki, ali mogu se dogoditi (87). Na MR-u mozga prisutan je 

nalaz difuznog bilateralnog asimetričnog vazogenog edema bijele tvari mozga, dok se PRES 

tipično očituje kao bilateralni i simetrični vazogeni edem supkortikalne bijele tvari u posteriornim 

hemisferama mozga (1). 

 

Reverzibilni cerebralni vazokonstrikcijski sindrom (RCVS), otprije poznat kao Call-Flemmingov 

sindrom, klinički je sindrom koji je karakteriziran akutnom naglo nastalom glavoboljom sa ili bez 

žarišnih neuroloških ispada i epileptičnih napadaja. Unatoč uglavnom dobroj prognozi, može 

dovesti do komplikacija kao što su ishemijski ili hemoragijski moždani udar, kortikalno 

subarahnoidalno krvarenje ili epileptičke atake. Akutna naglo nastala glavobolja je glavno 

obilježje RCVS-a, a definira se kao intenzivna glavobolja koja svoj maksimalni intenzitet doseže 

unutar jedne minute te traje dulje od pet minuta bez obzira na etiologiju. RCVS se češće javlja u 
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žena u dobi od 20 do 50 godina te je klinički tijek obično samoograničavajući, ali može doći do 

pojave recidiva, komplikacija pa čak i smrti. Učestalost ovog sindroma smatrala se niskom, 

međutim, zahvaljujući razvoju naprednijih neuroradioloških dijagnostičkih metoda dijagnosticira 

se sve češće. Patofiziološki mehanizam je nepoznat, ali smatra se da nastaje kao posljedica 

disfunkcije autoregulacije tonusa cerebralnih krvnih žila i oštećenja krvno-moždane barijere. 

Stanja koja se često povezuju s RCVS-om uključuju postpartalno razdoblje (postpartalna 

angiopatija), traumatsku povredu mozga ili stanje nakon neurokirurških zahvata te vazospazam 

nakon primjene serotonergika, simpatomimetika ili nekih drugih lijekova kao što su intravenski 

imunoglobulini ili ciklosporini. Dijagnoza se postavlja na temelju kliničke slike i neuroslikovne 

obrade koja obuhvaća MR mozga, MR angiografiju i CT angiografiju, a zlatni standard čini 

cerebralna digitalna subtrakcijska angiografija (DSA) koja prikazuje multifokalne 

vazokonstrikcije krvnih žila mozga. Isto tako, treba obratiti pozornost na činjenicu da PRES i 

RCVS imaju slične kliničke i patofiziološke značajke te da se mogu pojaviti istovremeno što može 

dovesti do postavljanja pogrešne dijagnoze (84,96). 

 

Progresivna multifokalna leukoencefalopatija (PML) zahvaća predominantno parijetalne i 

okcipitalne režnjeve te pokazuje sklonost zahvaćanju supkortikalne bijele tvari kao i PRES, ali se 

od PRES-a razlikuje po tome što su promjene više unilateralne i asimetrične (1). 

 

Maligne bolesti središnjeg živčanog sustava kao što su limfom središnjeg živčanog sustava, 

karcinomatozni meningitis i gliomatoza mozga razvijaju se sporije u odnosu na PRES, a dijagnoza 

se postavlja pregledom cerebrospinalnog likvora i biopsijom mozga (87). 

 

Akutna toksična leukoencefalopatija predstavlja skupinu stanja koja nastaju kao posljedica 

izlaganja raznim neurotoksičnim agensima kao što su ugljični monoksid (CO), aromatski 

ugljikovodici (npr. toluen), benzodiazepini, amfetamini, opijati (heroin), olovo, kemoterapeutici 

(cisplatin, metotreksat) i zračenje. Ti agensi dovode do oštećenja bijele tvari mozga i nastanka 

sindroma koji se svojim kliničkim i radiološkim karakteristikama preklapa s PRES-om (97,98). 

 



 

   

24 
 

8. Terapijski pristup PRESu  

 

Liječenje PRES-a usmjereno je na uklanjanje primarnog uzroka ako je moguće. Ako se uzrok 

ukloni, prognoza je generalno dobra te u roku od nekoliko tjedana dolazi do poboljšanja kliničke 

slike i regresije promjena na MR-u mozga (96,99). Preporuke za liječenje PRES-a bazirane su na 

opservacijskim podatcima i ovise o primarnom uzroku PRES-a za svaki pojedini slučaj (87). 

Poseban naglasak stavlja se na praćenje krvnog tlaka i prevenciju epileptičkih napadaja, a ako je 

potrebno provodi se bubrežna nadomjesna terapija (hemodijaliza, peritonealna dijaliza) (99,103). 

 

U pacijenata s hipertenzijom liječenje je usmjereno na korekciju sistemnoga krvnog tlaka, a kako 

bi se izbjegao rizik od nastanka ishemijskog moždanog udara zbog prebrzog sniženja krvnog tlaka, 

potrebno ga je postupno i pažljivo sniziti. Nagli pad krvnog tlaka također povećava rizik od 

nastanka koronarnog i bubrežnog ishemijskog oštećenja. U pacijenata s malignom hipertenzijom, 

cilj je sniziti srednji arterijski tlak za 10-20% u prvom satu, a unutar 24 sata postići sniženje od 

oko 25% početnih izmjerenih vrijednosti. Međutim, u pacijenata s nižim vrijednostima hipertenzije 

ne postoje neke posebne smjernice kao za malignu hipertenziju. Liječenje hipertenzivne krize 

zasniva se na parenteralnoj primjeni antihipertenziva, a najčešće se upotrebljavaju urapidil 

(antagonist alfa-adrenergičkih receptora), labetolol (beta blokator) i nikardipin (blokator kalcijevih 

kanala). Oni se lako titriraju te su sigurni i učinkoviti u snižavanju krvnog tlaka. Peroralna 

antihipertenzivna terapija ima spor početak djelovanja te nije toliko učinkovita u terapiji 

hipertenzivne krize kao parenteralna antihipertenzivna terapija (1,87). 

 

U pacijentica s preeklampsijom, odnosno eklampsijom liječenje je usmjereno na pravovremeni 

porođaj fetusa, kao i na korekciju sistemnoga krvnog tlaka, a za prevenciju epileptičkih napadaja 

može se dati magnezijev sulfat koji u ovim okolnostima ima prednost nad diazepamom i 

fenitoinom (100). 

 

Terapija epileptičkih napadaja zasniva se na primjeni intravenskih benzodiazepina (diazepam), a 

pri odabiru lijeka važno je uzeti u obzir bubrežnu funkciju i komorbiditete pacijenata te sedacijski 

učinak antiepileptika i druge nuspojave (87). Terapija se najčešće ukida nakon povlačenja 
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simptoma i regresije lezija na MR-u mozga, obično nakon jednog do dva tjedna. Recidivi napadaja 

i kronična epilepsija su rijetki pa se smatra da dugotrajna antiepileptička terapija nije opravdana. 

Međutim, ako se nakon oporavka od PRES-a u pacijenata jave ponavljajući neprovocirani 

napadaji, opravdano je nastaviti ili započeti terapiju antiepilepticima (101). 

 

Kod PRES-a koji je uzrokovan citotoksičnim ili imunosupresivnim lijekovima, brzo ukidanje 

terapije koja je izazvala ovaj poremećaj dovodi do kliničkog i radiološkog poboljšanja. Nakon 

uvođenja drugog lijeka, pacijenti se moraju pomno pratiti radi ponovne pojave PRES-a. Isto tako, 

ne preporuča se uvođenje onih lijekova za koje se zna da mogu izazvati PRES (87,102). 

Osim toga, važno je na vrijeme prepoznati i liječiti stanja za koja se zna da doprinose razvoju i 

lošoj prognozi PRES-a kao što su poremećaji elektrolita, volumno opterećenje, uremija i sepsa. 

Hipomagnezijemija je čest nalaz u pacijenata s PRES-om, pa je korekcija dodatkom magnezija 

korisna u terapiji PRES-a (83,87). 

Primjena kortikosteroida u liječenju PRES-a povezanog sa SLE-om pokazala je dobre rezultate. 

Ne postoje dovoljno pouzdani podatci o liječenju vazogenog edema kortikosteroidima (103). 
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9. Zaključak  

 

PRES je rijedak sindrom heterogene etiologije koji se očituje karakterističnim nespecifičnim 

neurološkim simptomima i neuroradiološkim promjenama. Međutim, važno je imati na umu da 

PRES također može imati atipičnu radiološku sliku kako bi se na vrijeme postavila pravilna 

dijagnoza i započela terapija. Isto tako, u pacijenata s odgovarajućom kliničkom i radiološkom 

slikom treba obratiti pozornost na postojanje rizičnih čimbenika koji bi u liječnika trebali pobuditi 

sumnju na PRES kao što su hipertenzija, toksemija u trudnoći, bolesti bubrega, autoimune bolesti, 

uzimanje citotoksičnih ili imunosupresivnih lijekova, infekcija ili stanje nakon transplantacije 

solidnih organa, koštane srži ili matičnih stanica. PRES je obično reverzibilno stanje te je prognoza 

dobra ako se uzrok na vrijeme otkrije i ukloni. Međutim, u određenog broja pacijenata nije uvijek 

reverzibilan te je zabilježeno trajno neurološko oštećenje ili smrt, stoga je važno educirati liječnike 

o postojanju ovog sindroma kako ne bi došlo do odgode u započinjanju terapije i posljedičnog 

lošeg ishoda pacijenta. Patofiziologija PRES-a i dalje je kontroverzna tema, a točan patofiziološki 

mehanizam ostaje nerazjašnjen. Iako je u načelu prihvaćeno da se u pozadini procesa nalazi 

disfunkcija krvno-moždane barijere koja rezultira nastankom vazogenog edema s predominantno 

zahvaćenim posteriornim regijama hemisfera mozga, treba imati na umu da se može raditi o 

kombinaciji međusobno povezanih procesa. Unatoč tome što se PRES smatra rijetkim 

poremećajem, razvoj te sve veća dostupnost i primjena naprednih neuroradioloških dijagnostičkih 

metoda, posebno MR-e mozga, u kombinaciji s povećanom osviještenosti liječnika o ovom 

sindromu, pomažu u prepoznavanju i češćem dijagnosticiranju PRES-a, a isto tako mogu dati nove 

uvide u razumijevanje etiologije i patofiziologije PRES-a. 
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12.  Životopis  
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ispit za Njemačku jezičnu diplomu drugog stupnja (DSD II, nivo B2/C1) na C1 razini. 
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