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SazZetak

Naslov rada: Crtez i slika u psihoterapiji djece 1 adolescenata

Ime i prezime autora: Nika Slaus

Art terapija je disciplina unutar psihoterapije koja se razvila sredinom 20. stolje¢a. Koristi
umjetnicki proces i umjetnicka djela kao oblik komunikacije i izrazavanja unutarnjih misli i
osjecaja. Cesto je potrebno zaobiéi verbalnu komunikaciju kako bismo stupili u kontakt s
pacijentom, a to upravo Cini art terapija. Susreti se mogu odvijati jedan-na-jedan, mogu
ukljucivati partnera ili obitel;j ili se odvijati grupno. Kod interpretacije slika i crteza nastalih za
vrijeme art terapije analiziramo odabir boje, kompoziciju te mnoge druge komponente, no ne
smijemo iskljuciti pacijenta iz procesa interpretacije. On je jedini koji nam moze tocno objasniti
Sto je htio izraziti vlastitom slikom. Art terapija je Siroko primjenjiva te se upotrebljava u sklopu
psihoterapije svih uzrasta. Cesto se koristi u psihoterapiji djece jer djeca nemaju toliko izrazene
verbalne sposobnosti, no isto tako ima veliku ulogu kada je rije¢ o psihoterapiji adolescenata i
odraslih. Kada pojedinac prolazi kroz tesko zivotno razdoblje Cesto trazi oduSak, a terapija
umjetnoséu pokazala se kao odlican ispuSni ventil u stresnim situacijama. Cilj ovoga
preglednog diplomskog rada jest prikazati najnovija istrazivanja na temu art terapije u
psihoterapiji djece 1 adolescenata, a metodologija koriStena u radu ukljucuje pretrazivanje baza

podataka kao $to su PubMed, Google Znalac i Web of Science.

Kljucne rijeci: art terapija, djeca, adolescenti, crtez, slika



Summary

Title: Art psychotherapy in children and adolescents

Author: Nika Slaus

Art therapy is a discipline within psychotherapy that developed in the middle of the 20" century.
It uses the artistic process and works of art as a form of communication and expression of inner
thoughts and feelings. It is often necessary to bypass verbal communication in order to get in
touch with the patient, and this is exactly what art therapy does. Meetings can be one-on-one,
can involve a partner or family, or can take place in groups. When interpreting pictures and
drawings created during art therapy, we analyze the choice of color, composition and many
other components, but we must not exclude the patient from the interpretation process. He is
the only one who can explain to us exactly what he wanted to express with his own image. Art
therapy is widely applicable and is utilized as part of psychotherapy for all ages. It is often used
in the psychotherapy of children because children do not have such developed verbal abilities,
but it also plays a big role when it comes to the psychotherapy of adolescents and adults. When
an individual is going through a difficult period in life, they often look for an outlet, and art
therapy has proven to be an excellent form of release in stressful situations. The aim of this
review thesis is to present the latest research on the topic of art therapy in the psychotherapy of
children and adolescents, and the methodology used in the work includes searching databases

such as PubMed, Google Scholar and Web of Science.

Key words: art therapy, children, adolescence, drawing, painting



1. Uvod

Art terapija je disciplina u podrucju psihoterapije koja se ubrzano razvija. Koristi umjetnost kao
oblik ilustrativne komunikacije u svrhu zaobilazenja verbalne. Ovaj se pristup temelji na
vjerovanju da je kreativni proces oblik izrazavanja podsvjesnih misli 1 osjecaja te nam kao takav
pomaze u borbi protiv stresa i u rjeSavanju unutarnjih konflikata (1). Art terapija posebno je
korisna u psihoterapiji mladih jer djeci i adolescentima Cesto nedostaju komunikacijske
sposobnosti kako bi iskazali svoja razmisljanja i osjecaje. Prema definiciji Svjetske zdravstvene
organizacije (SZO), zdravlje je stanje dobrog tjelesnog, psihi¢kog i drustvenog blagostanja, a
ne samo izostanak bolesti (2). U konkretnom slu¢aju ovu definiciju mozemo protumaciti
povezano§¢u umjetnickog stvaralaStva i psihosocijalnih 1 bioloskih ishoda na zdravlje. Mnoga
su istrazivanja pokazala da stvaranje umjetnosti skupa sa samim promatranjem umjetnickih
djela blagotvorno djeluje na ljude. Bilo da sami stvaramo umjetnic¢ko djelo ili samo prolazimo
kroz hodnike bolnice ¢ije zidove krase umjetnicka djela drugih slikara, sigurno je da ¢e to imati
pozitivan u¢inak na na$e mentalno i fizicko zdravlje. Art terapija nema dobne granice te je
veoma primjenjiva disciplina koju mozemo upotrijebiti u terapiji djece, adolescenata, ali i
odraslih. Analizirajué¢i crteze i slike stvorene u sklopu art terapije bitno je imati na umu
cjelokupan kreativni proces, a ne samo usredotociti se na stvorena umjetnicka djela kao na
konacni rezultat. Slike i crteZi Cesto imaju skriveno znacenje za pacijenta te je cilj terapeuta da
zajedno s pacijentom interpretira slike i odgonetne im znacenje. U vrijeme prirodnih katastrofa,
pandemija ili ratova ljudi Cesto posezu za art terapijom. Stvarajuéi umjetnost smanjuju
simptome stresa te se povezuju s vlastitim osje¢ajima. Od pocetaka ¢ovjecanstva umjetnost i
zdravlje bili su u sredistu ljudskog interesa. Od slika u $piljama Lascouxa do pionira art terapije
kao Sto su Hill, Adamson i Naumburg, jasno je da je umjetnost oduvijek bila velik dio ljudske

povijesti. Cilj ovog preglednog diplomskog rada jest prikazati najnovija istrazivanja na temu
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art terapije u psihoterapiji djece i adolescenata, a metodologija koristena u radu ukljucuje

pretrazivanje baza podataka kao $to su PubMed, Google Znalac i Web of Science.

Iako Cesto kazemo da je lijecCenje umjetnost, ne bismo pogrijesili kada bismo rekli da umjetnost

lijeci. Ova je premisa temelj na kojemu pociva art terapija kao profesija (3).

2. Psihoterapija

Psihoterapija je nezavisna znanstvena disciplina koja obuhvaca Sirok spektar pristupa, metoda
1 tehnika temeljenih na utvrdenim teorijama, istrazivanjima i metodologijama te nastoji ublaziti
intenzitet postojec¢ih psihickih problema. Cilj psihoterapije je promjena poremeéenih metoda
ponasanja te pozitivan razvoj licnosti djeteta, adolescenta i odraslih osoba. Psihoterapija djece
i adolescenata uvelike se razlikuje od psihoterapije odraslih. Ta se razlika poglavito odnosi na
odnos i suradnju izmedu terapeuta i pacijenta te njegove obitelji. Ovisno o fazama razvoja

djeteta i stupnju edukacije terapeut ¢e modificirati terapijske tehnike (4).

Terapija u dje¢joj i adolescentnoj dobi ima do 80 % uspjesnosti. Kako bismo prevenirali
pojavljivanje psihi¢kih poremecaja u kasnijoj zivotnoj dobi od izuzetne je vaznosti rana

dijagnostika i rana terapija (5).

Psihoterapijski susreti mogu se odvijati jedan-na-jedan, ukljucivati obitelj ili partnera ili se
mogu odvijati grupno. U svojoj srzi psihoterapija se koristi razgovorom, no moze se koristiti
Citav spektar metoda kao S$to su umjetnost, glazba, pokret, miSi¢na relaksacija, imaginacija,
hipnoza i dr. Budu¢i da je u djece Cesto tesko uspostaviti verbalnu komunikaciju koja bi
zadovoljila dijagnosticke i terapijske svrhe, potrebno je inkorporirati ostale metode kojima je

mozemo zamijeniti. Jedna od tih metoda jest likovnost koju koristimo kao dijagnosticko, ali



kao i terapijsko sredstvo (6). Art terapija je oblik psihoterapije koji se razvio sredinom 20.
stoljeca, a primjenjuje umjetnicki proces kao instrument za komunikaciju 1 izrazavanje. Art
terapija ujedinjuje eksplorativne karakteristike psihoterapije i ekspresivne karakteristike
umjetnosti. Crtanje, slikanje i modeliranje moze se koristiti u svrhu stvaralackoga likovnog
procesa kojim pacijenti iskazuju svoje svjesne i nesvjesne osjecaje i misli. Art terapija (engl.
Art Therapy), pripada skupini terapija umjetnoscu (engl. Arts Therapies), u koju jo$ svrstavamo
i glazbenu terapiju, terapiju plesom i pokretom te dramaterapija (7). Art terapija je iskustvena
metoda terapije posebno prikladna za djecu i adolescente zbog svoje lake dostupnosti i
nenapadnog pristupa. Cesto se koristi kod problema povezanih sa samopouzdanjem i slikom
sebe, a ti se problemi ¢esto javljaju bas u ovoj dobi. Art terapiju smiju voditi samo kvalificirani
i registrirani art terapeuti jer su jedino oni struéni u podrucju neverbalne i simbolic¢ke

komunikacije te poznaju stvaralacki proces (8).

Ne smijemo zaboraviti spomenuti niti utjecaj Freudove psihoanalize na podrucju psihoterapije.
lako se Sigmund Freud nije koristio crtezom u psihoanalizi, bio je sklon tumaciti umjetni¢ko
stvaralaStvo te je uveo Siroko prihvacen pojam sublimacije, odnosno druStveno prihvatljivog
naéina iskazivanja nagonskih aktivnosti. Njegov ucenik i kolega Carl Gustav Jung imao je
drugacije miSljenje te je smatrao da za uspjesnu psihoterapiju nije potrebno tumacenje crteza ni
slika. Prema mnogim autorima danas se smatra da likovno izrazavanje ima blagotvorno
djelovanje neovisno o interpretaciji. Djeci i adolescentima koji koriste crtez kao medij
komunikacije umjesto verbalizacije omogucen je oblik sadrzavanja (kontejnmenta), a to je
vazno u stabilizaciji mnogih psihopatoloSkih fenomena. Sli¢no kao 1 u klasicnom analiticki
orijentiranom psihoterapijskom radu, u psihoterapiji koja koristi crtez i sliku interpretativnom
djelovanju prethodi podosta konfrontacijskog i Klarifikacijskog rada, analize prijenosa
(transfera) i protuprijenosa (kontratransfera) uz empatiju, ¢uvanje okruzenja (settinga) te vec

spomenuto sadrzavanje (kontejnment). RazilaZzenja u misljenjima Freuda i Junga oko ovog



stajaliSta prisutna su i dandanas, a tomu u prilog govori nam raznovrsnost nazivlja: art terapija,
art psihoterapija, dinamicki orijentirana art terapija, umjetnost u psihoterapiji 1 sli¢no, no
neupitno je da su crtez i slika u psihoanalizi djece i adolescenata neizostavna alternativa
verbalizaciji (9). Odabir naziva koji ¢e se upotrijebiti ovisi o ulozi koju proces stvaranja i
umjetni¢ko djelo imaju u psihoterapijskom procesu, a za tu debatu Elinor Ulman (10) jednom
je izjavila: ,,...upotrijebimo art terapiju gdje mozemo, a kad to zahtijeva trenutak, pretvorimo

je u art psihoterapiju.®.

3. Povijest art terapije

Kroz cijelu povijest ljudi su koristili umjetnost kao sredstvo komunikacije i samoizrazavanja te
kao pomagalo za Sirenje prica i ideja te dokumentiranje povijesnih dogadaja. Veéina kultura i
religija koje i danas poznajemo uklopile su razna slikarska djela, simbole i idole u svoj postupak
cijeljenja. Kako je umjetnost oduvijek bila ukorijenjena u kulturu i povijest cijelog
covjeCanstva, s vremenom je postalo jasno da umjetnost 1 izricaj vlastitih osje¢aja ne mogu

jedno bez drugoga.

Pocetci art terapije kao samostalne terapijske discipline imaju svoje korijene u Europi i u SAD-
u 1940-tim godinama. Razlog tomu je prvi svjetski rat. Naime, s obzirom na to da je tijekom
prvog svjetskog rata postojalo mnogo oboljelih od posttraumatskog stresnog poremecaja
(PTSP), volonteri Crvenog Kriza i terapeuti radili su s njima kako bi im pomogli. U to vrijeme,
u Engleskoj, Adrian Keith Graham Hill prvi je put naveo terapijski znacaj umjetnosti te samim
time i skovao pojam art terapije 1942. godine. Adrian Graham Hill primarno je bio umjetnik

koji se bavio slikanjem pejzaza i ilustracijama, no imao je jo§ mnogo drugih interesa (11).



Tijekom Prvog svjetskog rata bio je sluzbeni ratni umjetnik te je dostavljao slike s prve linije
bojisnice koje i dandanas stoje u Carskom ratnom muzeju u Londonu (Imperial war museum).
Osim toga, Hill je bio izuzetno entuzijasti¢an uditelj, autor mnogih stru¢nih slikarskih knjiga, a
osim toga tijekom 1950-ih i 1960-ih godina bio je osniva¢ i voditelj BBC-jevog televizijskog

programa Sketch club (slika 1.) u kojem je djeci objasnjavao osnove crtanja i kompozicije (12).

Slika 1. Isjecak iz televizijskog programa Sketch club iz 1958. godine, prikaz kako je art

terapija prisutna od davnih dana, preuzeto iz (12)

U to vrijeme u Engleskoj je bilo na tisu¢e oboljelih od tuberkuloze. Ovi su se bolesnici lijecili
u sanatorijima po cijeloj drzavi, a medu njima bio je i Adrian Graham Hill. Godine 1938., dok
se borio s bolescu, Hill je kratio vrijeme crtajudi i slikajuéi, crpeci inspiraciju od svega ¢ime je
bio okruzen. Primijetio je da mu tako lakSe prolazi vrijeme te da mu taj proces pomaze u

oporavku te je ubrzo poceo predlagati i drugim pacijentima da se po¢nu baviti nekom vrstom



umjetnosti. Promatrao je kakve to u¢inke ima na njihov oporavak i ubrzo shvatio da umjetnost
pacijentima daje neku vrstu kreativnog ispusnog ventila. Odmah je shvatio da prakticiranje bilo
koje vrste umjetnosti pomaze skrenuti paznju pacijentima te olaksava njihove dusevne tegobe.
Nije dugo trebalo da se u sanatorij prvi puta uvede profesionalna terapija pa je samo godinu
dana kasnije, 1939. godine, Hill pozvan kao ucitelj crtanja i slikanja. U poc¢etku su mu polaznici
bili ve¢inom ranjeni vojnici koji su se vratili iz rata, no ubrzo se terapija proSirila i na sve ostale
pacijente. Osim stvaranja umjetnosti, Hill je takoder smatrao da je i sam pogled na umjetnicko
djelo ljekovit te da i samo uvazavanje umjetnosti moze ubrzati oporavak od bolesti. Hill je bio
¢lan Britanskog Crvenog kriza te je osnovao program putem kojeg su reprodukcije slavnih
slikara bile posudene bolnicama diljem cijele zemlje. Uz to su bili pozvani i umjetnici predavaci

koji su pacijentima govorili o svojim djelima (13-15).

1945. godine, Hill je skupio i objavio svoja djela i saznanja kao art terapeut u vlastitoj knjizi

pod naslovom Art Versus IlIness (Umjetnost protiv bolesti) (15).

Godine 1946. Britanskom Crvenog Krizu i Hillu pridruzio se i umjetnik Edward Adamson. On
je proucavao povezanost izmedu umjetni¢kog izri¢aja 1 emocionalnog oslobadanja. Adamson
je prvi koji je proSirio ovaj program i u psihijatrijske bolnice, pocevsi s Netherne u pokrajini
Surrey. Adamson je bio prvi umjetnik zaposlen u bolnici Netherne i ondje je nastavio raditi 35
godina, sve do svoje mirovine. Imao je ogroman utjecaj na razvoj art terapije u Velikoj Britaniji
te je ujedno i tvorac kolekcije (Adamson Collection) od 6.000 crteza, slika, skulptura i
keramickih djela prikupljenih od ljudi koji su boravili u bolnici Netherne. Nedugo nakon toga,
1964. godine, osnovana je Britanska udruga art terapeuta (The British Association of Art

Therapists) (16).

Cijelo je vrijeme paralelno bio prisutan pokret art terapije i u SAD-u. Margaret Naumburg bila
jeuciteljica, psihologinja, umjetnica, autorica i osnivacica Walden school of New York city. Ona

je uvela umjetnost kao oblik terapije u SAD-u. Naumburg je smatrala da je izuzetno vazno da
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djeca imaju mogucénost kreativnog izrazavanja kako bi im to pomoglo u zdravijem rastu i
razvoju. U vrijeme njezina djelovanja, psihoanaliti¢ki pokret uzeo je maha te je Naumburg,
inspirirana njime, gledala na kreativni proces kao metodu izriaja veoma slicnu verbalnoj.
Smatrala je da kroz kreativni rad pojedinci razotkrivaju svoje potisnute i podsvjesne misli i
osjecaje te da proces lijeCenja zapocCinje kombinacijom ekspresije covjekova uma i kognitivnog
i verbalnog aspekta osobe. Naumburg je napisala mnoge knjige na temu art terapije kao na
primjer Studies of the "Free™ Expression of Behavior Problem Children as a Means of
Diagnosis and Therapy (1947.), Schizophrenic Art: Its Meaning in Psychotherapy (1950.), and
Dynamically Oriented Art Therapy: Its Principles and Practice (1966.) (13). Osim Naumburg,
jos jedna pionirka art terapije bila je 1 Edith Kramer. Nakon §to je zavrSila studij umjetnosti u
Becu, 1944. godine postala je drzavljanka SAD-a te ubrzo osnovala Art Therapy graduate
program na SveuciliStu New York. Kramer je 1947. godine posjetila veoma poznati kompleks
Spilja u Lascauxu u juznoj Francuskoj na ¢ijim se zidovima i stropovima nalazi vise od 2.000
nacrtanih figura za koje se vjeruje da su stari oko 17.300 godina. Tako se Kramer nasla licem
u lice s jednim od najstarijih umjetnickih djela u povijesti te je za Lascaux govorila kako je to

savrsen primjer univerzalnog jezika umjetnosti (15).

Margaret Naumburg i Edith Kramer smatraju se utemeljiteljima art terapije u SAD-u, no iako
su obje imale u interesu ujediniti umjetnost i psihologiju, njihovi se pristupi ipak malo razlikuju.
Naime, Naumburg je zagovarala takozvani pristup ,,umjetnost u terapiji (engl. , art in
therapy ), za razliku od Kramer koja je je zagovarala ,,umjetnost kao terapija“ (engl. ,, art as

therapy “).

Samo pet godina nakon britanske, 1969. godine osnovana je i ameri¢ka udruga art terapeuta

(The American Art Therapy Association).

Prate¢i primjer Velike Britanije i SAD-a, mnoge su druge zemlje takoder osnovale vlastite

institucije slicne ovima. Kako je art terapija sve vise napredovala, ovo je podrucje uzelo sve
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visSe maha te se proSirilo na obrazovanje i dje¢ju psihologiju. Ovim su putem djeca mogla
neverbalno izraziti svoje osjecaje i razmiSljanja u slucajevima kada su bila slabije razvijena i

limitiranog vokabulara (14).

Vrijedno je spomenuti i Hannu Kwiatkowski, umjetnicu rodenu u Poljskoj koja je Sirila pokret
art terapije diljem istocne Europe. Bila je izuzetno talentirana Kiparica za koju se smatra da je
medu prvima koji su uveli umjetnost u obiteljsku psihoterapiju. U sklopu obiteljske terapije
Kwiatkowska je uocila dobrobiti crtanja kao kreativnog izri¢aja. Putem crteza omogucila je
svakom ¢lanu da jasnije raspozna svoju ulogu i status u obitelji. Iako je prvotno smatrala da ¢e
umjetnost najvise koristiti u sklopu terapije s pojedincima s intelektualnim tesko¢ama, shvatila

da je ovim pristupom moze znatno pomo¢i i pruziti utjehu disfunkcionalnim obiteljima (13).

Godine 1971. Donald Winnicot zapoceo je svoj doprinos u svijetu art terapije. Winnicot je bio
engleski pedijatar 1 psihoanalitiar posebno utjecajan u podrucju razvojne psihologije. Smatrao
je da je umjetnost odli¢no orude za komunikaciju izmedu djeteta i psihoterapeuta. Winnicot je
izmislio posebnu igru pod nazivom ,Igra Saranja“ (engl The squiggle game). Ova je igra
da lije¢nik spontano nacrta krivudavu liniju, zatim dijete nadoda svoje elemente crteza, zatim
ponovno lijecnik 1 tako sve dok cijeli crtez nije stvoren. Kroz ovu igru lijecnik 1 dijete zajedno
bi komentirali sliku koju su stvorili, a dijagnosticka ideja ove igre temelji se na testiranju

terapijskog odgovora (17).

,,Od radova s naseg podrucja ne smijemo izostaviti one Branka Prazica iz 60-ih godina 20.
stoljeca, €iji je fokus bio likovni izraz u dusevnoj bolesti, dok na podrucju djecje psihijatrije
moramo spomenuti rad i djelo Damira De Zana, te Ljubomira Radovancevi¢a. U okviru Zavoda
za dje¢ju 1 adolescentnu psihijatriju i psihoterapiju pri KBC-u Zagreb, vezano uz primjenu

likovnog stvaralastva kao dijagnosticko-terapijske metode, valja spomenuti i povijesne

velikane poput Maje Beck-Dvorzak, Milice Prpi¢ Vlatkovi¢, Stanise Nikoliéa, Marije Cicek,
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Zdenke Budanko, Vesne Vidovi¢, Vlaste Rudan, uz suvremene kolege, koji 1 danas u svojem

radu nastavljaju dugogodis$nju tradiciju.* (5).

Recentni radovi o art terapiji u djece i adolescenata hrvatskih stru¢njaka bave se razli¢itim
problemima u navedenoj populaciji, od upotrebe likovnog izri¢aja u analiti¢ki orijentiranoj
psihoterapiji (6), potom znacaja crteza i slike u psihoterapiji djece i adolescenata (5), D. De Zan
je objavio knjigu 2013. godine pod naslovom Slika i crtez u psihoterapiji djece i obitelji (9), a
I. Begovac i suradnici objavili su 2021. knjigu pod naslovom Djecja i adolescentna psihijatrija
(18). Vrijedno je takoder istaknuti i radove Z. Kusevi¢ i suradnika (5) te ¢lanak N. Ivanovica i

suradnika iz 2014. godine o teorijskim postavkama, razvoju i klinickoj primjeni art terapije (7).

Potpuno je jasno da je umjetnost od davnina velik i bitan dio ljudske povijesti i kulture. Rituali
koji su uklju¢ivali umjetnost bili su poznati u brojnim narodnima kao na primjer u narodu
Navajo koji je bio poznat po pjescanim slikama (engl. sand paintings). Ove su se slike koristile
za vrijeme ceremonija u kojima se trazila pomo¢ od bogova pri cijeljenju i lijeCenju (19).
Ovakvi i mnogi drugi ritualni prisutni u drugim narodima zapravo su preteca onoga $to danas

podrazumijevamo pod pojmom art terapija.

4. Crtez

Oduvijek je poznato da likovnim izri¢ajem iskazujemo potisnute osjecaje 1 razmisljanja te da
analizom tih djela mozemo uvidjeti projekcije pacijenata. CrteZ i slika zauzeli su posebno vazno
mjesto u psihijatriji, a posebice kada je rije¢ o psihoterapiji djece. Verbalizacija je u djece
mnogo manje razvijena nego u odraslih te crteZ i slike sluZze poput igre kako bi djeca lakse

iskazala ono $to zele re¢i. Djecja je komunikacija vise orijentirana na motori¢ku aktivnost te je



konkretnija, neposredna, izravna i spontana. Za razliku od odraslih koji koriste uglavnom
apstraktne misli i formalne, ustrojenu komunikaciju, djeca vise slijede nacela koja su blize
ugodi (5,9). Najlaksi i najproduktivniji nacin rjeSavanja manjka verbalizacije u djece naspram
odraslih bilo je uvodenje djetetove spontane aktivnosti odnosno igre u terapiju (6). Maclagan
navodi tri pristupa kako mozemo analizirati pacijentovu sliku: deskriptivni, elaboracijski i
interpretacijski  (20). U deskriptivnom pristupu paznju usmjeravamo viSe prema
karakteristikama slike, dok u elaboracijskom pristupu stvaramo asocijacije te prosirujemo ono
Sto ,,vidimo*“. U interpretacijskom pristupu uspostavljamo povezanost izmedu slike i
simbolizma (7). Maclagan smatra da sliku treba ,,dodirnuti drugim slikama koje rezoniraju s
njom, a ne direktno je objasniti ili prevesti” (20). U art terapiji veoma je vazno imati strpljenja
te zadrzati se na vizualnom i metaforickom istrazivanju dokle god je to potrebno, jer prenagao
pokusaj verbalizacije moze ograniciti iskustvo. Za razliku od crteza i slika nastalih u radnoj
terapiji, crtezi nastali u sklopu art terapije su povjerljivi. Ne smiju se izlagati, publicirati niti
pokazivati bez dopustenja pacijenta. U art terapiji crteze i slike ne promatramo kao gotov
proizvod, ve¢ kao dio terapijskog procesa. Nije svrha izravno interpretirati sliku jer bi tako
svatko tko je pogleda mogao stvoriti vlastito znacenje koje mozda nema veze s porukom koju
nam je pacijent htio prenijeti. Zadatak je terapeuta da zajedno s pacijentom zakljuci znacenje

skriveno iza njegove slike (20).

Djetetovi crtezi prozori su koji gledaju u njegov unutarnji svijet te nam daju uvid u njegova
razmiSljanja, odnose sa ¢lanovima obitelji te kako ono gleda samo sebe. Crtezi i slike vjerojatno
su mnogo blize emocionalnom i nesvjesnom, nego verbalizaciji (18). S obzirom na to da se u
psihoterapiji ¢esto susre¢emo s djecom koja su autisti¢na, mutisti¢na, elektivno mutisti¢na ili S
djecom koja mucaju, crtanje i slikanje ponekad je i jedini nac¢in komunikacije izmedu djeteta i
terapeuta. Takvoj djeci valja pristupiti s velikom dozom opreza jer u slucaju da pokuSamo

forsirati verbalnu komunikaciju dijete bi vrlo brzo moglo postati veoma frustrirano, sto bi
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moglo rezultirati time da ni dijete ni njegovi roditelji viSe ne zele dolaziti na terapiju. Otpori
nisu rijetka pojava kada je rije¢ o psihoterapiji djece. Dijete i roditelji ¢esto se nazalost nadu u
situaciji kad su nemotivirani za lijeCenje. To se mozZe prezentirati tako da djeca odbijaju
komunicirati s terapeutom, a lijeCnikova je zada¢a da pokuSa ohrabriti i zainteresirati dijete za
ponovni kontakt. To je mozda i najlakSe uciniti tako da se verbalna komunikacija stavi u drugi

plan, a crtanje i slikanje u prvi (21).

4.1 Art terapija i obitelj

Crtez i slika takoder igraju ulogu u obiteljskoj psihoterapiji. Art terapija koja je vecinom
fokusirana na neverbalno, odli¢no se uklapa u standardnu obiteljsku psihoterapiju koja pociva
usporedno s razvojem simbolike 1 dinamike na djetetovu crtezu. Problemi u obitelji ¢esto su
veoma nepopustljivi 1 otporni na promjene jer su duboko ugradeni u obiteljske odnose. Ovi se
problemi ¢lanovima obitelji Cesto €ine kao nepremostive zapreke, a umjetnost i proces stvaranja
umjetnosti uspjesno ih zaobilaze. Crtez i slika takoder pomazu ¢lanovima obitelji iskazati
osjecaje koje im je pretesko verbalizirati, a ovako ti osjecaji ostaju trajno zabiljeZeni na papiru.
Clanovima obitelji tako je omoguceno olaksati negativne osjecaje koje su mozda zatomili kroz
dugi niz godina. Takoder, kada crteZ i sliku ukomponiramo s verbalnom komunikacijom
terapeut dobiva uvid u obrasce razgovora i ponaSanja izmedu c¢lanova obitelji. Jo§ jedna
prednost uvodenja umjetnosti u obiteljsku terapiju jest unaprjedenje odnosa izmedu ¢lanova
obitelji. Mnoge obitelji medusobno komuniciraju na strog i formalan nacin, a pomocu

neverbalnog procesa stvaranja umjetnosti ti se obrasci mogu omeksati (22).
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Roger Mills-Koonce i Bharathi Zvara (23) proveli su istrazivanje u kojem su promatrali odnose
djece i njihovih roditelja ili skrbnika u korelaciji s agresijom medu partnerima (engl. intimate
partner violence, IPV). Koriste¢i crtez i sliku pokusSali su doku¢iti odnose izmedu djece s
njihovim majkama i oevima te kako IPV utjece na te odnose. Mnogi smatraju da se negativni
osjecaji poput ljutnje 1 suparniStva izmedu partnera prelijevaju na odnose koji roditelji imaju s
djecom. U ovom istrazivanju koriSten je crtez kao metoda kojom djeca neverbalno iskazuju
svoje osjecaje i razmiSljanja. Na primjer, analizom boja koristenih u crtezu zakljuceno je da
djeca vec¢inom koriste Zive boje i detaljne crteze Clanova obitelji ako osjecaju pripadnost u
vlastitoj obitelji. Nasuprot tomu, likovi nacrtani bez imalo detalja i boja mogu ukazivati na
tenzije i osje¢aj ljutnje. Fury i suradnici (24) osmisli su sistem bodovanja kako bi identificirali
specificne markere koji se €esto pojavljuju u dje¢jim crtezima. Paradigma obiteljskih crteza
(Family Drawing Paradigm, FDP) skala je bodovanja ¢ija je svrha standardizirati razlicitosti
djecjih crteza. Pokazalo se da zahvaljuju¢i FDP-u imamo mnogo bolji uvid u djecje osjecaje i
razmisljanja te bolje shvacamo njihova rana Zivotna iskustva. Dje¢ji su crtezi prozor u njegov

unutarnji svijet te nam daju uvid u djetetov odnos s njegovom obitelji.

Istrazivanja su pokazala da djeca koja Zive u kaoticnim uvjetima ili u disfunkcionalnim
obiteljima Cesto sebe nacrtaju u manjim dimenzijama i udaljene od ostalih ¢lanova obitelji, §to
mozda ukazuje da im je dom kaoti¢an i nedostatno strukturiran. Kao posljedicu takvih okolnosti
djeca imaju smanjeno samopouzdanje te zbog toga nastaju takvi umanjeni crtezi vlastitih

likova.

Djecji psiholog Dr. Martin T. Stein sakupljao je crteze svojih pacijenata 40 godina te je 2013.
godine napisao clanak (25) za casopis Parents Magazine u kojem je podijelio crtez
jedanaestogodiSnje pacijentice koja je nacrtala sebe i svoju majku jednu pored druge s uzicom
koja im povezuje ruke. Ova djevojCica nema brace ni sestara te je odrasla samo s majkom, a

imala je teskoce s pronalaskom prijatelja. Ovaj je crtez ukazao Steinu da je djevojCica bila
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izuzetno povezana sa svojom majkom te joj je to ¢ak i prijecilo da stvori nova prijateljstva (slika

2).

Slika 2. A bunch of balloons, preuzeto uz dopustenje M. T. Steina

Jos jedan primjer iz Casopisa Parents Magazine (25) jest sedmogodisnja djevojcica koja je
nacrtala veoma detaljan crteZ svoje obitelji u svakodnevnoj situaciji. Nacrtala je svakog ¢lana
obitelji s mnogo detalja, kako su odjeveni u razli¢itu odjecu sto ukazuje da je djevojcica ima
zrele motorne 1 vizualne vjestine. Njezin crtez ukazuje nam da je njena obitelj jedinstvena
cjelina koja odli¢no funkcionira. Pokazalo se da su djeca koja obiteljske portrete crtaju s mnogo
detalja te svakog ¢lana obitelji nacrtaju drugacije intelektualno naprednija. Pripisivanje vlastitih
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detalja 1 oznaka osobnosti svakom ¢lanu obitelji ukazuje na to da dijete vidi svakoga kao

jedinstvenu osobu (slika 3.).

Slika 3. Lots of detail, preuzeto uz dopustenje M. T. Steina

4.2 Analiza boje i kompozicije u slikama

Crtez 1 slika postali su gotovo krucijalni dio dijagnosticke obrade u ordinacijama djecjih
psihologa, a osim dijagnostickog mogu imati 1 terapijski ucinak. Lijecnici sve viSe pocinju

shvacati ulogu kreativnog stvaralaStva u psihijatriji djece te se programi art terapije Sire po sve
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vecem broju bolnica. Crtez i slika kao dijagnosticki i terapijski modeli imaju Sirok raspon
djelovanja te se mogu Koristiti spontano ili na zahtjev, individualno ili u grupi, ovisno o
potrebama pacijenta. Crtez i slika djeci sluze kao alternativa govoru te dje¢ji psihoterapeuti na
njih gledaju kao na oblik interakcije, odnosno kao vizualni prikaz djetetova emocionalnog
stanja, njegovih zelja ili strahova. Mnogi smatraju da djeca vole koristiti crtez bas kako bi se
rijeSila tih negativnih emocija. Na primjer, kod analize crteza, psihoanaliticki terapeuti obracaju
paznju 1 na prazan prostor na papiru. On ponekad zna ukazivati na razna stanja kao Sto su
autoagresivnost i depresija, ¢ak i prije negoli dijete to iskaze rije¢ima. To je veoma bitno
primijetiti na vrijeme jer su rana dijagnoza i rana terapija uvijek, a posebice u djecjoj psihijatriji,
povezane s uspjesnosti lijeCenja. Postoje mnoga misljenja koja ukazuju na vaznost boja u

crtezima 1 slikama djece.

E. Macleod i suradnici (26) proveli su istrazivanje o odabiru boje u dje¢jim crtezima. U prvom
eksperimentu sudjelovala su zdrava djeca koja su podijelila boje na one koje vole i koje ne vole
te su dobila zadatak nacrtati svoja vlastita pozitivna i negativna iskustva. U drugom su
eksperimentu sudjelovala hospitalizirana djeca koja su takoder boje podijelila na drage i manje
drage te su dobila isti zadatak. Pokazalo se da crtanje pozitivnih i negativnih iskustava nije
utjecalo na odabir boje u njihovim crtezima te da su djeca predominantno Kkoristila boje koje i

inace preferiraju.

Jo§ jedno istrazivanje na ovu temu proveli su E. Burkitt i suradnici (27). U ovom je istrazivanju
sudjelovalo 330 djece u dobi od 4 do 11 godina te su bila podijeljena u tri skupine od kojih je
prva bojala figuru ¢ovjeka, druga figuru psa, a treca figuru drveta. Djeca su prethodno rangirala
boje od najdraze do najmanje drage. Svako je dijete tri identi¢na crteza moralo obojati, S time
da je svakom crtezu bila dodijeljena pozitivna, neutralna ili negativna osobnost. Pokazalo se da
su djeca koristila najdraze boje za pozitivne figure, najmanje drage boje za negativne figure, a

boje rangirane u sredini za figure prema kojima su bili neutralni. Takoder se pokazalo da je u
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svim skupinama crna boja najcesce koristena za negativne figure. Ovime je pokazano da djeca
mogu koristiti boje kao simboli¢nu vrijednost. lako postoje mnoga misljenja u vezi odabira i
interpretacije boje u dje¢jim crtezima i slikama, valja biti veoma oprezan jer je moguce da je

dijete jednostavno slikalo onime $to mu je bilo pod rukom.

U djecjim se slikama i crtezima ¢esto ponavljaju pojmovi kao $to su na primjer ¢ovjek, kuca,
drvo, obitelj i slicno. Ucestalost ponavljanja ovih objekata pokusala se iskoristiti u
psihodijagnostici. S obzirom na njihovo ¢esto ponavljanje u spontanim crtezima djece, posluzili
su kako bi se §to bolje analizirao djetetov crtez te kako bi se dobio uvid u kognitivne i
intelektualne osobine pacijenta. Ponavljajuce elemente iskoristili su lije¢nici i likovni pedagozi
kako bi osmislili testove za procjenu inteligencije, kognitivnih, perceptivnih i asocijativnih
sposobnosti. Ovi su testovi veoma vazni te se koriste u psihoterapijskom procesu gdje pomocéu
njih promatramo razvoj i napredak djeteta ili nam pak daju uvid u zastoj ili regresiju u razvoju

pacijenta.

4.3 Autoportreti

Djeca se ¢esto u svojim kreacijama okuSaju i1 u autoportretima. Autoportreti su od izuzetne

......

kao neka vrsta zrcala u djetetovo unutarnje stanje. Na primjer, autoportreti koji se nalaze na dnu
papira, obi¢no manjih dimenzija, a oko kojih se nalazi velika praznina na papiru, €esti su kod

depresivne djece.

Treba imati na umu da crtez i slika nisu sami sebi svrhom, ve¢ je ovaj oblik terapije Siroko
primjenjiv te pomaze u otklanjanju blokada u psiholoskom razvoju, usmjeravanju razvoja,

osnazivanju pozitivnih obiteljskih odnosa, uklanjanju konflikata, smanjenju i uklanjanju
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simptoma i mnogim drugim aspektima. Lije¢nik koji prati kreativni proces djeteta i prevodi
njegovu neverbalnu poruku pomaze djetetu da se priblizi svojim emocijama te da ojaca
dozivljaj vlastite li¢nosti. CrteZz i slika ne primjenjuju se samo u bolnickom okruzenju, ve¢ sluze
kako bi se i inace pratio razvoj djece. Likovno izrazavanje nesumnjivo ima preventivnu ulogu
u razvoju psihopatologija te se zbog toga uspjes$no koristi U vrtickoj i Skolskoj dobi. Osim

preventivne, crtez i slika ponekad imaju i skrivene terapijske uc¢inke.

R. Khurana i N. Kumar (28) proveli su istrazivanje ¢iji je cilj bio utvrditi kakvu sliku o sebi
imaju djeca s teSkocama u razvoju. Istrazivanje je ukljucivalo 38 djece, oba spola, izmedu Sest
i dvanaest godina. Naj¢es¢i parametri koji su se koristili kod analize crteza bili su veli¢ina
autoportreta, pritisak olovke, kompozicija slike, koriStenje brisala, sjencanje, manjak ili
pretjerani detalji, distorzija ili nedostatak dijelova tijela, debljina linija koriStenih u slici i drugo.
Na primjer, prema prvom parametru, odnosno veli¢ina autoportreta, pokazalo se da je 23 djece
(60,5 %) nacrtalo sitne figurice kao svoje autoportrete, Sto ukazuje na moguci osjecaj
inferiornosti, nisko samopouzdanje te plasljivost 1 stidljivost. Gledaju¢i parametar pritiska
olovke uoceno je da je 16 djece (42,1 %) koristilo lagani pritisak u svojim crtezima, $to ukazuje
na neodlucan, plasljiv, sramezljiv i nesiguran tip licnosti. Devetnaestero od 38 djece koristilo
je sjencanje u svojim crtezima, a prema priruéniku ,,Nacrtaj osobu* (,, Draw a person* DAP
manual) to se smatra kao indikator anksioznosti. Kompozicija crteza takoder je veoma bitna
kod analize te rezultat pokazuje da je 12 djece (31,5 %) nacrtalo svoje autoportrete na dnu
papira, najée$¢e u donjem kutu, $to sugerira osjecaj nesigurnosti i niskog samopouzdanja te
potrebu za drugim osobama, odnosno strah od neovisnosti. Sedamnaestero djece (44,7 %)
nacrtalo je svoj autoportret kao da lebdi u zraku, $to bi moglo ukazivati na visoka oc¢ekivanja
koja si namecu. Pretjerano koristenje brisala pronadeno je kod 19 djece (50 %), a to ukazuje na
neodlucnost, nesigurnost u vlastite odluke te nezadovoljstvo samim sobom. Vecina je djece

izbrisala kompletni crtez te ga ponovila ispocetka $to takoder ukazuje na probleme s izgledom
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vlastitog tijela. Jo$ jedan zanimljiv parametar koji se provla¢io kroz mnoge crteze bile su
dugacke, predimenzionirane ruke. Dvadeset i petero djece (65,7 %) od kojih su svi bili djecaci,
koristilo se preuveli¢anim udovima u svojim crtezima, $to ukazuje na negativnu sliku o sebi.
Sesnaestero djece (42,1 %) nacrtalo je iznimno malene glave u svojim crtezima, §to govori u
prilog osjecajima intelektualne neadekvatnosti i oslabljenog ega. Rezultati ovog istrazivanja
pokazali su da djeca s teSko¢ama u razvoju imaju negativnu sliku o sebi te da se prema literaturi

umjetnost pokazala kao korisna metoda u shvac¢anju unutarnjeg stanja djeteta.

4.4 Art terapija i adolescencija

Adolescencija je ¢esto burno razdoblje u djetetovu zivotu. U tom su periodu zivota adolescenti
cesto osjecaju pod stresom ili niskog samopouzdanja te je osobito tesko stupiti s njima u

kontakt.

Umjetnost kombinirana s empati¢nim terapeutom moze premostiti otpor koji mnogi adolescenti
pruzaju. Art terapija prikladna je za ovu zivotnu dob iz mnogo razloga, kao na primjer stimulira
njihovu Zelju za stvaralastvom te na taj nacin oni imaju osjecaj kao da su ostavili svoj ,,trag u
svijetu®, sto ina¢e mnogi mladi znaju ostvariti piSuci grafite po zidovima. Adolescenti su veoma
osjetljivi kada je rije¢ o njihovom izgledu i1 percepciji koju njihovi vr$njaci imaju o njima te ¢e
se rijetko kada emotivno izloziti i priznati da trebaju pomo¢ terapeuta. Takoder treba uzeti u
obzir da su adolescenti pod konstantnim utjecajem televizije i druStvenih mreza, gdje se
psihoterapija portretira kao terapijska moguénost samo za one s najtezim mentalnim
poremecajima te Cesto ne Zele sudjelovati, no s obzirom da o art terapiji uglavnhom nemaju
unaprijed stvorenih misljenja, lakSe joj se podvrgavaju. Art terapija adolescentima pruza jasan

prikaz njihova razvoja 1 napretka preko slika 1 crteZa koje su sami stvorili tijekom terapije. To
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postavlja temelje za pocetak uspjeSnog integriranja vlastitih dozivljaja u cjelovi identitet Sto

Cesto smanjuje antisocijalne simptome s kojima se adolescenti ¢esto suocavaju (29).

Poremecaji hranjenja predstavljaju veliki problem u cjelokupnoj populaciji, a posebno su ¢esti
u adolescenata. Poremecaji hranjenja smatraju se treCcom najceS¢om kroni¢nom bolesti u
adolescenata. Anoreksija nervoza prisutna je u dobi od 15 do 19 godina, a bulimija nervoza
cesce se pojavljuje u kasnoj adolescenciji. Mnogi adolescenti bore se s poremec¢enim navikama
hranjenja te su istrazivanja u Hrvatskoj pokazala da gotov svaka deseta ispitana djevojka ima
odstupanja u navikama hranjenja (30). Ovakva odstupanja veoma su rizi¢na jer se s viemenom
mogu razviti u poremecaj hranjenja te je od izuzetne vaznosti preventivnim mjerama sprijeciti
nastanak ovih navika te raditi na pozitivnhom pogledu na vlastito tijelo. Utjecaj art terapije na
lijeCenje poremecaja hranjenja temelji se na unaprjedenju vlastitog poimanja svojih
razmisljanja. Pomoc¢u umjetnosti pacijenti su u mogucnosti vizualno izraziti osjecaje koje ne
mogu verbalizirati. Pacijenti koji boluju od poremecaja hranjenja Cesto spominju unutarnji
konflikt koji osjeCaju u sebi. Za vrijeme grupne art terapije stvaraju umjetnost kojom
pokusSavaju docarati taj unutarnji konflikt te svoje radove pokazuju kolegama iz grupe i tako
shvacaju da veoma Cesto nisu sami. Ovakve metode pruzaju pacijentima olaksanje jer napokon
osjecaje 1 konflikte koje nikako nisu mogli verbalizirati sada mogu dijeliti s kolegama te se oni

poistovjecuju s njima.

Ljudi koji boluju od poremecaja hranjenja ¢esto se oslanjaju na verbalne obrambene mehanizme
tako da racionaliziraju svoje postupke. Opsesivno diskutiraju o hrani, kalorijama i svojoj tezini
s prijateljima 1 obitelji te tako ostvaruju osje¢aj kontrole. Uporaba ovakvih obrambenih
mehanizama moze usporiti proces lijeCenja te stvoriti frustracije i za pacijenta i za terapeuta

(31). Umjetnost osigurava drugaciji nac¢in komunikacije U koji se jezik ne uplice.

Umjetnicko djelo i stvaralacki proces sudjeluju u shvacanju podloge za neciji poremecaj

hranjenja. Umjetni¢ko djelo moze izravno ili neizravno prenijeti kako pacijent dozivljava
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samog sebe, svoje odnose s drugima te svoju okolinu. Na primjer, kada pacijent nacrta ili
naslika svoju obitelj, promatramo veli¢inu ¢lanova obitelji, boju koja je koriStena i kompoziciju
likova na papiru. Likovi koji su nacrtani maleni te su okruzeni s puno praznog prostora obi¢no
ukazuju na osjecaje izgubljenosti i usamljenosti (32). Sam proces stvaranja umjetnosti jednako
je vazan kao i samo umjetnicko djelo. Odabir boja i oblika dat ¢e nam uvid u pacijentove
sklonosti i odbojnosti. Ovim putem dobit ¢emo jasniju sliku o pacijentu i njegovim problemima,
nego da nam je isto verbalizirao u psihoterapiji. Umjetnost omogucuje pacijentu koji boluje od
poremecaja hranjenja da aktivno sudjeluje u terapiji i prije negoli je spreman razotkriti se
verbalno. Pokazatelj, preuzet iz knjige Drawing from within (31), kako umjetnost moze pomo¢i
pacijentima da se lakSe otvore vidljiv je iz primjera Zene koja je bolovala od anoreksije nervoze
te unato¢ dugotrajnoj psihoterapiji i dalje zadrzala izrazito negativan i rezistentan stav prema
terapiji. Konstantno je govorila kako malo hrane konzumira te da je i dalje izuzetno debele i da
se osjeca bezvrijednom ako ima viSe od odredenog broja kilograma na vagi. Njezin primarni
terapeut koji je provodio verbalnu psihoterapiju smatrao je da je ona izuzetno nesuradljiva
pacijentica. Na svom prvom satu art terapije Zena je posegnula za crnim papirom i zutom bojom
izjavljujuci da je odabrala ba$ tu boju jer ju nikako ne voli te da ¢e to biti prikladno jer ne voli
ni art terapiju. Nacrtala je nekoliko razli€itih oblika te shvatila da joj se zapravo svidaju neki
dijelovi njene slike. Svidjelo joj se kao Zuta boja odskace od crnog papira te kako se oblici slazu
jedan s drugim. Ubrzo je odlucila da joj se ipak ,,previse svida“ njena slika te je odmah
posegnula za ljubicastom, joS jednom bojom koju ne voli. Nadodala je debele ljubicaste linije
preko cijele slike te se ponovno iznenadila da joj se zapravo svida to $to je naslikala. Nakon
nekoliko minuta razmisljanja, izjavila je da ju je proces stvaranja umjetnickog djela kao i njeno
djelo, naucilo mnogo o njenom oporavku od anoreksije nervoze. Objasnila je da je svjesna da
¢e tijekom svojega oporavka spoznati dijelove sebe koji joj se ne ¢e svidjeti, no na kraju ¢e

sveukupni dojam, isto kao i njena slika, biti pozitivno iskustvo. Ovaj nam primjer puno govori

20



o tome kako nam umjetnost i proces stvaranja umjetnosti moze pomoci da spoznamo stvari o

sebi koje do sad nismo znali.

Jo§ jedan primjer preuzet iz knjige Drawing from within (31), govori o djevojci koja je uz
pomo¢ art terapije htjela predociti svojim roditeljima podvojene osjecaje koje je imala prema
oporavku od poremecaja hranjenja. Nacrtala je kariranu kocku koja je za nju imala dvostruko
znacenje. Pravilne kocke na njezinoj slici predstavljale su set rituala i pravila koje je slijedila
za vrijeme bolovanja od anoreksije nervoze te ujedno i zamku koju ova bolest zapravo
predstavlja za nju i njeno zdravlje. Cinjenica da umjetnost moze istovremeno objasniti dva
suprotna osjecaja ¢ini je jedinstvenom metodom komunikacije. Njezini su roditelji vidjeli
osjecaj sigurnosti koji joj je bolest pruzala te istovremenu zamku koju ta bolest predstavlja te

su bolje razumjeli s ¢im se njihova kéer bori (slika 4.).

Slika 4. Checkerboard Safety Net/Trap of Anorexia Nervosa preuzeto uz dopustenje Jessica

Kingsley Publishing
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Art terapija takoder se pokazala korisnom kod adolescenata Kkoji se identificiraju kao
homoseksualne Zene i muskarci, biseksualne, transrodne i queer osobe (engl. lesbian, gay,
bisexual, transgender, queer or questioning, LGBTQ). Od izuzetne je vaznosti da art terapeuti,
homoseksualnost nije kategorizirana kao mentalni poremecaj prema American Psychological
Association, 2021. (33). LGBTQ populacija i dalje se suo¢ava s mnogim problemima kao §to
su stres zbog stigmatizacije i diskriminacije koji vodi do dusevne boli, koristenja droga i sli¢no
(33,34). Bilo koji od ovih problema moze se pokusati rijesiti art terapijom. Mnoge vjezbe i
zadatci koji se koriste u art terapiji prikladni su za sudionike koji se bore s vlastitim identitetom.
Aktivnost ,,Unutarnji ja, Vanjski ja“ (engl. ,, Inside me, Outside me*) odli¢an je primjer u
kojemu sudionici stvaraju dva autoportreta. Prvi portret treba biti prikaz njihovih privatnih,
unutarnjih razmisljanja i slike o sebi, a drugi portret treba prikazivati kako ih drugi ljudi
percipiraju. Za LGBTQ sudionike ova se dva portreta na pocetcima terapije Cesto veoma
razlikuju. Art terapija u procesu otkrivanja vlastitog seksualnog identiteta pokazala se veoma
korisnom u jacanju osjec¢aja emocionalne sigurnosti te lakSem iskazivanju osjecaja koji su

predelikatni za verbalizaciju (34-36).

Kako bi izbjegli da terapeuti tumace djela vlastitim projekcijama, interpretacija djetetovih
kreacija jedino je moguca u prisutnosti samog autora djela, odnosno pacijenta jer je on jedina
osoba koja nam moze opisati svoje djelo te priloziti osobnu analizu. Crtez je prikaz djetetova
ili adolescentova pogleda na svijet, njegove uloge u obitelji, odnosa sa ¢lanovima obitelji te

prikazuje njegovo samopouzdanje.

Za vecinu psihopatoloskih stanja koja se pojavljuju u djece i adolescenata umjetnost ima vazno
mjesto u psihoterapijskom lijecenju. Slikanje, crtanje, modeliranje u glini ili plastelinu te

pisanje moze se uspje$no primijeniti samostalno ili u kombinaciji s farmakoterapijom. Treba
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napomenuti, iako je lijeCenje farmakoterapijom brze, da je u dje¢joj dobi lijeCenje
psihoterapijom uvijek prisutno te veoma ¢esto i dostatno. Za razliku od odraslih, razvoj u ovoj
dobi jo$ nije zavrSen pa nam je pruzena jedinstvena prilika za uspje$niju terapiju koju ne bismo

smjeli propustiti (9).

5. Art terapija u odraslih

Art terapija je primjenjiva u svim zivotnim dobima jer umjetnost pomaze ljudima iskazati
osjecaje koje je ponekad pretesko izgovoriti. Jedan primjer kada bi to moglo biti korisno jest
dijagnoza karcinoma. Nekim ljudima oboljelim od karcinoma art terapija pomaze shvatiti
njihovu dijagnozu te se lakSe s njom nositi. Studije prikaza slucaja najces¢e se metode
istrazivanja uspjesnosti art terapije (37,38). Na primjer, McMurray i Schwartz-Mirman (39) i
Reynolds i Prior (40) proveli su istrazivanje kako bi pobliZe shvatili za$to se mnogi pacijenti s
dijagnozom karcinoma okrecu art terapiji. Reynolds i Prior (40) istrazivali su kakvo znacenje
art terapija ima za pacijente s kroni¢nim bolestima. Ispitano je 35 Zena, a polovica ih se pocela
baviti umjetnosc¢u otkada im je dijagnosticiran karcinom. Sudionice su opisale kako umjetnost
1 stvaranje umjetnickih djela pozitivno utjeCu na njihovo zdravlje 1 op¢e stanje. Umjetnost im

je odvratila paznju od bolesti, pomogla im da se nose s tugom te im zaokupila misli.

Jedna od prvih koja je koristila crtez kako bi lakSe shvatila poimanje zdravlja i bolesti bila je
Guillemin. U svom radu ispitala je 32 zene koje boluju od bolesti srca da vidi kako one gledaju
na svoju dijagnozu. Nakon individualnog intervjua, svaka je sudionica trebala ,,nacrtati svoju
bolest”. Crtezi su bili podijeljeni u tri grupe: srce kao srediste, srce u njihovom tijelu i bolest
srca kao drustveni koncept. Promatrao se izbor boja i kompozicije. Vecina sudionica nakon
mnogo promisljanja odabrala je boje za koje je smatrala da najbolje pristaju njihovim
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osje¢ajima i razmiSljanjima. Na primjer, jedna je sudionica u svom crtezu nacrtala dva srca,
jedno pored drugog. Kao dijete bolovala je od reumatske vrucice te je nacrtala da kroz lijevo
srce prolazi strelica kako bi simbolizirala probadanja u prsima koja je osjecala kao dijete.
Takoder je obojila lijevo srce u crveno, sto za nju predstavlja ljutnju, a desno u ljubicasto, §to
za nju predstavlja ozdravljenje. Uz to, na desnom je srcu nacrtala malen oZiljak koji je preostao
od bolesti iz djetinjstva. Ovi usporedni crtezi prikazuju nam osjecaje oboljele te njezinu
upoznatost s vlastitim stanjem, od ljutnje na pocetku do njene sposobnosti da se nosi sa

situacijom (slika 5.).

Ovi su crtezi sluzili kao prikaz znanja sudionica o vlastitoj bolesti te istovremeno kao uvid u
njihove osjecaje prema dijagnozi. Zakljuceno je da je proces crtanja odlican nacin kako bismo

dobili uvid u osjecaje pacijenta, njegova razmisljanja i poznavanje vlastite bolesti (37,41).

Slika 5. Dva usporedna srca, lijevo koje boluje od reumatske vrucice i desno trenutno stanje

njenog srca, preuzeto uz dopustenje M. Guillemin i SAGE Publishing
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Umjetnost je mnogima utociste od snaznih osjecaja s kojima se susrecu tijekom svoje bolesti.
Ne postoje granice maste u pronalasku novih kreativnih nacina kako izraziti svoje emocije.
Collie, Bottorff i Long proveli su istrazivanje ¢iji je cilj bio prikupiti dublje razumijevanje o
koristi art terapije kod pacijenata s karcinomima. Istrazivanje je obuhvacalo 17 zena koje boluju
od karcinoma dojke i ukljucile su se u art terapiju nakon dijagnoze. Analiza intervjua pokazala
je da na umjetnost i art terapiju gledaju kao na utociste, da im pomaze u boljem razumijevanju

bolesti, da se lakSe nose s vlastitim osjecajima vezanim uz bolest te da imaju jasniji doZivljaj

sebe (37,42).

Dijagnoza karcinoma gotovo uvijek ostavlja psiholoske ucinke na pacijente. Depresija,
anksioznost, strah, ljutnja i osjecaj krivnje samo su neki od osjecaja koji se ¢esto bude u ovih
pacijenata. Puig i suradnici (43) proveli su istrazivanje kako bi pokazali u¢inkovitost kreativne
art terapije u novo dijagnosticiranih pacijentica. U ovom istrazivanju sudjelovalo je 39 zena
koje boluju od karcinoma dojke prvog ili drugog stadija. Nasumi¢no su bile podijeljene u dvije
skupine. U prvoj su skupini sudjelovale u individualnoj art terapiji, a druga je skupina bila
kontrolna. Analizom podataka utvrdeno je da kreativna art terapija nije bila uéinkovita u
unaprjedenju iskazivanja osjecaja pacijentica niti je uzrokovala promjene u njihovoj
duhovnosti, no pokazalo se da i dalje ima pozitivne ucinke na njihovo opce stanje te da je razina

negativnih osjecaja 1 misli znatno niZa.

Mnoge zene s dijagnozom karcinoma bore se s tesko¢ama kao $to su strah od buduénosti, bol,
smetnje spavanja, nemogucnost sudjelovanja u fizickim aktivnostima, gubljenje uloga koje su
prije bolesti imale te promjene u drustvenom zivotu. Sudjelovanje u razli¢itim oblicima
vizualne umjetnosti (slikanje akrilnim ili vodenim bojama, izrada kolaza, loncarstvo i mnogi
drugi), pomoglo je ovim zenama usredotociti se na pozitivne aspekte njihova zivota. Isto tako

pokazalo im je njihovu vlastitu vrijednost, pomoglo im je odrzati drustveni identitet koji je Cesto
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izgubljen nakon dijagnoze karcinoma te im dopustilo da izraze svoje osjecaje, pogotovo tijekom

kemoterapije (37,44).

Jo§ jedno zanimljivo istrazivanje proveli su Nainis i suradnici (45). Cilj istrazivanja bio je
pokazati u¢inke jednosatne art terapije na bol i ostale simptome povezane uz karcinom. Kako
bi se kvantificirali simptomi, prije i poslije terapije koriStene su Edmontonska skala procjene
simptoma (Edmonton Symptom Assessment System, ESAS) i Upitnik anksioznosti kao stanja i
osobine li¢nosti (Spielberger State-Trait Anxiety Index, STAI). U istrazivanju je sudjelovalo 50
pacijenata koji su nakon terapija bili ispitani o dozivljaju. Prema ESAS skali pokazalo se znatno
snizenje u ¢ak 8 od 9 mjerenih simptoma. Pacijenti koji su sudjelovali iskazali su odusevljenje

ovim oblikom terapije te ih je vecina izrazila da bi voljela nastaviti s art terapijom.

Potpuno je jasno da art terapija nije rezervirana samo za dje¢ju i adolescentnu dob. Ljudi svih
uzrasta mogu nauciti mnogo o sebi i svojim osjec¢ajima pomocu ove prekrasne discipline, a to
potvrduje tvrdnja M. Klein prema T. Dalley :“Razlike u analizi djeteta i odrasloga su pitanje

tehnike, a ne principa.* (9,46).

6. Art terapija u doba post pandemije COVID-19

Zbog pandemije COVID-19, cijeli se svijet nasao u novoj, posve neizvjesnoj situaciji. Mnogi
tjednima nisu mogli izlaziti iz kuce, druzZiti se s obitelji, i1 na posao ili bilo Sto sli¢no.
Konstantno provoditi vrijeme u samoizolaciji nije laka stvar i mnogima je to uvelike utjecalo
na njihovo mentalno zdravlje. Mentalno je zdravlje zadnjih nekoliko godina prije pandemije
ionako bilo zanemareno, a kada uz to zbrojimo i sve negativne uc¢inke pandemije, jasno je da je

kvaliteta mentalnog zdravlja u svijetu sada na jo$ nizoj razini (47,48). Pandemija korona
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virusom globalna je pandemija koja ne utjeCe samo na fizi¢ko zdravlje, ve¢ i na mentalno
zdravlje pojedinaca, obitelji i javnosti. Ako uspijemo shvatiti kako krizne situacije poput ove
utjecu na individualne reakcije ljudi, tek onda moZemo uspjesno stvoriti nacin intervencije (49).
Iako je broj djece zarazene boles¢u COVID-19 relativnho malen s obzirom na cjelokupnu
populaciju te vecina djece ipak razvije samo blage simptome, moramo imati na umu da
karantena i samoizolacija utje¢u na mentalno stanje ljudi (50). Naravno da su mjere prisutne u
pandemiji nuzne i korisne u sprjeCavanju zaraze virusima, ali ne smijemo zanemariti i negativne
ucinke koje ovakve mjere mogu imati na mentalno i fizicko zdravlje ljudi, a posebice djece.
Mnogi dokazi ukazuju da su djeca, kada nisu u $koli (vikendi, §kolski praznici), znatno manje
fizicki aktivna te da se loSije hrane, imaju nepravilan raspored spavanja i puno vise vremena
provode pred ekranima. Sve ovo dovodi do porasta tjelesne tezine i pogorSanja mentalnog

zdravlja (51-53).

Djeca i adolescenti posebno su ugrozena skupina u ovakvim kriznim vremenima. Osim ocitog
negativnog ucinka globalne pandemije na mentalno zdravlje djece 1 adolescenata, ova je
pandemija 1 indirektno utjecala na mentalno zdravlje time $to su Skole bile zatvorene te su djeca
bila lisena njihove standardne rutine i druzenja S kolegama. Samoizolacija, nemogucnost
dolaska u §kolu, u¢enje od kuce, sve je to uvelike pridonijelo porastu razine stresa i anksioznosti
u djece i adolescenata. Osim toga, za vrijeme pandemije doslo je do pojavljivanja mnogih
smetnji kao §to su na primjer strah, depresija, suicidalnost, poremecaji spavanja te zloupotreba
alkohola i droga. Na primjer, Sprang i Silman (54) u svojem su istrazivanju pokazali da
pandemija te mjere zaStite od Sirenja zaraze, kao na primjer samoizolacija i karantena, mogu
biti traumati¢ne za roditelje i djecu. Njihovo je istraZivanje pokazalo da je ¢ak 30 % djece i 25
% roditelja koji su bili u karanteni ili samoizolaciji zadovoljilo kriterije za PTSP. Uzimajuci u
obzir da su djeca tada stalno bila kod kuce, lako je pretpostaviti da je to utjecalo i na odnose

izmedu djece i njihovih roditelja. | roditelji i njihova djeca bili su pod velikim pritiskom zbog
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ove novonastale situacije. Strah koji je vladao svijetom ostavio je mnoge negativne ucinke na

cjelokupnu populaciju.

U vrijeme pandemije glavni razlozi za brigu oko pogorSanja mentalnog zdravlja bili su
anksioznost, smanjeni kontakt s vr$njacima te ograni¢enost regulacije stresa. Osim toga, ne
smijemo zanemariti povecani rizik obolijevanja roditelja kao ¢imbenik zasluzan za pogorSanje
mentalnog zdravlja djece. Isto tako, s obzirom da su djeca sada puno vise vremena provodila
kod kuce bez toliko mogucnosti odlaska u vanjski svijet, slucajevi nasilja u obitelji nisu se

nazalost tako lako mogli prepoznati (51).

Skola je kljuéna institucija u kojoj djeca i mladi traze pomo¢ kada je u pitanju njihovo mentalno
zdravlje. Cesto ih bude sram razgovarati 0 tome sa svojim roditeljima, a neki niti nisu u toj
mogucnosti zbog loSih obiteljskih odnosa. Zatvaranje Skola zatvara i moguénost djece da
potraze pomo¢ kod Skolskog psihologa ili najdrazeg ucitelja. Za djecu koja pate od mentalnih
poremecaja, zatvaranje $kola zapravo je gubitak sidra koje ina¢e imaju u zivotu. U travnju 2020.
godine, UNICEF je zajedno s jo$ nekoliko organizacija proveo istrazivanje na 1.700 djece i
adolescenata iz 104 razlicite drzave kako bi se pokazalo kakve je utjecaje pandemija COVID-
19 imala na njihove Zivote, posebice na njihovo mentalno 1 psiholosko zdravlje. Pokazalo se da
su djeca i adolescenti prijavili izuzetno visoke razine stresa (55,56). Dobrotvorna udruga Young
Minds (55,57) provela je istrazivanje koje je ukljucivalo 2.111 sudionika u dobi do 25 godina s
povijesti mentalnih poremecaja. Istrazivanje je pokazalo da je 83 % sudionika prijavilo da im
se stanje mentalnog zdravlja pogorsalo, a 26 % je reklo da nemaju gdje traziti podrsku kada je

rije¢ o psiholoSkim problemima.

U danasnjem drustvu, koje je nazalost sve viSe i viSe proZeto agresijom, nije neobi¢no da u
mladih sve ¢eS¢e uocavamo problem agresivnosti. Ovaj rastuéi problem sve vise opterecuje
Skole, obitelji, medicinske i socijalne radnike te je od velike vaznosti da pronademo sredstvo

kojim bismo na vrijeme prepoznali, prevenirali, dijagnosticirali i lijecili ovaj problem (58).

28



Prema psihoanalitickoj teoriji, agresivnost moze biti okrenuta prema van (heteroagresija) ili
prema unutra (autoagresija), no moze se rjeSavati i kroz ostale nacine suo¢avanja sa stresom
(59). Mnoga su istrazivanja pokazala da su djeca izmedu ostalih simptoma poput anksioznosti,
straha i depresije navodila i ljutnju. Zbog pandemije COVID-19, mozZe se o¢ekivati pogorSanje
u kontroli agresivnih impulsa kod djece i adolescenata te je danas sve teze zbrinuti djecu i

adolescente s mentalnim poremecajima koji ukljucuju agresiju (60).

U ovakvoj neizvjesnoj situaciji, kada su mnogi prepusteni sami sebi u samoizolaciji, mnogi su
pojedinci pronasli utjehu u art terapiji. Ovaj oblik psihoterapije smatra se odlicnim sredstvom
za poboljSanje opéega dobrog stanja djece i adolescenata kao i ostatka cjelokupne populacije.
Struénjaci specijalizirani u art terapiji navikli su svoje pacijente lijeciti u psihijatrijskim
bolnicama ili privatnim praksama, a sada su se morali preusmjeriti na online praksu. Ovakav
nacin provodenja terapije preko noci je zadesio i lije¢nike i njihove pacijente. Kako je terapija
bila provodena online, putem web kamera, mogli bismo re¢i da su se lije¢nici i pacijenti nasli
jedni drugima u vlastitim domovima. Slu¢ajno upoznavanje ¢lanova obitelji ili ljubimaca, u
normalnim situacijama bilo bi jasno krSenje etickih smjernica, no u ovakvim vremenima bilo
je to posve normalno. Iako je to pacijentima mozda bilo simpati¢no i prakti¢no, lije¢nicima je
online nacin provodenja terapije bio prozet problemima. Osim o¢itih teSko¢a vezanih uz
limitirani pristup materijalu koji su pacijenti u tom trenu imali kod kuce, lije¢nicima je bilo
znatno teze pratiti 1 usmjeravati sam proces stvaranja umjetnosti putem ekrana njihovog
kompjutera. No, online nacin provodenja terapije ima i svoje prednosti. Glavna prednost je
Cinjenica da je online terapija mnogo pristupacnija te je ovakav na¢in pogodan za provedbu u
puno veéem obimu. Kada djeca i njihove obitelji moraju ostati kod kuce zbog zaraze ili
samoizolacije mogu sudjelovati u terapiji putem interneta, a lijenici imaju mnogo veci doseg

medu populacijom koja trazi medicinsku pomo¢. Budu¢i da ovako imaju veci radijus pacijenata,
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terapija pomo¢u web kamera omogucuje lije¢nicima da lakSe uspostave grupne terapije u

kojima je djeci i adolescentima omoguceno da interaktivno sudjeluju u terapiji.

U odnosu na ostale oblike psihoterapije art terapija se isti¢e po tome §to ublazava psihicke
probleme koristeci lagane, ali istovremeno utjecajne oblike umjetnosti. Za vrijeme pandemije
COVID-19 najces¢i oblici art terapije ukljucivali su glazbu, vizualnu umjetnost te pisanje. Sve
navedeno omogucuje djeci i mladima da izraze potisnute emocije i razmisljanja koja bi im inace
bilo tesko izgovoriti na glas. lako pandemija rijetko kada rezultira tako ekstremnom mentalnom
nemoci, smatra se da je art terapija u ovakvim situacijama odli¢no orude u bitci protiv stresa

(61).

Malboeuf-Hurtubise i suradnici (62) proveli su randomizirano cluster istrazivanje u Quebecu
za vrijeme pandemije COVID-19. Sudionici su bili podijeljeni u dvije skupine; prva skupina
sastojala se od 14 djece Skolske dobi koja su dobila zadatak crtati vode¢i Se svojim osjecajima,
dok se druga skupina sastojala od 8 djece Skolske dobi ¢iji je zadatak bio crtati mandale.
Mandala je u pravilu krug s izrazenim sredistem. Unutar slike na odredeni nacin su odredene
referentne tocke, €iji broj moze biti razli¢it. Mandale imaju sloZenu geometrijsku kompoziciju
koja se sastoji od razli¢itih elemenata. Obje su grupe tijekom pet tjedana crtale po 45 minuta te
su diskutirale o svojim crtezima. Crtezi prve skupine ukljucivali su osjecaje djece te njihova
razmiSljanja i strahove vezane uz virus COVID-19, dok je druga skupina crtala samo mandale
bez ukljucivanja osjecaja u svoje crteze. lako autori nisu uocili razlike izmedu grupe 1 i grupe
2, primijetili su da je cjelokupni uzorak pokazao sniZene rezultate hiperaktivnosti te da bi

crtanje moglo pruzati unaprjedenje mentalnog zdravlja djece i adolescenata (61).

Globalni $tetni dogadaji kao $to su ratovi, pandemije i potresi izazivaju velike i dugotrajne
posljedice na psihicko zdravlje. Naglo nastala promjena zZivotne situacije u kojoj je ugrozeno
psihicko i tjelesno zdravlje pojedinca dovodi do povecéane razine stresa, straha, anksioznosti i

depresivnosti. Potres prati vise akutnih stresnih reakcije, ponekad i pani¢nih i generaliziranih
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anksioznih poremecaja te posttraumatskih stresnih poremecaja, za razliku od pandemije koja
izaziva kroni¢ni stres koji se viSe ocCituje u anksioznim i/ili depresivnim smetnjama, socijalnim
anksioznim poremecajima te opsesivno-kompulzivnim poremecajima. Potres i pandemija mogu
uzrokovati dugotrajne poremecaje prilagodbe, narusiti odnose u obitelji te mogu dovesti do
zlouporabe psihoaktivnih tvari. Globalne katastrofe kao $to su ove dovode do mnogobrojnih

psihi¢kih smetnji te do porasta heteroagresivnosti i autoagresivnosti (63).

Nemoguénost kontrole agresije, agresivno ponaSanje prema van, depresija i suicidalnost sve su
psihopatologije u porastu, a u njihovoj se terapiji moze uspjes$no Koristiti art terapija. Agresija
i depresija veoma su povezana stanja te mnoga istrazivanja ukazuju da je agresija jedan od

glavnih putova koji dovode do depresije (64).

lako posljedice globalnih katastrofa uzrokuju mnogobrojne simptome, jedna od ceS¢ih

psihopatologija koja se javlja nakon prirodnih katastrofa ili ratova je PTSP (65-69).

Zdravstveni su radnici tijekom pandemije COVID-19 pod znatno ve¢im pritiskom te su pod
povecanim rizikom od razvoja problema s mentalnim zdravljem. Svi medicinski djelatnici, a
pogotovo psihijatri pod ve¢im su rizikom od zlouporabe supstanci (70). Mnogi su zdravstveni
radnici suoceni s ekstremnim radnim uvjetima i posebno izazovnim zdravstvenim odlukama.
Stres uzrokovan pandemijom, sve ve¢i broj zaraZenih te rad u opasnim uvjetima moze
lije¢nicima uzeti znacajan mentalni danak (71). Od velike je vaznosti da terapeuti razumiju
simptome ,,sekundarnog traumati¢nog stresa“, odnosno stresa nastalog poznavanjem 0sobe
koja je prozivjela traumu. Ovi simptomi ukljucuju osjecéaj straha, zabrinutosti i anksioznosti.
»Sekundarni traumati¢ni stres® moZze se javiti kod lije¢nika ¢iji su pacijenti oSteceni
pandemijom. lako se terapeuti fokusiraju na pacijentove potrebe i osjecaje, bitno je da su i sami
umoguénosti potraziti pomo¢ u stresnim situacijama jer tek nakon §to pomognu sami sebi mogu
pomoc¢i drugima (72). Pokazalo se da je art terapija veoma korisna za lije¢nike jer poboljsava

kognitivne i senzorno-motoricke funkcije, promice samopostovanje i samosvijest te razvija
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emocionalnu otpornost i drustvene vjestine (73). Art terapija je odli¢no orude protiv stresnih
situacija kao $to je pandemija COVID-19 virusa (74). Mentalno zdravlje djece i adolescenata
fundamentalni je dio ukupnog zdravlja u zajednici. U vremenima obiljeZenim prirodnim
katastrofama, potresima, pandemijom i ratovima mladi predstavljaju osobito ranjivu skupinu

kada je rije¢ o razvoju psihickih bolesti 1 poremecaja (75).

Veoma je vazno raditi na ranoj intervenciji ovih bolesti kako bismo postigli $to bolju prognozu

lijeCenja mentalnih poremecaja u djece i adolescenata (59).

Sve u svemu, jasno je da je pandemija zajedno sa svim teSko¢ama koje dolaze s njom ukazala
populaciji na vrijednost vlastitog izri¢aja i stvaranja. U vremenima neizvjesnosti jasno je da ¢e
ljudi intuitivno gravitirati prema kreativnom izri¢aju. Umjetnost je po definiciji odraz ljudske
kreativnosti te ukljuCuje stvaranje, stvoreno djelo 1 dozivljaj djela. Bilo da se prvi put
okuSavamo U stvaranju umjetnosti ili se vraéamo starim navikama, umjetnost je prekrasan put

do dobrobiti mentalnog zdravlja djece i adolescenata.

7. Zakljucak

ZaSto umjetnost ima terapeutski uc¢inak? Na to pitanje tesko je odgovoriti. lako mozemo
koristiti rijec¢i, njima je ponekad veoma teSko iskazati Sto Zelimo re¢i. MoZda nam je u
situacijama kada ne moZemo pronaci prave rijeci te kada ne mozZemo izre¢i najdublje osjecaje
i razmiSljanja potreban neki drugi medij komunikacije. Umjetnost je osjetilno iskustvo kojim

mijenjamo verbalno za neverbalno.

Art terapija koristi umjetnic¢ko djelo i umjetnicki proces kao nacin izrazavanja. U art terapiji

proces je puno vazniji od proizvoda. Bez obzira na to koliko je konac¢ni proizvod estetski
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vrijedan, njegova je stvarna vrijednost u tome $to odrazava tko smo i kako se osjecamo u
odredenom trenutku. Umjetni¢kim radom stjeemo spoznaju o sebi, a na tom putu vodi nas art
terapeut. Art terapija je podrucje koje je Siroko primjenjivo u mnogim psihopatoloskim

fenomenima danasnjice te je ovaj oblik terapije sve ¢eScée koristen.

Osobno se bavim slikanjem pa sam sa zadovoljstvom iskoristila priliku za pisanje diplomskog
rada o temi koja mi je bliska. U cijelom je svijetu, a pogotovo u Republici Hrvatskoj art terapija
tek u usponu, a buducéa istrazivanja na podruc¢ju art terapije zasigurno ¢e doprinijeti novim

saznanjima te uvelike doprinijeti lijeCenju mentalnih poremecaja.
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