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Zdravstvena skrb za studente
Medicinskoga fakulteta Sveucilista u
Zagrebu za vrijeme epidemije COVID-19

Epidemija bolesti COVID-19 uzrokovana
virusom SARS-Cov-2, proglasena 11.
ozujka 2020., zahtijevala je promjene u
organizaciji rada zdravstvene sluzbe i
nastave u obrazovnim ustanovama.

Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu i dekan prof. dr.
sc. Marijan Klarica poduzeli su odgovarajuce mjere u organi-
zaciji nastave i skrbi za studente koji su oboljeli od COVID-19
ili bili u kontaktu s oboljelima.

Od 10. oZujka 2020. i prije proglaSenja epidemije, intenzivno
su praceni studenti koji su se, na poziv Medicinskoga fakulteta,
javili nadleznom skolskom lijecniku za studente medicine ili od-
govornim osobama na Medicinskom fakultetu.

U razdoblju od 12. do 13. oZujka 2020. javila se
prva skupina od 72 studenta koji su boravili u ino-
zemstvu i moguce bili u kontaktu s oboljelima od
COVID-19. Studenti su dobili upute o samoizolaciji i
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mogli dobiti upute o postupanju i konzultaciji s nadleznim
zdravstvenim sluZbama u svezi s COVID-19.

Sukladno organizaciji zdravstvene sluzbe u vrijeme epidemi-
je COVID-19, nadlezni su lijecnici Skolske medicine za ucenike
i studente dobili posebne zadace u sustavu zdravstva, ali su
nastavili skrbiti za studente fakulteta za koje su nadlezni. Do-
govoreno je s Upravom Medicinskoga fakulteta Sveucilista u
Zagrebu da, povezano s COVID-19, aktivnu skrb za studente
na hrvatskome jeziku preuzme i provodi prof. dr. sc. Vesna
JureSa, dr. med., specijalist Skolske medicine, a za studente na
engleskome jeziku doc. dr. sc. Vera Musil, dr. med., specijalist
Skolske medicine.

Proteklih dviju godina, tijekom epidemije, intenzivno se sva-
kodnevno dnevno komuniciralo, telefonski, e-mail porukama i
neposredno, sa studentima medicine, nastavnicima, admini-
strativnim osobljem i upravom Medicinskoga fakulteta (ponaj-
prije s dekanom i prodekanima).

Graf 1. Broj studenta u izolaciji i samoizolaciji 12.10.-
22.11.2020. po godini studija

nacinu kontaktiranja nadleznih epidemiologa i iza-
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branih lijecnika. Studenti koji su bili u studentskim
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domovima, posebno su bili zbrinuti u dogovoru s
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epidemiolozima i upravama studentskih domova.
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Studente na engleskom studiju uspjesno smo
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Broj studenta

zbrinjavali uz pomoc naseg Ureda za studij na en-
gleskom jeziku. Pocetkom epidemije u samoizola-
ciji je bio 41 student na Engleskome studiju. Potreb-
no je istaknuti da vecina stranih studenta nije ima-
la i nema izabrane lije¢nike i mnogi nisu rijesili svoj
status osiguranika. Koordinirali smo za njih zdrav-
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stvenu skrb i pruzili strucne savjete u svezi s njiho-
vim upitima o tome kako da se ponasaju s obzirom
za svoj zdravstveni status. Lijecnici u nasoj ambu-
lanti na Salati 4, u polivalentnom savjetovalistu,
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Graf 2. Broj studenta u izolaciji i samoizolaciji od 01.10. do
31.12.2021. po godini studija

pruZali su neposrednu pomoc stranim studentima
naseg Fakulteta i stranim studentima s drugih sa-
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stavnica SveuciliSta u Zagrebu s akutnim bolestima
do 13. oZujka 2020. godine. Nakon izbijanja epide-

=
w

mije, od 16. oZujka 2020. godine, Ured za medu-
narodnu suradnju Sveucilista u Zagrebu objavio je
na svojim mreZnim stranicama novi raspored rada
nase ambulante s imenima lijecnika koji su svakod-
nevno dostupni putem mobitela i elektronicke po-
Ste (e-mail). Strani studenti koji su se dotada javlja-
li i savjetovali u slucajevima akutnih simptoma,
kroni¢nih bolesti i pomocdi oko lijekova, sada su
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Tablica 1. Broj studenta medicine na hrvatskome jeziku cetvrte, pete i Seste godine novooboljelih s pozitivhim testom na COVID-19 u
izolaciji i samoizolaciji (suspektni ili kontakt s COVID-19 pozitivnim) 2020. godine

Godine studija (broj

studenta) Izolacija — COVID-19

pozitivni ili oboljeli

Samoizolacija — zbog kontakta

Broj studenata cetvrte, pete i Seste godine studija u izolaciji i samoizolaciji 2020. godine

Ukupno
s oboljelim ili pozitivnim na

CoviID-19

IV. (358) 33 (9,2%) 69 (19,3%) 102 (28,5%)
V. (299) 34 (11,4%) 73 (24,4%) 107 (35,8%)
V1. (308) 29 (9,4%) 62 (20,1%) 91 (29,5%)
Ukupno (965) 96 (9,9%) 204 (21,1%) 300 (31,1%)

Tablica 2. Broj studenata medicine na hrvatskome jeziku novooboljelih s pozitivnim testom na COVID-19 u izolaciji i samoizolaciji
(suspektni ili kontakt s COVID-19 pozitivnim) u sijecnju, veljaci i oZujku 2022. godine

Godina Broj novooboljelih studenata

studija medicine - izolacija

sijecan;j CUELE] ozujak sijecan;j

Broj kontakata studenata
medicine — samoizolacija

Ukupno novooboljelih i konta-
kata studenata medicine

veljaca ozujak sijecan;j CUELE] ozujak

141 76 57

Ukupno

20 21 198 96

Pracenjem rada i evidencije u Skolskoj ambulanti, od pocet-
ka epidemije do sada, u pravilu smo najmanje dva puta kon-
taktirali studente koji bi se javili s poteSkocama u svezi infekci-
je COVID-19 bilo da je rije¢ o bolesti, traZenju kontakta ili na-
laza, uputa o postupanju, izdavanja uputnica radi testiranja i
pregleda. Posebice je bilo zahtjevno zbrinjavanje studenta koji
stanuju u studentskim domovima ili Zive sami u Zagrebu i ovdje
nemaju izabranog lije¢nika. UspjeSno smo suradivali s uprava-
ma studentskih domova i izabranim lije¢nicima izvan Zagreba.

Svakodnevno, od 10. oZujka 2022. godine do danas, izvje-
Stavali smo dekana i prodekane o broju studenta u izolaciji i
samoizolaciji, eventualnom okupljanju na pojedinim klini¢kim
radiliStima i katedrama. U suradnji s epidemiolozima provodili
smo protuepidemijske mjere.

Samo u prvoj godini epidemije imala sam , kao nadlezni
Skolski lijecnik, vise od 600 konzultacija e-postom i oko 300
telefonskih poziva studenata. Podjednako je intervencija bilo
2021. godine. Povremena ,zatisja” bila su za vrijeme blagdana,
lietnih skolskih praznika i online nastave, zbog boravka stude-
nata kod kuce izvan Zagreba.

Intenzitet epidemije pokazuju i podaci na pocetku akadem-
ske godine 2020./2021. Od 12. listopada do 22. studenog
2020., kad je u Cetrdeset dana zabiljeZzeno 70 oboljelih i 189
kontakata u samoizolaciji, ukupno 258. (Graf 1.) Sli¢na je situ-
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acija bila i u razdoblju od 1. listopada do 31. prosinca 2021., s
82 oboljela studenta u izolaciji i 34 u samoizolaciji, ukupno 126
studenta. Ovom porastu broja studenta u izolaciji i samoizola-
ciji prethodila su razdoblja u kolovozu i rujnu bez prijavljenih
studenata u sustav. (Graf 2.)

Posebno zahtjevne godine studija bile su za studente koji
pohadaju klinicku nastavu. U ovim izvanrednim okolnostima
na Medicinskom su fakultetu poduzete sve mjere kako bi se
zastitilo zdravlje studenata i pacijenata, ali i omogucio praktic¢-
ni dio nastave. Temeljem podataka koje imamo, 2020. godine
je u izolaciji pozitivnih ili oboljelih od COVID-19 bilo najvise
studenta Cetvrte godine studija 34 (11,4%), a u samoizolaciji
73 (24,4%). (Tablica 1.)

Uvidom u podatke o kretanju COVID-19 medu studentima
Medicinskoga fakulteta u prva tri mjeseca 2022. godine zami-
jecen je trend pada novooboljelih i kontakata. U oZujku je pet
puta manje prijavljenih oboljelih u odnosu na sijecanj (141 vs
27) i Cetiri puta manje u samoizolaciji (198 vs 48). (Tablica 2.)

Umjesto zakljucka, svi se nadamo da je epidemija pri kraju.
Zahvaljujem svima na suradnji, studentima, nastavnicima, ad-
ministrativnom osoblju, dekanima i prodekanima.
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