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1.Sazetak

Utjecaj edukacije tijekom medicinskog fakulteta na stavove studenata o psihijatriji

Tamara Pranjkovi¢

U Hrvatskoj su psihijatrijski poremecaji vodeca grupa poremecaja prema danima bolnickog
lijecenja, a po broju hospitalizacija u radno aktivnoj dobi su na drugom mjestu. Unato¢ tome,
psihijatrija je kod nas, kao i u svijetu, jedna od najmanje privlacnih specijalnosti za studente
medicine. U radu smo istrazili utjecaj obvezne edukacije iz psihijatrije na stavove studenata
medicine 4. godine Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Testirali smo stavove prema
psihijatriji 1 trazenju strucne psiholoske pomoc¢i pomocu upitnika koji su se ispunjavali u dva
navrata, na pocetku turnusa iz psihijatrije te na kraju turnusa iz psihijatrije. Upitnike je
ispunilo 190 studenata (stopa odgovora 79,8%). Nakon odsluSanog turnusa iz psihijatrije
studenti su imali statisticki znacajno pozitivnije stavove o psihijatriji, kao i stavove o trazenju
strucne psiholoske pomoci. Odabir psihijatrije kao buduce profesije statisticki je znacajno
korelirao sa pozitivnim stavom prema psihijatriji i traZzenju stru¢ne psiholoske pomoci.
Izmedu svih apekata procjene kvalitete psihijatrijske edukacije 1 stava prema psihijatriji
utvrdena je statisti¢ki znacajna pozitivna korelacija. Temeljem nasih rezultata, smatramo da bi
se trebali ponuditi dodatni oblici nastave iz psihijatrije kako bi se odrzao i povecao opazeni

pozitivan utjecaj edukacije na stavove studenata.

Kljuéne rijeci: psihijatrija, traZenje strucne psiholoske pomoc¢i, studenti medicine, stavovi



2. Summary

Impact of medical school training on students' attitudes about psychiatry

Tamara Pranjkovi¢

In Croatia, psychiatric disorders are the leading group of disorders by days of hospitalization
and they are in second place according to the number of hospitalizations in the period of
working age. Nevertheless, psychiatry in Croatia, as well as in the world, is one of the least
attractive specialty for medical students. In this paper we determined the impact of
compulsory education in psychiatry on the attitudes of medical students of the fourth year of
the Medical Faculty of the University of Zagreb. We tested attitudes toward psychiatry and
attitudes toward seeking professional psychological help using questionnaires that were filled
out twice, at the beginning of psychiatry placement and at the end of psychiatry placement.
Questionnaires were completed by 190 students (response rate 79.8 %). After the placement,
students had significantly more positive attitudes about psychiatry, as well as the attitudes
toward seeking professional psychological help. Choosing psychiatry as a future profession
was statistically significantly correlated with a positive attitude toward psychiatry and seeking
professional psychological help. Significant positive correlation was found between attitudes
about psychiatry and assessment of quality of all aspects of the psychiatric education. Based
on our results, we believe that additional forms of education in psychiatry should be offered,
in order to maintain and increase the perceived positive impact of education on students’

attitudes.

Keywords: psychiatry, seeking professional psychological help, students, attitudes



3. Uvod

Psihijatrijski poremecaji su danas jedni od najceS¢ih kroni¢nih bolesti u opcéoj populaciji
pogadajuci visSe od 25% svjetske populacije tijekom Zzivotnog vijeka (1). U Hrvatskoj su
psihijatrijski poremecaji vode¢a grupa poremecaja prema danima bolni¢kog lijecenja, a po
broju hospitalizacija u radno aktivnoj dobi (dobna skupina od 20-59 godina) su na drugom
mjestu (2). Unato¢ tome, psihijatrija je jedna od najmanje privlacnih specijalnosti za studente
medicine u vecini dijelova svijeta. Novacenje diplomiranih studenata medicine u psihijatrijsku
struku vrlo je tesko, kako u svijetu, tako i kod nas (3,4), Sto rezultira manjkom psihijatara na
svjetskoj razini (5,6). Uzroci su brojni, a ukljucuju i stigmatizaciju drustva (7,8). Medutim,
ve¢ina istrazivanja pokazuje da stavovi studenata medicine prema psihijatriji postaju
pozitivniji nakon odslusanog turnusa iz psihijatrije (9-13), bilo trajno ili privremeno (11,12).
Neke studije pak pokazuju da stavovi studenata prema psihijatriji ostaju nepromijenjeni nakon
odslusanog turnusa iz psihijatrije (14,15). Pozitivan stav prema psihijatriji na medicinskom
fakultetu blisko je povezan s izborom psihijatrije kao buduce karijere (16,17). Medutim, neke
studije pokazuju da nakon odsluSanog turnusa iz psihijatrije ne dolazi do povecanog interesa
za odabirom psihijatrije kao buduce profesije usprkos pozitivnom stavu prema psihijatriji (10)
ili  StoviSe, da taj interes opada nakon  odsluSanog  turnusa  (18).
Medicinska edukacija iz psihijatrije pod utjecajem je stigme drustva u kojem se odvija (19).
Mnoga istrazivanja pokazuju negativne stereotipe i uvjerenja koje op¢a populacija ima prema
oboljelima od psihijatrijskih poremecaja, prema psihijatriji i psihijatrijskom lijecenju te prema
psihijatrima 1 ostalim stru¢njacima iz podru¢ja mentalnog zdravlja (21,22). Stigma prema
psihijatriji proteze se i na medicinski fakultet te je otkriveno da studenti medicine dijele
mnoge od negativnih stereotipa prema psihijatriji prisutnih u op¢oj populaciji (23). Osim
specifinog javnoga mijenja drustva prema psihijatriji, na stavove studenata medicine prema

psihijatriji utjeCu i mnogi drugi faktori poput nacina stjecanja znanja, kvalitete kontakta s
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pacijentima te interakcija izmedu studenata i psihijatara (20).
Zabrinjavajuce je da je psihijatrija mnogim studentima medicine neprivlacna u odnosu na
druge specijalnosti jer smatraju da koristi malo od stecenih medicinskih vjeStina (24).
Najzabrinjavajuci su pak nalazi nekih istrazivanja da studenti medicine smatraju da ukoliko
potraze stru¢nu psiholosku pomo¢ i ukoliko se za to dozna, da ¢e u buducnosti biti loSije
ocijenjeni za jednaku akademsku izvedbu (25-27). Danasnji studenti medicine su sutraSnji
lijecnici, stoga su njihovi stavovi prema psihijatriji vazni pretkazatelji njihove skrbi za
bolesnike oboljele od psihijatrijskih poremecaja. S druge strane, uz sve vecu potrebu za
psihijatrima diljem svijeta, a na sve manje studenata koji se odlu¢uju na akademsku karijeru u
psihijatriji, vazno je detektirati stavove studenata prema psihijatriji i trazenju strucne
psiholoske pomoci te utjecaj edukacije koji stjecu na fakultetu na promjenu istih.

Na Medicinskom fakultetu SveucilisSta u Zagrebu edukacija iz psihijatrije se provodi kroz
obavezni kolegij u trajanju od Cetiri tjedna na 4. godini Medicinskog fakulteta koji se provodi
kroz nastavne baze fakulteta (Klinika za psihijatriju i Klinika za psiholosku medicinu KBC
Zagreb 1 Klinika za psihijatriju Vrapce) te kroz kolegij psiholoska medicina na 3. godini
Medicinskog fakulteta (koji se provodi u Klinici za psiholosku medicinu KBC Zagreb). Osim
toga, studenti mogu pohadati izborne predmete ili neformalna predavanja, primjerice kroz

studentski klub.

4. Cilj i hipoteza istraZivanja

Osnovni cilj istrazivanja je bio istraziti utjecaj edukacije iz psihijatrije na stavove studenata
medicine o psihijatriji 1 traZenju stru¢ne psiholoSke pomo¢i. U istrazivanju smo testirali

slijede¢e hipoteze: 1. Vecina ispitanika ima negativan stav o psihijatriji i1 trazenju strucne



psiholoske pomo¢i prije turnusa iz psihijatrije; 2. Edukacija tijekom medicinskog fakulteta
utjeCe na stavove o psihijatriji 1 traZzenju struéne psiholoske pomo¢i; 3. Stavovi prema
psihijatriji 1 trazenju strucne psiholoske pomoc¢i utjeCu na odabir psihijatrije kao buduce

profesije.

5. Ispitanici i metode

5.1. Ispitanici

U istrazivanje su ukljuceni studenti 4. godine Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu,
akademske godine 2012./2013. tijekom pohadanja turnusa iz psihijatrije. Svim studentima
koji su te akademske godine bili studenti 4. godine Medicinskog fakulteta SveuciliSta u

Zagrebu (N= 238, izvor: Medicinski fakultet) ponudeno je da sudjeluju u istrazivanju.

5.2. Plan istrazivanja

Istrazivanje je provedeno kao prospektivno epidemiolosko istrazivanje. Za potrebe ovog
istrazivanja su izradena dva upitnika. Ankete su se ispunjavale u dva navrata, na pocCetku
turnusa iz psihijatrije (1. dan turnusa) i na kraju turnusa (tijekom 4.-tog tjedna turnusa kada se
poducava dje¢ja i adolescentna psihijatrija, nakon zavrSene edukacije iz adultne pshijatrije
tijekom prva 3. tjedna). Prvi upitnik se sastoji od Sest cjelina: u prvom dijelu su pitanja o
sociodemografskim podacima, drugi dio ¢ini upitnik stavova o elektrokonvulzivnoj terapiji
(EKT) (28), upitnik stavova o psihijatrijskim lijekovima (29), upitnik stavova o psihoterapiji
Sto predstavlja modifikaciju upitnika stavova o psihijatrijskim lijekovima (29), upitnik
stavova o psihijatriji (30) i upitnik stavova o trazenju struc¢ne psiholoske pomo¢i (31). U
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drugom navratu aplicirala se modificirana verzija istog upitnika koji sadrzi upitnik o edukaciji
tijekom turnusa iz psihijatrije, pitanja koja vrednuju znanje studenata o EKT-u (znanje o
aplikaciji, ucestalosti primjene, indikacijama, kontraindikacijama i nuspojavama EKT-a),
odabir buduée profesije (gdje ispitanici procjenjuju vjerojatnost buduce profesije prema
Likertovoj skali; 1 - nema Sanse, 2 - malo vjerojatno, 3 - moguce, 4 - ozbiljno razmisljam o
tome, 5 - odlucio/la sam se za to, 6 - ne znam) te ranije navedeni upitnici stavova (28-31). U
ovom diplomskom radu prikazujemo rezultate koji se odnose na upitnik stavova o psihijatriji
(30) 1 upitnik stavova o trazenju struc¢ne psiholoske pomo¢i (31).

Upitnik stavova o psihijatriji (30) se sastoji od 30 tvrdnji, na koji ispitanici daju odgovore
prema Likertovoj skali (1 - uopce se ne slazem, 2 - ne slazem se, 3 - neutralan/na sam,
4 - slazem se, 5 - potpuno se slazem). Visi rezultat odrazava pozitivniji stav, s tim da su
pitanja koja su negativno orijentirana prema psihijatriji bodovana suprotno kako bi visi
rezultat na upitniku odrazavao pozitivniji stav. Raspon moguceg zbroja rezultata je od 30-150,
gdje ukupni zbroj od 90 oznacava neutralan stav.

Upitnik stavova o trazenju struc¢ne psiholoske pomoci (31) se sastoji od 29 tvrdnji, na koji
ispitanici daju odgovore prema Likertovoj skali (0 - ne slazem se, 1 - djelomi¢no se ne
slazem, 3 - djelomicno se slazem, 4 - slazem se). Visi rezultat odrazava pozitivniji stav.
Istrazivaci su upitnike dijelili osobno. Ukupno je podijeljeno 380 upitnika, odnosno ispitano
je 190 studenata. Upitnici nisu podijeljeni 38-orici studenata jer nismo mogli ostvariti kontakt
s njima, a 10 studenata je odbilo sudjelovati u istrazivanju.

Istrazivanje je odobreno od strane Etickog povjerenstva Medicinskog fakulteta. Svi ispitanici

su potpisali informirani pristanak.



5.3. Statisticka analiza

Razina statistiCke znacajnosti odredena je na p<0,05 te su u svim slucajevima koriSteni
dvosmjerni testovi statisticke znacajnosti. Normalnost raspodjela kontinuiranih varijabli
testirana je putem Kolmogorov-Smirnov testa kod uzoraka ve¢ih od n=30, odnosno putem
Shapiro-Wilk testa kod manjih uzoraka. Budu¢i da su u vecini sluc¢ajeva raspodjele rezultata
statisticki znacajno odstupale od normalne, medijan i interkvartilni raspon koriSteni su kao
mjere centralne tendencije i rasprSenja za sve kontinuirane varijable. Za usporedbu dviju
skupina s obzirom na kontinuirane varijable koriSten je Mann-Whitneyev U test, a za
statisticki znacajnu razliku kao standardizirana mjera veli¢ine uc¢inka dan je AUC=U/(m*n)
gdje je U rezultat Mann-Whitneyevog U testa (suma rangova), a m i n su veli¢ine dva uzorka.
Za usporedbu vise od dviju skupina koriSten je Kruskal-Wallis test te je za statisti¢ki znacajnu
razliku kao standardizirana mjera veli¢ine u¢inka dana *=y*/(n-1). Ukoliko je Kruskal-
Wallisovim testom utvrdena statistiCki znacajna razlika izmedu skupina, one su dodatno
usporedene serijom Mann-Whitneyevih U testova uz Bonferronijevu korekciju razine
statisticke znacajnosti. Stavovi sudionika prije 1 nakon odsluSanog turnusa usporedeni su
Wilcoxonovim testom ekvivalentnih parova, namijenjenom usporedbi zavisnih uzoraka. U
sluGaju statisticki znagajne razlike kao mjera veli¢ine u¢inka koristen je r=z/\n, pri emu se 'n’
odnosi na broj opazanja, odnosno u ovom slucaju predstavlja dvostruki broj veli¢ine uzorka
budu¢i da je svaki sudionik opazan dva puta. Povezanost dviju kontinuiranih varijabli
odredena je putem Spearmanovog koeficijenta korelacije. Skupine su s obzirom na
kategorijalne varijable usporedene putem hi-kvadrat testa, a u sluCaju statisticki znacajne
razlike dan je ¢ koeficijent asocijacije. Za analizu je kien programski paket ~ SPSS 17.0

(SPSS Inc., Chicago, IL, USA).



6. Rezultati

6.1. Karakteristike uzorka

Upitnike je ispunilo 190 od 238 studenata, ¢ine¢i stopu odgovora od 79,8%. U uzorku je bilo
67,4% zena. Srednja dob (interkvartilni raspon) studenata je 22 (22,0-23,0) godine. Troje od
190 (1,6%) studenata izjavilo je da boluje od psihijatrijske bolesti, dok je jedna od 190
(0,53%) osoba izjavila da je lijeena od psihijatrijske bolesti. Ukupno je 37 (19,5%) studenata

izjavilo da je netko od njihove rodbine bolovao od psihicke bolesti.

6.2. Stavovi studenata prije odsluSanog turnusa iz psihijatrije

6.2.1. Stavovi studenata prema psihijatriji

Izmedu stavova o psihijatriji i dobi studenata prije odluSanog turnusa nije utvrdena statisticki

znacajna korelacija (Spearman r;- 0,03, p=n.s.).

Stavovi studenata o psihijatriji prije odsluSanog turnusa prikazani su na Slici 1.



Psihijatrija je neprivliatna jer koristi malo od vjeitina stecenih tijekom studija
medicine

Psihijatri puno priéaju, a ine vrlo malo

Psihijatrijske bolnice su malo bolje od zatvora

Zelim biti psihijatar

Priliéna mi je lako pribwvatiti da je psihoterapija uéinkovita

Tko odabere specijalizaciju iz psihijatrije, bjefi od sudjelovanja u pravoj medicini
Cinise da psihijatri ne rezgovaraju o nicem drugom osim o seksu

Psihoterapija je u biti prevara

Znanje iz psihijatrije uvecava nase razumijevanje medicinskih i kirurgkih
pacijenata
Welinastudenata smatra da je kolegij psihijatrije na medicinskom fakultetu bio
vrijedan

Psihijatrija je uvaZena grana medicine
Psihicka bolest zasluzuje barem jednaku pozornost kao i somatska bolest

Pzihijatrija posjeduje vrlo malo znanstvenih informacija za nastavak

Sdanainjim oblicima terapije na razpolaganju, vedina psihijatrijskih pacijenata
dofivi poboljganje

Psihijatri nastoje biti stabilni barem koliko i prosjecni doktori

Zhog psihijatrijskog lijeéenja pacijenti previte brinu o svojim simptomima

Psihijatri stjeéu manje zadovoljstva u svom poslu nego lijeénici drugih specijalnosti

Interesantno je pokuiati shvatiti uzrok psihicke bolesti

Psihijatri mogu malo uciniti za svoje pacijente

Pzihijatrijske bolnice imaju specifiéan doprinos u lijeéenju mentalno bolesnikh

izkljucio
Ponekad je tetko razmiiljati da su psihijatri ravnopravni drugim doktorima

U danainje vrijeme je psihijatrija najvazniji dio programa medicinskih fakulteta

Psihijatrija je toliko neznanstvena da sei psihijatri tetko mogu slofiti koje su njene
bazicne primijenjene znanosti

Posljednjih godina, psihijatrijsko lijecenje postalo je prilicno uspjeino
Vecinatzv. Cinjenica u psihijatriji su puke spekulacije

Ukoliko ih sasluiamao, psihijatrijski pacijenti su ljudi kao i svi ostali

Psihijatrijska struka dopuita razvoj vrlo ispunjavajucih odnosa sa drugim ljudima
% psihijatrijskim pacijentima je zanimljivije raditi nego s drugim pacijentima

Psihijatrija je tako neodredena da se zapravo ne moZe uspjedno poducavati

B 1-uopie se ne slazem M2 - ne slazem se [ 3 - neutralan/na sam M4 - potpuno se slazem

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Slika 1. Upitnik stavova o psihijatriji (ATP-30) prije odslusanog obveznog turnusa iz psihijatrije.

Rezultati su prikazani kao postoci.



6.2.2. Stavovi studenata prema traZenju strucne psiholoSke pomoc¢i

Stavovi prema trazenju strucne psiholoske pomo¢i prije odsluSanog turnusa iz psihijatrije bili
su statisticki znacajno korelirani s dobi sudionika (Spearman r=0,17; p=0,022). Takoder,
izmedu muskih i1 Zenskih sudionika je utvrdena statisticki znacajna razlika s obzirom na
stavove o trazenju strucne psiholoske pomo¢i (Mann-Whitney U=3162,0; p=0,035;
AUC=0,40), pri cemu su sudionice imale statisticki znacajno pozitivniji stav u odnosu na

sudionike.

Stavovi studenata prema trazenju strucne psiholoSke pomo¢i prije odslusanog turnusa iz

psihijatrije prikazani su na Slici 2.



Me bih se previte pouzdao/la u bolnice za psihicki oboljele osobe

Kad bi me bliski prijatelj traiio savjet o problemu psihicke prirode, mogao bih mu
preporuciti da se javi psihijatru

Da odlazim psihijatru, osjecao/la bih nelagodu zbog miéljenja drugih ljudi

Osabas cvrstim karakterom maoie sama prevladati svoje konflikte, bez potrebe za
psihijatrom
Bilo je trenutaka kada sam se osjecao/la potpuno izgubljenim, ponekad imam taj
osjecaji sada
Uzimajuci u obzir potrebno vrijeme i trotkove psihoterapije, sumnjam da bi ona
bila korisna ozobi poput mene
Povjerio/fla bih probleme intimne prirode odgovarajucoj osobi ukoliko bi to
pomoglo meni ili £lanu moje obitelji
Radije bih Zivio/Ziviela sa odredenim psihickim konfliktima nego da
prolazim kroz teZak i neugodan proces trafenja psihijatrijskog lije€enja

Emaocionalne potetkoce, kao i mnoge stvari, rijeie e same od sebe

Postoje odredeni problemi o kojima se ne bitrebalo raspravljati izvan obitelji

O=abas ozbiljnim emocionalnim poremecajem bi se vjerojatno najsigurnije
osjecala u dobroj psihijatrijskoj bolnici
Ako bih misliof/mislila da proZivljavam psihicki slom, biojla bih sklanfa prvo
potraiiti profesionalnu pomod

Zaposliti svoj um je dobar nacin izbjegavanja osobnih problemai briga

To &to je netko bio psihijatrijski pacijent, mrlja je za njegov Zivot

Radije bih da me savjetuje blizki prijatelj nego psiholog, makar iza problem
emacionalne prirode
Osobas emocionalnim problemom vjerojatno nece rijegiti taj problem sama, a uz
profesionalnu pomaod vierojatno ce ga rijesiti

Zamjeram aosobi-bila ona strucnjak ili ne- koja 2eli znati o mojim osobnim
problemima

PotraZio,la bih psiholotku pomad kad bih biofla zabrinuta ili uznemirena dulji
vremenski period

Pomizao da idem razgovarati =a psihologom €ini mi =e kao lof nacin rjefavanja

swojih emocicenalnih problema

Imati psihicku bolest nosi sa sobom teret srama
O nekim iskustvima iz svog fivota ne bih raspravljac/la ni s kim

Vjerojatno je najbolje ne znati sve o samom sebi

Kada bih u ovom Zivotnom razdoblju iskusziofla tetku emocionalnu krizu, vierujem
dabih kroz psihoterapiju mogla/o naci olakianje
Postoji neito zadivljujuce u ponaganju ozobe koja je voljna uhwvatiti se u koitac sa
swojim konfliktima i strahovima bez pribjegavanja strucnoj pomodi

U buducnosti bih moglafo potraZiti psiholotko savjetovanje

Osobabi trebala sama rjefavati svoje probleme; struéno savjetovanje trebala bi
biti pasljednji izbor

Da =am bila lijecen/a u psihijatrijskoj bolnici, ne bih osjecao/la da bi to trebalo biti

“zatatkano”
Kad bih mislio/la da mi je potrebna pomoc psihijatra, potrazio/la bih je bez obzira
tko bi za to znao
Teikoje o osobnim stvarima razgovarati s visokoobrazovanim ljudima poput
doktora, uitelja i swecenika

B 1-uopie se ne slazem M2 - ne slazem se W3- neutralan/na sam M4 - potpuno se slazem

Slika 2. Upitnik stavova o trazenju stru¢ne psiholoske pomoc¢i (ATSPPH) prije odslusanog

obveznog turnusa iz psihijatrije. Rezultati su prikazani kao postoci.

0%

20%

40%

60%

B0%

100%:



6.3. Edukacija iz psihijatrije

6.3.1. Procjena kvalitete razine psihijatrijske edukacije nakon odsluSanog turnusa iz

psihijatrije

Studentska procjena kvalitete psihijatrijske edukacije prikazana je na Slici 3.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Kvalitetarada s Kvaliteta vjezbi Kvaliteta seminara Kvaliteta predavanja
pacijentima

M 1-lose M 2-ispodprosjecno M 3-prosjecno  M4-iznadprosjecno M 5-odlicno

Slika 3. Ocjene kvalitete psihijatrijske edukacije studenata nakon odsluSanog obveznog

turnusa iz psihijatrije.

6.4. Utjecaj edukacije iz psihijatrije na stavove studenata

6.4.1. Stavovi studenata o psihijatriji nakon odsluSanog turnusa iz psihijatrije

Stavovi prema psihijatriji su nakon odslusanog turnusa iz psihijatrije bili statisticki znacajno
pozitivniji u odnosu na stavove prije odslusanog turnusa (z=-3,83; p<0,001; r=-0,20; prije

odslusanog turnusa; C(IQR)=91(83-99) vs. nakon odslusanog turnusa; C(IQR)=95(87-100)).
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Takoder, utvrdili smo statisticki znacajnu korelaciju buduce profesije i stava prema psihijatriji

(Tablica 1).

Tablica 1. Povezanost stava o psihijatriji (ATP-30) s procjenom vjerojatnosti buduce profesije

rs P
Profesija obiteljski lije¢nik 0,07 0,360
Profesija javno zdravstvo -0,01 0,909
Profesija pretklini¢ki predmeti 0,01 0,867
Profesija kirurgija -0,03 0,679
Profesija interna medicina -0,04 0,578
Profesija psihijatrija 0,37 <0,001

KRATICE: rs = Spearmanov koeficijent korelacija; P = razina statisticke znacajnosti

Ujedno je izmedu svih aspekata procjene kvalitete psihijatrijske edukacije i stava prema

psihijatriji utvrdena statisticki znacajna pozitivna korelacija (Tablica 2).

Tablica 2. Povezanost stava o psihijatriji (ATP-30) s procjenom kvalitete razine psihijatrijske

edukacije

rs P
Kvaliteta predavanja 0,17 0,018
Kvaliteta seminara 0,22 0,003
Kvaliteta vjezbi 0,31 <0,001
Kvaliteta rada s pacijentima 0,32 <0,001

KRATICE: rs = Spearmanov koeficijent korelacija; P = razina statisticke znacajnosti
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Zanimljivo, izmedu stava o psihijatriji 1 samoprocjene znanja o medicini i psihijatriji nije

utvrdena statisti¢ki znacajna korelacija.

6.4.2. Stavovi studenata o traZenju struc¢ne psiholoske pomo¢i nakon odsluSanog turnusa

iz psihijatrije

Stavovi prema trazenju struc¢ne psiholoske pomoc¢i su nakon odslusanog turnusa iz psihijatrije
bili statisticki znacajno pozitivniji u odnosu na stavove prije odslusanog turnusa (z=2,10;
p=0,036; = -0,11; prije odsluSanog turnusa; C(IQR)=52 (45-60) vs. nakon odsluSanog
turnusa; C(IQR)=54 (46-61)).

Takoder, utvrdili smo znacajne korelacije vjerojatnosti odabira buduce profesije 1 stava prema

trazenju struc¢ne psiholoske pomoc¢i (Spearmanov rs=0,15; p=0,045), prikazano u Tablici 3.

Tablica 3. Povezanost stava o traZzenju stru¢ne psiholoske pomoci s procjenom vjerojatnosti
buduce profesije

rs P
Profesija obiteljski lije¢nik 0,13 0,094
Profesija javno zdravstvo -0,01 0,925
Profesija pretklini¢ki predmeti -0,01 0,886
Profesija kirurgija -0,09 0,253
Profesija interna medicina -0,01 0,871
Profesija psihijatrija 0,15 0,045

KRATICE: rs = Spearmanov koeficijent korelacija; P = razina statisticke znacajnosti

Izmedu stava o trazenju stru¢ne psiholoske pomoc¢i 1 samoprocjene znanja o medicini i

psihijatriji nije utvrdena statisti¢ki znac¢ajna povezanost.
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7. Rasprava

Prema naSim saznanjima, ovo je prvo istrazivanje u Hrvatskoj o stavovima studenata
medicine o psihijatriji i trazenju stru¢ne psiholoske pomo¢i. S obzirom na prospektivni dizajn
istrazivanja mogli smo procjeniti utjecaj edukacije iz psihijatrije na promjenu stavova
studenata. Ovim smo istrazivanjem djelomi¢no potvrdili nase pocCetne hipoteze. Konkretno,
nasi rezultati upucuju da: 1. Prije odsluSanog turnusa iz psihijatrije, studenti imaju negativniji
stav o psihijatriji i trazenju stru¢ne psiholoSke pomo¢i u odnosu na stavove nakon odslusanog
turnusa iz psihijatrije; 2. Edukacija tijekom medicinskog fakulteta utjeCe na stavove o
psihijatriji 1 trazenju strucne psiholoske pomo¢i; 3. Stavovi prema psihijatriji 1 traZenju

strucne psiholoSke pomo¢i utjecu na odabir psihijatrije kao buduce profesije.

Prije turnusa iz psihijatrije, studenti pokazuju vise neutralan nego negativan stav prema
psihijatriji, ali u usporedbi sa slicnim istrazivanjima u svijetu koja su u odredivanju stavova
prema psihijatriji koristila isti upitnik (14,15,32), stavovi nasih studenata prema psihijatriji
prije odsluSanog turnusa iz psihijatrije su op¢enito negativniji. Studenti pokazuju i negativne
stavove prema traZenju strucne psiholoske pomo¢i, npr. samo bi 41,1% studenata bilo sklono
potraziti prvo profesionalnu pomo¢ u slucaju kad bi prozivljavali psihicki slom, a samo bi
22,6% studenata potraZilo psiholosku pomoc¢ u slu¢aju da budu zabrinuti ili uznemireni dulji
vremenski period. Takoder, stavovi prema traZzenju stru¢ne psiholoske pomoci prije
odslusanog turnusa iz psihijatrije bili su statisticki znacajno korelirani s dobi sudionika.
Sudionice imale statisti¢ki znacajno pozitivnije stavove u odnosu na sudionike. To je u skladu
sa istrazivanjem koje je utvrdilo da mlada dob i muski spol studenata negativno koreliraju sa
trazenjem struc¢ne psiholoske pomoci te koje je utvrdilo faktore koji pozitivno koreliraju sa
studentskim trazenjem strucne psiholoske pomo¢i, kao §to su starija dob, zenski spol,
socijalna potpora obitelji i prijatelja (33). Isto nije primjec¢eno nakon odslusanog turnusa iz
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psihijatrije, odnosno i kod stavova prema trazenju stru¢ne psiholoske pomo¢i i kod stavova
prema psihijatriji nije utvrdena razlika u stavovima s obzirom na dob 1 spol sudionika.

Nakon odsluSanog turnusa iz psihijatrije, stavovi prema psihijatriji bili su statisticki znac¢ajno
pozitivniji u odnosu na stavove prije odslusanog turnusa. To je u skladu sa ve¢inom drugih
istrazivanja u svijetu (9-13,34), iako postoje studije koje donose kontradiktorne rezultate,
odnosno nakon odsluSanog turnusa iz psihijatrije do promjene u stavovima prema psihijatriji
ne dolazi (14, 15). Razlog da su stavovi nasih studenata podlozni promjeni tijekom edukacije
moze biti povezan sa procjenom kvalitete nastave, buduci da je izmedu procjene kvalitete
psihijatrijske edukacije i stava prema psihijatriji utvrdena statisticki znacajna pozitivna
korelacija.

Pozitivan stav prema psihijatriji nakon odsluSanog turnusa iz psihijatrije, statisticki je
znacajno korelirao s odabirom psihijatrije kao buduce profesije. [zmedu stava o psihijatriji 1
samoprocjene znanja o medicini 1 psihijatriji nije utvrdena statisti¢ki znacajna korelacija Sto je
u suprotnosti sa rezultatima drugih sli¢nih istrazivanja (9,34,35). Razlog tome moze biti
duljina trajanja turnusa iz psihijatrije, budu¢i da nasi studenti nastavu sluSaju samo 4 tjedna u
Sto je uklopljena edukacija iz odrasle kao i djecje i adolescentne psihijatrije te se na kraju
odslusane nastave ne osjecaju bitno sigurnijima u svoje znanje o psihijatriji. Naprimjer, u
Spanjolskoj studenti medicine slu$aju turnus iz psihijatrije vise od 6 tjedana na 4.godini
studija te je 1 kod njih opazena znacajna pozitivna promjena u stavovima o psihijatriji (9).
Nakon odsluSanog turnusa iz psihijatrije, utvrdili smo statisti¢ki znacajnu korelaciju buduce
profesije 1 stava prema psihijatriji, Sto je u suprotnosti sa slicnim istrazivanjima u svijetu, gdje
nakon odslusanog turnusa iz psihijatrije dolazi do pozitivne promjene stavova prema
psihijatriji, ali ne 1 do veceg odabira psihijatrije kao buduée profesije (10,18,32). Medutim,
sli¢no iransko istrazivanje upucuju na to da edukacija iz psihijatrije moZze utjecati i pozitivno i

negativno na odabir psihijatrije kao buduce profesije Sto ovisi ponajviSe o karakteristikama
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liénosti 1 individualnim interesima kao npr. drustvene znanosti ili sviranje glazbenog
instrumenta (36). Druge studije predlazu vaznost drugih faktora kao Sto su poticajne
aktivnosti iz psihijatrije tijekom studija kao $to je pisanje znanstvenog rada iz psihijatrije,
sudjelovanje u studentskoj sekciji za psihijatriju (23) ili pak kontakt s osobom koja ima

psihijatrijski poremecaj u obitelji ili u bliskom druStvenom krugu (36).

Nakon odsluSanog turnusa iz psihijatrije, stavovi prema trazenju stru¢ne psiholoske pomo¢i su

bili statisti¢ki znacajno pozitivniji u odnosu na stavove prije odslusanog turnusa. Takoder,
utvrdena je znacajna korelaciju vjerojatnosti odabira psihijatrije kao buduce profesije i

pozitivnog stava prema trazenju strucne psiholoske pomoci.

Ogranicenja istrazivanja: 1) Prvo je ogranicenje relativno mali uzorak, §to je moglo
rezultirati potencijalno nizim statistickim vjerojatnostima odredenih ¢imbenika ispitivanih u
ovom uzorku. Medutim, napominjemo da je istrazivanje provedeno na 79,8% studenata 4.
godine Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, koji upisuje najveci broj studenata u
Hrvatskoj. Stoga je uzorak reprezentativan za studente Medicinskog fakulteta; 2) Moguce je
da je uc¢inak na promjenu stavova tranzitoran, odnosno da ¢e do zavrSetka Medicinskog
fakulteta obje grupe imati ponovo sli¢ne stavove (37,38). Stoga bi dulje pracenje studenata

moglo donijeti nove spoznaje o tome.

8. Zakljucak

S obzirom na prospektivni dizajn te na visoku stopu odgovora, odnosno na veliki postotak
studenata 4. godine koji su se odazvali istrazivanju, dobili smo rezultate reprezentativne za
studente naseg Fakulteta. Ovim istrazivanjem smo potvrdili nase hipoteze. Edukacija iz
psihijatrije pozitivno mijenja stavove studenata o psihijatriji i trazenju strucne psiholoske

pomoci. S druge strane, pozitivni stavovi prema psihijatriji i traZenju stru¢ne psiholoske
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pomoci statiticki znacajno koreliraju s odabirom psihijatrije kao buduce profesije. Temeljem
nasih rezultata smatramo da bi se nastava iz psihijatrije, s obzirom na sve vecu prevalenciju
psihijatrijskih poremecaja i posljedi¢nu vecu potrebu stru¢njaka iz podrucja mentalnog
zdravlja, trebala upotpuniti dodatnim oblicima nastave iz psihijatrije kako bi se odrzao i

povecao pozitivan utjecaj edukacije.

9. Zahvala

Istrazivaci iz Hrvatske, ukljucuju¢i i nacionalnog koordinatora nemaju sukoba interesa u
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Sudjelovanje u vise projekata u Klinici za psihijatriju KBC Rebro, koautorica rada o

istrazivanju elektrokonvulzivne prakse u Hrvatskoj koji je proizasao iz klinickog dijela ovog

projekta (Kuzman MR, Pranjkovic T, Degmecic D, Lasic D, Medic A, Gazdag G.

Electroconvulsive Therapy in Croatia, J ECT. 2014 Mar 12 [Epub ahead of print]).
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