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SAZETAK

Psihodinamski i socijalni aspekti paradoksa ljudske psihe

Karla Redi¢

Paradoks danasnjeg doba ,povezanosti“ uvjetovanog tehnoloskim napretkom
Covjeka ocituje se u istovremeno rastucoj epidemiji usamljenosti. Interpersonalna, ali
i intrapsihiCka separacija koje se nalaze u podlozi ovog problema uvjetuju otudenost
modernog Covjeka kako od drugoga, tako i od sebe samoga.

Cilj ovoga rada jest razumjeti i obrazloziti podleze¢e psihodinamske i socijalne
aspekte paradoksa ljudske psihe, koji se ne pojavljuju samo u simptomatici, vec i
mogucim rjeSenjima. Naime, paradoks kao koncept sadrzavanja i povezivanja dviju
suprotnosti postaje sinonim intrapsihicke i interpersonalne integracije u drustvu koje
vrednuje separaciju. Vaznost i sveprisutnost jedinstva suprotnosti obrazlazem u
kontekstima nagona, psihiCke strukture, objektnih odnosa, meduljudskih interakcija a
onda i u samom psihoterapijskom pristupu.

Kao glavne ,alate” pronalaska zajedniCkog (tre¢eg) prostora koji sluzi integraciji, kako
u psihoterapiji, tako i u svakodnevnim meduljudskim interakcijama, naglasavam

kreativnost i osje¢anje, odnosno empatiju prema sebi i drugome.

Klju€ne rijeCi: paradoks, usamljenost, otudenost, jedinstvo, empatija



SUMMARY

Psychodynamic and Social Aspects of the Paradoxes of the Human Psyche

Karla Redi¢

The paradox of today's age of "connectedness" conditioned by technological
advancement is evident with the simultaneously growing loneliness epidemic.
Intrapsychic and interpersonal separation underlying these problems lead to the
alienation of the modern man, both from others and from himself. The concept of
paradox emerges not only within the symptomatology but also as the potential
solution to such conditions. The aim of this study is to understand and elucidate the
underlying psychodynamic and social aspects of the paradox as a valuable concept
containing two opposites - the concept of intrapersonal and interpersonal integration
in a society that values separation. The importance and ubiquity of the unity of
opposites are explained in the context of instincts, structure of the psyche, object

relations, interpersonal interactions, as well as in the psychotherapeutic approach.

As the main "tools" in finding a common (third) space for integration, | emphasize
creativity and feeling, namely empathy towards oneself and the other, both in

psychotherapy and in everyday interpersonal interactions.

Keywords: paradox, loneliness, alienation, unity, empathy



1. UVOD

U 21. stoljeéu, dobu postmodernizma u kojemu danas Zivimo, vaznost i utjecaj medija
(,povezivatelja“) strmoglavo raste iz dana u dan. Paradoksalno, ,povezaniji smo no ikada
prije u povijesti Covje€anstva, dok u isto vrijeme svjedocimo rastucoj epidemiji usamljenosti,
narcizma i emocionalne otudenosti (1,2,3,4).

U ovome radu objaSnjavam psihodinamiku problema separiranosti kako ljudi jedni od drugih,
tako i ljudi od sebe samih. U korijenu problema nalazi se manjak kapaciteta za osjecanjem i
shvac¢anjem polariziranih, suprotnih dijelova kako unutar sebe, tako i izvan sebe, tih istih
dijelova vidljivih u drugima. To dovodi do transgeneracijskih ciklusa nezdravih (ranih) odnosa,
a posljedi¢no i patolodkog koncepta selfa (4,5). Kao moguce rjeSenje opisujem integraciju, to

jest paradoks — koncept koji sadrZzava i povezuje dvije suprotnosti.

Uvidjevsi sveprisutnost paradoksa kako u sebi, tako i oko sebe, ova me tema posebno
zaintrigirala i pruzila mi izazov dubljih, cjelovitih objasnjenja i razumijevanja psiholoSkog

funkcioniranja Covjeka, a onda i drustva u kojemu Zivimo.

1.1. POVEZIVANJE SUPROTNOSTI: TRECI PROSTOR

Ono sto omogucuje povezanost dviju suprotnosti jest potencijalni prostor izmedu njih, tzv.
treci prostor (slika 1.). Prema Altmeyeru, Winnicott (1971.) taj prostor naziva onime izmedu
~Ja“i,ne-da“, izmedu subjekta i objekta, izmedu dobra i zla. Prostor igre, kreativnosti, kulture
(6). Taj treci prostor sluzi svrsi integracije, odrzivom obliku postojanja odnosno sadrzavanja
oba pola. Time, iskljugenje i izolacija nestaju. Winnicott ga je nazvao sferom ,U kojoj
individuum moze odmoriti od cjeloZivotnog ljudskog zadatka da odvoji unutarnju i vanjsku
stvarnost jednu od druge, a ipak ih odrzava u medusobnoj povezanosti" (6).

Jedan od dominantnih faktora koji tvore zajednicki, treci prostor jest zajednicki cilj (5).

Slika 1. Povezivanje dviju suprotnosti (A i B) u konstelaciju zajedniStva (A+B)



2. NAGONI: EROS | THANATOS

U psihoanaliti¢koj teoriji, Freud (1920.) objasnjava da se temeljni psihi¢ki procesi mogu
svesti na princip zadovoljenja nagona. Nagone objasnjava kao napetosti koje su izvorno
prisutne u ljudskoj psihi, a koje bazalno upravljaju psihickim aparatom u cilju utazivanja.
Nagoni predstavljaju energiju koja je, po principu njena oCuvanja, sama po sebi neunistiva.
Moze se potisnuti, preusmijeriti, pretvarati u druge oblike, ali nikada ne moze u potpunosti
nestati. Freud objasnjava prisustvo dvaju osnovnih nagona — nagona Zivota, onoga koji
stvara, te nagona smrti, onoga koji uniStava. Paradoksalno, oba su nagona medusobno

isprepletena i neodvojiva, no ipak, teorijski, sustinski suprotna (7).

2.1. EROS | THANATOS U FUNKCIJI NIRVANE

Kako bih ukazala na vaznost koncepta jedinstva, poc€injem od onoga primordijalnog,
iskonskog kojega je postulirao Freud (1920.) (7).

Freud objasnjava koncept Nirvane kao iskonsko, primordijalno jedinstvo. Nediferencirano
stanje potpunog blaZenstva, u kojemu je svaki nagon utazen, zbog ¢ega u tom stanju nema
ni razloga da nagoni postoje. Stanje Nirvane implicira svojom nediferencirano3¢u stanje koje
je prethodilo samome Zivotu (7,8). ,Ulaskom® u Zivot iz takvog stanja sveopceg jedinstva i
blaZenstva, nuzno se stvara razdvojenost, uvjetovana principom stvarnosti (8). U stvarnosti u
kojoj Zivimo, kako bi bice kao zaseban oblik Zivota postojalo, ono nuzno mora imati granice
koje ga separiraju od drugoga. U kontekstu onda te stvarnosti (razdvojenosti), ,radaju” se
nagoni kao svojevrsne sile koje zapravo imaju isti cilj — posti¢i (ponovno) stanje
primordijalnog jedinstva. Eros, nagon Zivota, ide prema tome cilju povezivanjem,
priblizavanjem, dok Thanatos, nagon smrti, ide prema tome cilju razjedinjenjem, ;.
unistenjem (Zivota, ¢ime bi dostigao predzivotnu Nirvanu, tj. predzivotno jedinstvo — vidi sliku
2) (8,9).

Takvom objasnjenju Thanatosova cilja ide u prilog zaklju€ak Marcusea (1955.) kojeg opisuje
Kli da ,silazak® u smrt zbog entropije predstavlja nesvjesni bijeg od boli i nuznosti (8). Bol i
nuznost tako predstavljaju napetost unutar Zivota, dok smrt (ne-zivot) predstavlja potpuno
rastereCenje i svojevrsno blazenstvo. Napetost kao takva podrazumijeva udaljenost,
odvojenost (separiranost) od Zeljenog. Dakle, u kontekstu Zivota koji je obavezno separiran,
isti nije mogu¢ bez napetosti, koje su vodene nagonima.

Unutar konteksta stvarnosti, nagon smrti, stvarajuci separaciju, ostvaruje esencijalnu teznju
za samoostvarenjem i samostalno$¢éu (stvara granice), dok nagon Zivota tezi integralnom
zadovoljstvu principom ugode, na koncu kojega, kako Freud objasnjava, granice izmedu ,ja“Ii

»drugi“ nestaju (kao sto je to u Nirvani).



Razumjevsi ovo, pitam se je li individualizacija tu da nas ,prisili da jedinstvo traZzimo u
suradnji s drugima. Cini se da je ,igra“ razdvajanja i spajanja esencijalna igra Zivota (i smrti),
jer bez razdvajanja prvotne spojenosti ne bi bilo mogucée ,ponovno® stvaranje te spojenosti,
ali ovaj put kroz druge, a time na visem kvalitativnom nivou, §to bi na evolucijskoj, a i
metafizi¢koj razini bilo sasvim shvatljivo (9).

Tako se i u djetinjstvu, od samih poCetaka zivljenja, princip ugode i trenutaénog zadovoljenja
nagona principom stvarnosti represira (8). Taj princip stvarnosti ¢ine socijalna pravila, a koja
su od samih pocetaka, kako takoder Freud (1930.) objasnjava u svojem radu ,Nelagoda u
kulturi®, bila i stvorena upravo s ciliem medusobne suradnje i dugoroénog medusobnog
prezivljenja, medusobne povezanosti. Infantilno se jedinstvo mora razrusiti, a u svrhu
stvaranja kvalitativno snaznijeg, jaCeg, dubljeg jedinstva s drugim ljudima kroz suradnju i
empatiju. Tako se iz infantiinog pojma jedinstva temeljenog na predzivotnoj Nirvani
(nazovimo ju Nirvana 1.0) gdje granice izmedu suprotnosti ne postoje, stvara zZivotna Nirvana
(nazovimo ju Nirvana 2.0), gdje postoje i jedinstvo, ali i granice, a koju ostvarujemo kroz
kreativni proces pronalaska tre¢eg prostora s drugima (slika 2.). Freud ovo objasnjava
konceptom sublimacije tj. preusmjerivanja nagona, koji su u kontekstu odrzanja kulture
(meduljudske suradnje i suZivota) trenutaéno neispunijivi, ali se procesom preusmijerivanja
(sublimacijom) prema drugim, psihi¢ki srodnim, a kulturoloski prihvatljivim ciljevima (onima
koji za drugoga nisu pogubni) ipak ostvaruju (10,11).

Eros, nagon Zivota, svoju svrhu povezivanja ne ostvaruje samo putem seksualnih teznji, vec¢ i
putem kreativnosti, strasti, inspiracije, putem svega onoga $to bismo mogli nazvati ,gorivom*
za stvaranjem. Kli (2018.) tako taj nagon objasnjava kroz povijest navodenim kao ,vis
formandi“ — silom stvaranja. S druge strane, Thanatos, nagon smrti, svoju svrhu razdvajanja
ostvaruje destrukcijom, agresijom, pasivno$¢u, apatijom i zivotnom rezigniranoScu (8).

No, Eros i Thanatos, tj. stvaranje i destrukciju, moZzemo gledati i kao integralne dijelove jedan
drugoga (9,10). Kako objasnjava Gregurek (2011.): ,Dualizam nagona mogu¢ je samo u
grubom smislu jer u svim normalnim ili patoloskim nagonskim manifestacijama sudjeluju i
seksualni (Eros) i agresivni (Thanatos) nagon. Oni su fuzionirani, no ne neophodno u istim
koli€¢inama.” (12).

Oboje mozemo gledati kao ekspresije moci i kreacije, pri Cemu Eros kreira putem ujedinjenja,
dok Thanatos kreira putem razjedinjenja (separacije). Thanatos inspirira Erosa, a Eros
inspirira Thanatosa. Bez separacije, ne bi bilo potencijala za ujedinjenjem, a time ni
kapaciteta za kreativno$éu, napretkom, inspiracijom, stvaranjem viSeg reda cjelovitosti -

evolucije. Granice koje Thanatos stvara nuzne su za kreaciju forme (9).
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Slika 2. Model predzivotne (1.0) i zivotne (2.0) Nirvane

(A= prva suprotnost, B=druga suprotnost, krug oko A ili B= granice Zivotnih formi)



3. PSIHICKA STRUKTURA | MENTALNI MEHANIZMI
3.1. FREUDOVA TOPOGRAFSKA | STRUKTURALNA TEORIJA

Topografski, Freud (1923.) psihu dijeli na svjesno, predsvjesno i nesvjesno, postavljajuci tako
fundamentalnu psihoanaliticku premisu. Nesvjesno opisuje kao svijesti nedohvatljivo, kao dio
psihe koji ,izvire* u snovima, hipnozi i psihoanalizi, a koji se koristi dominantno slikama. Taj
nesvjesni proces misljenja opisuje kao primarni proces misljenja, koji je obiljezen potrebom
za trenutacnim ispunjenjem nagona, tj. olak8anjem od napetosti, neovisno o izvanpsihickom
realitetu. Predsvjesno je, za razliku od nesvjesnoga, svijesti dohvatljivo. Primjer
predsvjesnoga su sje¢anja koja mozemo ,prizvati“ u svijest ako zelimo. Svjesno je ono §to je
trenutno svijesti aktualno. Sekundarni proces misljenja obiljezje je tog svjesnog, realitetu
prilagodenog dijela psihe. Takvim procesom dominiraju logika i uzro¢no-posljedi¢no
promisljanje (13,14).

Strukturalno, Freud psihu dijeli na id, ego i superego. Id je u nesvijesnome. To je evolucijski
najstariji dio, primordijalni prostor u kojemu djeluju nagoni koji ne poznaju odgodu
zadovoljenja, zbog &ega ,tjeraju” osobu da ih zadovolji trenutaéno. Ego je u sviesnome. To je
razvojno napredniji dio psihe koji se stvorio sukladno vanjskoj stvarnosti, odnosno potrebi
prilagodbe na istu. Superego moze biti dio i svjesnoga i nesvjesnoga, a predstavlja
svojevrsnu moralnu vertikalu i nau€ena pravila koje je vanjska stvarnost uvjetovala (13). Dok
se osoba pona$a, misli i osje¢a u skladu s internaliziranim moralnim normama, superego
vecinski ostaje neprimjetan, tj. nesvjestan. U slu€aju odmicanja od tih normi, budi se osjecaj
krivnje, a u ovisnosti o zrelosti i strukturiranosti superega ta ¢e krivnja biti umjereno ili
neumjereno velika (15). Detaljnije o krivnji piSem u poglavlju 6.2.2.

Bez obzira na ovakvu jasnu podjelu, ovi su sustavi u stvarnosti medusobno relativno

isprepleteni i dinamicni tvoreci tako odredenu stabilnost psihickog sustava.

3.2. EGO KAO PROSTOR IZMEBU IDA, STVARNOSTI | SUPEREGA

Kao $to je veC spomenuto, interakcija nagona odigrava se prvenstveno u ravnini
nesvjesnoga — u ravnini ida. Glavna zadaca ida je postizanje zadovoljstva, utazivanje
nagona. /d sam po sebi ne zna za ukljuenost i ovisnost Covjeka o socijalnom okruzenju,
posvecen je svome cilju zadovoljstva toliko da zbog toga moze ugroziti samoocCuvanje
sustava. /d ignorira i ne Zeli odgadanje (8,13).

Ego se razvija kao svojevrstan medijator, prvo izmedu ida i stvarnosti, a potom i izmedu ida i

superega. Ego je taj koji ,odvaguje” potrebe ida i uskladuje ih u ovisnosti o moguénostima
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stvarnosti (8).

Superego se razvija kroz najranije interakcije djeteta s roditeljima, odnosno primarnim
skrbnicima. Ono $to drustvo smatra ispravnim i neispravnim, roditelji (i ostale autoritativne
figure u djetinjstvu) su naucili kao vlastito ispravno i neispravno u svom djetinjstvu. Tim
pravilima ponaSanja odgojem uvjetuju ponasanje svoga djeteta, tvoreéi u njemu psihicku
strukturu zvanu superego (8,13). Superego u nama tvori svojevrsnu moralnu nit vodilju, ideal
i pravila po kojima uvjetuje i upozorava na mogucu kaznu, ako se ne postupi ,ispravno®.
Mozemo ga podijeliti na dva osnovna dijela: savjest, koja kaznjava zbog zabranjenih
aktivnosti i misli te ideal ega koiji je ne kaznjavajuci dio i €ini moralnu savr§enost, nesto ¢emu
osoba tezi (12). Superegov kaznjavajuéi dio tako djeluje da unaprijed ,kazni“ budenjem
simpatikusa i strahom, prije nego li kazna dode u vanjskom svijetu, $to je za preZivljenje
opasnije. Tako mozemo i dijelove superega dovesti u svezu s energijama Erosa i Thanatosa
kao dijelom koji inspirira (Eros) i moralno kaznjavaju¢em dijelom koji strasi ( Thanatos).

Ego djeluje kao medijator izmedu, s jedne strane idovih nagona, potreba, Zelja i teznji, a s
druge strane superegovih pravila, opreza i moralnih normi stvorenih zbog prezivljenja u
drustvu.

Mogli bismo reci da id i superego, iako suprotni, zapravo imaju odredeni zajednicki cilj za
kojega je ,zaduZen“ ego i zbog kojega je mozda ego kao treéi prostor i moguc (slika 3.). Taj
cilj jest nagonski ispunjeno prezivljavanje u suodnosu s drugima. To je ono &ime se ego vodi i
tako djeluje kao treci prostor, prostor izmedu, u cilju zadovoljenja oba.

Zadatak ega je usmijeriti i kanalizirati energiju nagona koja se nakuplja zbog ograni¢enja
trenutacnog zadovoljenja, a sukladno zahtjevima okoline. Tako osoba ima moguénost
oblikovanja i koriStenja libida (energije nagona) u svrhu pozitivne formacije u stvarnom
svijetu (8,13).



STVARNOST

. l superego
SVJESNO

..................................

NESVJESNO
EROS

<:| THANATOS

Slika 3. Model ega u ulozi tre¢eg prostora izmedu ida, stvarnosti i superega
(isprekidana linija ozna¢ava mogucénost doZivljaja ega i superega u svjesnoj, ali i nesvjesnoj

ravnini)

3.3. PSIHICKI KONFLIKT, ANKSIOZNOST | MEHANIZMI OBRANE

Kako bi ego uspjesno odrzavao ravnotezu izmedu idovih nagona, superegovih ogranienja i
pravila te realiteta u kojemu se osoba nalazi, koristi se odredenim mentalnim mehanizmima.
Ti mehanizmi sluze u svrhu prilagodbe i prezivljenja psihickog aparata u trenucima psihi¢kog
konflikta, a aktivacija tih mehanizama dogada se nesvjesno. PsihiCki se konflikt javlja zbog
nesklada izmedu (idovih) teznji i mogucnosti (realiteta), odnosno ideala (superega).
Razlikujemo konflikte suprotstavljenih osjeéaja, konflikte unutarnjeg i vanjskog svijeta,
konflikte unutarnjeg i internaliziranog vanjskog te konflikte izazvane neprihvatljivim vlastitim
aspektima. Konflikt izaziva psihi¢ku bol koju ego Zeli umanijiti koriste¢i se mehanizmima
obrana. Ako u obrani ne uspije, javlja se anksioznost. Anksioznost ili tieskoba neposredan je
osjecaj nerazrijeSenog psihickog konflikta, pri Eemu se ego osje¢a uplaseno, ugrozeno,
preplavljeno (12). Taj strah ima funkciju signala (alarma) za ugrozu prezivljavanja.
Anksioznost nije uvijek patoloska, no u slu€aju kada postaje pretjerana i ometa
funkcioniranje osobe, moze takvom postati. Svaki put kada ego odredenu nagonsku
aktivnost ili pridruzeni afekt (emociju) doZivi kao opasnost, dolazi do mobilizacije
mehanizama obrane. Tim se mehanizmima €ovjek distancira, udaljuje od svojih istinskih
osjec€aja i motiva, a u svrhu prezivljenja i ekvilibrija psihic¢kog aparata. Da bi bili djelotvorni,
mehanizmi obrane moraju ostati nesvjesni (12).

Iz navedenog mozemo zaklju€iti da su mehanizmi obrane, obzirom na njihov osnovni princip

udaljavanja sadrzaja od svjesnog uslijed potrebe za trenutacnim olakSanjem napetosti,
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svojevrsno u funkciji prevladavaju¢eg Thanatosa, koji je induciran strahom. U svrhu
prezivljenja, djeluje ograni¢avanjem, odvajanjem, udaljavanjem.

Od najprimitivnijih (najranijih) do najzrelijih, kako ih je hijerarhijski organizirao Vaillant (2000.)
prema navodu Gregureka (12), mehanizme obrane mozemo podijeliti u &etiri stupnja:

psihoti¢ne, nezrele, neurotske te zdrave.

3.3.1. Psihotiéni mehanizmi obrane

U psihotiéne, najprimitivnije, tj. u razvoju najranije mehanizme obrana ubrajamo poricanje,
iskrivljavanje realiteta te halucinatornu projekciju.

Poricanje djeluje eliminiraju¢i neugodne, traumatske osjec¢aje u nesvjesno na nacin odbijanja
svjesnog prihvacanja i uop¢e poimanja necega $to je psihi neprihvatljivo i preopasno.
Iskrivljavanje realiteta rigidno mijenja percepciju vanjskoga u neséto to je psihi prihvatljivo,
iako to nije utemeljeno na (vanjskoj) stvarnosti.

Halucinatorna je projekcija korak dalje, pri Cemu se takoder iskrivljava vanjska stvarnost, no
uvodi se dodatna izmi$ljena, halucinatorna forma (npr. halucinacije proganjanja). Ovakve se

obrane mogu javljati povremeno i u snovima (12).

3.3.2. Nezreli mehanizmi obrane

U nezrele mehanizme ubrajamo fantazije, projekciju, projektivnu identifikaciju,
hipohondrijazu, pasivnu agresiju, ispustanje emocija kroz pona$anje (eng. acting out) te
idealizaciju. Kernberg u kontekstu nezrelih mehanizama navodi i rascjep, koji je detaljnije
objasnjen u poglavlju 4.2.1.

Projekcija je mehanizam u kojemu se unutrasnji osjecaiji, impulsi, dijelovi sebe odnosno
konflikti koji su neprihvatljivi i nerjesSivi pripisuju drugome, €ime dolazi do rekreacije i
zrcaljenja unutrasnjega u vanjskome, stvarajuéi tako iskrivljenu percepciju vanjskog svijeta.
Sliéno, projektivna identifikacija djeluje takoder zrcaleci unutarnje dobre i loSe predodzbe
objekta i selfa (self je dozivljaj sebe, a objekt je pojam za primarnu roditeljsku figuru iz
djetinjstva, detaljnije objasnjeno u poglavlju 4.) u vanjskome, stvarajuéi nevidljivi unutrasnji
konflikt vanjskim i vidljivim. Premda je ovaj proces za osobu koja ga inducira nesvjestan,
takvo zrcaljenje konflikta vrlo je korisno u psihoterapiji, 0 ¢emu raspravljam u poglavlju
8.2.2.2.

Hipohondrijaza jest obrana od neprihvatljivin osje¢aja prema drugima, a koji se konvertiraju u
takve osjecaje prema sebi pa se npr. pokazuju u oblicima boli ili bolesti.

Pasivna je agresija modus prilagodbe neutazive agresije neizravnim putevima.
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Ispustanjem emocija kroz ponaSanje (eng. acting out) dolazi do izravnog, aktivhog praznjenja
emocija nesvjesnih konflikata kroz ponaSanje, bez svjesnog razumijevanja osjecaja.
Idealizacijom osoba dodaje izrazito pozitivne, ali u stvarnosti neutemeljene karakteristike
nekoj osobi.

Nezrele se obrane najesce javljaju kod poremecaja licnosti, za vrijeme psihoterapije, ali

katkad i u zdravih pojedinaca (12,16).

3.3.3. Neurotski mehanizmi obrane

U neurotske mehanizme obrane spadaju premjestanje, disocijacija, izolacija,
intelektualizacija, reaktivna formacija te potiskivanje.

Premjestanje (transfer) moZzemo pojasniti kao prijenos emocionalnog naboja s jednog

ljutnja na dijete ili partnera koja je originalno usmjerena na Sefa na poslu.

Disocijacija jest mehanizam obrane pri kojem se odredeni osjecéaj disocira, tj. odvaja od
svjesnoga u svrhu izbjegavanja. Zbog toga moze doci do naizgled znac¢ajne privremene
promjene u identitetu osobe.

Izolacijom se takoder odvajaju osjecaji, na nacin da se potpuno izoliraju od odredenog
objekta ili dogadaja potiskivanjem afekta.

Intelektualizacija je zapravo (ponovno) jedan od podmehanizama izolacije afekta, odnosno
potiskivanja afekta kroz pretjeranu upotrebu uma i racionaliziranja, objasnjavanja i
kognitivhog ,shvacanja“ naustrb emocionalnog osje¢anja. Ovakav je mehanizam obrane u
danasnjem drustvu, obiljezenom primarno tehnoloskim i kognitivnim vrednovanjem napretka,
jako izraZen. Detaljnije o tome raspravljam u 7. poglavlju.

Reaktivna formacija jest obrana pri kojoj se neprihvatljivi nagon ili Zelja transformira u njezinu
sustinsku suprotnost; ponasanje koje je u potpunosti suprotno od onoga sto se u stvarnosti
Zeli ili osjeca.

Potiskivanje, kao jedno od naj¢es¢ih mehanizama, ima srediSnju ulogu u funkcioniranju ega,
a djeluje ,guranjem” sadrzaja u nesvjesno. Osoba katkad moZze biti sviesna osjecaja, no ne i
ideje i razloga iza tog osjecaja.

Neuroti¢ne su obrane Ceste kod svih ljudi, pogotovo u akutnim stresnim situacijama (12).

3.3.4. Zdravi mehanizmi obrane

U zdrave mehanizme obrane ubrajamo altruizam, anticipaciju, humor, identifikaciju,

introjekciju, supresiju i sublimaciju.



Altruizmom, osoba postiZze osobno zadovoljstvo kroz sami ¢in pomoc¢i drugome.
Anticipacijom realisti¢éno planira buduce dogadaje i neugodne situacije bez da ju to
pretjerano opterecuje, Cime uspjesno regulira i ,suraduje” s anksioznoscu.

Humor moze biti izvrsna pomo¢ drugima u regulaciji teSkih i bolnih osjec¢aja i tema, no moze
takoder sluziti i kao mehanizam izbjegavanja vlastitih.

Identifikacijom osoba nesvjesno ugraduje u svoje ponasanje i funkcioniranje kvalitete druge
osobe koje uvida kao vrijednim.

Sliéno, introjekcijom se osoba identificira s drugom osobom ili odredenim idejama koje onda
postaju dio vlastitog ega.

Supresija je svjesni mehanizam odgode kojim se trenutne misli i osjecaiji potiskuju u
predsvjesno, odnosno u prostor iz kojega je sadrzaj moguée ponovno svjesno dohvatiti.
Sublimacija je mehanizam preusmjeravanja i pretvorbe neprihvatljivih osjec¢aja i potreba u

prihvatljive.
Ovakvi su mehanizmi obrane uobi€ajeni i dominantni kod psihi¢ki zdravih osoba (12).

Mozemo primijetiti da su zdravi mehanizmi obrane dominantno u funkciji tj. energiji Erosa,
onoga koji povezuje i stvara kroz kreativnost i jedinstvo. Primjer za bolju ilustraciju jest
(eroti¢na) ,suradnja“ s anksiozno$¢u omogucena zdravom obranom anticipacije, dok je
(agresivni, Thanatos) ,bijeg” od iste omogucen nezrelim obranama.

Preduvjet za zrele mehanizme jest kapacitet podno$enja znacajne anksioznosti. Sto su
mehanizmi primitivniji, raniji, oni uspjesnije zaustavljaju anksioznost, to je u djetinjstvu vrlo
korisno, no u odrasloj dobi moze €initi zna€ajnu prepreku u meduljudskim odnosima i
razumijevanju samoga sebe. Maturacija obrana dogada se tijekom cijelog Zivota. Koje
obrane Ce osoba koristiti, ovisi o konstituciji, prirodi stresnih situacija iz ranog djetinjstva,
naucenim obrambenim modelima (od primarnih objekata) te iskustvenim (naucenim)
posliedicama uporabe odredenih obrana. Stres i bolest pogoduju regresiji na primitivnije

obrambene mehanizme (12).

3.4. PSIHICKATRAUMA | STRES

Psihi¢ku traumu mozZemo definirati kao iznenadni dogadaj iz vanjske okoline koji Covjeka
preplavljuje i naruSava osjecaj integriteta i kontinuiteta licnosti (12). Trauma je unutarnja
ozljeda, trajna ruptura ili razdor unutar selfa uslijed teSkog, bolnog iskustva. Trauma nije ono
(vanjsko) Sto se dogada ,nama®“, ve¢ ono (unutarnje) Sto se dogada ,u nama“ (4).

Stres mozemo definirati kao stanje unutrasnje, tjelesne i psihicke neravnotezZe i napetosti
(12). Radi se o dotoku podrazaja prevelikom za stupanj podnosljivosti, odnosno za kapacitet

ega osobe da ovlada i psihiCki taj podrazaj obradi.
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Tako stres mozemo dovesti u svezu s osje¢ajem anksioznosti koja se javlja uslijed psihickog
konflikta s kojim je ego kao medijator suo&en. U slu€aju nizeg kapaciteta u odnosu na
zahtjevnost obrade konflikta ili Sokantnog dogadaja, ego dozivljava traumu, ozljedu s kojom
se nosi najbolje kako zna — nezrelim mehanizmima obrane ($to manji kapacitet, to nezrelija
obrana). Tako rane zivotne traume (kada je ego jo$ uvijek fizioloski malih kapaciteta), a
pogotovo stvarni, prijetedi ili osvijesteni gubitci, mogu znacajno usporiti i ko€iti razvoj {j.
maturaciju ega, ¢ineci ga nezrelijim i krhkijim. Tako dolazi do moguéeg vecéeg traumatskog
efekta na bududi integritet i kapacitet. Pod akutnim stresom, osobe mogu regredirati na
primitivnije faze razvoja, odnosno primitivnije mehanizme obrana. Treba imati na umu da su
svi ljudi podlozni povremenoj regresiji zbog djelomi¢ne nezrelosti uslijed nerazrijeSenih
konflikata iz razvojnog perioda. U ovisnosti o prirodi razvojne psihi¢ke traume, ako ona ostaje
emocionalno neproradena, moze ometati Zivot pojedinca i na svojevrstan nacin ,upravljati®
njegovim Zivotom (prisilom ponavljanja, koju detaljnije objasnjavam u idu¢em odjeljku).
Primjerice, u trenucima akutnih stresnih situacija, pogotovo onih koji nesvjesno podsjecaju
tijelo na preZivjelu traumu, €ovjek moZze biti suo&en s naglom, velikom, iznenadnom
subjektivnom boli proizaslom iz budenja potisnutog psihickog konflikta. Osoba tada reagira
regresivno, tj. psihicki sustav reagira na isti ili sliCan nacin kao kada se trauma dogodila.
Budenjem psihi¢kog konflikta, budi se i anksioznost, odnosno napetost, koju ego pokusava
razrijesiti mobilizacijom mehanizama obrane. Sto je neproradeni psihicki konflikt stariji, tj.
raniji, mehanizam obrane bit ¢e time nezreliji. Proradu takvog konflikta (Sto zahtjeva
sadrzavanije, . ,izdrzaj" konflikta i anksioznosti u svjesnom) moze dodatno otezati
kaznjavajuci superego koji nagonske impulse i Zelje koji su prvotno i sudjelovali u konfliktu
smatra opasnim, nepozeljnim, loSim, kaznjivim. Takve samokaznjavajuce mjere dozivljavamo

kao krivnju, odnosno sram (12). Razliku krivnje i srama objasnjavam u poglavlju 6.2.2.

3.5. PRISILA PONAVLJANJA

Prisila ponavljanja je koncept u psihoanaliti¢koj teoriji kojega je uveo Sigmund Freud, a prvi
ga put spominje 1914. (17). Odnosi se na tendenciju pojedinaca da nesvjesno ponavljaju
pro$la iskustva, posebno ona koja su bolna ili traumati¢na, u svojim mislima, osjecajima i
ponasanju. Ova ponavljanja ¢esto se dogadaju usprkos naporima da se situacija izbjegne ili
promijeni. Freud objasnjava da podsvjesnim ponavljanjem proSlih iskustava pacijent zapravo
pokuSava integrirati, proraditi joS neproradeno traumatsko iskustvo iz proslosti. On takvo
iskustvo ne moze reproducirati kao sje¢anje, ve¢ kao €in, kojega ponavlja ne znajuéi da ga
ponavlja. Tako prostor nesvjesnog paradoksalno oblikuje prostor svjesnog. Psihodinamski, u

podlozi svake prisile ponavljanja nalazi se otpor (osvjescivanju, psiholoSkom priblizavanju)
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kojega pacijent osje¢a prema odredenom traumatskom sadrzaju i iskustvu, a koji je ojacan
(jo$ vise udaljen) potiskivanjem.

Prisilu ponavljanja mozemo podijeliti na bihevioralnu, emocionalnu i odnosnu repeticiju.
Bihevioralnu repeticiju objasnjavamo ponavljanjem proslih ponasanja u odredenim psiholoski
poznatim (traumatskim) situacijama.

Emocionalna repeticija odnosi se na osje¢anje (naviranje) istih onih emocija koje su se
dogodile u psihicki slicnom proslom neproradenom iskustvu (a koja su nerijetko neobi¢no
.pretjerana“ ili na prvu neshvatljiva drugome).

Odnosna, {j. relacijska repeticija odnosi se na ponavljanje odredenih dinamika iz proslih
odnosa, tj. nesvjesno induciranje tih dinamika, a koje rezultiraju ponavljanjem traumatskih

obrazaca i rekreiranjem nerijeSenih konflikata iz proslosti (17).

Freud je u svojem radu iz 1920. (,Beyond the pleasure principle®) povezao izvoriste prisile
ponavljanja sa nagonom smrti, Thanatosom, koji vodi u autodestruktivho ponasanje
stvarajuci separaciju, destrukciju, razdvojenost (7).

Dakle, opet mozemo zakljuéiti paradoksalnu vrijednost Thanatosa koja se ovim ponavljanjem
oCituje u direktnom prikazivanju na van onoga $to se treba razrijeSiti iznutra. No, obzirom da
je pojedincu to nesvjesno i on ga sam ne vidi, kako bi se Thanatos mogao ,koristiti*
komplementarno Erosu, nuzno je postojanje drugoga koji bi takvo ponavljanje uocio — sto je
takoder jedan od temeljnih principa psihoterapije, o kojemu raspravljam u poglavlju 8.2.2.1.
Tim procesom paradoksalno kroz (odvojenog, suprotnog) drugoga upoznajemo i gradimo

sebe samoga.
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4. TEORIJA OBJEKTNIH ODNOSA

Pojam objektnih odnosa uvodi R. Fairbairn 1952. objasnjavajuci da nagon traZi objekt —
psiholoski vaznu osobu (ili dio osobe) koja osigurava njegovo zadovoljenje (14). Ulogu
objekta u djetinjstvu utjelovljuje maj€inska figura. Winnicott 1947. uvodi pojam ,dovoljno
dobre majke® kao kljuénog elementa u razvoju zdrave psihe, obrazlazuci svoje teorije kroz
niz paradoksa, poCevsi od onoga da majka bez djeteta nije majka, a dijete bez majke nije
dijete. Uvodi teoriju intersubjektivnosti kroz koju opisuje proces razvitka zdravog koncepta
selfa (osje€aja sebe) i spoznaje granica izmedu sebe i drugoga, po€evsi od majcinske figure
(objekta), a 8to onda tvori temelj za svaku buducu interakciju s okolinom (18).

Kernberg (2022.) pak objasnjava da rana interpersonalna iskustva odreduju temelje

psiholoskih struktura i da su oni ti koji daju osnovu za razvoj nagonskog sustava (16).

4.1. TEORIJA INTERSUBJEKTIVNOSTI | WINNICOTTOVI PARADOKSI

Winnicott je u svojim radovima i teorijama objektnih odnosa zagovarao koncept primarne
prijateljske povezanosti s okolinom. Po njemu, osnovna zZivotna jedinica nije pojedinac, vec je
to struktura koja se sastoji od okoline i pojedinca. TeziSte postojanja lezi upravo u toj
strukturi. Tako dovoljno dobra briga majke o djetetu, dovoljno dobra fizi¢ka i emocionalna
skrb polako poc€inju postojati kao djetetov vlastiti sigurnosni temelj. Tek onda ono moze
poceti biti samodostatni pojedinac (6).

Winnicott je istrazivao dijalektiku jedinstva i odvojenosti kroz niz konceptualnih paradoksa
(18), medu kojima dominiraju ideje o ovisnosti izgradnje vlastitog identiteta o drugome, o
odnosu prema sebi koji nastaje povratnom refleksijom vanjskog svijeta. Tu povratnu
refleksiju opisuje kao koncept zrcaljenja, koje je funkcija objekta.

Kakav ¢emo identitet razviti tijekom naSeg Zivota tako presudno ovisi o drugima koji nas
opskrbljuju, u kojima se ogledamo, s kojima se identificiramo (6).

Dakle, u odnosu djeteta (subjekta) i majke (objekta) izgradnja djetetova identiteta temelji se
na konceptu dovoljno dobre majke, koja moze pruziti dovoljno dobro zrcaljenje djetetovog Ja
pri medusobno bliskom kontaktu i pogledu. Tada, dojencCe, gledajuci u majcino lice, na njoj
vidi ono kako ona njega dozivljava. Ako je njezin dozivljaj podrzavajuci za djetetovo
autenti¢no Ja, to izgraduje bazalnu stabilnost u djetetov self, daju¢i mu poruku da je
prepoznat kao bi¢e (6). S druge strane, prazna ekspresija majke u djetetu stvara nelagodu,

8to je prekursor nastanka srama, a kojega ¢u detaljnije obrazlagati u poglavlju 6.2.1. (10).
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4.1.1. Stvaranje prostora izmedu: paradoks subjektivizacije objekta

Suosjecajnu majku dijete prvotno dozivljava kao vlastitu moc¢, tj. ono ima iluziju viastite
svemoci, sveprisutnosti unutar svoje psihe. Ta iluzija apsolutnog jedinstva u djetetu razvija
kapacitet za iduci stadij, stadij stvaranja prijelaznog objekta, a u svrhu finalne kreacije
odvojenog, separiranog djetetova selfa.

Od dovoljno dobre majke, dijete stvara dovoljno dobar prijelazni objekt kojim se sluzZi za
dovoljno dobru vlastitu psihicku regulaciju. Ovaj paradoks subjektivizacije objekta, gdje drugi
postaje dio moga ja, jedan je od kljuénih trenutaka u stvaranju zdravog funkcioniranja psihe.
Prema Winnicottu, taj se proces tranzicije objekta dogada u potencijalnom intersubjektivhom
prostoru — ,prostoru izmedu“. Vaznost ovoga tzv. treCeg prostora izmedu primarnog objekta i
djeteta (subjekta) ¢ini osnovu svega onoga sto ce to dijete u buducnosti dozivljavati kao
odnos izmedu sebe i drugih, unutarnjeg i vanjskog, koncept svijeta oko sebe (18). Otvara se
»intermedijski prostor" iskustva izmedu subjekta i objekta, u kojem oboje nastaju. Taj
»potencijalni prostor" je tako vrsta socijalnog porodajnog prostora ne samo za identitet, vec i

medusobno razumijevanje (6).

4.1.2. Poistovjecivanje s objektom i koriStenje objekta: paradoks kreativne destrukcije

Objekt (majka) s jedne strane sluzi za relaciju (poistovjecivanje, odnoSenje) djetetu u smislu
svojevrsnog produzetka, ,proteze” za probavljanje samostalno neprobavljivih dozZivljaja i
afekata. No, kako bi dijete spoznalo razdvojenost sebe i majke, ova iluzija treba biti
djelomi¢no destruirana.

Tek kada majka viSe ne pruza brigu na savrden nacin, kada dopusti tu manjkavost, otvara se
prostor za stvaranje djetetovog svojega. Tako se iz ponaSanja optimalne prilagodbe
potrebama djeteta, u povoljnom slucaju, prelazi na ponasanje ,optimalnog odbijanja". Do tog
trenutka, sve Sto dijete dozivljava ne moze se separirati na unutarnje i vanjsko. No,
frustracija i anksioznost koje proizlaze iz ovog ¢ekanja ispunjenja potreba u djetetu poticu
destrukciju dijela unutarnjeg, pri cemu dijete, u povoljnom sluc¢aju, shvaca da vanjsko ipak
perzistira. Shvac¢a da nije u njegovoj kontroli da ga unisti, odnosno da vanjsko postoji bez
obzira, Sto znaci odvojenost (6).

Ta destrukcija po Winnicottu rezultira shvacanjem tzv. ,koristi objekta“, tj. prepoznavanju
objekta kao drugoga, neovisnoga, samoreguliraju¢eg subjekta kojega dijete moZze ,koristiti“
zbog postojanja u svijetu koji se nalazi izvan djetetovog ja. Ovo shvacanje majke kao drugog
autonomnog subjekta moguce je zbog djetetovog uvidanja da je i nakon destrukcije
omnipotentnog dijela sebe ona i dalje tu, ona je preZivjela. Spoznaja koja omogucuje djetetu

tranziciju od poistovjeéivanja s objektom do koriStenja objekta klju¢an je moment u kojem se
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teorija objektnih odnosa konvertira u teoriju intersubjektivnosti.

Destrukcija, tj. agresivni nagon (Thanatos) u ovom smislu paradoksalno ipak (ponovno)
nesto kreira — novu, razvijeniju stepenicu u djetetovu shvacéanju svijeta oko sebe. Naime,
dijete dobiva novi osjec¢aj povezanosti s drugim kojega onda moze izrazavati i osjecati kao
ljubav.

S druge strane, u nepovoljnom slucaju, ako majka ,ne prezivi“ djetetovu destrukciju odnosno
negaciju nje (nema dokaza prisutnosti, odrzavanja kontakta neophodnog upravo usprkos
destruktivnoj sili), u djetetu se gomila neprobavljiva agresija i bijes. Objekt taj bijes, {j.
agresiju ,ne prezivljavanjem®, ,ne postojanjem“ u tom trenutku, a zapravo neprikladnim ili
nepostoje¢im afektivnim odgovorom i sadrzavanjem, nije uspio razrijeSiti, regulirati,
transformirati. Bijes i agresija bivaju usmjereni unutra, prema psihi djeteta, internalizirani,
neprobavljeni, nerazrijeSeni. Djetetov unutarniji svijet tada trpi, poprima ulogu i izvrSitelja i
Zrtve u isto vrijeme. Ne dolazi do shvac¢anja odvojenosti, a ne-uvidanje postojanja drugoga
subjekta perzistira. To uvjetuje kolaps intersubjektivhog prostora (prostora izmedu dva
subjekta), zajedniCkog terena za razumijevanje uzbudenja, agresije, opcenito emocija u
odnosu s majkom (pa tako i vanjskim svijetom i drugom osobom kasnije u Zivotu) te tako
kompromitira mogucnost djetetovog razvitka samoregulacije, ali i uopée koristenja objekta,
odnosno dozivljavanje drugih zasebnim, autonomnim subjektima. Sve ono $to je trebalo biti

locirano intersubjektivno, pomice se intrapsihicki i otezava integraciju (18).

4.2. KERNBERGOVA TEORIJA STRUKTURALNIH ODNOSA

Citajuéi o teorijama nagona i teorijama objektnih odnosa i njihovom utjecaju na razvoj psihe,
jedno se Cini sigurnim — oboje su jednako vazni i jedan drugoga komplementarno
nadopunjuju. Kernberg (16) tako integrira psihologiju ega i nagone s konceptom objektnih
odnosa. Opisuje postojanje primarnih nedefiniranih psiholoskih cjelina u djetetu koje se
organiziraju i definiraju putem djetetova ranog interpersonalnog iskustva. Po njemu, objektni
odnosi prethode ijednoj psihickoj strukturi, pa i samim nagonima. Iskustvom dolazi do
internalizacije objektnih odnosa i tvorbe svojevrsnog prostora, odnosno konstelacije afektivne
(emocionalne) memorije u ovisnosti o kvaliteti i predodzbi toga odnosa. Takve, kognitivno-
afektivno organizirane cjeline onda €ine osnovu cjelokupnog buduéeg razvoja psihe i
nagonskog sustava. Takve su predodzbe primarno polarizirane u percipirano ,dobre“ i ,lose*,
a kvalitetna organizacija tih cjelina temelji se na njihovoj integraciji. U ovisnosti o razini
integracije jezgra aparata postaje snaznija i fleksibilnija, tj. zdravija. Reprezentacije selfa i
objekta tako postavljaju temelje za stvaranje psihi¢kih struktura ega, ida i superega te

meduljudskih odnosa, a afekti koji boje te reprezentacije tvore nagone (slika 4.) (12,16).
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OBJEKTNI ODNOS

INTERNALIZACIJA

Y

AFEKTIVNO
OBOJENA
PREDODZBA

UGODNO+NEUGODNO
(PRIMARNI PSIHICKI
KONFLIKT)

CIJEPANJE
Y Y

UGODNO, DOBRO NEUGODNO, LOSE
(EROS) (THANATOS)

Slika 4. Model stvaranja nagona prema Kernbergu

4.2.1. Kernbergov model razvoja ranih integracija ega i objektnih odnosa

U kontekstu internalizacije ranih objektnih odnosa Kernberg opisuje introjekciju kao osnovni
proces kojim dolazi do stvaranja afektivno (emocionalno) obojenih utisaka, tj. predodzbi
ranog objektnog odnosa, predodzbi objekta kao takvog, predodzbi selfa te predodzbi selfa u
interakciji s objektom. Afektivha komponenta je u ulozi primitivne manifestacije nagona, a
Kernberg ju naziva valencijom. Ona moze biti pozitivha (dobra, ugodna) ili negativna (losa,
neugodna, uznemirujuéa). Valencije (emotivna obojenost, naboj) ¢ine temelj djetetova
iskustva, a primarno se organiziraju cijepanjem (odvajanjem na ,dobro“ i ,lo$e), $to zapravo
dovodi do stvaranja libidinalnog (Eros) i agresivnog (Thanatos) nagona. Njihova interakcija
utjelovljuje primarni psihicki konflikt, odnosno temelj za svaki iduci psihicki konflikt koji ¢e
nastati, a koji se ultimativno moze svesti na konflikt poZeljnog i nepozeljnog (slika 4). Kako bi
se razrijeSio psihiCki konflikt, ego se koristi mehanizmima obrana. U ovom primarnom
psihickom konfliktu, koristi se cijepanje, tj. fragmentiranje na pozitivno i negativno. Cijepanje
tako ,obiljezava“ odredeni sadrzaj kao nepozeljan, zbog €ega je ono preduvjet za
mehanizam potiskivanja.

Ego potiskivanjem neugodnih afekata stvara id. Id tako postaje nesvjesni ,prostor*
potisnutoga, neugodnoga, uznemirujuéeg, nepozelinog. Naknadno, stvara se i superego koji

postaje prostor kaznjavajucih i moralnih predodzbi (12,16).
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Kernberg opisuje €etiri osnovna stupnja u svojem modelu razvoja ranih integracija ega i
objektnih odnosa (slika 5.).

Primarni nediferencirani stupan;j traje od rodenja do prvog mjeseca zivota.

U drugom stupnju (od drugog do osmog mjeseca zivota) prisutne su primarne predodzbe
self/objekta kao neodvojive jedini¢ne simbioze. Te su predodzbe binarno odvojene sukladno
valenciji (koja obiljezava, boji predodzbu) na pozitivne i negativne, odnosno nagonski su
libidno (Eros) ili agresivno (Thanatos) investirane.

U trecem stupnju (do otprilike tre¢e godine zivota) dolazi do diferencijacije selfa od objekta, a
tako i predodzbi dobrog self/fobjekta u dobar self i dobar objekt, odnosno loSeg self/fobjekta u
lo$ selfi loS objekt. U ovome stupnju, da bi doslo do o€uvanja idealizirane predodzbe majke
kao samo dobre, dolazi do mehanizma obrane od ,lo8ega“ rascjepom koji je u funkciji ega.
Na taj se nacin loSe, nepozeljno, neugodno potiskuje u nesvjesni id.

U Cetvrtome stupnju razvoja, nakon 36. mjeseca zivota, dolazi do integracije reprezentacija
(predodzbi, dijelova) pri Eemu se polarno suprotne dobre i lode reprezentacije selfa spajaju
tvoredi integrirani, stabilni self koncept, odnosno pri ¢emu se dobre i loSe reprezentacije
objekta spajaju tvoredi integriranu, stabilnu predodZbu objektnog odnosa. Takva integracija

rezultira stvaranjem stabilnog, definitivnog sustava selfa (12,16).

1.stupanj NEDlFFéEychi:iNOST
[OBJEKTNI ODNOS]
2 stupan) INTERNALIZACIJA
PREDODZBA |
SELF/OBJEKTA
3. stupan] CIJEPANJE
SE&?SQJREKT LO3 SELF/OBJEKT}

¢—L¢

4. stupanj DOBAR DOBAR INTEGRACIJA LOS LOS
SELF OBJEKT SELF OBJ EKT

A 4
INTEGRIRANI INTEGRIRANI
SELF OBJEKT

Slika 5. 4 stupnja Kernbergovog modela razvoja ranih integracija ega i objektnih odnosa
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5. TEORIJA PRIVRZENOSTI

Potreba za privrzenoS¢u i inklinacija blizini drugom bicu jesu nesto s €ime se radamo (4,14).
Dijete ima prirodnu teZnju da bude blizu svojim roditeljima, prvenstveno objektu (maj€inskoj
figuri). To je prirodni mehanizam kojim ispunjavamo vlastite potrebe, koje sami joS uvijek ne
mozemo ispuniti. Sukladno teoriji privrzenosti (Bowlby, 1982.), rani odnos sa primarnim
objektom (naj¢eS¢e majkom) uspostavlja temelje nadeg emocionalnog razumijevanja
bliskosti i $to ona znagi, 8to implicira i $to obuhvaca (19,20). Omogucuje nam razvoj
prikladne i zdrave mentalizacije, procesa kojim razumijemo psihi¢ko stanje sebe i drugoga
(20).

Mentalizaciju su kao koncept osmislili Bateman i Fonagy (21). To je sposobnost odrazavanja
i razmisljanja o necijim mentalnim stanjima (mislima, vjerovanjima, zeljama, afektima) i
razlikovanja vlastitih mentalnih stanja od tudih. Dijete je razvija oko Cetvrte godine zivota.
Maijcina sposobnost da djetetu demonstrira da misli o njemu kao odvojenoj osobi s
jedinstvenim zeljama i namjerama klju¢na je u ovom procesu (20,21).

Bowlby smatra da je svrha povezivanja primarno zastitna funkcija, objasnjavajuéi privrzeno
ponasanje kao bilo koji oblik ponasanja koji rezultira time da osoba postigne ili odrzava
blizinu s nekom drugom jasno identificiranom osobom za koju smatra da je bolje sposobna
nositi se sa vanjskim svijetom. Objasnjava da se takvo ponasanje prvenstveno eksprimira u
situacijama kada se osoba osjeca tjeskobno, zalosno, bolno (14,19).

Bowlby separaciju od majke kojoj je dijete privrzeno opisuje tipiCnim ponadanjem djeteta koje
dijeli u tri faze: fazu protesta, o€aja i odvajanja. Fazu protesta povezuje uz separacijsku
anksioznost, fazu o€aja s boli i zalovanjem te fazu odvajanja s pojavom obrana.

U ponovljenim slu¢ajevima prijetnje odvajanja, dijete reagira anksioznos¢éu, obzirom da
separacija od majke, tj. postojanje bez majke u blizini, inducira strah. Bol i Zalovanje u ranom
djetinjstvu produkt su nedostupnosti majke, a ako se javljaju u razdoblju izmedu Sestog
mjeseca i treCe godine, imaju visoki patogeni ucinak (14).

Mary Ainsworth je prosirila rad Johna Bowlbyja, identificirajuci razli€ite stilove privrzenosti
kroz svoju studiju ,Strana situacija“ (,Strange Situation"). U ovisnosti o tome kako dijete
reagira pri odvajanju od majke, odnosno u takvoj testnoj situaciji koja ukljuCuje dva kratka
odvajanja i ponovno spajanje s majkom, dijete ¢e pokazivati siguran, nesiguran ili
dezorganizirani obrazac funkcioniranja. To¢nije, ta se ponasanja klasificiraju kao sigurno,
nesigurno izbjegavajuce, nesigurno ambivalentno i dezorganiziraju¢e funkcioniranje (14,22).
Razumijevanje ovih tipova privrzenosti pomaze u prepoznavanju utjecaja ranih interakcija
izmedu maijcinske figure i djeteta na kasniji socijalni i emocionalni razvoj pojedinca. Djeca sa
sigurnom privrzenoSc¢u sklona su razvijati zdravije odnose i samopouzdanje, dok djeca s

nesigurnom privrzenoS¢u mogu imati izazove u tim podrucjima (14).
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5.1. SIGURAN TIP PRIVRZENOSTI

Djeca sa sigurnom privrzenoS¢u uvjerena su da ¢e majka biti dostupna za ispunjavanje
njihovih potreba, pri ¢emu se osjeéaju sigurno. Pri separaciji pokazuju uznemirenost, ali se
pri maj¢inom povratku brzo smire, Eemu se i vesele, a ljutnju zbog njenog odsustva ne
pokazuju. Prvotno traze njezinu blizinu, ali se vrlo brzo vraéaju svojoj igri. Slobodno istraZuju
svoju okolinu koriste¢i spomenutu sigurnost kao temelj zbog kojega je ta sloboda, lisena

anksioznosti, moguéa.

5.2. NESIGURAN TIP PRIVRZENOSTI

Djeca sa nesigurnom privrzenoS¢u ne mogu podnijeti tieskobu odvajanja, tj. separacije na isti

nacin kao siguran tip. Oni podlijezu rijeSavanju te tjeskobe na dva osnovna nacina:

5.2.1. Nesigurno-izbjegavajuci tip privrzenosti

Djeca s nesigurno-izbjegavajucim stilom privrZzenosti ne pokazuju znac¢ajnu emocionalnu
reakciju kada majka odlazi niti kada se vrati. Imaju tendenciju izbjegavati ili ignorirati
majcinsku figuru, pokazujuci malo ili nimalo preferencije izmedu nje i potpunog stranca.

Pokazuju indiferentnost prema majci, viSe ih zanimaju igracke s kojima se igra.

5.2.2. Nesigurno-ambivalentan (anksiozan) tip privrZzenosti

Djeca s nesigurno-ambivalentnim stilom privrZzenosti pokazuju znatnu uznemirenost kada su
odvojena od majke, a kada se majka vrati ne mogu se primiriti, ve¢ pokazuju ponasanje
Hljutitog priljubljivanja“ uz nju. Mogu pruzati otpor kontaktu ili pokuSajima utjehe, po cemu se

oCituje ambivalentnost. Ne osje¢aju se sigurnima istrazivati okolinu u maj¢inu odsustvu.

5.3. DEZORGANIZIRANI TIP PRIVRZENOSTI

Djeca s dezorganiziranim stilom privrzenosti pokazuju nedostatak jasnog ponasanja
privrzenosti. Pokazuju karakteristike i izbjegavajuéeg i anksioznog, ali i sigurnog tipa.
Konacni rezultat je ipak slom funkcioniranja. Njihove radnje i reakcije na majku opisuju se
kao nedosljedne i mogu ukljucivati zbunjenost, strepnju ili izbjegavanje. Ova vrsta
privrzenosti posljedica je prisustva straha u odnosu majke i djeteta, a Cesto je povezana s

traumom ili zlostavljanjem.
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Obzirom na posvemasnji utjecaj ovakvih ranih odnosa i obrazaca privrzenosti na buduce
meduljudske odnose, teorija privrzenosti pruzila je temelj za razvoj klasifikacije adultnih, tj.
odraslih tipova privrzenosti koje je razradila Mary Main, a koje opisujem detaljnije u poglavlju
7.3.3.
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6. ORGANIZACIJA LICNOSTI

Li¢nost je dinamiCka organizacija temperamenta i karaktera koja se o€ituje specificnim
ponasanjem. Temperament oznaCava nacin emocionalnog reagiranja i vecinski je genetski
predodreden, odnosno uroden, dok je karakter onaj dio licnosti koji se oblikuje pod utjecajem

okoline. Karakter oznaCava crte li¢nosti koje odrazavaju odnos prema sebi i drugima (23).

6.1. KERNBERGOV TROJNI MODEL ORGANIZACIJE LICNOSTI

Nastavno Kernbergovim teorijama, u ovisnosti o dosegnutoj integraciji unutar psihi¢kog

aparata, organizacija licnosti mozZe doseci neuroti¢nu, psihoti¢nu ili grani¢nu razinu.

Neuroti¢na organizacija licnosti najzdravija je, a obiljeZzena je normalnim testiranjem realiteta
(razlikovanjem unutarnjih misli, percepcija i fantazija od vanjske stvarnosti), zatim
konzistentnim, stabilnim osje¢ajem sebe i drugih te koriStenjem zrelih mehanizama obrana.
Takvi pojedinci imaju razvijenu svijest i osje¢aj za svoje snage i slabosti, vrline i mane koje
prihvacaju i uspjesno integriraju u svoj koncept selfa. Takva je licnost prilagodljiva i stabilna.
S druge strane, psihoti¢nu organizaciju licnosti karakterizira visoki stupanj dezintegracije,
zbog &ega je testiranje realiteta oSteceno uz nestabilan osjeéaj sebe i drugih, a u odgovoru
na psihicki konflikt koriste se nezreli mehanizmi obrane. Zbog osteéenog testiranja i
dozivljavanja realiteta (stvarnosti oko sebe) ovakve su li€nosti sklone vidjeti i Cuti ono Sto u
stvarnosti ne postoji. Mogu imati uvjerenja o postojanju nadnaravnih modi ili posebnosti, a
svako to uvjerenje ¢vrsto je ukopano i nefleksibilno. Takva rigidnost psihi¢ke strukture i
uvjerenja vrlo je specifi€na za psihopatologiju li¢nosti. Granica izmedu sebe i drugih gotovo
ne postoji, a druge ljude ne dozivljavaju kao zasebne subjekte. Imaju velike poteSkoce u
razlikovanju vlastitih iskustava i percepcija, tj. svega onoga Sto potjecCe iz njihovog vlastitog
uma od svega onoga Sto potjeCe iz stvarnog svijeta i iz uma drugoga (mentalizacija je
oStecena). Uslijed rigidnosti strukture, njihova je sposobnost (kapacitet) suo€avanja sa
stresom izrazito smanjena. Uslijed svega navedenog, takvi se pojedinci najcesce tesko
uklapaju u drustvenu zajednicu.

Grani¢nu organizaciju linosti smjestamo izmedu psihoti¢ne i neurotske, pri ¢emu je
testiranje i shvacanje stvarnosti o€uvano, no osjecaj sebe i drugih je fragmentiran i
neintegriran, uz dominantno koristenje nezrelih mehanizama obrane, $to predstavlja
ponavljaju¢e probleme u meduljudskim odnosima. Dominantni nezreli obrambeni mehanizam
u ovakvoj organizaciji liCnosti jest rascjep, $to uvjetuje rigidno crno-bijelo razmisljanje i
polarizirano odnosenje kako prema drugima, tako i prema sebi. Takve li¢nosti ne odvajaju

ponasanje od identiteta. Na primjer, ako su ucinili nesto ,lose, to oni poistovjecuju s ,ja sam
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lo$". Koncept dobroga i loSega odvojen je i fiksiran, $to dovodi do problema u funkcioniranju
u stvarnosti koja nije polarizirana. Tako su ove osobe sklone prijelazima iz jedne u drugu
krajnost, Sto njihovu psihi¢ku stabilnost &ini vrlo fragilnom. Uslijed toga, takve su li¢nosti
sklone nekonzistentnom i impulzivhom pona$aniju, $to rezultira npr. Eestim i brzim

promjenama karijera, partnera i zivotnih ciljeva (16,24).

6.2. NARCISTICNA STRUKTURA LICNOSTI

Kernberg (1967.) u svojem radu o grani¢noj organizaciji licnosti (25) navodi potencijalni
dimenzionalni pristup patologijama li¢nosti od onih ,nize“ razine do onih ,viSe razine®, sto
direktno ovisi o stupnju predominacije represivnih, odnosno obrambenih mehanizama
rascjepa. Objasnjava kako se u podlozi narcisti¢nih licnosti, koje vecinski ubraja u patologije
»Nize“ razine, nalazi upravo graniéna organizacija, odnosno bipolarna struktura li¢nosti
uvjetovana rascjepom koja se sastoji od povrsnog grandioznog selfa (libidinalno ,,obojenog®) i
dubljeg, fragilnog selfa (agresivno ,,obojenog“) (26). Kernberg takvu strukturu li€nosti opisuje
kao onom ¢ija stabilnost ovisi o tudem divljenju, tzv. narcisti€noj opskrbi. Prezentirajuéi se
kao ,samodostatni“ individualci, pretjeranom okupirano$¢u sobom tvore §tit oko svojega
pravog, a skrivenog, nedovoljno voljenog ja. Paradoksalno, napuhani koncept laznog selfa
kojeg pokuSavaju pokazati vanjskom svijetu, a i sebe uvijeriti u isti, pri manjku narcisti¢ne
opskrbe dozivljava oStar pad. Tako narcisti¢na li€nost u kontekstu grani€ne organizacije
temeljene na neintegriranim polarizacijama ide iz ekstrema svemoci u ekstrem nemoci vrlo
brzo i vrlo lako. Sukladno otezanom dozivljavanju sebe kao pojedinaca sa odredenim
slabostima, takve su li€nosti vrlo siromasnog emocionalnog zivota, gotovo emocionalno tupe.
Bolne, teSke emocije doZivljavaju se crno-bijelim, polariziranim predodZzbama kao slabosti,
Sto u takvim li€nostima snazno budi sram. Zbog vrlo uske domene prihvatljivih emocija, esto
osjete dosadu i prazninu, a suosjecanje i empatija gotovo su nedohvatljivi. Tezina takve
praznine naj¢esée dolazi u prvi plan pri manjku narcisti¢ne opskrbe, odnosno vanjskog
odobrenja i divljenja. Obzirom da je stabilnost njihovog koncepta selfa temeljena na tudim
pohvalama, takvi ¢e ljudi svoj zivot podsvjesno organizirati pod utjecajem vrlo strogog,
perfekcionisti¢kog unutarnjeg kompasa koji ¢e biti zadovoljan isklju€ivo onime Sto dovodi do
odobrenja i veli€anja izvana, obzirom da iznutra takvo $to ne postoji. U meduljudskim
odnosima dominira zavist prema drugima, pogotovo onima koje idealiziraju. Prema onima od
kojih ne mogu dobiti narcistiCnu opskrbu, bilo to direktno ili indirektno (direktno pohvalom,
indirektno dominacijom), obi€¢no pokazuju prijezir. U bliskim odnosima imaju tendenciju
iskoriStavanja i kontrole drugoga, sto Cesto zbog manjka osjecajnog kapaciteta ni ne

razumiju da je nesto lode, odnosno jednostavno ne vide koliku Stetu €ine. Zbog nesvjesnog
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otpora prema osjec¢anju vlastite boli, slabosti, straha, onemoguceno je osje¢anje tude boli,
slabosti, straha, tj. onemoguceno je suosjecanje, empatija.

Dakle, u podlozi ovakve li¢nosti, grandiozan self kojega je narcisti¢na liCnost izgradila sluzi
dominantno u funkciji obrane (25). Paradoksalno, u takvom laznom selfu u isto vrijeme
postoje osjecaji inferiornosti i grandioznosti. Radi se o izrazito krhkoj strukturi, pri E¢emu su
potrebni tim snazniji, potentniji mehanizmi obrane kako bi ju sacuvali, a to su upravo oni
najraniji, nezreliji mehanizmi. Te obrane svoju potentnost duguju smjestanjem sadrzaja u
nesvjesno, kao i odigravanjem u zoni nesvjesnog. Na taj nacin, one udaljuju osobu od
stvarnosti i iscrpljuju njezine psihic¢ke resurse. Takvi obrambeni napori zna¢ajno okupiraju
zivot osobe. Nerijetko Citava struktura zivota koju ovakvi pojedinci izgrade nesvjesno sluzi
obrani, odnosno odrZzavanju iluzije laznog, grandioznog selfa u svrhu odrZzanja percepcije

vlastite vrijednosti. Njihov identitet temelji se na trajnom odrzanju iluzije (15).

6.2.1. Sram

Temelj narcisti¢ne strukture licnosti jest sram (15). Sram opisujemo kao izuzetno bolni
osjecaj bezvrijednosti i bespomoénosti, osje¢aj smanjivanja i gadenja, potrebe za bijegom i
razdvajanjem od drugoga. Sram kodci, zarobljuje i osamljuje. U akutnom trenutku srama, ne
zelimo biti videni. Cijeli self postaje negativno procijenjen, dominira ,ja sam lo§“. Sram
vezemo uz vlastite ideale i ljestvice koje si postavljamo, a koje ne uspijevamo dostici (15).
Narcise prati snazna potreba da po ne€emu budu jedinstveni, posebni, najbolji. Naucili su da
jedino na taj nacin mogu dobiti odobrenje i ljubav. Perfekcionizmom tvore nedostupne i
nerealne, nedostizno visoke ciljeve. Na taj nacin sami sebi podsvjesno kopaju zamku
neprestanog srama. Ostvarenje tih nedostiznih ideala narcis izjednacuje s vlastitom
vrijednoS¢u. Bilo koje odstupanje ili naznaka odstupanja od idealnog, savrSenog, dobrog,
znaci duboki osjecaj inferiornosti, manjkavosti, manje vrijednosti maskiran u povrsinski
vidljivu agresiju i srdzbu. Kada se narcistiCna struktura licnosti osjeti napadnutom, dolazi do
tzv. narcisti€¢ne povrede. Pri iskustvu takve povrede, ono $to ona pokazuje na van jest
narcisticni bijes, tj. agresija prema drugome. Ta agresija usmjerena prema van zapravo je
projekcija — zrcalna slika agresije koja je originalno usmjerena prema unutra, a predstavlja
interakciju izmedu internaliziranog loSeg objekta (agresora) i onih dijelova selfa koji ¢ine
fragilni self (zrtve). Naime, narcisticnom povredom dolazi do ,budenja“ fragilnog selfa, koje
rezultira golemim sramom. Sram se pojavljuje zbog podsvjesnog ,sje¢anja“ na prozivljenu
razvojnu traumu vezanu uz postojanje svih onih dijelova selfa koji se sada svrstavaju pod
»ragilni self‘, a koji su tijekom razvoja i ranih interakcija s objektom (roditeljem) bili kritizirani,

osudeni, nesadrzani, neprobavljeni. Roditelj bi na pokazivanje takvih dijelova reagirao na
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nacin kojega je dijete dozivjelo kao odbacivanje, udaljavanje, ultimativho kao gubitak roditelja
tj. objekta. Kako je dijete o roditelju potpuno ovisno, kako u fizi€kom, tako i psihickom smislu,
rezultat pokazivanja takvih dijelova objektu bio je izjednagen s vlastitim uniStenjem. Obzirom
na internalizaciju (takvog) objekta u vlastiti superego, najefektivniji mehanizam obrane od
nepodnosljivog straha od unistenja, smrti, bio je mehanizam rascjepa, pri Eemu su takvi
dijelovi selfa koiji su roditelju bili neprihvatljivi, polarizirano rastavljeni i ,zaklju¢ani“ u
nesvjesno.

Takve su situacije kroniénim pojavljivanjima onemogucile pravilno sazrijevanije li¢nosti,
odnosno ega. Zbog toga im je kapacitet ega za regulaciju neugodnih sadrzaja znacajno
reduciran. Smanjena je mogucnost procesiranja i regulacije afekata poput bijesa, srama,
inferiornosti. Uslijed tako uskog ,prostora“ prihvatljivog, regulacija samopostovanja izrazito je
fragilna i nestabilna (15). Pri ikakvom intenziviranju osje¢aja manje vrijednosti, a pogotovo u
nepovoljnim okolnostima stresnog okruZenja s kojom se ovakva li€nost teSko nosi, dolazi do
obrambenog jaCanja grandioznosti, meduljudske agresije i emocionalnog distanciranja (15).
Ovakav onesposobljavajuci sram i smanjeni kapacitet regulacije neugodnih afekata otvara
vrata ne samo depresivnoj poziciji ,pasivne“ agresije ispunjene prazninom i beznadem, vec i
paranoidnoj poziciji ,aktivne® agresije ispunjene impulzivnod¢u i suicidalnodéu (agresija
usmjerena na unutra), odnosno snaznog prijezira, unistenja i mrznje prema drugome

(agresija usmjerena na van) (15,26).

6.2.2. Sram i krivnja: slicnosti i razlike

Sram i krivnja sli¢ni su po tome $to oba osjecaja odrazavaju negativnu unutrasnju procjenu.
Obje su emocije neugodne, samosvjesne i generirane agresijom prema sebi. Dogadaiji koji ih
induciraju vrlo su sli¢ni, a obi¢no dolaze iz meduljudskih interakcija. Prate osudu selfa u
kontekstu velikog tzv. procijepa selfa — razlike dozivljaja selfa izmedu idealnog i stvarnog.

U sramu, kojega dozZivljavamo bolnijim od krivnje, osoba je okupirana time kako okolina
procjenjuje self. Fokus je na cijelom selfu koji je dozivljen kao neadekvatan i bezvrijedan.
Aspekti selfa psihicki se ponistavaju, fragmentiraju, a budi se snazna obrana u obliku zelje za
skrivanjem, bijegom ili napadom.

Krivnju prati osje¢aj napetosti i zaljenja, no manje je bolna od srama. U fokusu nije cijeli seff,
vec¢ ono $to je ucinjeno drugome. Aspekti ponasanja psihi¢ki se poniStavaju, uz postojecu
Zelju za priznavanjem, isprikom ili popravljanjem. Self ostaje cjelovit, nije zako¢en kao u
sramu. Naglasak je na ponaSanju (,ucinio sam lose®), dok je kod srama naglasak na selfu
(,ja sam los").

Psihicki strukturni preduvjet za krivnju jest postojanje superega (razvojno se pojavljuje oko
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tre¢e godine zivota). Implicira postojanje brige o objektu, odnosno potrebe za popravkom.

Strukturni preduvjet za sram jest postojanje selfa (razvojno stariji, oko druge godine Zivota).

Sram i krivnja mogu biti svjesni, ali i nesvjesni, pri €emu su nerijetko pogubniji, kao §to je npr.
slucaj kod narcisti¢nih pojedinaca. Kod nijih, cijeli je zivot organiziran kao obrana od
nesvjesnih kroni¢nih osje¢aja srama i krivnje. Zbog velike narcisticne vulnerabilnosti, teSko
podnose neugodne osjecaje krivnje i srama i od njih se brane radikalnim regresivnim
obranama. Nezrele obrane koje dominiraju tako obi¢no zavrSavaju nemoguénoséu
sublimacije agresije koja dominira, zavrSavajuci nerijetko i suicidom. Ti osjec¢aji mogu biti
blazi i umjereni, akutni i kroni€ni, intenzivni i preplavljuju¢i. No, ovisno o kapacitetu ega
osobe koja ih dozivljava, oni mogu biti i u ulozi signala koji usmjeruje i motivira na pozitivhe

promijene i prilagodbe, o ¢emu ¢e vise biti rijeci u poglavlju 8.2.1. (15).

6.2.3. Stvaranje narcisticne li¢nosti: dijada majka — dijete

Smatra se da su temeljni uzroci patoloSke strukture selfa u narcisti¢nih pojedinaca upravo
patoloski odnosi majke i djeteta. Dinamiku tog dijadnog odnosa mozZemo najlakse uvidjeti iz
projekcija i ponasanja narcisa prema drugim ljudima u odrasloj dobi. Naime, majka kao
primarni objekt nije bila adekvatno zrcalo za razvoj kohezivnog selfa djeteta. Prema ranije
spomenutim Winnicottovim objasnjenjima (poglavlje 4.), dijete, ogledajuéi se u maj¢inom licu,
nije dozivjelo zrcaljenje autenti¢nog djetetovog Ja, vec je doZivjelo tzv. praznu ekspresiju
majke postignutu kriticnim i emocionalno hladnim, neempati¢nim zrcaljenjem. Adekvatno
zrcaljenje omogucilo bi integraciju stvarnih osobina djetetovog selfa u realnu reprezentaciju
selfa. Majka koja nije uspijevala zrcaliti djetetov autenti¢ni self, radila je to nesvjesno, ili
predsvjesno, u nacelu uslijed vlastitog nesvjesnog srama vezanog uz djetetove autenti¢ne
ekspresije, a koje su u njoj budile njezin vlastiti fragilni self. Tako je majka aktivno kocila
manifestacije pravog djetetovog selfa, odnosno one dijelove njoj neprihvatljivih afekata i
ponadanja. Obi¢no je rije€ o guSenju i ko¢enju agresije, ali i drugih osobina djeteta koje se,
ultimativno, nisu uklapale u majcine potrebe za djetetom koje bi nju ispunjavalo, tj. njene
vlastite potrebe. Tako dijete paradoksalno postaje svojevrstan objekt majci koja u sebi nosi
vlastite neproradene deficite objektnih odnosa iz njenog djetinjstva. Majka svojoj potrebi da
dijete zrcali nju, podsvjesno podreduje djetetove razvojne potrebe da ona zrcali i regulira
njega (18). Takvo Ce dijete, pri pokazivanju onih autenti¢nih dijelova sebe koje majka ne zna i
nema kapaciteta regulirati, razviti oko njih snazan osjec¢aj srama i neadekvatnosti, koji ce
ultimativno utjecati na razvitak djetetove narcistiCne strukture licnosti. Dijete ¢e tako nauciti
nositi se sa sramom mehanizmom obrane stvaranja laznog selfa i nerealno visokih

oCekivanja, kako je nau€eno da jedino pri pokazivanju prihvatljivoga od objekta (a time i
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drugih ljudi) dobiva odobrenje (koje mijenja za dozivljaj ljubavi). Zbog progresivne hipertrofije
laznog selfa, njihov je autenti¢ni self izgubio pristup svjesnom egu i ostao je zarobljen u

nesvjesnom, gdje je njegov razvoj zaustavljen (15).

Majka koja svoje dijete dozivljava kao objekt koji joj pruza zrcale¢u ulogu, nesvijesno mu
nece dozvoliti separaciju i individuaciju. Zbog vlastitog srama i neproradenih zako&enosti u
psihi¢kim razvojnim stadijima, odnosno visoko prisutne narcisti€ne vulnerabilnosti te agresije
i anksioznosti koje njome rezultiraju, ponasat ¢e se prema djetetu intruzivno, kontrolirajuce i
nedosljedno. U takvom ranom odnosu majke i djeteta, u kojem su umjesto sigurnosti u
djetetovom dozivljaju odnosa vecinski bile prisutne ambivalencija, tjeskoba i nesigurnost,
dijete Ce internalizirati reprezentaciju selfa koji nije vrijedan brige. Tako se dijete razvija u
osobu koja vazne objekte (prvotno majku, kasnije vazne druge) pri pokusajima
uspostavljanja bliskosti dozZivljava kao odbacujuc¢e, a samu bliskost dozivljava prijete¢om,

opasnom, neugodnom (15).
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7. EPIDEMIJA USAMLJENOSTI U DOBU POVEZANOSTI

Paradoks danasnjeg ,povezanog" i ljudima prepucenog drustva u kojemu Zivimo izvire u
Cinjenici da se paralelno velika vecina ljudi osje¢a upravo samo. Analizom ovakve
usamljenosti koja poprima epidemijske razmjere, dolazimo do jo$ dvije vazne, Siroko
rasprostranjene i medusobno integrirane epidemije danasnjeg drustva — epidemije narcizma i

epidemije emocionalne otudenosti (11).

7.1. EPIDEMIJA NARCIZMA

U kulturi kraja 20. i poCetka 21. stolje¢a prevladavaju vrijednosti poput grandioznosti,
divljenja, svemodi, uspjeha, spektakularnosti, egzibicionizma te slijepe obuzetosti ugodom i
gotovo obaveznim osje¢ajem srece. ldeali Covjeka nasega doba jesu mo¢, novac i uspjeh, ali
i sre¢a i zdravlje (11,24). Jednoli¢na vizija i ideal kognitivhog uspjeha u danasnjem svijetu
zanemaruju onoga tko taj uspjeh ostvaruje, osobu koja taj uspjeh nosi (10). Osobu koju &ine
kako tjelesna i umna, tako i emocionalna ravnina. U svrhu dostizanja maksimalnog uspjeha i
moci nad drugima, u drustvu vladaju individualizam, neovisnost, kompetitivhost,
perfekcionizam. U trziSno nabijenom drustvu, ovo postaju preduvijeti prezivljavanja (15). U
svrhu takvih vrijednosti, slabosti ,ne smiju” postojati. lli barem, ne smiju biti vidljive. Na taj
nacin, lazni self postaje ulaznica za (laznu) pripadnost u drustvo. Takva je pripadnost lazna,
jer je nepotpuna (5). Pripadaju samo oni dijelovi koji su drustveno prihvatljivi. Tu dolazi do
varke i paradoksa koji uvjetuje usamljenost, gdje prava, potpuna pripadnost koju svi toliko
Zelimo, koja je temeljna ljudska potreba (10) i koja nam — obzirom da smo socijalna bica —

znaci prezivljenje, zapravo ne postoji (slika 6.).

7.1.1. Lazni self u dobu Interneta

Internet nam je u proteklih nekoliko godina pruzio nevjerojatne mogucénosti, medu kojima
dominiraju do sad nevidena dostupnost informacijama i do sad nevidena moguc¢nost
,povezanosti s drugima. Internet ekspandira kognitivne kapacitete i omogucuje izuzetan
tehnoloski, odnosno intelektualni napredak ljudske vrste. No, u isto vrijeme, kulturna

postignuca, Cini se, ostaju zakinuta (10). Emocionalni napredak, izgleda, izostaje.

Paradoksalno, kolikogod nam Internet omogucuje lakSu komunikaciju s drugima, ta je
komunikacija lisena prave meduljudske povezanosti, one sazdane na istini i autenti¢nosti.
Internetski profili nase su maske laznog selfa kojima pokazujemo o sebi samo ono &to Zelimo

da bude videno, samo ono ,najbolje“, ono $to podrzava naSe ideale. Na taj nacin sami sebe
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izbjegavamo, pricajuci sebi i drugima pri€u o laznom ,ja“. Meduljudska komunikacija svela se
na izmjenjivanje tekstualnih poruka, pri €emu ostajemo ,na sigurnom®, pazljivo i kontrolirano
piSuéi, bez eksponiranja svoga potpunog ja. Ono vulnerabilno u nama izostaje. Gledamo u
tekst, umjesto ljudima u oci. Komentirajuéi na portalima iza profila laznog selfa, nitko nas
zapravo ne vidi (27). Na taj nacin, skrivajuci se, mi ni ne mozemo biti videni. | zato se

osjecamo samo (slika 6.).

Ne samo da skrivamo sebe od drugoga, ve¢ i drugoga nismo u mogucénosti vidjeti, odnosno
doZivjeti kao drugog subjekta. Tako se u 21. stolje¢u dogada regresija prema odnosima s
parcijalnim objektima, koji nisu prepoznati kao subjekti. Takav koncept stvarnosti potencira
modus narcisoidnog funkcioniranja, gdje drugi nije drugi, veé vlastiti produZetak za zrcaljenje

i ispunjenje vlastitih potreba (28,11).

Tako se, dominacijom virtualne zajednice, mijenja ne samo psihicka struktura pojedinca, vec

i Citavo civilizacijsko ozracje (28).

" NARCISTIENA )

TRZISNO
INTERNET KULTURA KOMPETITIVNO
MASKIRANJA DRUETVO
_ sLABosTI
v
SKRIVANJE
NEPRIHVATLJIVIH
DIJELOVA SEBE
g ¢ J
- 2
LAZNI SELF
g ¢ J
- ~
NEPOTPUNA
VIDENOST
g J/
Y
USAMLJENOST

Slika 6. Model usamljenosti u epidemiji narcizma
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7.1.2. Odgoj u epidemiji narcizma: uloga stresa i anksioznosti

U kulturi intenzivnih pojedinacnih zahtjeva, uz slabljenje intimnosti i pojmova drustvene i
obiteljske zajednice, nedostatak jasnih granica, izraZzene osjecaje otudenosti i nesigurnosti,
biti roditeljem postaje sve teZe i zahtjevnije. Roditelji, uslijed rastuéeg stresa i anksioznosti
prouzro€enih visokim drustvenim zahtjevima uspjeha, postaju skloni pretjerano zastitnickom i
kontrolirajuéem pona$anju prema djeci (koje je u suprotnosti s konceptom usmjerivanja, {j.
vodenja djeteta) (29). Dolazi do paradoksa ,,odvojenosti u blizini“, pri ¢emu roditelji postaju
fizi€ki, ali ne i psihicki prisutni. U podlozi stresa i anksioznosti nalazi se strah, koji uvjetuje
reakciju pretjerane kontrole. Na taj nacin, roditelj se za dijete boji i brine se za njega, umjesto
da se brine o njemu. Usaduje tako u njega vlastiti strah od okoline, ja¢ajuéi djetetovu
nesigurnost i dojam nesposobnosti snalazenja u nepoznatom. Strah i kontrola uvjetuju
interpersonalni rascjep ne samo roditelja od djeteta (udaljavanje od emocionalne ravnine i
shvacanja djeteta), ve¢ i djeteta od buducée okoline. U fokus dolazi povrsno rjeSenje
problema (8to brzo ,briSe” roditeljevu anksioznost i strah), a zanemaruje se dublje
razumijevanje ishodista problema ($to bi zahtijevalo veéi kapacitet podnoSenja anksioznosti).
Tako dijete kojega roditelj ultimativno ne razumije, ili ne zna kako razumjeti, doZivljava istoga
kao emocionalno odsutnog i djetetu neuskladenog. Takvo emocionalno nerazumijevanje
otezava pravu prisutnost u odnosu s djetetom, a onemogucava stvaranje bliskosti i
povezanosti. Ovakvo neprisustvo utje€e na razvoj isto koliko i bijes ili hladno¢a (31).

Tako narcisti¢na kultura koja ne zaobilazi ni roditeljeve kriterije izvrsnosti, potencira statusom
vodeni odgoj u kojemu roditeljeva kontrola kojom se trudi osigurati akademski i financijski
uspjeh djeteta neplanirano oStecuje upravo emocionalne kapacitete i potrebe tog djeteta,

stavljajuci ih na drugo mjesto (31).

7.2. EPIDEMIJA EMOCIONALNE OTUDENOSTI

U kontekstu narcisoidnog funkcioniranja drustva u kojemu danas zivimo (11), jasno je kako
,Slabosti“ (to jest, negativne, teSke emocije — bol, tuga, povreda, gubitak, nedostatak) nisu
pozeljne. Te ,slabosti“ povrénim se pogledom mogu interpretirati kao izravni protivnici nasih
najvecih ciljeva. Istina je ipak, izgleda, sustinski drugacija. Kako Robert Torre navodi u svojoj
knjizi ,Ima li Zivota prije smrti?“: ,Otudenost je posvemasnja i epidemijski pustosi preostatke
ljudskosti u nama...Nikada ljudi nisu Zivjeli tako isprepleteno nabiti jedni na druge, uz
istodobnu razvezenost jednih od drugih..... ,Negativna“ raspolozenja poput tjeskobe, nemira,
straha, frustracije, depresije, krivice i sl. ukazuju kako stojimo sa sobom, sa Zivotom i sa
svijetom u kojem Zivimo. Ako ih poreknemo farmakoloskim ili psiholoSkim manevrom, od

sebe smo odcijepili jedan dio sebe.” (31).
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Prije nego svijet vidimo, mi ga osje¢amo. Osjecaji i emocije, kako one sretne, ugodne i
Jlagane®, tako i one tuzne, bolne i ,teSke”, nalaze se u samoj srzi svih odnosa. Emocije su
prostor izmedu tijela i uma, prostor koji spaja ne samo nas i drugoga, ve¢ i nas sa nama
samima (5,30,31).

U tom smislu, jasno je kako bi nepoznavanje emocionalne ravnine ¢ovjeka ugrozilo sve nase
odnose, kako s drugima, tako i sa samima sobom (24). Danas zivimo u drustvu koje trpi
poslijedice upravo toga (5). KrenuvS$i od onih najbaziénijih poput $to trenutno osje¢am, $to je
to zdrava emocionalna okolina i kako ja mogu stvoriti zdravu emocionalnu okolinu za sebe,
svoju djecu i za ljude oko sebe, pitanja kao $to su ova, ostaju, na individualnoj razini
prosje¢nog gradanina, kroni¢no neodgovorena.

.U djeteta koje biva prerano izlozeno traumatskim okolnostima i stalnom nedostatku empatije
moze se kao posljedica internalizirati posebna tendencija uniStenja nagona Zivota i razviti

psihopatoloska struktura usmjerena protiv zivota i ljudskog odnosa“ (De Masi 2015) (32,33).

7.2.1. Transgeneracijski prijenos emocionalne traume

Roditeljski stil uvjetovan drustvenim pravilima susprezanja emocija, fokusira se na korekciju
ponasanja, dok emocije koje su potaknule takvo ponasanje ostaju nedotaknute,
neopravdane i neregistrirane. S druge strane, roditelj u danasnjem drustvu temeljenom na
nacelu konstantne ugode i srece ima tendenciju trajnog udovoljavanja djetetovih zahtjeva,
tako da se ne bi morao suoditi s vlastitom anksiozno$¢u i strahovima (npr. strah da je 108
roditelj) ili emocijama koje ne zna sadrzati i regulirati. Tako roditelj, nesvjesno, uci dijete da
prostor za osjecanje teSkih emocija ne postoji. UCi ga, s jedne strane, da pokazuje ne samo
isklju€ivo ona ponaSanja koja su pozeljna, ve¢ i samo i isklju€ivo da smije osjecati one
emocije koje su (roditelju) probavljive i podnoSljive. S druge strane, pretjeranim
udovoljavanjem djetetu i fokusiranjem na brza, jednostavna rjeSenja dijete ne moze razviti
kapacitet noSenja s nelagodnim emocijama ljutnje, frustracije, tuge, razo€aranja (16). Ako je
roditelj izrastao u emocionalno otudenoj obitelji, on prenosi svoja nesvjesna neznanja na

iduéu generaciju (5,30,34).

Za stvaranje zdrave emocionalne okoline, nuzno je da roditelj emociju djeteta odobri,

prihvati, odnosno da bude djetetov vodi¢ u regulaciji te emocije (5).

Neodobravanje emocija dogada se kaznjavanjem djeteta jer ono npr. pokazuje odredenu
»negativhu®“ emociju (npr. jer je ljuto (a time i neposludno i ,teSko*), roditelj ga kritizira dok
dijete ne zatomi tu emociju). U slu€aju da roditelj ima teSkoce s prihvacanjem emocija, moze
se nositi s time npr. mehanizmom negiranja. U tom smislu, uvjerava dijete da je sve uredu i

pokuSava ga preusmijeriti na nesto pozitivho (8to je zapravo izbjegavanje teSke emocije). U
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slu¢aju da roditelj suosjeéa s djetetom, ali ne zna regulirati emociju, nec¢e doéi do roditeljskog
usmijerivanja i asistiranog probavljanja te emocije kod djeteta — roditelj moze npr. reéi djetetu
da je validno i u redu da se tako osjeca, ali ¢e ostaviti na djetetu da nade rjeSenje kako da
emociju probavi sdmo jer roditelj ne zna. Obzirom da ni dijete ne zna, treba mu vodic¢, pa ako
ga nema ono to ne moze ni nauciti, ve¢ se osjec¢a bespomocno i preplavljeno.

Ako se dijete ne nauci nositi sa vlastitim emocijama, nece se nauciti samoumirivanju, niti ¢e
se moci emocionalno povezati sa svojom obitelji, zbog cega necée osjecati istinsku
pripadnost. Bez emocionalne povezanosti, dijete nije sposobno razviti intimnost sa svojim
najblizima, a tako ni u buduéim odnosima koji ga ¢ekaju. Ono $to ¢e takva odrasla osoba
asocirati s bliskoS¢u (emocionalnom iskrenoscu) jest bespomocnost i preplavljenost. Tako

moze razviti strah od intimnosti (iskrenosti), a ono Sto iz toga slijedi jest usamljenost (slika 7.)
(5).

Kroni¢ne, opetovane traume uvjetovane manjkom emocionalne uskladenosti roditelja s
djetetom produciraju ,emocionalne rupe“ zbog izostanka dozivljavanja ne€ega sto se
razvojno trebalo dozivjeti u svrhu emocionalnog sazrijevanja (4,33). Dijete na taj nacin
primarnu intimnost dozivljava manjkavom, emocionalno traumati¢énom. To ga osuduje na
poistovjecivanje intimnosti (vlastite istine) s ne¢im §to je (objektu) vanjskom svijetu
nepozeljno i opasno. Takvo dijete izrasta onda u odraslu osobu, vjerojatno i roditelja, s
nemogucnoscu prave bliskosti odnosno emocionalne regulacije uopcée. Roditelj s
nepoznanicom regulacije emocija nema sposobnost sadrzavanja niti probavljanja djetetove
negativne (neugodne) emocije, a to dijete samo sebi jo§ ne moze i ne zna pruziti. Nazalost,
kako ne zna ni roditelj, (j. emocionalno nezrelo dijete u roditelju), dolazi do tragi¢nog
zacCaranog kruga Sutnje (34), ne snalazenja i ne poznavanja temeljne trec¢ine (u kontekstu
trojstva tijela, emocija, uma) postojanja sebe i svih oko nas. Propagira transgeneracijska

trauma, a time i razvoj epidemije emocionalne otudenosti.
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Slika 7. Model usamljenosti u epidemiji emocionalne otudenosti

7.3. MEDULJUDSKI ODNOSI U DOBA USAMLJENOSTI

Zbog koli¢ine traume koju smo kao ljudi dozivjeli u odnosima (tj. pokuSajima stvaranja
povezanosti) tijekom proslosti, drustvo se okrenulo pretjeranoj, nezdravoj individualizaciji,
odnosno razdvojenosti od drugoga, kao spasonosnom mehanizmu. Pretjerana
individualizacija je, za ljudsku vrstu, ipak samo iluzorni i neodrZivi mehanizam obrane, $to
nam svjedoci rastu¢a epidemija usamljenosti. Bez obzira na razinu traume i povrijedenosti
poku$ajima povezivanja, potreba za povezano$¢u kao jedna od osnovnih potreba ljudskoga
bi¢a nikada nije nestala niti ¢e nestati (4). U kontekstu Erosa i Thanatosa, ovakav drustveni
modus mozemo dovesti u perspektivu neintegriranog Thanatosa kao trenutnog drustvenog

ideala razdvojenosti, pretjerane individualizacije i posljedi¢ne samoée, dok u nama ,¢uci”
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potisnuti Eros u Zudnji za jedinstvom i povezano$¢u. U meduljudskim odnosima Eros, onaj

koji povezuje, djeluje kroz ljubav, dok Thanatos, onaj koji razdvaja, djeluje kroz strah i sram

(5).

7.3.1. Strah i sram u funkciji separacije

U drustvu koje indirektno vrednuje razdvojenost kako od drugoga, tako i od sebe samoga,
odnosno od odredenih neprihvatljivih aspekata selfa, neupitno je da ¢e u njemu dominirati
emocije neintegriranog Thanatosa u obliku podsvjesnog straha i srama. Oni Ce, u prostoru
nesvjesnosti u kojem dominiraju, vrsiti separacijsku funkciju, ometajuéi integraciju.
Evolucijski, u tim je emocijama primarna reakcija borba ili bijeg, pri ¢emu je rezultat uvijek
udaljavanje. Udaljavanje od drugoga, udaljavanje od sebe. Pri budenju odredenih
neprihvatljivih aspekata selfa (npr. videnjem tog aspekta u drugome), bude se i automatske
reakcije straha i srama, koje se kompenziraju izbjegavanjem. Izbjegavanje (teSkih emocija i
neprihvatljivih dijelova selfa) kao mehanizam obrane u danasnjem je drustvu laksi nego
ikada prije. Internet i kapitalisticko drustvo temeljeno na kupovini svega onoga §to nam
doista mozda i ne treba postavljaju se kao savrSena platforma za ometanje i izbjegavanje
suoCavanja s vlastitim emocijama i istinama. 1z trenutaka u trenutak, nove poruke, nove slike
na Instagramu, nove objave od internetskih ,prijatelja“ kojima ponekad znamo samo
korisni¢ko ime, filmovi, serije, videi o postignu¢ima. Sve u sluzbi trenutacnog zadovoljenja i
izbjegavanja suoCavanja s nelagodom. Onda se s mobitela prebacimo na televizor i gledamo
reklame o najnovijim proizvodima koji nam ,obavezno® trebaju, proizvodima koji ¢e nas
ispuniti, koji ¢e popuniti one dijelove koji su prazni i nedostaju. Nerijetko reklame doista
,znaju” sto trebaju ,rec¢i“ €ak i na psiholoskoj razini. Primjerice, reklama za pretplatu na
Spotify multimedijsku platformu glasi: ,Zelite li biti u kontroli, barem oko onoga $to sludate?
Pretplatite se na Spotify!“ Djelujuci tako mudro na svjetski proSirenu anksioznu potrebu za
kontrolom.

Visoke razine nesvjesnog (neintegriranog) straha i srama danas tako su neupitno
interpolirane uz narcisti¢an, kapitalistiCki i emocionalno tupi trend Zivljenja kojemu

svjedoCimo, a koji direktno kocCi osvjescivanje tih istih strahova i srama.

7.3.1.1. Kontrola, manipulacija i transakcijski odnosi

U odnosima s drugima, €esti mehanizmi obrane od straha koje koristimo jesu kontrola i
manipulacija (5). Javljaju se u slu€ajevima neproradenog (a time i najce$¢e nesvjesnog)

straha u odnosu s drugima.
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Manipulacija se temelji na strahu (sramu) od direktnog trazenja ispunjenja potrebe — npr.
mogu postojati podlezeca uvjerenja poput: ,Ako trazim pozornost i ljubav otvoreno, to znaci
da ¢u pokazati drugima da ih nemam i ispast ¢u jadan, slab, trazitelj pozornosti, sebi¢an“ i
sve ostale pridjeve koje nam je okolina (dominantno u djetinjstvu) namijenila kada smo to
ranije trazili izravno. Zato, pribjegavamo ispunjenju takvih potreba tihim, suptilnim, pruzatelju
(drugome) nevidljivim i nesvjesnim putevima. Drugi tako ni ne zna da ovaj prvi ,racuna“ na
njega i sklapa s njim tihi nevidljivi ugovor o ispunjenju potreba. TiSina i nevidljivost tog
ugovora omogucuje prvome ne samo skrivanje od vlastitog srama i straha, ve¢ i moguénost
jednostranosti, gdje on drugoj osobi ne ,duguje” nista. To je pogotovo prisutno u ljudi koji su
kroz odrastanje naucili da je svako ispunjenje potrebe transakcija, pri Cemu se stvaraju
dugovi ,usluga“ zadovoljenja potreba. U takvom pogledu, vrijednost ispunjenja potrebe nije u
samome ispunjenju, ve¢ samo u onome $to dobijemo zauzvrat. Ako ne dobijemo nista
zauzvrat, osjeCamo se prevareno (ako se osje¢amo prevareno, znaci da smo manipulirali
ispunjujuci drugome tu potrebu — naime, nismo mu rekli pravi cilj — da on obavezno ispuni
nasu povratno) (5).

Kontroliranje je opetovana provjera ucinjene manipulacije (5) — radis li sve kako treba,
ispunjujes li mi i dalje potrebe bez da to znas? Kontroliramo kako bismo se udaljili od svog
podleZeéeg straha od nepozeljnog. Paradoks je, ipak, u tome, §to se udaljavanjem od svoga
straha udaljavamo i od sebe i svoje istine (Cega nas je strah?).

Transakcijski odnosi mogu izuzetno dobro funkcionirati sve dok obje strane na takav odnos
pristaju i svjesne su na Sto pristaju ulaskom u njega. No, takvi su odnosi obi¢no u toj razini
jasno objasnjeni i verbalizirani samo u poslovnim ugovorima. U (bliskim) odnosima, ¢esce
dolazi do ,forsirane“ transakcije, gdje osoba koja €ini odredenu uslugu drugoj misli da joj
druga automatski nesto duguje, odnosno uzima od druge osobe ono za $to je uvjerena da
zasluzuje. Problem je u tome Sto druga osoba na to nije pristala, odnosno nije ni znala za

»ugovor® na kojega prva osoba automatski racuna (5).

Tako npr. majka koja je odrasla u obitelji temeljenoj na transakcijskim odnosima, misli da joj
dijete koje je rodila i odgojila (a opet iz zapravo vlastitih interesa) duguje cjelozZivotno
postivanje i ,vra¢anje duga“ za to $to mu je ona ,darovala“ zZivot. To iz njene perspektive

znaci da ona zasluzuje nesSto natrag.

Jos jedan primjer bio bi gdje roditeljeva predanost da njihovo dijete bude u neCemu najbolje
iziskuje odredeni trud i zrtvu sa strane roditelja. U podlozi ovakve zelje nalazi se velika
neispunjena potreba za vazno$cu i uspjednosti, odnosno pripadnosti u drustvu koja se
pokuSava neizravno ostvariti preko djeteta, kojega vide kao svoj produzetak. U slucaju da
dijete autenti¢no zapravo ne Zeli biti najbolje u tome ne€emu, a mozda ni uopce to nesto,

roditelj moze manipulirati krivnjom govoredi o trudu i Zrtvi koju je ucinio za njega, a da bi ono
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sada samo tako odustalo. Dijete, nabijeno krivnjom, shvac¢a da je ,nezahvalno® i suprimira
autenti¢ne dijelove sebe uceci da dovode do opasnosti, te nastavlja u smjeru u kojemu
autenti¢no ne zeli, u svrhu o€uvanja sklada s roditeliem. Tako s jedne strane zadovoljava
roditeljeve potrebe, a s druge strane svoje potrebe za prezivljenjem (u potpuno ovisni¢kim
okolnostima odnosa dijete-roditel)).

Koncept zasluzivanja tako je poprili¢no sklizak ako su ,pravila® zasluzivanja skrivena, nikada

izreCena i sasvim subjektivna.

7.3.2. Mo¢ i borba u funkciji separacije

Razdvojenost od drugoga i zivot u samodostatnom mjehuriéu danas su opcéeprihvaceni kao
nuzni za postizanje ultimativnog cilja — uspjeha. | to ne bilo kakvog uspjeha — u obzir dolazi
isklju€ivo ,biti najbolji“. Biti bolji od svih — udaljen od svih — ali moéniji od svih.

Postavlja se pitanje, je li mo¢niji onaj kojega se boje, ili onaj kojega vole? Ideja modi je
zapravo ideja o ispunjenju svih ljudskih potreba. No, put dosega takve modi je, Cini se, doista
sustinski suprotan, Sto uvidaju upravo oni koji toliko Zeljenu moc i ,dobiju“. Ako smo
najmocniji od svih — neizostavno smo odvojeni od drugih, $to stvara veliku unutradnju bol i
usamljenost. Nismo samo razdvojeni od drugih, ve¢ i od sebe. Kako smo veé ustanovili,
»,moc* kakva se danas veli¢a nastaje suprimiranjem ,slabijih“ dijelova sebe i razdvajanjem od
drugoga zloupotrebom privilegirane pozicije (23).

Prava snaga i osnazenost Cini nas takvima da nemamo potrebe za kontrolom ili
manipulacijom drugih (5). To je glavna razlika onoga $to nase drustvo smatra snaznim — ono
Sto moze kontrolirati mase, snazno je. Ono §to moze manipulirati ostale, snazno je. Ipak,
izgleda da onaj koji se koristi kontrolom ili manipulacijom krece iz straha, a ne snage.
Krenuvsi iz straha, Covjek krece iz uvjerenja nemogucnosti noSenja sa iznenadnim
problemima koje zivot nosi, a koje nije predvidio.

Krenuvsi iz snage, Covjek zna da ¢e se moci nositi sa svakim ishodom, pa kakav god on bio.
Tu se krije prava sloboda. Zato je manipulacija i kontrola ostalih nepotrebna. Zelim da njima
bude dobro, i da meni bude dobro u isto vrijeme (5).

Prava osnazenost (mo¢) dolazi iz povezivanja, iz jedinstva. 1z integracije kako unutar
pojedinca, tako i medu-pojedinacno. Integracija je jedina koja stvara autenti¢nost mogucom,
a istinu vidljivom. Kljuéni dio autenti¢nosti, a time i prave osnazenosti, jest ono sto,
paradoksalno, percipiramo kao ,slabost".

Zdrav osjecaj sebe ne isklju€uje brigu za druge ili utjecaj koji oni imaju na nas. Nije krut, ve¢
proSiren i inkluzivan (4).

Tako ljudi koji tragaju za slobodom i ljubavlju putevima novca i moc¢i u tome nikada ne
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uspijevaju. Dok ne oslobodimo na$e zarobljene i potisnute dijelove sebe, mi nikada zapravo
nec¢emo osjetiti pravu slobodu, jer ¢e i dalje dio nas biti zaklju¢an i zarobljen. Prava se
sloboda ,krije* u autentiénosti i osnazenosti fundamentalnim vjerovanjem: ,Stogod da se

dogodi, znam da ¢u se modéi s time nositi.”

Zbog nesvijesti vlastitih strahova, u trenutku imanja moci, Covjek moze i¢i u smjeru
Zloupotrebe te moci prema drugome u svrhu kontrole i manipulacije (5).

Ako strah (udaljavanje) izostaje, €ovjek prirodno ide u smjeru priblizavanja — smjeru ljubauvi,
koji se o€ituje u preuzimanju odgovornosti za tu istu mo¢ koja je ,u nasim rukama“, a time i

automatskim preuzimanjem odgovornosti za drugoga kraj sebe.

Svaki dan u svijetu mozemo vidjeti dokaze zloupotrebe moci (upotreba u svrhu razdvajanja)
koja nam se predstavlja iza svakog ugla, s§to jasno pokazuje koli¢ina rije€i ,borba“ koja se
svaki dan u svijetu koristi. Borba protiv sebe, borba protiv drugoga. U borbi za mo¢
pobjednika nema, jer borba automatski anulira povezanost i kreira razdvojenost. Na kraju
borbe, jedan je pobjednik, jedan je gubitnik. Pobjednik dozivljava euforiju iluzije ,mo¢i, no ta
je iluzija samo iluzija, odrzana onoliko koliko traje pljesak okoline. Gubitnik je izgubio, dozivio
sram jer ga okolina dozivljava lo§im, gorim, nesposobnim. Osjec¢a se neizdrzivo malo i
bespomocéno. Razdvajanjem pobjednika i gubitnika, pobjednici gube svijest o gubitniku u
sebi, a gubitnici gube svijest o pobjedniku o sebi. Razdor se dogada ne samo izvana, vec¢ i
iznutra. Borba iz tog razloga nikada nece biti rijeSenje Zelimo li do¢i do povezanosti,
integracije i autenti¢nosti. Pa tako ni poku$aji borbe sa vlastitim neprihvatljivim dijelovima

sebe.

7.3.3. TeSkoce u povezivanju: adultni tipovi privrzenosti

Gregurek (14) potanko objasnjava stajaliSte Daniela Sterna koji u kontekstu objektnih odnosa
istiCe vaznost razvoja osjecaja sebe s drugim (osjec¢aja pripadanja), a njegovo srediSnje
nacelo jest da se dijete razvija zahvaljujuci afektivnoj (emocionalnoj) uskladenosti majcinske

figure.

S obzirom na to kako je roditelj odgovorio na djetetove zahtjeve ispunjenja emocionalnih
potreba, u djetetu se stvorila i vremenom ucvrstila percepcija koliko su intimnost i blizina
sigurni, odnosno koliko nisu. Ovisno o tako utemeljenoj percepciji bliskog odnosa, u Zivotu se
upravo takvi bliski odnosi podsvjesno traze i stvaraju. PrivrZzenost je u najranijim godinama
potreba koja je, u svrhu prezivljenja, vaznija od potrebe za autenti¢noséu (30). U tom su

smislu roditelji, iz povlastene pozicije (pozicije moci) osobe kojoj privrzenost vise ne ovisi 0
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prezivljavanju, odgovorni za skrb o djetetovoj autenti¢nosti. Main je, nakon postignuc¢a

Bowlbya i Ainsworth, proSirila teoriju privrzenosti i na adultne tipove (35).

Stilovi privrzenosti kod odraslih obrasci su ponaSanja privrzenosti koji se manifestiraju u
poku$ajima uspostavljanja povezanosti i bliskosti, a pod utjecajem su ranih iskustava
privrzenosti s ranom roditeljskom, tj. maj¢inskom figurom (opisano u poglavlju 5.).
Podrijetlom iz djetinjstva, siguran tip privrZzenosti karakteriziraju stabilni i zdravi odnosi s
partnerom, pri ¢emu intimnost (tjelesna, emocionalna i umna iskrenost) ne predstavlja izazov
ili neugodu. Karakterizira ih vlastiti osjecaj vrijednosti uz uvjerenje da ih drugi mogu voljeti, i
da im Zele dobro (36). Takvi pojedinci osje¢aju da mogu biti autentiéni i postuju vlastite
granice.

U ovom poglavlju detaljnije opisujem nesigurne tipove u odrasloj dobi, u situacijama kada

intimnosc¢u vlada strah i kada je formiranje stabilnih odnosa ugrozeno i otezano.

7.3.3.1. I1zbjegavajuci tip privrzenosti: strah od intimnosti

Osobe s izbjegavajucéim stilom privrzenosti obi¢no pokazuju nelagodu u kontekstu bliskosti i
intimnosti, zbog ¢ega idu u sigurnijem pravcu — pravcu prenaglasene neovisnosti. Zbog toga
se najceSce Cine emocionalno udaljenima ili odvojenima u bliskim odnosima. Ovaj stil
privrzenosti Cesto proizlazi iz ranih iskustava s maj¢inskom figurom koja je bila emocionalno
nedostupna ili neuskladena (37).

Bartholomew (36) objasnjava da u ovisnosti o tome koliko negativho odnosno pozitivho
izbjegavajudi tip percipira vlastiti self u odnosu na negativno percipiranog drugoga (kao
opasnog), mozemo podijeliti izbjegavajuci tip na odbacujuéi (eng. dismissive avoidant) i na
strahujuéi (eng. fearful avoidant). Odbacujuée-izbjegavajuci tip percipira sebe relativho
pozitivno, a druge negativno. Zbog toga ¢e manje ovisiti o drugima, a vise izbjegavati
intimnost, obi¢no pretjeranim naglasavanjem individualnosti i neovisnosti. Strahujuce-
izbjegavajudi tip percipira negativno i sebe (zbog ¢ega pokazuje visoke razine ovisnosti o
drugima), ali i druge (zbog ¢ega pokazuije i visoke razine izbjegavanja intimnih odnosa).

Takav tip zeli bliskost, no boji je se u isto vrijeme.

Izbjegavajuci tip privrZzenosti strahuje (brine) da ¢e izgubiti sebe pri povezanosti s drugime
(jer ima takvo iskustvo iz pro$losti). Cim osjeti blizinu, po&inje odgurivati osobu od sebe. Zeli
bliskost, ali ona ga strasi. Zato Ce stvarati uvjete u svom zivotu gdje Ce inducirati blizinu s
nekime, no ¢im ta blizina prede ,prag” straha, taj isti strah krece djelovati odvajanjem. Takvo
Ce odvajanje onda biti u aktivnoj (agresija, povreda, odgurivanje) ili pasivnoj (izbjegavanje,
rezignacija, ignoriranje) formi zbog sigurnosti vlastitoga djeteta u sebi. Ono $to se tu zapravo

dogada jest noSenje sa strahom izbjegavanjem i kontroliranjem — takav tip zbog toga neée
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osjecati strah svjesno. Radi se o strahu od gubitka sebe, zbog toga $to je nekoé, kao dijete,
jedino rieSenje da bi prezivjelo (i zadrzalo odobrenje, sklad s objektom) bilo napustiti dio
sebe, gurnuti u nesvjesno, zaklju€ati u sjenu. Tako ovakav tip privrzenosti, zbog konstantnog
skrivanja dijelova sebe, nikada ne daje priliku drugima da ga doista cijeloga i vide, a tako ni

zavole. Od tuda osjeéaj usamljenosti.

7.3.3.2. Anksiozno preokupirajuci tip privrzenosti: strah od napustanja

S druge strane, u odnos s takvom osobom najCesce ¢e onda ucéi osoba koja se gréevito drzi
za tu blizinu koja se upravo stvorila, bez obzira na bilo $to, bez obzira na vlastitu povredu, jer
vaznije od toga je da ju znacajni drugi ne napusti. To bi rezultiralo jatom povredom od ove
koju partner stvara ignoriranjem i rezignacijom od odnosa. Radi se 0 anksiozno
preokupiraju¢éem tipu privrzenosti. Bartholomew (36) takav tip opisuje kao onaj koji sebe
percipira negativno, s niskom razinom samopos$tovanja i niskim osjecajem vlastite vrijednosti

(zbog Cega ¢e jako ovisiti o drugome) dok druge percipira relativno pozitivno.

Takav je tip u djetinjstvu imao rani odnos s majcinskom figurom takav da je takoder morao
napustiti dijelove sebe, a u svrhu odrzanja sklada sa znacajnim drugim. Ovakav je tip
napustio sve one dijelove sebe koiji su bili povrijedeni, razumjevsi da je jedini nacin da ostane
u podrzavaju¢em kontaktu sa svojim znacajnim drugim (a to je znacilo prezivljenje) da se
poput plastelina kompletno prilagodi njegovim potrebama, ignorirajuci autenticne svoje. Da
se, iz straha, drzi uz njega bez obzira na sve, briSuci vlastite granice koje bi mozda mogle
stvoriti nesklad i nelagodu u odnosu (36).

Osobe s ovim stilom privrzenosti Cesto su vrlo osjetljive na promjene u ponasaniju ili
raspolozZenju partnera te ih Cesto tumace kao znakove odbacivanja ili neprinvacanja. Iz
straha od napustanja i posljedi¢nim pokusajima kontrole, traZze stalnu potvrdu i podrs§ku od
partnera kako bi se osjec¢ale sigurno i zadobile osjecaj vlastite vrijednosti (36).

Obrasci kojima ¢e ovakav tip privrzenosti inducirati svoj fundamentalni osjec¢aj straha od
napustanja jesu testiranja ,blizine” u odnosu. Podsvjesno Ce stvarati uvjete kojima odguruje
osobu od sebe (najceS¢e upravo izbjegavajuci tip jer im on to najbolje omogucéuje)
pretjeranim kontroliranjem.

Vidimo tako da oba tipa privrzenosti djeluju iz straha, a ne iz ljubavi, stvarajuci rascjep i
daljinu u odnosu. Anksiozni iz straha kontrolira prekomjernim provjerama da ga izbjegavajuci
nece napustiti, dok izbjegavajuéi kontrolira prekomjernim ,obranama® prodor u vlastitu istinu,
strahujuci da ga anksiozni kontroliranjem nece prozeti. Self je sigurniji na ovaj nacin, u oba
slu€aja. Ovakuvi tipovi privrzenosti stvaraju nezdrav odnos bez prave povezanosti, uz

popratnu usamljenost.
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Zelimo bliskost — Zelimo biti videni, osjecani, shvaceni, razumljeni. Kako bismo se obranili od
toga da odredeni dijelovi nas koji su neko¢ bili povrijedeni ne budu opet povrijedeni, skrivamo
ih od drugih. No tako skrivamo veliki dio sebe, §to znadi da nas nitko zapravo ne moze
potpuno vidjeti, €uti, osjetiti, razumjeti. Strahujuéi od povrede, stvaramo razdvojenost, koja
stvara prazninu. Nijedna osoba ne moze doista osjetiti drugu prije negoli osjeti sebe i taj dio
drugoga u sebi. Ako je taj dio zakljuan, zabranjen za osjetiti, povezanost je time

onemogucena.

Paradoks je u tome $to izbjegavanjem intime (istine) zapravo izbjegavamo svoju

najsuprimiraniju i najveéu potrebu.
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8. INTEGRACIJA

Naucili smo da je nemogucée imati sebe i druge u isto vrijeme (31,38). lli imam sebe, a
nemam druge (jedino sam svoj kada sam sam), iliimam druge, ali nemam sebe (u drustvu
imam lazni self). NaucCili smo da se dvije suprotnosti jednostavno ne mogu medusobno
sadrzavati. Pa ipak, gotovo nijedan ¢ovjek ne moze reci da nije iskusio blazenstvo
povezanosti. Za ¢ime bismo onda toliko tragali? Tragamo li doista za ne€im nepoznatim, ili
ipak za ne€im duboko nam poznatim? Je li koncept ultimativhe povezanosti na fizi¢koj,
emocionalnoj i umnoj razini doista samo utopijski pojam rezerviran za nepopravljive
idealiste? Ljudi pribjegavaju raznim mehanizmima kojima dolaze do tog blazenstva, ili bar
Zele doci. Neki tu povezanost traZze u odnosu s Bogom, viSom silom, neki sa ljubimcem, neki
u drogi i alkoholu, a neki u romanti¢nim odnosima.

MoZda je to ono isto blaZenstvo koje smo osjetili kada smo kao dijete plakali iz punine svoje
duSe, a kada nas je nasa majka pritom tjeSila iz punine svoje.

Poanta je da svi tragamo za ,,onim ne¢im* $to ¢e nam ispuniti duSu, dati nam ,ekstazu mira®“,
dati naSemu Zivotu obojenost — a Cini se da je to nesto upravo duboka povezanost.
Povezanost sa sobom, pa onda i povezanost s drugim. To znaCi spoznati sustinu, razumijeti,
Cuti, vidjeti, osjetiti, poistovjetiti se i vrednovati. Ideja povezivanja sa svakom nasom
suprotnoséu, bila ona unutar nas, ili izvan nas, stvara pomirenje i integraciju, kao ultimativni
cilj. Kljuéni elementi koji nam to omogucuju i koji esencijalno €ine taj ,prostor izmedu® jesu

osjecanje i autenti€nost, pri Cemu jedno omogucuje drugo.

8.1. AUTENTICNOST: PARADOKS ISTINE U DRUSTVU KOJE VREDNUJE LAZ

Kao $to smo ve¢ zakljucili, nase drustvo temelji se na maskama prihvatljivog ponasanja,
miSljenja, osjecanja. Samo je po sebi u konfliktu, u borbi; vrednuje neautenti¢nost, dok je
njegova duboka potreba i jedina prava istina upravo autenti¢nost. Misljenja sam da je ono sto
se zeli posti¢i neautenti¢noScu i jednoli€nim kriterijima za svih nesto Sto bi se postavljanjem
autenti¢nosti na broj jedan postiglo trenutacno. Glavni drustveni cilj na kojega se referiram
jest ,uspjeh”, odnosno drustvena progresija, progresija Covjeka, ostvarenje Covjekova
potencijala. Kako pojedinac, tako ni drustvo, nikada nece moci zbilja progredirati dokle god je
modus operandi laz.

Laz u druStvu kao osnovna vrijednost povlaCi nuznost lazi u pojedincu koji se tom drustvu
zeli prilagoditi i u njemu zivjeti, pripasti. To vodi u skrivenost medusobne istine, a time i
epidemiju usamljenosti.

Autenti€nost vu€e za sobom nuznu spremnost na to da ¢e drugi o nama, ali i ja o sebi,

mozda misliti loSe (5). U tom smislu, biti autenti€an (iskren) u drustvu koje vrednuje laz,
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nikada nece biti potez sigurnosti, a uvijek Ce biti potez hrabrosti. Poanta autenti¢nosti je da
mi, a ne vanjski nametnuta o€ekivanja, budemo pravi autori i autoriteti nad vlastitim zivotom
(30). U srcu autenti¢nosti nalazi se vulnerabilnost (5,31). Kako bismo ju uopce mogli
upoznati, nuzna je hrabrost pri kojoj riskiramo osjeéati povredu i bol. Autenti¢nost znadi
izraziti viSe od ljutnje. Znaci izraziti ono $to se nalazi ispod ljutnje, ispod obrane vlastitih
slabosti. Kako se osje¢éamo? Cega nas je zapravo strah? Vulnerabilnost nije obrana, veé
predaja. Vulnerabilnost su upravo te ,slabosti koje zelimo obraniti. Ono ¢ega se sramimo.

Ono Cega se bojimo.

8.2. OSJECANJE U FUNKCIJI TRECEG PROSTORA

Razumijevanje vlastitih osjecaja jest najbrzi put do poznavanja sebe (31). Najbrzi put do
razumijevanja autenti¢nog ja. Ako razumijemo $to osje¢amo, razumijemo gdje su nam
granice u odnosu s drugima. Razumijemo $to nas boli, na $to ne Zelimo i na §to zelimo
pristati u ovom Zivotu. Pruzaju nam $ansu da shvatimo sebe. Razumijevanje vaznosti vlastite
boli, jada, tuge, straha i srama, razumijevanje njihove poruke, ono je §to nas ultimativno

oshazuije.

Gabor Maté (2022.) o vaznosti emocija: ,Nismo ih dobili samo zbog uzitka u osje¢anju, ve¢
zato Sto imaju klju€nu vrijednost za opstanak. One nas orijentiraju, tumace svijet za nas, daju
nam vitalne informacije bez kojih ne mozemo napredovati. Govore nam $to je opasno, a sto
bezopasno, sto prijeti naSem postojanju, a Sto ¢e poticati na$ rast... Zatvoriti emocije znadi
izgubiti nezamjenjiv dio naSeg osjetilnog aparata i, iznad svega, nezamjenjiv dio onoga 5to
jesmo. Emocije €ine Zivot vrijednim, uzbudljivim, izazovnim i zna€ajnim. One poti¢u naSa
istrazivanja svijeta, motiviraju nasa otkri¢a i potiCu na$ rast. Na najdubljoj stani¢noj razini,
ljudi su ili u obrambenom nacinu ili u nacinu rasta, ali ne mogu biti istovremeno u oba. Kada
djeca postanu neosjetljiva, prekida se njihovo povezivanje Zivota s beskonaénim

mogucnostima, kao i sebe s neograni¢enim potencijalom.” (30).

8.2.1. Strah i sram u funkciji integracije

Bijegom od straha, bjezimo od boli. No tako bjezimo od istine. Valja se onda zapitati Sto boli
vise? Istina ili laz?

Razdvajamo se od straha misleci da on time nestaje. No, ono ¢emu se opiremo ne nestaje,
vec se nagomilava i povecava sve dok ne bude primijeceno i rijeSeno (5,31). Tako ljudi,
izbjegavajuci, ulaze u ponavljajuce obrasce u svojim Zivotima. Izbjegavaju pogledati strahu u

oCi. Ako zelimo zbilja upoznati strah, spoznati njegovu sustinu, bit, moramo zauzeti drugu
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perspektivu. Umjesto pokudavanja ,hasilnog“ zaustavljanja, $to nas zapravo od njegove biti
udaljuje, pristup pazljivog zbrinjavanja tog straha vodi u smjeru izgradnje tre¢eg prostora sa
strahom — prostora razumijevanja, povezivanja, poistovjeéivanja (5,31).

Strah i sram koje osje¢amo tako nas vode najblize na$oj autenti¢noj istini, samo ako ih
odlu€imo doista Cuti, a to znadi osjetiti i one dijelove nas koje toliko zelimo paralizirati, s
kojima se ne zelimo identificirati, a koji su bezuvjetno svejedno nasi i kucaju na vrata zeleéi
biti primijeéeni, ziveéi tako u formi malog djeteta u svima nama, djeteta koje nije imalo prilike
reci svoju istinu do kraja, osjetiti do kraja, prozivjeti do kraja (4,5). Skrivanjem i suprimiranjem
tih dijelova mi paradoksalno magnificiramo (njihov, a time i na$) podlezeci kroni¢ni osjeéa;j
usamljenosti i praznine.

Bili¢ (39) objasnjava: ,Sram motivira na unutradnje promjene, koje se odvijaju putem
modifikacije i transformacije nesvjesnih narcistickih psihi¢kih struktura i integracije ranije
nesvjesnih aspekata selfa. Sve te promjene dovode do konsolidacije selfa.”

.Preduvjet da osjecaji srama i krivnje umjesto razarajucih afekata budu konstruktivno
iskoridteni za psihi¢ki razvoj jest kapacitet ega da ih najprije moze dozivjeti, a zatim ih
sadrzavati, baviti se njima, da bi ih razumio i integrirao u cjelinu licnosti.“ (15).

Objadnjava kako je sram obrana od dezintegracije selfa na nacin da pozornost intenzivno
usmjeruje upravo na pravi, fragilni seff Cija integracija ¢ini preduvjet konsolidacije. Tako sram
¢ini nevjerojatno vrijedno orude u psihoterapiji. U bliskoj interpersonalnoj interakciji, kakva se
primjerice zbiva u terapijskom okruzenju, pacijent koji doZivljava sram i krivnju ¢esto inducira
terapeuta, zbog €ega je terapeutovo podnosSenje i kapacitet bavljenja vlastitim sramom i

krivnjom od kljuénog znacaja.

8.2.2. Uloga psihoterapije u jaCanju kapaciteta ega

Integracija neprihvacenih, potisnutih aspekata selfa (dijelova sebe) osnovni je psihoterapijski
proces koji dovodi do koherentnog, ¢vr§ceg selfa. Preduvjet za taj proces jest jaCanje
kapaciteta ega da moze sadrzati i biti prisutan s tedkim psihi¢kim sadrzajima kao $to su bol,
strah i sram. Sto je kapacitet ega vezano uz neki sadrzaj uzi, pacijent ée prema tim
sadrzajima iskazivati znagajniji otpor. Sto je kapacitet uZi, a otpor veéi, psihicki aparat
pribjegava koristenju nezrelijih mehanizama obrane, koji su nesvjesniji i time snazniji u
obrani od nepozeljnog. Primjeri takvih mehanizama jesu prisila ponavljanja i projektivha

identifikacija.

8.2.2.1. Prisila ponavljanja u psihoterapiji
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U psihoanalitickoj psihoterapiji, prijenosni fenomeni (transferi, projekcije) €ine znacajnu
kategoriju u kontekstu prisile ponavljanja. Kako se analizirani susreée sa svojim nesvjesnim
otporima, pokuSava preusmijeriti svoje emocije prema analitiCaru, ponavljajuéi stara iskustva
u novom kontekstu. Koncept prisile ponavljanja tako je od nevjerojatne vaznosti u
psihoanalitickom i psihoterapijskom procesu. Freud objasnjava da je transfer kojega pacijent
»donosi u terapeutski odnos nista viSe no ponavljanje zaboravljene proSlosti. Ponavljanje ne
prenosi samo na terapeuta, ve¢ i na sva ostala podrucja trenutne konfliktne situacije.
Uspjevsi to razumijeti, pred terapeutom se tako otvara veliki prostor moguénosti sviesnog
razumijevanja psihe pacijenta. Terapeut moze pomo¢i pacijentu i pribliziti mu moguénost
prevladavanja otpora, kljune prepreke u postizanju veée osvijestenosti o sebi, veceg i boljeg
poznavanja i razumijevanja sebe. Otpor prema poniranju u nesvjesno sasvim je razumljiv
dovedemo li ga u kontekst prisje¢anja na nesto ranije dozivljeno kao unistavajuce. Freud u
svojim spisima objasnjava kako jednom kada pacijenti uz vodstvo lije¢nika, terapeuta uspiju
prevladati taj otpor, oni €esto bez ikakvog napora pri¢aju o zaboravljenim situacijama i
povezanostima. Tek onda, objasnjava, mozemo primijetiti pouzdane karakteristike prisjecanja
koje su prije nego $to su otpori bili prevladani sprjeCavale to¢nost. Tada prisje¢anje zauzima
svoje mjesto u onim dijelovima tijeka asocijacija koji su se prethodno pojavljivali kao

nesvjesna ponavljanja. Na kraju, prisjecanje i ponavljanje viSe nisu u suprotnosti (17).

Prisilu ponavljanja mozemo shvatiti kao tiho djelovanje podsvjesnih dijelova u nama koji Zele
biti osjecani, videni, primijeceni. Zbog toga je rezultat svake prisile ponavljanja naviranje
upravo tih dijelova (5,40). Kako bismo ih integrirali, nuzno je da im damo prostora, ljubavi i
prisutnosti, Sto se, izgradnjom kapaciteta ega u terapeutskom savezu, moze uspjeSno

stvoriti.

8.2.2.2. Projektivna identifikacija u psihoterapiji

Projektivna identifikacija nezreli je mehanizam kojim se prisilno ponavlja situacija iz pro$losti
u kontekstu ranih odnosa. Kako smatra Fonagy, dominantno se koristi kao obrana od
nepodnosljivog dozivljaja neprijateljskog ranog odnosa, u kojemu je dijete moralo na silu
internalizirati odredene aspekte vaznog drugog (roditelja), a koje nije moglo integrirati
(21,39). Terapeutova kredibilnost ¢e tako sa strane pacijenta projektivnom identifikacijom
redovito biti testirana, u pozadini ¢ega se nalazi pacijentova potreba da terapeut, kao sto je
trebao tadasnji objekt, probavi neprobavljivo.

Kako bi terapeut izgradio povjerenje s pacijentom, ono $to je klju¢no jest stabilnost saveza
(savez pacijent — terapeut). Terapeut mora izdrzati, ,preZivjeti“ negativni transfer, dokazujuci

pacijentu da je prisutan i da, bez obzira na agresivni pokusaj prekida veze, on ipak

43



prezivljava (29). Ovakav ,test mozemo dovesti u svezu sa Winnicottovim objasnjenjima
stvaranja intersubjektiviteta u ranim objektnim odnosima opisanih u poglavlju 4.1.2. Kako je
dijete tada trebalo takvim ,prezivijavanjem® objekta uvidjeti njegovu subjektivnost i korisnost,
sliéno se dogada i u slu€aju pacijenta i psihoterapeuta, gdje pacijent shvac¢a da terapeuta

moze pozitivho ,koristiti“, a treci prostor je stvoren.

Zbog ovoga je klju¢no da psihoterapeut bude sposoban pruziti sadrzavanje, tj. probavljanje
pacijentu nerazumljivog, odnosno njegovom kapacitetu ega jo§ nepojmljivog. Ako to nije
tako, otvaraju se vrata za retraumatizaciju i dekompenzaciju pacijenta (29). Zbog toga je
preduvjet uspjednog terapijskog saveza da psihoterapeut ima znacajno razvijen kapacitet

vlastitoga ega.

8.2.2.3. Osjecanje sebe: proces Zalovanja

Pri postepenoj izgradnji kapaciteta ega da sadrZi i bude prisutan uz osjecaje straha i srama,
omogucuje se pomno sagledavanje sadrzaja koji se nalaze u podlozi, a koji su dozivljaji
potisnutih (sada osvijeStenih) aspekata selfa. Klju€an korak u tom je trenutku osjetiti te
dijelove, odnosno odZalovati razvojnu traumu koja je te dijelove iz svijesti prvotno i odvojila.
Procesi ponovnog osjecanja i Zzalovanja mogu se odigrati iskljuCivo u uvjetima u kojima se
traumatizirani osjeca sigurno. Zbog toga je u odnosu psihoterapeuta i pacijenta, ali i
bilokakvom drugom odnosu u kojemu se ovo Zeli postici, klju€no razviti povjerenje. U
suprotnom, dolazi do separacije i povlacenja (10).

Kako bismo u potpunosti integrirali taj dio, moramo tom dijelu dati prostora da se u
potpunosti izrazi. Proces Zalovanja zapoc€inje negiranjem, nakon ¢ega slijede prirodne
.etape” ljutnje, boli i straha, koje se moraju do kraja osjetiti kako bi se ciklus kompletirao i
prirodno zatvorio finalnim osjec¢ajima razumijevanja, prihvacanja i ljubavi (slika 8.) (5,40).
Tako ovim procesom iz separiranog i destruktivhog Thanatosa postoji prirodni i spontani
prijelaz u Erosovu koheziju, a integracija se ostvaruje.

Proces Zalovanja, odnosno potpunog osjec¢anja preduvijet je za proces oprastanja, {j.

razumijevanja drugoga (41).
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Slika 8. Model procesa osje¢anja sebe

8.2.3. Osjecanje drugoga: empatija i oprastanje

Integrirajuci polarizirane dijelove nas samih, pocinjemo Siriti kapacitet razumijevanja i za
druge. Pogotovo za one koje smo ranije osudivali, a koji su nerijetko bili zapravo zrcalna slika
onoga nasega dijela kojega nismo prihvacali, naSega prekorenog djeteta u nama, malog ,ja"“

koiji je toliko trebao biti viden i osjecan.

Suosjecati znaci osjetiti ono Sto drugi osjeca i s time se poistovijetiti, djelomi¢no identificirati
(41). Osjecanje drugoga preduvijet je za potpuno razumijevanje drugoga, zbog Cega je
empatija i u kontekstu psihoterapeuta i pacijenta jedno od najsnaznijih oruda u razumijevanju
konflikata, afekata i objektnih odnosa pacijenta (41). Kohut (1971.) je empatiju nazvao
instrumentom percepcije i lijeCenja (41,42). Opisuje ju kao ono $to definira podrucje
psihoanalize, kao centralnom opservacijskom metodom u klinickom dijalogu (43).
Suosjecanije je proces priblizavanja, proces povezivanja i pronalaska zajednickog medu

suprotnostima, pocevsi od suprotnosti ja — drugi. Poistovjecivanje o jednakom ili sli¢no
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prozivljenom (emocionalnom) iskustvu. Fokusiranje na pitanje — na koji nacin smo isti? (5).
Umjesto na nacine na koje smo razli€iti. Zbog toga je otvorena komunikacija o tome $to zbilja
osjecamo esencijalna u stvaranju tre¢eg, zajedni¢kog prostora izmedu sebe i drugoga.

Takvim pristupom drugome dajemo $ansu da nas doista vidi i doista osjeti.

Na koji sam nacin s dijelom sebe, ili Covjekom ispred sebe koji mi sada pokazuje taj dio
mene, a kojega mozda ne prihva¢am, ipak jednak? Na koji je nacCin on ipak vrijedan? Na koji
sam nacin sli€an s drugim ispred sebe, a koji mi se &ini toliko stran, odbojan, suprotan? Kako

mogu stvoriti blizinu, umjesto daljinu?
Stvaranje medusobne povezanosti, umjesto separiranosti.

Ovakvi koncepti pruzaju temelje za novu, €ini se jedinu odrzivu, empatijsku civilizaciju i

Covjeka povezanog s drugim, ali i sobom samim — homo empathicus (41).
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ZAHVALE

Ovaj je rad utjecao na mene na svim razinama moga bica. Objedinjujuéi moja vazna zivotna
iskustva, predstavlja i zavrSetak mog fakultetskog obrazovanja. PiSuci ga, ja sam ga vidjela,
Cula, osjetila i Zivjela. Znanja i iskustva koja sam stekla piSuci ga otvorila su dio mene koji je
bio zatvoren mozda i godinama, i na tome mu neizmjerno zahvaljujem. Zahvaljujem svim
izvorima informacija i ovome Word dokumentu, mojem dragom laptopu, svojoj hrabrosti i
upornosti, svojoj Zelji za znanjem, tuzi, krhkosti i snazi, svojem srcu koje se otvorilo i svojim
ljudima koji su ga primili k sebi. Hvala mojim roditeljima koji su mi omogucili i dali Zivot u svoj
svojoj punini fizickog, emocionalnog i umnog. Hvala im Sto iz dana u dan imaju snage i volje
stvoriti prostora za moj rast, kolikogod on bio tezak, ruzan, lagan i lijep u jednom. Hvala im
na ljubavi i hrabrosti nuznoj za prihva¢anjem i najtezih istina. Hvala mojim prijateljicama koje
su me poticale da budem ona koja iskreno jesam, hvala im $to me svaki dan Zele upoznati
sve bolje. Hvala na ljubavi, iskrenosti, hrabrosti, partnerstvu, svim dijeljenim i sadrzanim
suzama i osmijesima. Hvala mojim prijateljima kolegama $to su iz dana u dan uz mene
prisutni, hvala im na svim dijeljenim strahovima, tugama, iscrpljenostima, miru, zadovoljstvu,

euforiji i suoCavanjima s onime $to do tada nismo ni znali da postoji.
Hvala Medicinskom fakultetu u Zagrebu koji nam je pruzio treéi prostor za jedinstvo.

Bez svih navedenih, ovaj rad ne bi nikada bio napisan, a ja ne bih nikada bila ja koja sada

jesam. Ja na koju sam neizmjerno ponosna i koju napokon vidim, ¢ujem i osjetim.
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ZIVOTOPIS

Rodena sam 3.6.1999. u Rijeci gdje sam odrasla i zavrSila Osnovnu skolu Vladimira
Gortana, a potom maturirala u Prvoj susackoj hrvatskoj gimnaziji. 2018. godine upisujem
Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu. PoCetkom studiranja, postajem aktivan ¢lan
Teniske sekcije fakulteta. 2022. postajem aktivan ¢lan Sekcije za psihijatriju i VrSnjacki
edukator o mentalnom zdravlju mladih, volonterskim sudjelovanjem u CroMSIC-ovu projektu
Pogled u sebe. Od 2023. radim studentske poslove pruzanja prve pomodéi na festivalima
(Cromedic Assistance d.o0.0) i sportskim natjecanjima (UniSport, Sveuciliste u Zagrebu).
2023./2024. akademske godine radila sam kao demonstrator na Katedri za internu medicinu,
za kolegij Klini¢ka propedeutika.

Sluzim se engleskim, talijanskim i Spanjolskim jezikom. Imam vozacku dozvolu B kategorije.

Od hobija i interesa, izdvoijila bih tenis, fotografiju, umjetnost, Citanje i putovanje.
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